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AAGTOA

Conoce los recursos y aprende como actuar

S 'A\IMAGEN]IN OYESIREALNELJDANOYS I

Comic para reflexionar sobre la Inteligencia Artificial

DIVIRER 7 APREDSE
Apartado de pasatiempos sobre igualdad

F'coOMOJE SETUIREL'ACION 2

Identifica las Red Flags

Curiosidades e hitos historicos

iUNETEJALICAMBIOY

Propuestas paraimplementar en tu municipio

MOVILIZAVASTUIMUNICIRIO,

Actividades para desarrollar por estaciones del afnio

1o MPROMISOYALIM ESSFAN OJDEJEX1T,0

Un ario por el cambio

HEMEROT,ECAYPO RIL'A

Guia digital de contenido artistico para aprender en
igualdad
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PRV EE IGUALDAD

DE VIOLENCIA DE Y

GENERO RESPETO

PARALONA

TIE MP
BUSCA/AYUDA

016: atencion gratuita y confidencial, 24/7.

Ante un peligro inminente llama al 112 o
acude a la comisaria mds cercana.

Centros de Atencion Integral (CAl) que

ofrecen atencidn psicolégica, social y legal.

Servicios  sociales para  obtener
informacién sobre recursos disponibles,

ayudas econdémicas y apoyo psicoldgico.

Ministerio de Igualdad: pdagina
web con informacién sobre recursos,
derechos y cémo actuar.

QUEJHACERJS]|

soy vicTimA

Busca ayuda inmediata
Aléjate del agresor

DENUNCIA

UN CONOCIDO ES
VICTIMA

Escuchale sin juzgar
Animale a buscar ayuda
Inférmale de los recursos
Respeta sus tiempos

SOY TESTIGO

Llama a emergencias
No te enfrentes al agresor
Registra lo que viste

Ofrece tu testimonio

LA VIOLENCIAY LA
DISCRIMINACION
SON DELITOS, Y LAS
LEYES TE AMPARAN



estamos
o contigo.
] — Vamos a
£ ayudarte.

G B ® & & ® 8 8 b 8
iEres tU! jEsta por ————

“J todos lados! s

iEstd en todos los
grupos! Hasta lo
subieron a una pagina...

Esto no esta bien.
] Usaron tu cara para crear una
imagen falsa

Vamaos a averiguar
de dénde ha

iNo sientas
verglienza!

B3S] Todo el mundo esté hablando

Dicen que es con |A pero A ,_
de ello, jqué verglienzal!

parece de verdad.

% | S g ' ! No me sito bn.
[
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( Esto es algo grave y | mpp
hay que denunciarlo. Usar IA para
T S | | crear imagenes
: e falsas no es

Profe, tengo
que contarte
una cosa...

solo cruel y de
mal gusto,
ies un delito!

i I
‘ l

.....
agen,
me.

i ' -— &lh; @ o
He visto la im UCITLS e
\‘ acompafiadme. A PRI ; [

Esta imagen no es real, fue creada
con Inteligencia Artificial y se ha
hecho viral.

......

Haces lo correcto viniendo.
Estamos viendo mas casos como el §
tuyo y cada denuncia cuenta.

s p— ...y que fuimos a la
policia.
(7] Eres muy valiente

Menos mal que nos | i
ayudé la profe... J
' ¥y ;
/ ﬂf 7 :
Gracias por - 3ﬂ .
estar ~ n

conmigo.

iLa foto ya no g
estal
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Lee las definiciones y rellena el crucigrama con las palabras correctas,
en horizontal o vertical.
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HORIZONTAL
4., Respuesta emocional que surge cuando 1. Unién entre mujeres para luchar juntas
una persona percibe una amenaza hacia contra la desigualdad.
una relacién interpersonal significativa. 2. Capacidad de superar dificultades
6. Ganar fuerza y confianza para decidir y salir fortalecida.
y cambiar tu vida. 3. Forma de violencia que no deja
7. Tipo de violencia que ocurre en las marcas visibles.
redes sociales. 5. Conjunto de acciones o medidas
8. Tener los mismos derechos y acceso a las destinadas a evitar que ocurra la
mismas oportunidades. violencia.
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Observa las diferencias entre estas dos imagenes. ;Qué nos dicen sobre
los roles de género en elhog r?




¢Sabes diferenciar una foto real de una foto hecha con 1A?

OReal OIA

OReal [ IA

EA,B,CoD?

Sélo una es real,

adivina

cudl.

OReal [JIA
4] F J z T 5 | H|C|C| H|W| G R T
B|A | D|U 5 I |G u A L{D|A|D|N
Encuentra las siguientes palabras [+~ 121> T jojvisjrie viv
C|M|W|A|D i | s 2 B X|A|lW[Q|N|G
escondidas (pueden ir en RGO CDGOARE
horizontal, vertical o diagonal): M|p|o|p|lojlojulclz|p|i|alo|L
tjulalo|n|N|v|a|1|B|s|E|[N|O
LlBERTAP RESPETO Tle|lo|F|Y|1|a|o|E|Aa|Y|E|C|Z
EDUCACION VICTIMA clali|n|z]| |M Riclc|N|[m|R|T
IGUALDAD fjCc|N|R|T|F|T E A B|D|D|F]|.J
EQUIDAD Vi1 |G|R|M|A | AT TIN|E|L|A|YV
JUSTICIA APOYO s|6|1|T]pD w| x|[s|eplelc|vy|x]|EF
VALENTIA , T{n|{p|¥|p|e|la|F|L|v|a|a|a|T
BIGNIDAD UNION Pinjc|T|s|L|B|p|o|i|c|aa]s
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PARALO'A TIEMPO

TIENES UNA
RELACION SANA?

Mi pareja ha revisado mis redes
sociales sin mi permiso.

S NO B

Se enfada si no respondo de
inmediato a sus mensajes.

si H NO B

Usa mis publicaciones, likes o
seguidores para controlarme o

I'EC|G marme cosds.

si m NO H

Me ha pedido que le mande fotos
intimas o comprometedoras.

S | NO H

Me ha bloqueado como castigo
después de una discusién.

si m NO H

Mi pareja intenta controlar cémo
me visto o como me comporto.

si m NO H

IDENTIFICA
LAS RED FLAGS

¢ ® Miamor® ¢
@ T

Al final he quedado para salir

esta noche = ]
19:30

¢No me habias dicho que no
ibas a salir? Me mientes.. =

5i, pero al final nos hemos animado
19:47

Siempre haces lo que te da la gana

¢Con guién vas? Méandame
una foto @

¢Foto de qué? Estoy con mis amigos
y amigas de siempre 2103

Si no escondes nada no
pondrias pegas ¥

iOyel  sDonde  estas? ¢No
piensos contestarme o que‘P ® e

INIYY

EL CONTROL,
LA IMPOSICION,
LOS CELOS...
iNO SON AMOR!




En Espafia, las mujeres

no podian abrir €
P o 9

una cuenta

bancaria ﬂ
’

L]

de su marido )

hasta 1975 .

sin permiso

Durante siglos, mujeres
se dlistaron en ejércitos
fingiendo
ser hombres
porque su
participacion
activa en el

combate estaba
prohibida o limitada

En el siglo XVIIl y XIX, se

consideraba indecente que
una mujer tocara el violin
o el contrabajo,

por la postura
corporal que
implicaban

1

En 1960, solo un
¥ pais tenia una

mujer como jefa
de Gobierno

Sri Lanka,

entonces

E O O . conocida

como Ceildn

Hasta 1967, las mujeres tenian
prohibido correr
maratones

& Kathrine Switzer
desafié esta norma

al inscribirse y correr

el Maratén de Boston
ocultando su género

Los Juegos Olimpicos de
1900 en Paris fueron los
primeros en los que se permitié
lo participacién de mujeres y
solo en tenis, atletismo, vela,
croquet, hipica y golf




iUNETE AL CAMBIO!

EMPATIA Y RESPETO A LA DIVERSIDAD

La tolerancia hacia el resto nos permite vivir en

L4 /’ »
un entorno igualitario y pacifico. Céntrate en la e ‘nllldr
N #

persona y no des importancia al género, origen § =
u orientacién sexual.

¢
PARTICIPACION CIUDADANA
‘f. 1. t.‘ Socializar y conocer gente diferente es muy
‘ " enriquecedor. Participa en las actividades
socioculturales que organiza tu municipio.

COMPROMISO INSTITUCIONAL CE

Confia en las instituciones que trabajan dia a

dia para construir una sociedad libre de
Violencia de Género.

TESTIMONIOS QUE REFUERZAN

Tu experiencia es muy valiosa. Comparte con

amigo/as tus vivencias para que sirvan de
ejemplo positivo o den fuerzas a quien lo
necesite para romper con una relacién téxica.

VISIBILIDAD A LA CAUSA

Cada persona cuenta. Participa en las
jornadas que conmemoran dias clave para el
cambio, como el 8M, Dia de la Mujer o el 15 de
Octubre, Dia de la Mujer Rural.
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ACTIVIDADES EN TU MUNICIPIO
PRIMAVERA

% Mural comunitario por la igualdad
%%, Juegos populares intergeneracionales
Igl Campana visual: colocacion de carteles y pancartas

VERANO

»" Concurso de dibujo con temética de igualdad
% Marchas y rutas
9 Buzén de propuestas, fisico y digital

0 Foros o charlas en el Centro Civico
g Cine con debate (temas de igualdad y derechos)
«* Lectura pudblica de textos del buzon de propuestas

INVIERNO

7 Taller artesanal: “Decora tu maceta”
O Preparacién del Dia Internacional de la Mujer (8M)
[ 1 Evaluacién y propuestas de mejora para el afio siguiente
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1COMPROMISO AL MES, 1 ANO DE EXITO

EDUCAR en igualdad El RESPETO es la La IGUALDAD no se
es prevenir la base de cualquier negociaq, se defiende
violencia relacién

"_\ e

-8

ABRI

El SILENCIO NO es El MIEDO El AMOR no duele
una opcidn ante la NO debe El malirato no es
violencia decu?lr
por ti
=N
salida!

La VIOLENCIA NO
tiene excusas

DENUNCIAR es un
acto de valentia

Escucha, apoya, NO
JUZGUES

Todos merecemos

vivir SIN MIEDO

r

La SOCIEDAD
también educa, da
ejemplo
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HEMEROTECA POR LA CAUSA

La hemeroteca es una guia de recomendaciones. Por lo tanto, no incluye contenido
digital pero si los enlaces a su visualizacidn, que en muchos casos serdn gratuitos por
ser contenido abierto, pero que otros tienen el enlace a alguna plataforma online.

RELICUIASNSERIES POEMAS| orau uae

iPer qué grita esa mujer?
Evocan la lucha, la ;Por qué grita?
resistencia, el amor iPor qué grita esa mujer?
No solo entretienen, sino que propio y la igualdad. ANSES inber
inspiran, rompen estereotipos Vi ne gvira
y nos invitan a reflexionar. (;te acordds de esa mujer?)

Susana Thénan

DOCUMENTALES

Testimonio directo de mujeres
que han desafiado las normas
establecidas.

La literatura ha sido un refugio
y un campo de liberacién a lo
largo de la historia.

CANCIONESIRCE RS

" . Palabras que te pegan
La musica tiene una como un huracdn.

capacidad Unica para Miedergue a0 ot
: : ien a ddnde van.

unirnos y comunicar. Dime qué pasaria si no

hubiera nadie.

Homenaje a aquellas mujeres que
cambiaron el curso de la historia.

1 5 Altana Ocafia



DESCUBRE EN NUESTRA WEB

LAVIOLENCIADE | (@ )
GENERO  \/

Y.
PIDE AYUDA N

& Asociaciones e :
Instituciones que te e
i . daran apoyo
] iNo estas solal

\f h
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HEMEROTECAWR
DIGITAL

Propuestas para traba r la
Igualdad: documenla
canciones, poernqsy
peliculas para todos

Carteles, fichas, j egos,
cuentos... y mucho mas
sobre lgualdud y

Violencia de Género
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