Seguendo l'azione dello Spirito Santo: Un itinerario di
meditazione sui doni divini per la tua vita.

Queste due sessioni di meditazione ti aiuteranno a pregare per la grazia di
comprendere la volonta di Dio nella tua vita e nella realta che ti circonda.

Sessione 1: Scienza e Pieta

*Preghiera iniziale: Chiedi a Dio di donarti la conoscenza di Sé stesso e la
devozione necessaria per amarlo e servirlo con tutto il tuo cuore.

Lettura biblica: Leggi 1 Giovanni 4, 7-8, in cui si afferma che Dio &€ amore e
chiunque ama conosce Dio.

*Meditazione: Rifletti su come la Scienza e la Pieta possano aiutarti a conoscere e
amare Dio sempre di piu.

*Preghiera: Prega il Salmo 63 (la mia anima ha sete di te), chiedendo a Dio di
saziare la tua sete di conoscenza e amore per Lui.

Sessione 2: Timor di Dio

*Preghiera iniziale: Chiedi al Signore di donarti il timore di Dio, che non
€ paura, ma rispetto e riverenza per la Sua santita e giustizia.

sLettura biblica: Leggi Salmi 25, 4-5, in cui il Salmo invoca il Signore
chiedendo di insegnargli i Suoi sentieri e di guidarlo nella verita.

*Meditazione: Rifletti su come il Timor di Dio pu0 aiutarti a evitare |l
male e a cercare sempre la Sua volonta.

*Preghiera: Prega il Salmo 139 (Signore, tu mi scruti € mi conosci),
chiedendo a Dio di esaminare il tuo cuore e guidarti sulla via della verita
e della vita eterna.
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