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DR. JOSE CRUZ RUIZ
UROLOGO

Ced. Prof. UAM 7478738. UNAM 10974935

Instituto Nacional de Ciencias Médicas
¥y Nutriciéon Salvador Zubiran, México.

Shaare Zedek Medical Center,
Jerusalem, Israel.

Certificado por el Consejo Nacional
Mexicano de Urologia.

Certificado por ICS (International
Continence Society).

@ Dr. José Cruz Ruiz Urdlogo Tapachula 'zwzm'f;w.
Agenda también poryg Doctoralia - L
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CLINICA DE UROLOGIA DE LA COSTA

Central Norte #111. Col. Centro
Tapachula, Chiapas. Mexico
Citas: 8962 289 57 97

CONFIA EN TU UROLOGO, ACERCATE A EL.
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C+M CREATIVE MARKETING

EMPRESARIAL
Creacion de logotipos e identidad grafica
Asesoria en disefio publicitario

Registro de marca

Merch empresarial \v
SOCIAL

Invitaciones exclusivas Ey,

Recuerdos personalizados / \

Gift Boxes (Cajas de regalo) ‘

Tags para regalos
Cake toppers

17 ANOS., MAS DE 170 LOGOTIPOS -

19 Ote 4. Col. Centro. lapachula, Chiapas. Cel. 962 630 3472 \WE W
¥ilmagine Tapachula @imagine.tapachula to creqate






CENTRO DE ESPECIALIDADES PEDIATRICAS

& Pediatria “30"0'09‘3 @ Odo“to“)gia
% Infectologia @ Cardiologia Laboratorio
Nefrologia Cirugia 4 Vacunas
&9 Neumologia @ Nutricion

y
Agenda tu cita hoy

" ®962 1329448

o i, () 2A. ORIENTE PROLONGACION NO. 2-A
11509160 TAPACHULA, CHIAPAS.




Con gran éxito se llevo a cabo la inauguracion del andador
cultural, arte y gastronomia, el cual lleva por nombre Arq.
Antonio D'Amiano Atristain, como un homenaje a sus 60
anos de liderazgo y generosidad en el arte logrando espa-
cios para su realizacion. Este andador se realizara cada mes
en la calle de plaza la estacion, donde se contara con mues-
tras gastronomicas, de arte, musica y danza, donde los ar-
tistas locales podran exponer sus obras y creaciones.
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cSabias que respirar
oXxigeno puro,

ayuda a rejuvenecer

y pensar con mas claridad?

La Terapia Hiberbarica
ademas de ser una herramienta
para la recuperacion fisica, Wg .
tiene un gran impacto &
en el envejecimiento celular
y la salud cognitiva.

Dr. Marcos Cruz Ruiz
Ced. Prof. UAM 6802812; Ced. Esp. UADY 10516779; Ced. Mtr. 12312990

Dr. José Cruz Ruiz
Ced. Prof. UAM 7478738: Ced. Prof. UNAM 10974935

Dr. Vladimir Vazquez Ambriz

Ced. Prof. UMSNH 1165925; Ced. Esp. UNAM 3188483

AMARIA

AESTHETIC CLINIC
TAPACHULA

Central Norte #111. Col. Centro. Entre 15 y 17 Ote. Tapachula, Chiapas
Cel. 962 511 11 10 HAmaria Aesthetic Clinic @ amariaaesthetic
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MCM

BUSINESS TECH-CO

- Evolucionar -
es una decision

¢ Internet Dedicado
con Seguridad
Administrada.

® Fibra optica estable y
de alta velocidad.

¢ La base que activa tu
negocio.

www.mcmtechco.com

o Conmutadoren la
nube que unifica:

¢ Telefonia.
¢ Videollamadas.

¢ Mensajeria en una
sola plataforma.

<339690 6000>

CIBERSEGURIDAD

e Proteccion de
infraestructura, datos,
ingresos.

e Reputacion, confianza.

e Sostenibilidad
del negocio.

Una empresa de 7 MEGACABLE.

COMUNICACIONES
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En un ambiente lleno de grati-
tud, reconocimiento y entra-
nables recuerdos, se llevo a ca-
bo la emotiva despedida del
Lic. Victor Hugo Cruz Vera,
quien hoy culmina una desta-
cada trayectoria al servicio del
Instituto Mexicano del Seguro
Social, dejando una huella im-
borrable en cada una de las res-
ponsabilidades que desempe-
o a lo largo de su vida profe-
sional.Originario de Acacoya-
gua, Chiapas, y formado como
Licenciado en Administracion
de Empresas, el homenajeado
construyd una solida carrera
dentro del Instituto, caracteri-
zada por su disciplina, lideraz-
go y compromiso institucional.
Su mas reciente encomienda
como Director Administrativo
del Hospital General de Zona
No. 1 Nueva Frontera, cargo
asumido el 15 de febrero de
2024, marco la culminacion de
un recorrido profesional ejem-
plar que incluyd importantes
responsabilidades en Tuxtla Gu-
tiérrez y diversas areas admi-
nistrativas del IMSS . A lo largo
de mas de una década de servi-
cio, destaco por su entrega in-
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cansable, su capacidad de ges-
tion y su vision estratégica,

cualidades que contribuyeron

significativamente al fortale-

cimiento administrativo de

las unidades médicas donde

colabord. Su paso por la insti-

tucion deja constancia de una

vocacion firme y un profundo
sentido de pertenencia.El

evento conto con la distingui-

da presencia de autoridades
del Organo de Operacién

Administrativa Desconcen-

trada del IMSS en Chiapas, asi
como representantes de la

Seccion XIV del Sindicato Na-

cional de Trabajadores del Se-

guro Social. También acom-

panaron este significativo mo-
mento el Director del Hospi-

tal, el Diego Alberto Choel Mo-
lina; el Coordinador Clinico
de Educacion e Investigacion

en Salud, el Jesus Sepllveda

Delgado; integrantes del cuer-
po de gobierno, amigos y cola-
boradores cercanos, quienes

fueron testigos de un mereci-

do homenaje lleno de afecto
y reconocimiento.Entre pala-

bras de agradecimiento, anéc-
dotas y muestras de carino, se

celebré no solo una jubila-

cion, sino el legado de una vi-

da dedicada al servicio publi-

co con integridad y compro-

miso.Hoy, al cerrar este im-

portante capitulo, se abre
una nueva etapa llena de opor-
tunidades para disfrutar los
frutos de tantos anos de es-

fuerzo. Que esta nueva vida
esté colmada de salud, bie-

nestar y momentos memora-

bles.jEnhorabuena por una
trayectoria ejemplary los me-
jores deseos en esta nueva
etapa!
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Que tal amigos como les va en
estas vacaciones de Semana
Santa, ya fueron a la iglesia? es-
peramos que si, y luego disfru-
tar de estos dias de descanso.

EVENTOS RELEVANTES...

Le mandamos un saludo muy
grande para nuestra buena ami-
ga Adriana Blass, quien esta fe-
liz a que vino su novio del norte
el Ing. Karlos Fabricio Leyva
Gastelum, con quien paso unos
dias increibles, bien por eso
Adriy enhorabuena... Estuvo de
visita en nuestra ciudad Leslie
San Vicente quien fue invitada
a conducir el evento amor en ro-
jo junto a Martin Montano y
aprovecho a quedarse unos
dias para visitar a los amigos,
esperamos verte de nuevo ami-
ga... Felicitaciones para Julia
Flores, quien cumplio anos y lo
celebré con un desayuno con
las amigas, felicidades Julia...
Se presento con gran éxito en
la ciudad el pianista de Chiapas
Arturo Aquino a beneficio de la
iglesia San Francisco de Asis,
donde vimos también a la can-
tante estrella Xochitl Rueda
quienes se saludaron y tuvieron
una buena platica ojala pronto
podamos disfrutar de su talen-
to juntos... Después de varios
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Por: Juan Carlos Latour

anos de ausencia se realizo con
éxito el certamen de belleza
Miss Piel Dorada dirigido por Jo-
sefina de Ledn quien esta oca-
sion tuvo la participacion de 11
bellas candidatas de varias par-
tes del mundo, bien por eso Jo-
sefina por promover los lugares
turisticos de la regién con tu
certamen.... Nos dio mucho gus-
to poder ver la union de dos per-
sonas que se aman se trata de
Rocio Morales Reyes y Gustavo
Pinot Escobar, quienes se casa-
ron por lo civil en una ceremo-
nia muy emotiva rodeados de la
familia y amigos mas cercanos,
muchas felicidades a esta ena-
moraday feliz pareja.

Bueno amigos por esta ocasion
es todo, pero no se olviden que
volveremos con mas en nuestro
Tour Social.




Calle 6° Norte esquina 15? Poniente,
iVisitanos en Tapachula con amplio Centro, Tapachula
surtido y atencion especializacla!

O (962)6256230 @) (962)2439059
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La donacion
altruista de sangre «
también es cosa de héroes

: Enh sus manos esta el poder de salvar vidas
oS NINOS de hoy y convertirse en grandes héroes en el futuro.
2

heroes del manana

+ Ser donador es ser un héroe en el futuro,
que brinda esperanza y salud a quiénes mas lo necesitan.

« Donar sangre &
salva vidas, inspira
a los valientes del futuro.

« Visitanos contufamilia ¢ Demostremos que cada

+ Demostremos el mejor ejemplo
de empatia y solidaridad.

y demos el mejor ejemplo nifio puede crecér para ser
de empatié Y solidaridad. un gran héroe donador
- y un verdadero salvador.

I Ensenemos el valor
de donar sangre por amor!

Q 4A SUR #82 ENTRE 8A Y 10 A PONIENTE -
(M 9626254831/ 9626881248 /96269 5 6548
- -
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§ Tengo dos- hermMs
Yy Gael, gue son una pﬁt

“esencial de mi vida.
lado, cada risa, .cadé ex-
penenca

ellos esta sesion de fotos
no hubiera sido posible:

: Aac1as por estar siempre
conmlgo.. los quiero mu-. . -
chisimo.

Este ano representa para
MT UN NUEVO comienzo,. =
lleno de ilusion, emocio-
nes y suefios que apenas
empiezan a tomar forma,
y que sé que recordaré to-
da mi vida con un carifio
~ inmenso.
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INSTITUTO NACIONAL " .aré;
DE PERINATOLOGIA .‘ j N

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO
CED. SUB ESP. 8536233

iy

CERTIFICADA POR:

EL CONSEJO MEXICANO DE
CERTIFICACION EN PEDIATRIA
Y NEONATOLOGIA.

Servicios:

¥ Manejo integral de recién
nacidos prematuros
¥ Atencion de recien nacido sano
y de alto riesgo
¥ Consulta pedidtrica de
0 a 17 arios
¥ Diplomado en nutricion pedidtrica.
¥ Especialista en anquiloglosia en
relacion a la lactancia materna

Dra Jullssa

Caceres Hernandez

TAPACHULA

fjendapor: @ 962 625 9020
.7 Doctoralia . 962 2111990

O CLINICA NORTE 9A. AV. NORTE #123






ADAMAR

TU CERVEZA ARTESANAL EN TAPACHULA

ADAMAR  ADAMAR
Csmllliimm Cigg

IRISH RED ALE BLONDE AL
N *

*
CERVEZA
RTESANAL

GEN, ALTER NATURA (AEROPUERTO), CAFE CHILTOTE,
A HAMBURGONBRATWURST, PADEL THGANA

0, 1 ASTORIANA, CLEMENTIVA, SELUR
msmua L0WA REAL MONALIGA ALA

DON GLEMENTE, EL MITOTE T
0RO MAYA, LA ESQUIN

© cervezaadamar @ cerveceria adamar @ Www.adam@rcerveceria.mx
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Por: Veronica E.

CO¥

“Dadle al César lo que es del
César”, una frase que contiene
un simbolismo rico y profundo
para reflexionar. Cuando le da-
mos a cada quien el lugar que
le corresponde, todo lo demas
se ordena por ahadidura, casi
de manera natural. Sin embar-
go, en la practica, pocas veces
respetamos ese principio en
uno de los ambitos mas sensi-
bles: la ninez. Durante mucho
tiempo, hemos usado a la in-
fancia como un experimento so-
cial. El problema no es solo lo
que hacemos, sino la intencién
detras: hemos querido criar
adultos en cuerpos de ninos,
en lugar de acompanar proce-
sos genuinos de desarrollo.

Cada vez tenemos mas prisa
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porque crezcan. Los inscribi-
mos en actividades desde eda-
des cada vez mas tempranas,
llenamos sus tardes de com-
promisos, los llevamos a esti-
mulacion temprana y celebra-
mos con orgullo cuando logran
algo antes de tiempo. Presumi-
mos si hablan primero, si cami-
nan antes que otros, si parecen
“mas avanzados”. Pero, ;qué
sucede cuando fragmentamos
la nifez? ;Qué pasa cuando ace-
leramos su crecimiento y los
empujamos de una etapa a
otra sin permitirles integrar lo
verdaderamente importante?

Para muchos adultos, el ideal
es que el nino sea el mas inteli-
gente, el mas habil, el mas ade-
lantado. Sin embargo, olvida-

mos algo esencial: no se trata
de llegar primero, sino de cons-
truir bases solidas. No nos dete-
nemos a observar si, a su pro-
pio ritmo, estan integrando las
funciones fundamentales que
todo ser humano necesita desa-
rrollar en la inmadurez. La in-
fancia no es una carrera, es un
proceso de descubrimiento. Es
el momento en el que el ser hu-
mano explora, sin prisa, el lu-
gar al que acaba de llegar.

Les imponemos la prisa, la exi-
genciay la tecnologia, pero los
dejamos solos frente al mane-
jo de sus emociones, sus mie-
dos y sus limitaciones. Espera-
mos mucho de ellos, pero
acompanamos poco lo que sien-
ten. Un nino que no se siente li
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bre es un nifo que crece con la
sensacion de no pertenecer a
ningun lugar. Si los juzgamos y
medimos con la regla de nues-
tra adultez, inevitablemente
se quedaran cortos, porque es-
tamos evaluando procesos dis-
tintos con parametros equivo-
cados.

Aun nino debe darsele el valor
que merece: el de un ser huma-
no en formacion. Y esa forma-
cion no es menor, no es tempo-
ral ni superficial; es la base de
todo lo que sera en el futuro.
Lo que hoy se siembra en la in-
fancia repercutira en su mane-
ra de relacionarse, de crear, de
aportar a la humanidad. Por lo
tanto, la ninez no es solo res-
ponsabilidad de los padres, si-

32

no de todos como sociedad.

Cuando queremos medir si hici-
mos algo bien o mal, solemos
hacerlo a partir de nuestras
emociones. Si algo nos hace
sentir bien, lo calificamos co-
mo correcto; si nos incomoda,
lo consideramos un error. Pero
la emocion es cambiante y sub-
jetiva. A veces incluso es enga-
hosa, porque podemos hacer al-
g0 que nos genere satisfaccion
inmediata sin que realmente
sea beneficioso a largo plazo.

Quiza, en lugar de guiarnos uni-
camente por como nos senti-
mos, deberiamos observar los
resultados. Mirar el presente y
compararlo con la infancia que
hubo detras. Ahi es donde

realmente se revela el impac-
to de nuestras decisiones. Si le
dimos al nifio el lugar correcto,
si respetamos su proceso, si lo
acompanamos en lugar de apre-
surarlo, entonces el resultado
de hoy hablara por si mismo.

Dejemos a los ninos en su lugar
correcto: jugando, aprendien-
do, observando, sintiendo, ex-
plorando todas las gamas de
emociones, a su propio ritmo y
en su propio tiempo. Permita-
mosles ser, sin prisa por con-
vertirlos en algo mas. Solo asi,
el dia de manana, podremos mi-
rar hacia atras y decir con ho-
nestidad y tranquilidad: “lo hi-
cimos bien”.

Verdnica E. @ELVitral
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Por la manana, por la tarde y por la nocheif

A Menu
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£ .
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Pambazos Vips® (3 pzas. =

Vélido del 30 de junic de 2025 al 11 de enero de 2026. Consulta términos y condiciones en vips.com.mx/terminosycondiciones

#NosVemosEnVips
0 Vips Farrera @ vipsfarrera Servicio Dick-Up
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Dra. Claudia Janeth Pérez Ramirez
Ginecologia y Obstetricia

Cédula especialista: 10708922
Cerfificada por el Colegio Mexicano
de Ginecologia y Obstetricia.

NUESTROS SERVICIOS:

* Deteccidn del Virus del
Papiloma Humano.

* Papanicolaou y
Colposcopia.

» Atencién de partos
y cesdreas.

* Tensado vaginal y
|aser Urogenital.

* Aclaramiento intimo.

lapachula, Chiapas

TORRE MEDICA
DE LA MUJER
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RESERVACI #ArrocesDeLaTroje
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TAPACHULA

OTochhulo - Carretera Costera Del Pacifico, Km 290.1, los Naranjos, Tapachula.









PROBLEMAS DE LA SEPARACION
TEMPRANA EN CACHORROS.

POR LALO MORGA.

Cuando tomamos la decision de tener un
cachorro, lo mas normal es empezar a in-
teresarte por su alimentacion, vacunas...y
en algunos casos también por la educa-
cion.

Pero rara vez la preocupacion esta en las
consecuencias de separar de forma muy
temprana al cachorro de la madre.

Por desgracia todavia hay mucho descono-
cimiento sobre este asunto, y s muy co-

mun ver a personas con sus cachorros con
menos de 2 meses ya en casa (en algunos
casos incluso con solo 1 mes).

Si tienes la oportunidad de poder elegir el
momento en el que te llevas a tu cacho-
rro a casa, por favor, no lo hagas antes de
los 2 meses como minimo; aungue siem-
pre recomiendo que sea al menos, hasta
los 4 meses.

Los perros separados de forma prematura
de la madre y hermanos, tienen mas pro-
babilidad de tener:

- Problemas de posesion con juguetes y co-
mida

- Miedo a los desconocidos

- Agresividad con otros perros

- Baja tolerancia a la frustracion

- Poca inhibicion de la mordida

- Ladrido excesivo

- Miedo y/o ansiedad durante los paseos
- Hiperactividad

- Comportamientos destructivos en casa
- Ansiedad por separacion

- Inseguridad en la interaccion con otros
perros.

Recuerda no solo cuidar de su salud fisica
sino también de su salud mental.

Lalo Morga entrenador canino profesional.
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DR. ALBERTO ARRIAGA:

PREPARACION INTERNACIONAL AL SERVICIO DE CHIAPAS

Con el firme compromiso de seguir brin-
dando atencion médica de vanguardia, el
Dr. Alberto Arriaga viajo recientemente a
Barcelona para culminar un Posgrado en

Cardiologfa Fetal, una especialidad dentro & Fg,.msgf'”f
de la Medicina Materno Fetal dedicada a la _ ¥ = BARCELO

deteccion oportuna de cardiopatias congé- 1 et o fetal i©
nitas durante el embarazo. | LT EDUCATION

BARCELONA

Este importante programa académico fue / ) " MEDICINE
impartido por reconocidos profesores in- e |

ternacionales del Instituto de Medicina Fe-
tal Barcelona, institucion adscrita al Hos-
pital Clinic de Barcelona y al Hospital Sant
Joan de Déu, y cuenta con el aval de la Uni-
versidad de Barcelona, Espana.

Como parte de su proceso de titulacion, el
Dr. Arriaga presentd una tesis enfocada en
defectos cardiacos fetales basada en po-
blacion chiapaneca, un trabajo que refleja
su interés por estudiar y comprender las ne-
cesidades especificas de nuestra region.

Con esta preparacion internacional, el Dr.
Alberto Arriaga fortalece su compromiso
de ofrecer una atencion cada vez mas espe-
cializada y oportuna para las familias de
Chiapas, llevando conocimiento de alto ni-
vel al servicio de nuestra comunidad.
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DR. ALBERTO ARRIAGA LOPEZ
MEDICO MATERNO FETAL

CED. PROF. 6314933 | CED. ESP. 12315537 | CED.SUB. 12843872
CERTIFICADO POR:
CONSEJO MEXICANO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA AC.
THE FETAL MEDICINE FOUNDATION, LONDRES INGLATERRA.

e FellowenEcocardiografia
Fetal Avanzada

CERTIFICADO POR: FUNDACION INTERNACIONAL DE
MEDICINA MATERNO FETAL, BOGOTA, COLOMBIA.

e Especialista en Embarazos de
Alto Riesgoy Salud Fetal.

e Deteccion oportuna de Sindrome
de Down y malformaciones fetales.

o Vigilancia avanzada del
embarazo gemelar.

URGENCIAS:
O 9621526527

@ SIGUENOS EN NUES ® 9621299926 | 962622197(2)‘2%
®

e O 9anorte 123, entre 23 Yy 25 Obe. Clinica Norbe, Tapachula, Chiapas.
[ ’ °
® .L [ ] ®

DES

[ ]
COFEPRIS: 2307072002A00011




FELICES DE PERTENEC

|

m

Estrenar un automovil
siempre marca el inicio de
una nueva etapa. Es el mo-
mento en que los suenos se
vuelven realidad y comien-
zan nuevas historias sobre
ruedas.

En BYD, cada entrega es mucho mas que
la recepcion de un vehiculo: es el inicio
de una relacion basada en confianza, inno-
vacion y una vision de movilidad que mira
hacia el futuro.
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Durante estos dias, fuimos tes-
tigos de momentos muy espe-
ciales en los que clientes de la
agencia celebraron la emo-
cion de recibir su nuevo auto-
movil. Entre sonrisas, foto-
grafias y la satisfaccion de ha-
ber tomado una gran deci-
sion, cada entrega se convir-
tio en un instante memorable
para quienes hoy forman par-
te de esta gran familia.

La tecnologia, el disefo y la in-
novacion que caracterizan a
BYD han conquistado a quie-
nes buscan una forma mas in-
teligente y moderna de mo-
verse. Pero mas alla de los
vehiculos, lo que realmente
distingue a la marca es la ex-
periencia que ofrece a sus
clientes desde el primer mo-
mento.

Para quienes hoy estrenan un
BYD, comienza un camino lle-
no de nuevas experiencias, co-
modidad y confianza.




En un ambiente lleno de emocidn y significado, Karla y Jorge unieron sus vidas en matrimonio durante
una emotiva ceremonia celebrada en La Villita, donde rodeados del carifio de sus familiares y amigos
mas cercanos, prometieron caminar juntos el resto de sus dias. Tras la ceremonia religiosa, la celebra-
cion continud frente al mar, donde la playa se convirtio en el escenario perfecto para una tarde inolvida-

ble. Entre risas, abrazos y los mejores deseos para los recién casados, los invitados compartieron una ale-

gre fiesta en la que el amor, la buena vibra y la felicidad se hicieron sentir en cada momento. Sin duda,
fue una velada magica en la que Karla y Jorge celebraron el inicio de una nueva etapa, acompanados por
quienes mas los quieren, creando recuerdos que quedaran para siempre en sus corazones
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Un legado de amor, fortaleza y esperanza que
permanecera siempre en el corazon de su fa-
S milia y amigos.

P E J E I_ En Style Social creemos profundamente en re-
conocer a las personas que dejan huella en
nuestra comunidad, no solo por lo que hacen, sino por la
forma en que viven. Hoy dedicamos estas lineas con cari-
fio y admiracion a Ricardo Leal Espejel, amigo entranable
y colaborador cercano de esta revista.
Ricardo fue, ante todo, un hombre de familia, un hombre
de convicciones y de una extraordinaria fortaleza. Duran-
te los ultimos anos nos dio una verdadera leccion de vida.
Enfrentd con valentia momentos sumamente dificiles:
una dura batalla contra el cancer, y posteriormente el
COVID, del cual logro salir adelante de manera casi mila-
grosa después de permanecer largo tiempo en coma. Su re-
cuperacion fue un testimonio de su inmenso amor por la vi-
day de su espiritu luchador.
/ Siempre rodeado de lo mas importante para él: su familia.

Sus hijos Omar, Ricardo y Mauricio, quienes fueron una de
sus mayores motivaciones, y especialmente Selene, su fiel
companera de vida, complice, amiga y esposa, quien nun-

b ca se aparto de su lado. Con su alegria, su optimismo y su
s amor incondicional, Selene fue ese motor constante que
le recordaba cada dia que siempre habia razones para se-

guir adelante.

Ricardo fue también un gran amigo, de esos que se quedan

para siempre en el corazon. Un hombre generoso, cerca-

no, con un gran sentido del humor y con una enorme capa-

cidad para disfrutar cada momento de la vida.

Hoy su partida deja un vacio profundo entre quienes tuvi-

mos la fortuna de conocerlo. Sin embargo, también nos de-
ja algo mucho mas grande: su ejemplo. EL ejemplo de un

hombre que nunca dejo de luchar, que amé profundamen-

te a su familia y que supo vivir con dignidad, valentia y es-

peranza.

Su legado continta. Kuxtal sigue adelante, fuerte y firme,

con la certeza de que el trabajo y la vision que Ricardo
construyo permanecen en buenas manos, especialmente
en Selene, quien conoce y cuida cada detalle con la misma
pasion y compromiso que compartieron juntos.

Ricardo hoy no solo vive en los recuerdos, vive en el amor
de su familia, en el respeto de sus amigos y en el legado de
una vida que verdaderamente valio la pena.

En Style Social lo recordaremos siempre con carino y gra-

titud.
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DR. JORGE ENRIQUE
PEREYRA ARZATE

Vocacion, disciplina y talento
Chiapaneco al servicio de la
medicina

Hay trayectorias que se cons-
truyen paso a paso, con es-
fuerzo, pasion y una profunda
conviccion de servicio. La his-
toria del Dr. Jorge Enrique Pe-
reyra Arzate es precisamente
una de esas: la de un joven na-
cido en Tapachula, Chiapas,
que decidio dedicar su vida a
la medicina y que, con disci-
plina y constancia, ha logrado
formarse en algunas de las ins-
tituciones mas prestigiosas del
pais.

Egresado de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad Na-
cional Autonoma de México, el
Dr. Pereyra continuo su prepa-
racion con una especialidad en
Cirugia General en el Centro
Médico ABC, y posteriormente
con la subespecialidad en Ciru-
gia Plastica Estética y Recons-
tructiva en el Hospital Central
Militar, consolidando asi una
solida formacion médica res-
paldada por certificaciones y
participacion académica. ©i
Su camino profesional ha esta-
do marcado por el estudio
constante, la investigacion y
el deseo de perfeccionarse pa-
ra ofrecer siempre lo mejor a
sus pacientes. Hoy, con una vi-
sion clara de la medicina mo-
derna y un profundo compro-
miso humano, comparte con
Style Social parte de su histo-

ria, su vocacion y las experien-
cias que han definido su carre-
ra.

La medicina es una vocacion
que exige entrega total. ;Co-
mo nacio en ti este deseo de

dedicar tuvida a ella?

Desde temprana edad, tuve la
oportunidad de convivir con
mi abuelo y mi papa en su vida
profesional y senti una gran in-
quietud por ayudar a los de-

mas, Con el tiempo, esa in-
quietud se transformé en una
vocacion clara a través de la
medicina,

La medicina representa para
mi no solo una carrera, sino
una responsabilidad ética y hu-
mana.

Tu formacion se ha desarrolla-
do en instituciones médicas de
gran prestigio. ;Qué ha signifi



cado para ti ese proceso?

Ha sido un proceso de gran exi-
gencia, pero también de enor-
me crecimiento personaly pro-
fesional. La oportunidad de es-
tudiar en la UNAM, hacer la es-
pecialidad en el Centro Médi-
co ABC y la subespecialidad en
el Hospital Central Militar me
permitio adquirir una base soli-
da, no solo en conocimientos
técnicos, sino también en dis-
ciplina, responsabilidad y com-
promiso con la excelencia me-
dica.

Despueés de hacer cirugia gene-
ral decidiste continuar con la
subespecialidad en cirugia
plastica. ;Qué te motivo a se-
guir ese camino?

La cirugia plastica me atrajo
por la capacidad que te da de
regresarle a los individuos su
confianza, el funcionamiento
de su cuerpo, su apariencia fisi-
ca y mejorar su calidad de vi-
da.

Sabemos que también has par-
ticipado en investigacion y pu-
blicaciones médicas. ;Qué im-
portancia tiene para ti el ambi-
to académico?

El ambito académico es funda-
mental, ya que la medicina es-
ta en constante evolucion. Par-
ticipar en investigacion y en la
elaboracion de publicaciones
me permite contribuir al cono-
cimiento médico, mantener-
me actualizado vy ofrecer una
mejor atencion a mis pacien-
tes basada en evidencia cien-
tifica.

Alo largo de tu formacion tam-
bién has tenido experiencias
internacionales. ;Qué apren-
dizajes te dejaron?

Las experiencias internaciona-
les ampliaron mi perspectiva
tanto médica como humana.



DR. JORGE ENRIQUE

JALS

DICIEMBRI

Me permitieron conocer dis-
tintos enfoques de atencion,
fortalecer mis habilidades cli-
nicas y entender la importan-
cia del trabajo multidiscipli-

nario en contextos diversos.
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PEREYRA ARZATE

En una profesion tan exigente,
;qué es lo mas importante al
momento de atender a un pa-
ciente?

Lo mas importante es recono-
cer al paciente como una per-

sona con dignidad, no solo co-
mo un caso clinico.

Escuchar, respetar y actuar
con empatia son pilares funda-
mentales para brindar una
atencion integral y ética.
Finalmente, ;qué mensaje le
compartirias a los jovenes que
suefian con estudiar medicina?
Les diria que la medicina es
una carrera exigente, pero pro-
fundamente gratificante. Re-
quiere disciplina, constanciay
vocacion de servicio. Si real-
mente tienen el deseo de ayu-
dar a los demas, encontraran
en la medicina una forma de
trascender y generar un im-
pacto positivo en la vida de las
personas.

La historia del Dr. Jorge Enri-
que PereyraArzate esun ejem-
plo claro de como la vocacion,
la preparacion constante y el
compromiso pueden abrir ca-
mino hacia una carrera médica
de excelencia.

Desde Tapachula hasta algu-
nos de los centros hospitala-
rios mas reconocidos del pafs,
su trayectoria refleja el es-
fuerzo de quien entiende la
medicina no solo como una pro-
fesion, sino como una verda-
dera mision de vida.

Hoy, con una vision moderna y
un profundo sentido humano,
el Dr. Pereyra continla cons-
truyendo un camino que honra
su formacion y su origen, lle-
vando siempre consigo el orgu-
llo de representar el talento
chiapaneco dentro del mundo
de la medicina.
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DR. RODRIGO
PEREYRA ARZATE

Precision, vocacion y el arte
de devolver movimiento

En la medicina, hay historias
que se construyen con discipli-
na, pasion y una profunda voca-
cion de servicio. La del Dr. Ro-
drigo Pereyra Arzate es una de
ellas. Especialista en trauma-
tologia y ortopedia, con alta es-
pecialidad en artroscopia, re-
presenta a una nueva genera-
cion de médicos que apuestan
por la innovacion sin perder de
vista lo mas importante: el bie-
nestar integral de sus pacien-
tes.

Desde sus afos de formacion
como médico cirujano, su cami-
no estuvo guiado por el deseo
de comprender el movimiento
humano y ayudar a las perso-
nas a recuperar su calidad de
vida. Hoy, su preparacién en
instituciones de alto nivel y su
constante actualizacion lo res-
paldan como un profesional
comprometido con la excelen-
ciamédica.

“Devolver la movilidad es de-
volver libertad y calidad de vi-
da.”

1. ;Como nace tu vocacion

por la medicina y en especial

por la traumatologia?

Mi vocacion por la medicina na-

ce del compromiso y la respon-

sabilidad que implica atender

a un paciente que deposita su

confianza en mi. Saber que pue-
do mejorar su salud y calidad

de vida a través de mis conoci-
mientos y habilidades es, sin
duda, el motor que me impulsa
cada dia.

En cuanto a la traumatologia,
encontre en ella una especiali-
dad integral y resolutiva, en la
que no solo se trata el dolor, si-
no que también se restaura la
funcion, la movilidad y, en mu-
chos casos, la independencia
del paciente.

2. ;Qué ha significado tu for-
macion profesional en tu de-
sarrollo como especialista?

Mi formacion lo ha sido todo en
mi desarrollo como especialis-
ta. Tuve la oportunidad de pre-
pararme en algunos de los hos-

pitales de mayor concentra-
cion y prestigio en México, lo
que me permitio enfrentar una
alta demanda de pacientes y
fortalecer tanto mi experien-
cia como mi capacidad resolu-
tiva.

Gracias a ello, hoy cuento con
un criterio clinico sélido que
me permite tratar de manera
efectiva la mayoria de los pade-
cimientos en traumatologia y
ortopedia.

EL Dr. Rodrigo Pereyra ha apos-
tado por la constante actuali-
zacion y el uso de técnicas de
vanguardia, entendiendo que
la medicina evoluciona y que
el paciente merece siempre lo
mejor.



3. Cuentas con una alta espe-
cialidad en artroscopia, ;queé
la hace tan importante hoy
en dia?

Profundizar en una alta espe-
cialidad como la artroscopia
me ha permitido desarrollar un
criterio preciso para tratar di-
versas patologias articulares.
Me da la capacidad de identifi-
car con detalle cada lesion, de-
cidir cuando es necesario in-
tervenir y cuando no, asi como
seleccionar los procedimien-
tos mas actuales y efectivos.
Ademas, me permite realizar
cirugias complejas con la maxi-
ma precision, siempre con el
objetivo de lograr la mejor re-
cuperacion posible, preser-
vando la funcion y la movilidad
de mis pacientes.

4. Ademas de tu practica cli-
nica, has participado en con-
gresos y trabajos de investi-
gacion, ;qué representa esto
en tu carrera?

He tenido la oportunidad de
participar en congresos inter-
nacionales y pertenezco a so-
ciedades reconocidas, como la
Asociacion Mexicana de Ciru-
gia Reconstructiva Articular y
Artroscopia, asi como al Cole-
gio de Ortopedia.

Asistir y participar en estos es-
pacios me permite mantener-
me en constante actualizacion
meédica, conocer las técnicas y
avances que se aplican tanto
en México como en otros pai-

ses, y compartir experiencias y
resultados sobre distintos tra-
tamientos.

Cada congreso representa una
oportunidad de crecimiento, y
siempre regreso con la motiva-
cion de implementar técnicas
innovadoras que ofrezcan me-
jores resultados a mis pacien-
tes.

5. ;Qué valores guian tu trato
con los pacientes?

Siempre trato a mis pacientes
con respeto y empatia, enten-
diendo que no es facil vivir con
patologias que generan dolor y
limitan la actividad diaria.
Ejerzo mi labor con un profun-
do sentido de responsabilidad,
consciente de que cada pa-
ciente deposita en misu con



DR. RODRIGO
PEREYRA ARZATE

fianza y espera recibir una
atencion segura, efectivay cer-
cana.

Compromiso con Tapachula

Actualmente, el Dr. Rodrigo Pe-
reyra desarrolla su practica en
nuestra ciudad, aportando su

conocimiento y experiencia pa-
ra elevar la calidad de la aten-
cion médica en la region.

Su objetivo es claro: ofrecer
tratamientos de alta especiali-
dad con un enfoque humano,
cercano y profesional, acer-
cando a los pacientes de Chia-

pas atencion de alta especiali-
dad con estandares de exce-
lencia y un enfoque humano,
sin necesidad de salir del esta-
do.

6. ;Cual es tu vision a futuro
como especialista?

Me veo brindando siempre una
atencion de calidad, donde
mis pacientes sientan la con-
fianza de estar en buenas ma-
nos.

Busco ofrecer tratamientos ac-
tuales e innovadores, con el
compromiso de mantener los
mas altos estandares en el esta-
do. Mi objetivo es proporcio-
nar atencion de vanguardia,
apoyado en un equipo experto
y en tecnologia de alta cali-
dad, compitiendo al nivel de
los mejores especialistas del
pais.

Hablar del Dr. Rodrigo Pereyra
Arzate es hablar de prepara-
cion, innovacion y vocacion. Su
historia refleja el equilibrio
perfecto entre conocimiento y
sensibilidad humana, cualida-
des que hoy lo distinguen den-
tro de su especialidad.

En cada consulta, en cada pro-
cedimiento, se confirma que la
medicina, cuando se ejerce
con pasion, tiene el poder de
transformar vidas.

Porque al final, mas alla de la
técnicay la ciencia, esta el ver-
dadero proposito: ayudar, sa-
nary devolver esperanza.



DR. RODRIGO
PEREYRA

Traumatoélogo y Ortopedist:
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QUE ES Y COMO TE AFECTA LA ADICCION AL CE

Desde hace tiempo, el mavil
se ha convertido en un objeto
indispensable para nuestra vi-
da. Pasamos horas en las redes
sociales o conversando con co-
nocidos; y no hay nada de malo
siempre que su uso sea equili-
brado. El problema aparece si
sentimos miedo al no tenerlo
con nosotros, lo que se conoce
como nomofobia.

Cuando la dependencia es ex-
trema, puede ocasionar pro-
blemas de salud y dificultades
para relacionarse con los de-
mas. Por suerte, existen mane-
ras de sobrellevarla, tanto en
adultos como en nifios. Quéda-
te paradescubrirlo.

;Qué es la nomofobia? Mas que

82

usar mucho el movil

La nomofobia es el miedo in-
tenso a la desconexion por no
tener el mavil o no poder usar-
lo. El término surge de la ex-
presion en inglés “no mobile
phone phobia”, que significa
“fobia a no tener el teléfono
celular”.

Esto ocurre porque recibir noti-
ficaciones libera dopamina,
una sustancia que da placer y
nos incentiva a tener el movil
cerca. Ademas, “la dependen-
cia que el ser humano ha crea-
do a la informacion y comuni-
cacion inmediata y simultanea
le genera la necesidad de te-
nerlo siempre disponible”, tal
como destaca un estudio de la

revista Perspectivas en Psico-
logia.

Pero no solo se trata de una de-
pendencia o un uso desmedi-
do, como ocurre con la adic-
cion al celular. Mas bien es un
miedo exagerado a perder el
movil, a que no tenga bateria
o falle la conexion.

Senales de que eres nomofobi-
co

Algunas pistas pueden indicar
que tu adiccion al celular es,
en realidad, nomofobia.

Sufrir ansiedad o irritabilidad:
cuando no tienes cerca el mo-
vil o no puedes usarlo.

Obsesionarte con el: a tal pun-
to que descuidas tu trabajo, es-
tudios, relaciones o salud.
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QUE ES Y COMO TE AFECTA LA ADICCION AL CELULAR

Dormir con el celular cerca:
ademas de revisarlo de mane-
ra constante o interrumpir tus
actividades para mirarlo.

Sentir temor a quedarte sin ba-
teria, cobertura o sin el movil:

Por eso, tomas muchos recau-

dos para pasar el menor tiem-

po posible sin él. Por ejemplo,

llevas el cargador o una bate-

ria portatil a todos lados.

Consecuencias: el impacto en
tu mente, cuerpoy relaciones
El uso excesivo del celular y la

necesidad de tenerlo cerca no
solo puede dar ansiedad. Tam-
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bién hay otras consecuencias.
Para tu cerebro

Al estar tan pendiente del mo-
vil, la nomofobia puede oca-
sionar distraccion y dificultad
para concentrarse. Por este
motivo, puede afectar el tra-
bajo o los estudios.

También, puede disparar de-
presion y ansiedad, preocupa-
cion o nerviosismo, sobre todo
al tener que desprenderte del
teléfono.

Para tu cuerpo
Pasar tantas horas con el telé-

fono se relaciona con sedenta-
rismo, cansancio, dolores de
cabeza, problemas de vision y
musculares. A largo plazo po-
dria influir en problemas de ali-
mentacion y sobrepeso.

Para tus relaciones

Es comin que muchas perso-
nas adictas al teléfono celular
se aislen de los demas por su
uso excesivo. Suelen tener
mas relaciones virtuales y, por
ello, mas problemas al rela-
cionarse con los demas en per-
sona.

Como preveniry gestionar la
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NOMOFOBIA:

QUE ES Y COMO TE AFECTA LA ADICCION AL CELULAR

nomofobia: Guia practica

Ante los primeros indicios de
nomofobia, es importante ac-
tuar para recuperar el equili-
brio.

Haz ejercicios de mindful-
ness: La atencion plena ayuda
a relajar la mente y reducir la
ansiedad.

Usa técnicas de conciencia-
cion: como la respiracion cons-
ciente o la conciencia corporal
pararelajarte.

Gestiona las notificaciones: Si-
lencia las notificaciones o limi-
talas a aquellas que sean en
verdad importantes, como las
llamadas.

Busca alternativas: Empieza
otro tipo de actividades, como
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puede ser practicar un depor-
te, leer, pintar, tocar un ins-
trumento musical, aprender
un idioma, etc.

Practica la desintoxicacion di-
gital: Apaga el movil en ciertos
momentos del dia, como al dor-
mir, al comer o cuando te reu-
nes con amigos y familia.

Como prevenir y superar la no-
mofobia para los nifos

Los nifos y adolescentes son
los grandes perjudicados por
el uso desmedido de los telé-
fonos celulares, lo que puede
influir en su rendimiento esco-
lar y en problemas de conduc-
ta. Estas son algunas formas
de controlarlo.

Den el ejemplo como padres:

Si td pones frenos al uso del
movil, sera mas facil que ellos
también lo hagan.

Establezcan reglas juntos:
Incentiva a los ninos a realizar
actividades sin pantallas y a
pautar horarios para que usen
el celular.

Usen apps de control paren-
tal: Las apps de control paren-
tal te ayudan a administrar el
tiempo de uso del celular y los
contenidos a los que el nifo ac-
cede. Puedes bloquear su mo-
vil o determinados sitios web
después de cierto tiempo y es-
tablecer horarios para que es-
tudie o duerma.
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En una emotiva ceremonia religiosa en la Iglesia de la Resurreccion, Rubén Hernan Leal Lopez y Rocio
Victorio Vazquez, se unieron en feliz matrimonio, donde estuvieron acompanados de sus padres Jo-
natham Obed Leal Ruiz y Maria Guadalupe Lopez Guzman, asi como Cary Vazquez Santos, y demas fa-
miliares y amigos quienes luego de la ceremonia religiosa se trasladaron al centro internacional de
convenciones donde se ofrecio una hermosa fiesta en honor a los recién casados.
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Sentir que estallas por un de-
talle insignificante es la senal
de que tu mente se ha queda-
do sin espacio de maniobra.
Descubre como identificar la
saturacion antes de llegar al li-
mite.

:Te ocurre que, tras un dia ago-
tador, ver una taza sucia o un
zapato fuera de lugar te pro-
voca ganas de llorar o de gri-
tar? Cuando llegas al final del
dia sin margen emocional, lo
mas insignificante se convier-
te en el detonante de una car-
ga que llevas acumulando du-
rante horas.

El problema no es el objeto
gue te ha molestado; es el “va-
so lleno” que arrastras y que
necesita ser vaciado con ur-
gencia. Entender que tu reac-
cion es una respuesta a la so-
brecarga te ayudara a tratarte
con mas paciencia.

;Qué es el margen mental?

El margen mental es el espacio
que tienes para gestionar los
imprevistos sin perder la cal-
ma. Empiezas el dia con una re-
serva determinada, pero esa
energia se consume con cada
decision. Elegir la ropa, deci-
dir qué comer, gestionar un co-
rreo de trabajo o resolver una
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UE TE
MOLESTA TANTO,

UNA TONTERIA
CUANDO YA ESTAS

SATURADO?

rabieta de tus hijos van res-
tando espacio a tu reserva de
paciencia.

Cuando el sistema esta satura-
do, entras en un modo de aho-
rro de energia donde pierdes
la capacidad de distinguir lo
importante de lo irrelevante.
En ese estado, interpretas
cualquier estimulo como una
amenaza. Por eso, una cucha-
rasuciaen la encimera se sien-
te como una falta de respeto o
un obstaculo. Es algo mas que
procesar cuando ya no tienes
capacidad para hacerlo.

Los ladrones silenciosos de tu
paciencia

Existen factores que te agotan
sin que te des cuenta.

La ausencia de pausas: pasar
de una tarea a otra sin un minu-
to de descanso te impide rela-
jar tu mente.

Las emociones guardadas: de-
cir que “no sucede nada” cuan-
do algo te molesta para evitar
un conflicto solo te agota mas
rapido.

La hiperconectividad: las noti-
ficaciones constantes mantie-
nen tu atencion fragmentada
e impiden que tu cerebro des-
canse de verdad.

La carga mental invisible: no
es solo lo que haces, sino lo
que tienes que recordar. Plani-
ficar menus, citas médicas o ta-
reas escolares genera una fati-
ga que te deja sin paciencia.
Como notar que te has queda-
do sin reserva emocional

Tu cuerpo suele avisar mucho
antes de que llegues al punto
de estallar. Estas son algunas
senales.

Tu respiracion se vuelve corta
y notas una presion ligera en el
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éPOR QUE
MOLESTA

UNA TO
CUANDO YA

SATURADO?

pecho.

Apretas la mandibula sin darte
cuenta o notas que tus hom-
bros suben hacia las orejas.

Te cuesta concentrarte en una
sola cosa y el ruido ambiental
te molesta mas de lo habitual.
Te descubres respondiendo
con frases cortantes a pregun-
tas sencillas o sintiendo recha-
zo ante cualquier peticion.
Qué hacer cuando sientes que
explotaras

Si te das cuenta de que estas a
punto de perder el control por
una tonteria, intenta aplicar
estas estrategias rapidas para
relajarte.

Simplifica tus expectativas:
permitete dejar tareas para
manana si eso te devuelve un
poco de paz.

Reduce los estimulos: apaga la
television y el movil o busca un
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TE
TANTO,

NTERIA
ESTAS

rincon en silencio. El exceso
de luz y ruido solo aumenta la
sensacion de agobio.

Nombra lo que te pasa: di en
voz alta o para ti mismo que no
es la cuchara sucia, sino que
hoy estas sin margen. Esto te
ayuda a separar el problema
real del detonante.

Pide unos minutos: avisa a
quienes te rodean que te en-
cuentras muy saturado y nece-
sitas un poco de espacio antes
de seguir. Puedes tomarte un
momento para respirar, para
escribir qué te sucede, salir a
caminar o darte una ducha de
agua fria.

De todas formas, si sientes que
vives lidiando con enfados fre-
cuentes y el malestar no desa-
parece con el descanso, puede
que no sea solo falta de mar-
gen. En esos casos, puedes bus-

car el apoyo de un profesional
para revisar qué areas de tu vi-
da estan desbordadas.

Para recuperar el equilibrio,
debes dejar de ver el descanso
como un lujo y empezar a ver-
lo como una necesidad basica.
Vaciar el vaso con pequenas
pausas y una mejor gestion de
tus limites es la Unica forma de
asegurar que tengas energia
para lo que de verdad impor-
ta. Al final, entenderas que los
detalles triviales son solo anéc-
dotas que no tienen el poder
de arruinar tu paz.



MAKEUP BY NAT

NOW BOOKING
TAPACHULA

MAQUILLAJE SOCIAL

£COMO AGENDAR?

* Escribenos por Whats o DM.
*Escribe tu nombre y fecha tentativa.
* Nosotros te respondemos.
*Pediremos 50% de anticipo.

* Nos vemos el dia de tu cita.

wa. 4775800165

00622946630

0 10 ORIENTE #6 ENTRE CENTRALY 1A SUR. COL. CENTRO. TAPACHULA. CHIAPAS.



Con una emotiva ceremonia religiosa Alexa Ramirez Cavazos, dio gracias por
llegar a esta edad sonada por toda jovencita acompanada de sus padres Martha
Cavazos Tamez y Oscar Ramirez Valdés, asi como demas familiares y amigos
quienes después de la ceremonia religiosa, disfrutaron de una inolvidable
fiesta la cual Alexa disfruto al maximo.

Por: Juan Carlos Latour.
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PROTEGER

A TUS HIJOS NO ES LO MISMO

QUECONTROLARLOS
MAS DE LA CUENTA.

Cuando cuidar se convierte en

controlar, los hijos pueden cre-

cer con ansiedad y baja au-
toestima. Descubre como evi-
tarlo desde tu forma de edu-
car.

;Te has sorprendido alguna vez
revisando de nuevo la mochila
de tu hijo, supervisando que
haga su tarea o resolviendo un
problema antes de que intente
hacerlo por su cuenta? Todos
los padres quieren ver a sus hi-
jos seguros, felices y capaces.
Pero a veces, sin querer, no sa-
bemos la diferencia entre pro-
teccion y sobreproteccion, vy
esto puede frenar su desarro-
llo en lugar de impulsarlo.
Controlar en exceso, aunque
provenga del amor, afecta la
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salud emocional de los ninos y
dificulta suindependencia.
;Donde termina el cuidado y
empieza la sobreproteccion?
Proteger significa ofrecer guia
y herramientas para que los ni-
nos se enfrenten a los desa-
fios. La sobreproteccion, en
cambio, nace del miedoy la ne-
cesidad de evitar cualquier ma-
lestar. Una crianza sana per-
mite que los hijos se equivo-
quen, enfrenten riesgos ade-
cuados a su edad y aprendan
de la experiencia.

Estudios recientes vinculan la
sobreproteccion con trastor-
nos como ansiedad, baja au-
toestima y dificultades parare-
solver problemas de forma au-
tonoma. De hecho, un trabajo

divulgado en Progres Pendidi-
kan reveld que el 61,9 % de los
ninos criados en entornos so-
brecontrolados presentaban
deficiencias en sus habilidades
sociales y emocionales.
Proteger, en el mejor sentido,
ayuda a los ninos a fortalecer-
se. Perosi nos pasamos de la ra-
ya, les transmitimos el si-
guiente mensaje: “No confio
en que puedas con esto”. Y,
con el tiempo, eso limita su
crecimiento emocional.
;Estas controlando de mas sin
darte cuenta?

Muchos padres adoptan con-
ductas de control sin saber
que limitan la autonomia de
sus hijos. Son actitudes que
suelen pasar desapercibidas
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porgue se confunden con res-
ponsabilidad, proteccion o cui-
dado:

Evitar todo riesgo: impedir
que tu hijo explore, se equivo-
que o se enfrente a situacio-
nes nuevas, limita su iniciativa
y su capacidad de resolver por
si mismo.

Supervisar cada detalle: si
constantemente tomas deci-
siones por tu hijo o corriges
hasta sus errores mas peque-
nos, le impides desarrollar cri-
terio propio. A largo plazo, es-
to puede generar inseguridad
y miedo a equivocarse.
Intervenir antes de tiempo: re-
solver sus problemas sin darle
la oportunidad de intentarlo,
transmite el mensaje de que
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no es capaz. Lo importante no
es evitarle la frustracion, sino
ayudarlo a transitarla con he-
rramientas propias.

Una investigacion publicada
en Jurnal BELAINDIKA eviden-
cio que los ninos con padres so-
breprotectores suelen aislar-
se, mostrar rigidez para adap-
tarse a nuevos entornos y te-
ner una expresion emocional
mas limitada en grupo. Ade-
mas, en contextos de salud cro-
nica, este tipo de crianza agra-
va los problemas de conducta
y regulacion emocional.
Elimpacto emocional del exce-
so de control

El sobrecontrol se asocia con
sintomas de ansiedad y depre-
sion. Muchos pequenos crecen

P

creyendo que el mundo es hos-
til y no sabran enfrentarlo. Se-
gln una revision en Jurnal Pen-
didikan Dan Sosial Humaniora,
los ninos sobreprotegidos tien-
den a tener una autopercep-
cion fragil, dificultad para ma-
nejar sus emociones y proble-
mas para asumir la responsabi-
lidad de sus actos. Estos patro-
nes pueden continuar en la
adolescencia e interferir con
la formacion de su identidad y
su vida social.

Incluso, se ha demostrado que
la sobreproteccion debilita la
autonomia conductual, lo que
puede derivar en comporta-
mientos problematicos como
la agresividad o la desobe-
diencia.
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Acompanar sin invadir: como
lograrlo

Educar con equilibrio es en-
contrar ese punto medio en el
que el nino se siente respalda-
do, pero también libre para
probar, equivocarse y apren-
der. Acompanar de forma cons-
ciente implica estar presentes
sin anular su voz ni su iniciati-
va. Estas estrategias pueden
ayudarte a cultivar una rela-
cion mas sana y autonoma con
tu hijo:

Ofrece libertad acorde a su
etapa: deja que tu hijo en-
frente pequefos retos seguln
su edad. Los desafios cotidia-
nos lo ayudan a fortalecer su
criterioy seguridad.

Fomenta que tome decisiones:
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elegir implica asumir conse-
cuencias, aprender del resul-
tado y desarrollar autonomia.
Guialo con preguntas que esti-
mulen su pensamiento, en lu-
gar de imponer soluciones.
Permite el error como parte
del aprendizaje: cuando tu hi-
jo se equivoque, resiste el im-
pulso de corregirlo enseguida
o de hacerlo por él. Preguntale
qué aprendio de esa experien-
ciay como lo haria diferente la
proximavez.

Cuestiona tu propia ansiedad:
a veces, el deseo de intervenir
viene mas del miedo del adul-
to que de una necesidad real
del nino. Reconocer tu emo-
cion no te hace menos madre o
padre. Al contrario, te da la

oportunidad de acompanar de
una manera mas consciente.
Criaraun hijo es prepararlo pa-
ra dar sus propios pasos con
confianza. De este modo, el
verdadero crecimiento ocurre
cuando les damos espacio para
explorar, equivocarse y apren-
der. Saber la diferencia entre
proteccion y sobreproteccion,
cambiar el control por con-
fianza, es regalarles herra-
mientas para enfrentar el mun-
do con seguridad. Preglntate
con frecuencia: ;los estoy pre-
parando para la vida o prote-
giéndolos de ella?
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AGUA EN TINACO |

iEL SERVICIO A Delivery de comida *

Mandaditos personales *

D MI ILI Compras en farmacia o
Pagos de servicios *
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LA VERDADERA TRANQUILIDAD
SE CONSTRUYE CON VISION.

Hoy, hablar de seguros y planeacion financiera no es pensar

Unicamente en momentos dificiles, sino en la tranquilidad

de vivir con mayor certeza, con respaldo y con una vision

= clara del futuro. Porque cuidar la salud, preparar el reti-

ro, asegurar la educacion universitaria de los hijos o

fortalecer financieramente una empresa, no son de-

cisiones aisladas: forman parte de una misma filo-

sofia de vida basada en la proteccion, la estabi-
lidad y el legado.

Como asesora patrimonial y de seguros, mi la-
bor es acompanar a personas, familias y em-
presarios a disenar soluciones integrales que
les permitan proteger su presente y cons-
truir su futuro con serenidad. Desde el aho-
rro para el retiro, el ahorro educativo y los
gastos médicos mayores, hasta estrategias
de ahorro empresarial, cada plan parte de
una conviccion sencilla pero poderosa: cuan-

do se planea con vision, se vive con mas

paz.

iTu futuro y el de tu familia mere-
cen estar asegurados!

Cynthia Olivera &

Agente de Seguros
Cynthia@liveconsultores.com @
8184588565 (@

Proteccion integral para tu vida,
tu familia, tu salud y tu futuro.

(®

LIVYE

CONSULTORES







TODA LA ZONA SUR ES TERRITORIO

NISSAN | CHESA
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¢, 9626882200 © 9626882200

Visitanos en 4ta Av. Sur SN, Carretera A Puerto Madero, Teodfilo Acevedo llI

/ "\  DALE MAS VIDA A TU NISSAN

iTODO LO QUE NECESITAS EN UN SOLO LUGAR!
NISSAN —

ACCESORIOS

e Servicio
REFACCIONES Express
- ORIGINALES

REFACCIONES
MALUE ADVANTAGE®
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" |ENRIQUE ABEN AMAR

HERRERA GONZALEZ

Nombre: Enrique Aben Amar Herrera Gon-
zalez . Fecha de nacimiento: 26/07/2011 .
Edad: 14 anos . Nombre de sus padres:
Enrique Herrera Toledo . Andrea Alejandra
Gonzalez . Gonzalez . Hermanos: Ninguno .
Estudias en: Instituto Cumbres Tapachula .
Le gustaria estudiar; Medicina . Hobby:
Armar legos . Color Favorito: Naranja . Co-
mida Favorita: Spaghetti a la bolofiesa .
Mascota: Son tres perros y se llaman Kai,
Raay Ares . Mejores amigos: Patricio y Pe-
fia . Como se divierten: Jugamos Fortnite
juntos . Deporte que practica: Padel . Crees
en el amor: Claro . Te has enamorado algu-
navez?: Si. Tienes novia?: Atn no . Musi-
ca Favorita: Alright - Kendrick Lamar . Can-
tante o grupo preferido: Don toliver . Can-
cion que no soportas: Como antes . Genero
de pelicula: Thriller .Pelicula favorita: Hack-
saw Ridge . Describe tu forma de vestir:
Informal . Perfume que usas: Sauvage Eli-
xir de Dior . Prenda favorita para vestir: Po-
o . La dltima vez que compraste una por-
querfa &Cudl fue? V-bucks . Qué no debe
faltar en tu bolsillo; Chap Stick . Describete
entres palabras: Alegre, Curioso y Empati-
co . Un defecto: Soy muy distraido . Tres
placeres: Buena musica, salir con mis ami-
gos y el helado . Como duermes: De lado .
Cual ha sido el mejor regalo que te han da-
do: Cartas . El peor regalo que te han dado:
Calcetines . Qué esperas de un amigo: Apo-
yo . Qué te hace enojar de la gente: Que
sean incoherentes . Tus suefos: Llegar a
ser cirujano plastico . Lugar para vacacio-
nar: Cancun . ¢Cudl ha sido el momento
mas feliz de tu vida: Entrar a primaria por-
que conoci a2 muchos de mis amigos ac-
tuales . ¢Y el mas triste? Cuando fallecio
mi abuelito . ¢Cual ha sido el momento
mas emocionante? Entrar a secundaria .
Alguna mania que tengas: Juego bastante
con mi cabello . meta en la vida: Formar
una familia
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YAMEL ATHIE
NAZARIA AGUILAR CAMPUZANO
PATY ISLAS

ALEX NUNEZ

LOLA REYERO

ANTONIO D'AMIANO

ANUAR ALVAREZ JOSE
MIGUEL ANGEL REYES CASTANEDA
DANIEL ROUMER CASTRO

PABLO CINTORA RUIZ

FERNANDA MOLINA

LORENA SALAZAR OCAMPO
SANTIAGO REYES CABAL

SERGIO ROBLES

BRENDA SERVIN DE LACLETTE
GONZALO ANZA

MANUEL ZARDAIN BUGANZA
BERNABE CONSTANTINO CORZO
MARION GARCIA

LUISA CAPRI SANCHEZ
MARISELA WONG BRACAMONTES
RENE BURGOS CALDERON

ABEL ACEVES GALVEZ

CARLOS SILES

TULIA CANCINO LASTRA
CHANTAL PARLANGE

CLAUDIA SERRA DEGYVES
MONICA MUGUIRA

LILIANA COUTINO

ILEANA NAVARRO PALACIOS
GERARDO DELGADO

MARIA FERNANDA ZAPIEN

RENE PADILLA FIERROS

ASTRID MANRIQUEZ HENAINE
ANTONIO PEﬂALﬂZA
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KARLA DELFIN
MARIA SCHROEDER BORTONI
RENE COUTURIER STIVALET
MARIO ZAPATA

DIEGO REYNA

PATRICIO MARIN BODEGAS
LAURA ELDEEB

KARLA ISLAS

CARLOS ISMAEL LATOUR
ROCI0 MARIN BODEGAS

BRUNO GIESEMANN RADBRUCH
BEATRIZ MONTANO

MAIKO VALDES

JORGE DE LOS REYES

JOSE ANTONIO CINTORA D'AMIANO
GERARDO CABAL

MARIA FERNANDA MORALES ESPONDA

IRVIN BARRAGAN ANDRADE
BERNARDO COUTINO BECERRA
ANGELICA DE LEON
HECTOR PINOT CAMPOS
GABRIELA GOMEZ FERNANDEZ
EMMANUEL GONZALEZ
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jAgenda tu Cita!

O TAPACHULA, CHIAPAS. © 962 247 2380 |







j '
HORARIOS

._ #H.w‘ "", - T 3 = "\
MIERCO}aErS 6:30/PMLIDOMINGOS}10:30 AM mw
L .
.{a‘ ‘\' .

l‘,’,{







NOTARIO TITULAR

NOTARIO ADJUNTO

Notarios Certificados por el C.E.J.A. del Poder Judicial del
Estado de Chiapas, como Espec as Independientes para aplicar
los Mecanismos Alternativos de Solucion de Controversias.

@ 962 11 83357 | 962 11 83898 (B 962 139 9617
© 9a. Oriente No. 7 primer piso. Col. Centro. Tapachula, Chiapas.

Todo para el cuidado
meédico en casa
Tu salud en buenas manos

* Nebulizadores
* Baumandmetros
* Ortopedia

vICIO A
sernco  (visal ) 2

T2 8962 152 7537
O 8a. Av. Norte #91, Local B, Tapachula, Chiapas.
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Arquitectura liquida y
ciudad de paso:
sentido, territorio y
asimetrias en Tapachula

1S25R
[IVOBI:

Tapachula, como ciudad
fronteriza y nodo migratorio
del sur de México, condensa
de manera extrema las
tensiones de la modernidad
latinoamericana: movilidad
forzada, diversidad cultural
no arraigada y un territorio
configurado mas para el
transito que para el habitar.
A partir de las nociones de la
modernidad liquida
propuesta por Bauman y el
nihilismo por Nietzsche,
analizamos la relacion entre
musica, arquitecturay
urbanismo como expresiones
de una crisis de sentido, y
planteamos la urgencia de
ordenar el territorio no
solamente mediante normas,
sino mediante proyectos
culturales, profesionales y
metropolitanos orientados a
corregir asimetrias
territoriales estructurales.

ARTE, ciudad & sintoma
SOCIAL

Las manifestaciones artisticas
y espaciales de una sociedad
no son fenomenos aislados;
constituyen un sistema
simbdlico que revela su
forma de entender la vida, el
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tiempo y el futuro. En este
sentido, la musica dominante
y la arquitectura cotidiana
comparten una funcion
profunda: organizar la
experiencia humana.

Asi como la musica comercial
globalizada ha sido sefnalada
como reflejo de una cultura

del consumo inmediato, la
produccion arquitectonica y
urbana en muchas ciudades
latinoamericanas reproduce
un territorio sin proyecto,
reactivo y fragmentado.
Tapachula, por su condicion
de ciudad de paso hacia los
Estados Unidos, ofrece un
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INGENIERIA EN EQUIPO ELECTROMECANICO S.A. DE C.V.
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ORENTAH .VEN'IFFI e SERVICIO o ASESORIA

www.ingenieriaee.com
TEL. 01 (962) 626 7158 / 6427474 Carretera Costera Km. 2877

CEL. (044) 962 14 403 77 Industrial El Rosario, Tapachula, Chis.

e-mail: iee004 @prodigy.net.mx (Salida a Huixtla, Frente a la Superior)



caso paradigmatico para
analizar esta convergencia.

Modernidad liquida y
territorio transitorio

Zygmunt Bauman, describe la
modernidad liguida como una
condicion en la que las
estructuras solidas
—instituciones, vinculos,
identidades— se disuelven,
dando lugar a formas de vida
transitorias, precarias y
reversibles. En el plano
territorial, esta liquidez se
traduce en ciudades “sin
permanencia simbdlica”.
Tapachula, desde hace
mucho no se organiza para
consolidar comunidad, sino
para absorber flujos
migrantes, comercio
informal, infraestructura de
emergencia. El espacio
urbano Unicamente responde
a la urgencia y a los intereses
de unos cuantos, no a una
vision. La arquitectura se
vuelve provisional incluso
cuando pretende ser
definitiva, generando un
paisaje construido sin
memoria ni arraigo.

Nihilismo y pérdida de
voluntad de forma

Friedrich Nietzsche anticipd
el nihilismo como la
condicion en la que los
valores que estructuraban el
sentido de la vida pierden
vigencia sin ser reemplazados
por otros nuevos. En términos
urbanos, esto se manifiesta
como la pérdida de voluntad
de forma: la incapacidad
colectiva de proyectar el
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territorio como expresion
cultural. La repeticion
acritica de modelos
arquitectonicos, la
importacion de estéticas
ajenas al clima y al contexto
social, y la subordinacion del
diseno a la rentabilidad
inmediata configuran un
urbanismo sin intencion. No
se trata de una carencia
técnica, sino de una renuncia
simbolica.

Asimetrias territoriales:
mas alla de la gestion

En Tapachula, las asimetrias
territoriales como la
desigualdad en servicios,
movilidad deficiente,
segregacion socioespacial,
han sido histéricamente
gestionadas, pero muy rara
vez corregidas. Y, siendo
claros, la gestion del
desequilibrio no equivale a
justicia territorial. Desde una
perspectiva ética, ordenar el
territorio implica asumir la
obligacion de reducir
desigualdades espaciales, no

Unicamente administrarlas.
Esto requiere politicas de
inversion diferenciada,
planeacion metropolitana y
redistribucion territorial de
oportunidades.
Ordenamiento territorial

como proyecto cultural

El ordenamiento del
territorio no puede reducirse
a marcos normativos
abstractos. Las leyes son
necesarias, pero insuficientes
si no estan acompanadas de:
profesionistas especializados
que conozcan y dominen el
tema, asi como el territorio
en el que se desempena
trabajo interdisciplinario,
vision metropolitana de
largo plazo.

“La arquitectura sin sentido,
al igual que la musica sin
contenido, produce
saturacion, no comunidad. El
territorio mal planeado se
convierte en ruido urbano:
ocupa, pero no tiene
significado”.
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Crear sentido en la
ciudad liquida

Nietzsche no proponia el
retorno al pasado, sino la
creacion de nuevos valores.
En arquitectura y urbanismo,
esto implica recuperar el
diseno como acto cultural y
politico. En una ciudad de
paso como Tapachula, el
desafio no es detener el
transito, sino humanizarlo
mediante el territorio.

Ordenar el espacio urbano es
hoy una urgencia ética:
“construir no nada mas para
sobrevivir, sino para habitar
con dignidad”.

Hacer comunidad

Hoy mas que nunca, resulta
indispensable transitar de la
reflexion a la accion
colectiva. No es suficiente
reconocer las fallas
estructurales del territorio si
no somos capaces de
organizarnos como sociedad
para transformarlas.
Tapachula no puede seguir
siendo uUnicamente un
espacio de paso; debe
convertirse en un territorio
de oportunidades, donde la
calidad de vida no sea
privilegio de unos cuantos,
sino un derecho compartido.

La invitacion es clara: formar
parte de una comunidad
critica, participativa y
exigente, que impulse una
mejor calidad de vida para
todos. Una comunidad que
entienda que el cuidado, la
optimizacion y el
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aprovechamiento responsable
de nuestros recursos
naturales y servicios
ambientales no son
opcionales, sino la base de
un desarrollo sostenible a
largo plazo.

Al mismo tiempo, es
fundamental reconocer,
valorar y proyectar nuestra
riqueza cultural. Solo a
través del reencuentro con
nuestra identidad
—auténtica, diversay
profundamente arraigada en
el territorio— podremos
generar sentido de
pertenencia, fortalecer el
tejido social y consolidar un
verdadero patrimonio
colectivo.

“Hacer ciudad es, en
esencia, hacer comunidad.”
Y hacer comunidad implica
asumir la responsabilidad
compartida de construir un
futuro mas justo, mas digno y
mas nuestro.

#HagamosCOMUNIDAD
#HagamosCIUDAD
#URBIS

Arg. Bernabé Alejandro
Constantino Corzo

Dr. Arg. Miguel Angel Juarez
Pichardo

M. Ing. Juan Carlos Valdés
Castillo

SERVICIOS

Disefo arquitectonico y
urbano

Calculo estructural e
ingenierias

Proyectos de espacio publico
(incluye: vialidad, plazas,
parques, jardines, etcétera).
Proyectos especiales y de
equipamiento urbano
(infraestructura, servicios
municipales, etc).

Proyectos de vivienda
colectiva.

Proyectos de espacios
efimeros en el espacio
publico (pabellones, ferias,
instalaciones artisticas, etc.)
Gestion

Nuestra vinculacion con
redes de trabajo académico,
profesional e institucional
nos permite ofrecer la
gestion de proyectos de
escala urbana, asi como la
orientacion sobre
mecanismos de
financiamiento.
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Para carcajearse

“;Si practico deporte? Si, corro
riesgos”.

“No es flojera, es talento para
descansar”.

“A veces me hablo a mi mismo, y me
caigo bien”.

“Soy un caso perdido, pero con
sentido del humor “.

“Hoy me levanté motivado... para
seguir durmiendo”.

“No tengo miedo al compromiso, solo
al despertador”.

“Si dormir fuese un deporte, seria
campeon olimpico”.

“No soy holgazan. Estoy en modo de
ahorro de energia”.

“La vida es corta, asi que sonrie
mientras tengas dientes”.

“Yo nunca discuto, sino que explico
por qué tengo razon”.

SERVICIO DE DESINFECCION
Y CONTROL DE PLAGAS Frases cortas y graciosas

“No eres tu. Es el lunes”.
“Reir es mi cardio favorito”.
“Café, sarcasmo y a seguir”.
“Estoy en forma... redonda”.

“Si no me acuerdo, no paso”.

ENTREGAMOS CONSTANCIA

| PRODUCTOS 100% URBANOS
DEL SERVICIO.

EN 2026 >
SEGUIMOS CUIDANDO LO ~
MAS IMPORTANTE: ,
SU ESPACIO Y I
SU TRANQUILIDAD. i

"Cen . . ” mei‘c
Cla Sanitaria Federal COFEPRIS Mas de 10 ahos en el !

B Y0 U oU(
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"BODEGAS Y LOCALES
COMERCIALES

INFORMACION:

962 529 4511



FRASES DIVERTIDAS
CONTROL DE SOBRE LA RISA

&

Cucarachas

“Vivo al limite... de mi paciencia”.
“El wifi va mal, pero yo voy peor”.
“No soy raro, soy edicion limitada”.
“Sé ti mismo, pero no tan seguido”.
“Hoy no doy sefales de inteligencia”.

FUMIGACIONES

g

Roedores Para compartir

Chinches

“La risa te hace sabio”.

“Rie... que la vida ya se esta riendo”.
“Mi dieta incluye al menos

tres risas al dia”.

“La risa es un fuego que

Kioscia autarinaila per quema las lagrimas”.
COFEPRIS “La risa es el lenguaje universal

de la alegria”.

“Si no encuentras el lado gracioso,

gira la vida”.

“Juntarse a reir deberia ser una
actividad fisica”.

“La risa es un tranquilizante sin efectos
secundarios”.

PASTO EN ROLLO PARA JARDIN e e

“A veces solo necesitas una carcajada, y
un chocolate”.
“Si reir fuera un ejercicio, yo ya tendria
abdominales”.

Servicio Industrial,
Comercial y Residencial

Amplia Cobertura

@ calle Tabachines Mz 13 Lt 13, Laureles 2
Tapachula, Chiapas
@ 962 696 24 40

A
v

e
REDIDOS ElINFORMES
Tel: 625, 13,15

';Cel 962.143.
Cel'*962 124 0 95

1iSU JARDIN EN UN DIA- 1l




NoOTARIA

LICENCIADO EMMANUEL NIV()N GONZALEZ
NOTARIO PUBLICO

LIC. EMMANUEL NIVON GONZALEZ

EL VERDADERO LEGADO PARA TUS HLJOS
ES LA CERTEZA DE QUE SU FUTURO

NUESTROS
SERVICIOS:

Juicios Sucesorios Testamentarios e
e Intestamentarios

Protocolizacién de Sentencia e

Poderes Notariales e

liberacién de Hipotecas de Fovisste e o
Infonavit, Issfam, Banjercito

Escrituracion de Créditos Infonavit y Foviste e

Constitucién de Sociedades

Actas de Asambleas e

Fe de Hechos o

Testimoniales o

Certificados de Firmas

Donaciones o

Copias Certificadas e

Compraventas e

@962 625 5612 © notariapub144@hotmail.com Testamentos e

O Bivd. Belisario Dominguez s/n y Central Criente Prol. Tapachula de Cérdova y Ordoriez.
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DE DESCUENTO

OFERTA PARA
TAPACHULA

*Fechas de reservacién Julio.

© casa_del_alma
@ Cosa del Alma Boutique & Spa |



Paty de la Cruz festejo su cumpleanos
con su familia y amigos en una fiesta
llena de sorpresas que hicieron de es-
tatarde algo especial.

Por: Juan Carlos Latour.




MIL ANT0JOS

© HAZTULOKOTAPA

@ visiTANOS DENTRO DE PLAZA (RYSTAL
FRENTE A LIVERPOOL
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™ 962.147.4504 {

@ 962.222.4575



Estuvimos presentes en el evento amor en rojo en beneficioa
la Cruz Roja Tapachula el cual preside el Dr. Joseé Angel Ra-
mos Lopez, quien estuvo acompanado de todo el comité de
la Cruz Roja delegacion Tapachula, quienes con invitados pu-
dieron disfrutar de los diferentes shows que estuvieron en es-
ta tarde, bajo la conduccion de Leslie San Vicente y Martin
Montano.
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LTF. Juan Daniel Alfaro Tames
(CED. PROF. 12532400

LIC. ELIZABETH DESIRENA

ASESOR PROFESIONAL DE VENTAS

® 962 327 7452
® 962 624 1544

© 4a. Av. Sur s/n Carretera a Puerto Madero,
Col. Tedfilo Acebo Il. Tapachula, Chiapas.
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LIC. ANTONIO DE JESUS DIAZ ATHIE o
NOTARIO PUBLICO NO. 17 DEL PATRIMONIO INMOBILIARIO FE!

@ 962483 2009 TEL. (962) 626 4635 TEL.626 9160 l

© diazathie@notarial 7chiapas.com.mx

© 9A. AV. NORTE 86 ENTRE 17 Y 19 OTE. TAPACHULA, CHIAPAS. C.P. 30700




El nino dice a la madre:

- Mama, mama, en el colegio
todos me dejan solito...
Mama!

Un gato caminaba por un
tejado maullando: jMiau,
miau!

En eso se le acerca otro gato
repitiendo: jGuau, guau!
Entonces el primer gato le
dice:

- Oye, ;por qué ladras si tu
eres gato?

Y el otro le contesta:

- ;Es que uno no puede
aprender idiomas?

Hey nina ;No te da miedo
caminar sola a esta hora de

la madrugada?
Cuando estaba viva si.

iTaxi!... ;Cuanto me cobra
hasta el aeropuerto?

$250 Pesos

;Y si llevo a mi Ex?

Lo mismo.

iViste!... Que no vales nada
jajaja

;,Que haces?

Matando moscas.

;Has matado alguna?

4 machos y 2 hembras

;Como sabes eso?

es que estaban en el vaso de
cerveza y 2 estaban en el
espejo.

Jefe, jefe, aumenteme el
sueldo que hay 4 empresas

detras de mi

¢Cuales son?

el cable, el gas, la luz y el
teléfono.

Me dijeron que soy bien
fea.

No te preocupes, a mi me
han dicho cosas peores...
;Que te han dicho?

Que también eres bien
alcoholica y facil.

iMamé!, mi novia termino
conmigo... Si hijo, ya lo vi en
Faceboook, y ya hasta le di
like.
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Que tal las vacaciones de Sema-
na Santa, esperamos que muy
bien, disfrutando de unos ricos
dias de descanso sin olvidar el
motivo principal de la Semana
Santa, vayan a misa.

EN EL CAFECITO...

Como todas las semanas santas
se realizan las misiones y son
muchos los que hemos experi-
mentado esos momentos her-
mosos de predicar la palabra
de Dios, y en esta ocasion vi-
mos a Paola Nivon junto con
sus amigas Vale Garcia, Lissara
Solorzano, Sofia Nufez y Va-
lentina de Leodn, poder disfru-
tar de estos grandes momen-
tos, enhorabuena.... Bueno co-
mo todos saben la expo feria Ta-
pachula 2026 fue todo un éxito

G

y queremos felicitar a su gua-
pisima reina Maylen Alvarado
Balcazar, quien se lucio tanto
en su discurso de coronacion,
como en todos los trajes que
uso durante los dias de feria, lo-
grando volver a las tradiciones
de la feria Tapachula que ya es-
taban desapareciendo pero
con Maylen vuelven y con mas
fuerza, sin duda Maylen marca
una nueva etapa en la feria y
nos da gusto que una jovencita
de 15 anos logre que una de la
fiestas mas grande de Chiapas
vuelva a florecer, felicidades
Maylen...Ya que hablamos de la
feria estuvimos presentes en el
concierto de Maute que fue to-
do un éxito y pudimos platicar
con todo el grupo que estaban
felices de poder estar de nueva

Por: Juan Carlos Latour

cuenta en Tapachula y disfru-
tar de su publico.. Queremos
felicitar a Hanna Luttmman
quien esta brillando como com-
positora musical con grandes
temas y ha lanzado un tema
que de seguro les va a encantar
ya lo pueden escuchar en las
plataformas musicales, solo
buscan Hanna Luttmanny ya lo
pueden escuchar, que sigan los
éxitos Hanna... Otra gran estre-
lla en el rollo musical es Gerar-
do Diaz, quien sigue cosechan-
do éxitos como DJ, y ya tiene
varias presentaciones en puer-
ta felicidades Gerar... Le man-
damos un fuerte abrazo y unas
felicitaciones para Sara Mora-
les y Diego, quienes esperan la
llegada de su primer hijo que
sera un varoncito que lleva por
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nombre Patricio, por lo que un
grupo de amigos le organizaron
un divertido baby shower, feli-
citades a esta joven y feliz pa-
reja... Una feliz pareja que se
unidé en matrimonio es la que
forman Paulina Peimbert y
Antonio Abrego Corzo, fue una
boda espectacular en Tuxtla
Gutiérrez acompanados de fa-
miliares y amigos, un fuerte
abrazo y que viva el amor...
Quien estara muy festejado es-
te mes es nuestro buen amigo y
subsecretario de la Frontera
Sur, Carlos Siles quien cumple
anos y le mandamos un fuerte
abrazo y que sigan los éxitos...
Otro fuerte abrazo para Jorge

de los Reyes Perdomo,
quien cumplid afos y lo ce-
lebro rodeado de su familia
y amigos quienes le dieron
muestras de carino, felici-
dades Jorgito y que la sigas
pasando muy bien... Todo
nuestro carino y unas super
felicitaciones para Carlos
Latour quien este 19 de
abril cumple anos y lo fes-
tejara con la familia, un
abrazo muy fuerte Carlitos
y que la pases genial.... Nos
dio mucho gusto saber que
Andrés Mendoza gano la be-
ca Anadhuac Mayab por su
buen desempeno en sus es-
tudios en el cumbres, lo

que indica que es un buen estu-
diante, enhorabuena Andrés. Ma-
ria Cancino obtuvo la beca de ex-
celencia de la universidad
Anahuac, muchas felicidades.

Bueno amigos por esta ocasion es
todo, pero no se olviden que vol-
veremos con mas aca ENTRE

AMIGOS.
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Te sentirds capaz de actuar y
resolver asunfos que habias
postergado. La energia astral te
impulsard a la toma de decisiones
especialmente en el terreno laboral
y en el dmbito familiar. Todos los
problemas que se te pueden
presentar esta semana se resolverdn
favorablemente. Puede que vivas
algunas situaciones tensas, pero
bastaré con mantener tu cardcter
bajo control para evitar cualquier
contratiempo. Esta semana también
tendrds potenciada tu espiritualidad.
Tu conciencia se abrird a nuevos
horizontes y te cambiard la
perspectiva de muchas cosas.
Empezards a contemplar las
situaciones dificiles como
oportunidades para evolucionar.
Gozas de proteccién astral en los
temas laborales, pero si sospechas
que tienes algin enemigo en este
terreno, alguien que quizd te tiene
cierta envidia, no dejes de
mantenerte alerta.

ORO

Q9 (iCe

Céncer. Se establecerd mayor
conexidn y esto facilitard el
acercamiento entre tu gente y quizd
alguna reconciliacién. Reinard
mucha armonia en este enforno y
esta tranquilidad te ayudard a
recuperar fuerzas. Tu sensibilidad y
tu romanticismo se verdn exaltados
por la influencia de los astros.
Sabrds ponerte en la piel de quienes
fe rodean y comprenderds todos sus
problemas. Ahora perdonaras ciertas
actitudes que te han molestado
porque entenderds los motivos que
las causaron. Pero esta misma
hipersensibilidad te impedira ver las
cosas de manera obijetiva. Tenderds
a disculparlo todo y esto te hace
vulnerable. No es recomendable que
tomes decisiones importantes en
ningdn ferreno. Es posible que no
veas objefivamente lo que fe
beneficiard o perjudicard. Corres
también el riesgo de que infenten
colarte algin gol, tanto en el terreno

15 O laboral como en el personal.

O TR

ven momento para bajar el ritmo y
analizar cuidadosamente tus
prioridades, Tauro. La energia astral
favorecerd ahora la planificacién
financiera. Organiza tu presupuesto
pero fambién aprovecha para trazar
lanes de negocio, tu dinero
cundird el doble. No tendrés que
esforzarte, deja que todo fluya y
tanto |as ideas como las
oportunidades o el dinero irdn
llegando hasta ti. Si te lo propones
conseguirds muchos y muy buenos
resultados. Podrds también
demostrar tu talento para adaptarte
con rapidez a los cambios, asi como
tu paciencia y tu sentido préctico.
ienes grandes cualidades que

hasta ahora quizd habian pasado
inadvertidas pero que en estos dias
adquirirdn un gran protagonismo.
Acepta los halagos que te hagan y
no te restes méritos, como has
hecho en ocasiones anteriores. Es
momento de valorarte mds y no de
echar piedras en tu propio tejado.

T cEmng

Géminis. En el ferreno profesional,
surgirdn noticias inesperadas y
nuevas oportunidades. Ha llegado
el momento de demostrar en tu
entorno tu capacidad de adaptacién
a los cambios y tu f|exiEi|idud,
porque aunque no lo creas tienes
estas virtudes pero no sueles
practicarlas. Estamos en dias de
renovacién y a fi, en general te
gustan poco las novedades, por eso
esta situacién tan imprevisible te
estd causando més inquietud. Pero
si te lo propones conseguirds
muchos y muy Euenos resultados.
En tema el sentimental, si estds
atravesando un periodo dificil a
causa de una separacién, quizd
creas que no vas a recuperar fu
estado de animo normal. Te habias
enfusiasmado con esa persona y
quizd supuso una gran decepcion.
Aprovecha estos gl'cls para ﬁabhr
con tus amigos y conocer gente
nueva.

SCOPOS 202

SN

Destacards en tu entorno laboral por
una accidn importante, la resolucién
de un problema o la gestién positiva
de un negocio que repercutird
también en tu economia. La
influencia planetaria de esta semana,
afortunadamente te hace sentir llena
de vitalidad y energia. Esto te
aportard un poco de tranquilidad en
la inquieta vida que has tenido en los
Oltimos tiempos. Todas las
preocupaciones por las que has
atravesado, ahora empiezan a
mejorar y entras en una efapa de
relajacion. Las cosas parecen avanzar
por si mismas, pero no te quepa
duda de que tu actifud es
fundamental en este aspecto.
Senfimentalmente, la pasién reinard
durante toda la semana aunque
deberds controlar tu orgullo. Mejora
tu empatia y fortalecerds tus
relaciones, también las de indole
social porque algunas de fus
amistades quizd piensan que no fe
pueden contar sus preocupaciones.

TP vRe0

Avanzards en fus proyectos si
estableces prioridades. No asumas
responsabilidades ajenas. Aumentard
ahora tu capacidad de adaptacion.
Los astros fambién te otorgardn
mayor flexibilidad en las situaciones
imprevistas. Sabrds reaccionar
acertadamente y serd muy apreciado
por tus superiores. Si tienes un
negocio o und pequena empresa,
verds las cosas desde una nueva
perspectiva, los problemas ya no te
parecerdn un muro insalvable, sino
que lo verds como un desafio que
estds capacitada para superar con
éxito. Tu auioestima va en camino
ascendente, al igual que la confianza
en ti misma. Sentimentalmente, éste
serd un momento idéneo para definir
expectativas y comprobar que tu
vision de la vida concuerda con las
de tu pareja y que tienes los mismos
objetivos para su futuro en comin.
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Entras en una etapa de renovacién
emocional y crecimiento personal,
es hora también de perdonar y dejar
atrds los resentimientos. Te surgird
una buena oportunidad profesional.
Confia en tu capucidpud para los
negocios, Todos los problemas que
se te puedan presentar esta semana
se resolverdn favorablemente. Quizd
vivas situaciones tensas, pero
bastard con mantener tu cardcter
bajo control para evitar cualquier
trastorno. Piensa que todo el mundo
tiene que enfrentarse a los
problemas del dia a dia, que la vida
sin estos contratiempos no existe.
Esta semana verds exaltada tu
espiritualidad. Tu conciencia se
abrird a nuevos horizontes y fe
cambiard la perspectiva de mucﬁos
cosas. De ello Eas de aprender a
ver las situaciones dificiles como
oportunidades para evolucionar.

ORO

T CAPRCORNO

Tendrés energia extra para afrontar
con éxito ciertos proyectos laborales.
Esfuérzate y manten una disciplina
rigurosa, logrards alcanzar tu meta.
Es un buen momento para
demostrar tu capacidad de
liderazgo. También se dardn esta
semana las circunstancias propicias
para pensar sobre temas
trascendentales. La Luna Llena
influird ahora en tu capacidad de
concentracién y te otorgard el poder
de reflexionar profundamente.
También tendrés potenciada la
intuicién. Aunque Gltimamente no le
estds haciendo demasiado caso, no
olvides escuchar tu voz interior antes
de tomar cualquier decisién, incluso
las més simples, porque a veces las
grandes cosas dependen de un
cOmulo de cosas sencillas. Sueles
tener las cosas muy claras, pero
cuenta también con los inevitables
momentos de guardia baja.
Sentimentalmente, podrias dar ahora

152 con tu alma gemela.

ESCORPIO

Aclarards tus ideas y construirds una
base emocional sélida para hacer
rente a los cambios que se
avecinan a tu vida. No cedas a las
presiones para formar parte de
lanes aventureros. Busca la pazy

||Z relajacién. De hecho estabas ya
deseando replantearte muchas
cosas, especia|men?e tus reacciones
ante los acontecimientos mds
importantes de tu vida. Esta semana
es idénea para hacerlo, tendrds
tiempo y tranquilidad suficientes. Es
un andlisis muy saludable a nivel
psicolégico y emocional. Se trata de
aprender de los errores, no de
sentirte culpable por nada. Te dard
un resultado excelente. Si tienes
alguna tienda, un negocio o una
pequefia empresa, es probable que
estés muy preocupada por el futuro.
Reldjate, si ahora planificas bien lo
que has de hacer més adelante
nada ha de causarte inquietud.

ORGITARID

Esfuérzate, porque de ello depende
también tu fortuna en el terreno
profesional que implicard también
mejora en ecl capitulo econémico.
En este terreno, aunque estés en el
punto de salida, ahora deberds
tener algo mds de paciencia. Si este
asunto te tiene inquieta y ansiosa,
piensa que la ansiedad no te
ayudard a resolver el problema,
incluso podria empeorarlo. Deja
aparcado el fema en estos dias
porque es posible que si tomas
decisiones sean equivocadas. Pasa
con lo que tienes y espera a la
semana préxima. Si te andaba
rondando la idea de cambiar de
empleo, abandénala. Si tienes un
trabajo estable, mantente en él
porque ?uizd te espere alguna
sorpresa con la que no contabas. A
nivel senfimenfacl, evita prometer lo
que no sabes si podrds cumplir y
pon coherencia entre lo que
piensas, lo que sientes y lo que
haces. Es el mejor camino para
alcanzar lo que fe propones.

SCOPOS 202

A ILURO

Enras en un ciclo de inspiracién y
grandes ideas. Tu personal forma de
ver las cosas serd clave para tu
avance. Gozards esta semana de muy
buena influencia astral y esto te
facilitard las cosas. Verds de manera
diéfana las soluciones a los
problemas, en concreto en los
dmbitos laboral, econdmico y
familiar. En el amor, te sorprenderds
con encuentros inesperados. Evita
ve el recuerdo de experiencias
pusugas te corte las alas. Si estds en
una relacién de pareja de largo
recorrido, fu unidn es sélida aunque
en esfos dias quizd empieces a
percibir que estan pasado por
distintas etapas. Pueden llegar a un
acuerdo y darse un tiempo para
decidir cudl ha de ser el camino
conjunto.

€ ss

Ya va siendo hora de decir adiés al
pesimismo de los Gltimos dias. Ahora
inicias un nuevo ciclo en el que
manejards tu mente de forma més
constructiva. Lanzate de lleno a este
proceso de renovacion y fe dards
cuenta de que las limitaciones que
creias tener, no existen. Seran dias
propicios para que puedas decidir
entre algunas opciones que se te
presentardn de cara al futuro. Por
suerte, la potente proteccion astral de
la que gozas, te proporcionard
mucha capacidacrde reflexion y
pensar bien las cosas antes de actuar,
siempre es garantia de éxito.
Ademds, te permitird determinar
claramente tus ogietivos y lo que has
de hacer para alcanzarlos. A nivel
profesional, Podrias recibir la
propuesta que has estado esperando
desde hace tiempo.
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