
Termék kód 1-1-029

Tanusítvány EN 16630

Szükséges alapterület 22.68 m2

Oszlop távolság 1010 mm

Magasság (min-max) 2375 mm

Kritikus Esési Magasság(HIC) 1375 mm
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• VÍZSZINTES LÉTRA •

Leírás Technikai információk

Katker 2005 Kft. - 4027, Debrecen, Füredi út 49-51

A vízszintes létra a függeszkedés kondigyakorlat 

elvégzésére szolgáló speciális kondieszköz. A 

függeszkedés a szabadtestsúlyos edzés 

alapgyakorlata, ami által tulajdonképpen a test teljes 

izomzatát lehet erősíteni. Az ilyen gyakorlatok egy 

egyszerű rúdon is elvégezhetőek, a vízszintes létra 

viszont nagyobb mozgásteret biztosít a felhasználók 

számára, ezáltal még élvezetesebbé, színesebbé téve 

az edzést.
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