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-~/ RESUMEN DEL BLOG

Este material esta pensado para que reflexiones sobre tu lugar
como lector/a en un mundo donde la tecnologia evoluciona a
pasos agigantados. No se trata de competir con la inteligencia
artificial, sino de recordar tu valor Unico como ser humano que
interpreta simbolos con alma y conciencia.
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. SECCION 1: ;DONDE ESTAS TU HOY?
Autoevaluacion Rapida
Marca con una X lo que resuene contigo:

Me siento confiada en mis habilidades como lectora.
1A veces dudo si mi intuicion es suficiente.

 He usado IA para leer cartas y me ha sorprendido.

1 Me gustaria integrar la IA, pero sin perder mi esencia.
' Me preocupa que la IA reemplace lo que hago.
 Estoy abierta a evolucionar y adaptarme.

+ ] SECCION 2: ATERRIZANDO TU IDENTIDAD COMO LECTORA
Ejercicio de Escritura: "Mi voz cartomantica"
Completa las siguientes frases para reconectar contigo:

[ Leo cartas porque...

1 Lo que me hace unica como lectora es...

— Cuando conecto con una lectura, siento que...

) Miintuicién se expresa a través de...
) Lo que jamas podria copiar una maquina de mi es...
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7 SECCION 3: ;Y SI LA IA TE RETA?

Ejercicio de Imaginacion: "Tu versién futura”

Imagina que una IA te quita todos tus clientes...
1.;.Cémo te sentirias?
2.;Qué habilidades tuyas seguirias usando, incluso sin clientes?
3.¢Dbnde mas podrias compartir tu don sin depender de validacién

externa?

Este ejercicio no busca hacerte sentir mal. Busca mostrarte que td no
eres solo lectora, eres creadora, sanadora, canal y mucho mas.
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SECCION 4: ¢{ALIADA O AMENAZA?

3 maneras practicas de usar la |A sin perder tu
autenticidad:

Accion

Consultar ideas o
combinaciones con
A

Usar IA para
estructurar
contenidos

Pedirle que te haga
preguntas
reflexivas

! IMPORTANTE:

Como hacerlo

Escribe una
preguntay observa
qué combinaciones
te ofrece

Pide ejemplos de
estructura para
blogs, ebooks o
clases

“Hazme 3
preguntas tipo
coaching sobre esta
carta”

Beneficio

Amplias
perspectivas sin
apagar tu intuicion

Organiza tus ideas
con claridad

Te devuelve a tu
centro, en vez de
robarte poder

Siempre filtra, adapta y siente antes de usar lo que la IA propone.
Tu eres el filtro humano que da sentido y corazon.
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“ SECCION 5: PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR COMO
PROFESIONAL

e (Estoy repitiendo férmulas sin cuestionarlas?

» (Estoy ensefiando lo que vivo o solo lo que leo?

e ;Estoy abierta a aprender sin miedo a perder mi lugar?

e ;Qué hace que mis lecturas sean memorables para otros?
e ;Como puedo evolucionar sin perder lo que me hace real?

CIERRE INSPIRADOR

“No eres una maquina de interpretar simbolos.

Eres un canal de sabiduria viva.

Y por mas que la IA lo intente,

nunca podra replicar tu historia, tu energia ni tu alma.”

ESPACIO DE NOTAS

Escribe aqui tus pensamientos, sensaciones o incluso una carta para tu
“yo lectora” del futuro.

;Quieres mas recursos como este?

5P Suscribete a mi blog y recibe notificaciones cada vez que subo un
nuevo articulo.

0 Encuentra mas herramientas en: Liz Figueroa Lenormand -
Instagram, YouTube y Telegram.
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Contacto

Celular
414 687 3789

Email
Lizfigueroa2012@gmail.com

Localizacion
Milwaukee, Wisconsin USA

Educacion & Afiliaciones

GA Enfermeria 1982-1994

BA Criminologia 2000-2004

GA Ciencias Policiales 2004-2009
Tarot Asociation USA 2005-2007
Red Internacional Lenormand 2023-
presente

Destrezas Esotéricas

Tarot

Lenormand

Kipper

Rekiely 2

Interpretacion de Encantos

Mediumnidad

Lenguajes

Inglés

Espanol

LIZ FIGUEROA

INSTRUCTORA

Acerca de mi

Nativa de Puerto Rico con residencia en USA
desde 1999 hasta el presente. Tarotista con mas
de 30 anos de experiencia, influencer, instructora
y propulsor del oraculo Lenormand desde el 2014
hasta el presente. Ponente en varios congresos
Internacionales virtual y presencial.

Ultimas Palabras

® Queridos Lectores & Seguidores

Gracias de corazdn por seguir mis escritos y por
ser parte de esta comunidad que crece con cada
reflexion compartida. Me honra saber que mis
blogs han aportado valor, claridad o una sonrisa
en su camino con el Lenormand y otras formas
de cartomancia. Su presencia y apoyo me
motivan a seguir escribiendo con alma, humor y
mucha intencion.

Si alguno de mis temas les ha tocado el corazdn,
o si tienen anécdotas, preguntas o ideas que
quisieran ver convertidas en blog, los invito a
compartirlas conmigo. jSus historias podrian ser
la préoxima chispa que inspire una nueva
publicacion! Me encantaria leerlos y darles voz
dentro de este espacio. jGracias por estar aqui!
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