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SPISTRESCI

BESIA Osrodek Wczasowy ,Besia” Mazurskie Chillowanie; Sport i Rekreacja; Oboz ASG

NIECHORZE O.W. ,Mewa"” Summer Party; Sport i Rekreacja

POGORZELICA O.W. ,Diuna” Summer Party; Wakacyjne Chillowanie; Ob6z X Sport

DAREOWKO O.W. ,Kama” Fortnite; Sport i Rekreacja; Wakacyjne Wyzwanie 10
DAREOWKO O.W. ,Diuna” Summer Party; Obdz X Sport 12
JASTRZEBIAGORA  O.W.,Diuna” Summer Party; Akcja Rekreacja 14
tEBA O.W.K. ,Fregata” Szlakiem Parkow Rozrywki; Szlakiem Parkéw Rozrywki + Warsztaty Taneczne 16
DABKI O.W. ,Duet” Aktywne Wakacje; Aktywne Wakacje & Windsurfing; Summer Party 18
MIELNO O.W. ,Battyk” Fashion Camp; Wakacje na Maaaxa 20
BURZENIN O.W. ,Sportowa Osada” Super Przygoda w Sportowej Osadzie: Osada Tajemnic; Pakiet Mega Art; Pakiet X-Sport; Pakiet ASG 22
SIELPIA Kompleks ,Kuznica” Artystyczna Fabryka Talentow, Fantastyczna Fabryka Przygod 26
BIESZCZADY Osrodek ,Dom na Skale” Projekt Przygoda; Expedycja Bieszczady 28
MUSZYNA D.W. ,Kolejarz” Pakiety: Active; Active + Ninja; Active + Kraina Kreatywnosci; Active + Escape Room & Detektyw; Active + Wynalazki i Konstrukcje 30
MUSZYNA D.W. ,Szczyt” Pakiety: Active; Active + Ninja; Active + Kraina Kreatywnosci; Active + Escape Room & Detektyw; Active + Wynalazki i Konstrukcje =~ 32
MUSZYNA +Alpina Sport & Spa” Fabryka Adrenaliny; Adrenalina Plus 34
KORBIELOW Hotel ,Diuna Beskidy” Mega Kreatywni; Eskapada Przygod 36
PEWEL SLEMIENSKA O.W. ,Rancho Adama” Kolonia i Akademia Fashion Time; Kolonia i Akademia towcy Tajemnic; Kolonia Wakacje w Siodle 38
ZAWOJA O.W. ,Jedrus” Fashion Time; Projekt Wyzwanie; Wakacje w Siodle 40
ZWARDON D.W. ,Orawcowa” Kolonia i Akademia Mistrzowie Kuchni; Kolonia i Akademia Misja Komandos 42

UWAGA - dotyczy imprez organizowanych przez B. T. Jaworzyna Tour

Szczegotowe informacje o godzinie wyjazdu i powrotu zostang podane na 7 dni przed rozpoczeciem imprezy na stronie internetowej B. T. Jaworzyna Tour —
www.jaworzyna.com.pl—w zaktadce Dla Klientow —Informacje wyjazdowe. Przy poszczegélnych ofertach podano doptaty za wyjazdy ze wskazanych miast przy min. 6 osobach,

zzachowaniemWarunkoéw Realizacji Potgczen Antenowych.

OBOWIAZKOWY ODBIORUCZESTNIKOW DO LAT 18 przez Rodzicéw lub osoby upowaznione.

WARUNKI REALIZACJI POLACZEN ANTENOWYCH

1. Natrasach antenowych (dojazdowych) mozliwy transport busem, autobusem klasy
turystycznej, autobusem liniowym, PKP lub samochodem osobowym B.T. Jaworzyna
Tour pod opieka pracownikow.

Przy przejazdach PKP uczestnicy obowigzkowo musza miec przy sobie wazng
(aktualng) legitymacje szkolng z nr PESEL. W przeciwnym wypadku rodzic
zobowigzany bedzie doptaci¢ do petnego biletu na przejazd w obydwie strony.

2. Pofgczenia antenowe kierowane s3 do Katowic lub Krakowa, gdzie nastepuje
przesiadka do autokaréw jadacych docelowo.

2a. W przypadku wyjazdéw nadmorskich potgczenia antenowe kierowane sg do
Katowic, Krakowa lub todzi, gdzie nastepuje przesiadka do autokarow jadgcych
docelowo.

3. Przewoznik nie ponosi odpowiedzialnosci za spéznienia spowodowane warunkami
drogowymi, co moze sie wigzac z oczekiwaniem na transport w miejscach przesiad-
kowych.

4.Zbidrkauczestnikéw natrasach antenowych na 15minut przed odjazdem.

5.W przypadku zbyt matej frekwencji (min. 6 osob) na trasach antenowych biuro moze
zaproponowac transport zastepczy lub odwotaé potaczenie antenowe.

6. Istnieje mozliwos¢ wyjazdow z innych miejscowosci — szczegétowe informacje
w biurze B.T. JaworzynaTourw Krakowie, Rynek Podgorski7.

Nalezymy do Polskiej 1zby Turystyki
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UBEZPIECZENIE

Klientow B.T. Jaworzyna Tour ubezpiecza Signal Iduna Polska Towarzystwo
Ubezpieczen S.A., ul. Siedmiogrodzka 9, 01-204 Warszawa, tel. 22 50 56 506. Warunki
ubezpieczen dostepne s3 na www.signal-iduna.pl oraz pod kazda ofertg na
www.jaworzyna.com.pl.

GWARANTUJEMY:

- dobor wiekowy uczestnikow

- odpowiedzialng i zaangazowana kadre

- osrodki o bardzo dobrym i dobrym standardzie
- sprawdzone firmy transportowe

- aktywny i atrakcyjny program

- ubezpieczenie uczestnikow w cenie

- niezawodny kontakt z organizatorem

- basen kryty

KRAKOW, ul. Rynek Podgérski 7
tel. 12 656 27 55, kom. 512 462 462
e-mail: krakow@jaworzyna.com.pl
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KATOWICE, ul. Zwirki i Wigury 2/1
tel. 32 257 05 66, kom. 510 130 596
e-mail: katowice@jaworzyna.com.pl

www.jaworzyna.com.pl




NAJPOPULARNIEJSZE PROGRAMY

1.5 -

OSADA 0BOZ ASG

TAJEMNIC
NAN A | Caf

WAKACIJE SHION
W SIODLE CAMP

SOCIAL MEDIA

REZERWACIJE

bserwuj file! lal zliwos¢é ji
Obserwuj nasze profile |stn|ele mozliwosc rezerwacji

n @ imprezy on-line

www.jaworzyna.com.pl

Zdobadz dostep do najswiezszych informacji i bierz udziat w konkursach!

PROMOCIA WAKACYINA

Przy zakupie imprezy do 29 lutego 2024 -15 ‘ 2:%

Promocja obowiazuje przy jednorazowej wptacie 100% wartosci imprezy do 7 dni od daty zatozenia rezerwacji. Oferty
promocyjne nie tgczg sie z innymi znizkami i promocjami. llos¢ miejsc w PROMOCJIWAKACYIJNEIJ jest ograniczona i moze
zosta¢ zamknieta przed planowanym terminem zakoriczenia. PROMOCJA WAKACYJNA dotyczy wytgcznie Klientow
indywidualnych oraz ofert, ktorych organizatorem jest B.T. JAWORZYNA TOUR. Ceny prezentowane w ofertach nie
zawierajg w sobie promocgji i stanowig standardowa cene katalogowa imprez i najnizszg cene w okresie 30 dni przed
wprowadzeniem promogji.




MAZURSKIE CHILLOWANIE
SPORTIREKREACJA
OBOZ ASG

Besia — miejscowos¢ potozona w centralnej czesci wojewodztwa warminsko-
mazurskiego. Rozlegte tereny zielone oraz sgsiedztwo Krainy Wielkich Jezior Mazurskich
czynijarajem dlaamatoréw sportéw wodnych i wypoczynku na swiezym powietrzu.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowy ,Besia” — osrodek potozony tuz przy piaszczystej plazy
zpomostemnadJeziorem Beskim. Uczestnicy zostang zakwaterowaniw pokojach 3, 4,
5-osobowych z fazienkami (w pokojach wystepujg tézka pietrowe). Dookota osrodka
znajduje sie duzy teren zielony z boiskami do gier zespotowych, placem zabaw,
wypozyczalnig sprzetu wodnego, miejscem na ognisko oraz licznymi wiatami.
Dodatkowo naterenie osrodkamiescisie saladyskotekowa, salatelewizyjna, kawiarnia
orazstotowka.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Pierwszy positek
kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek sniadanie + suchy prowiant na droge
powrotng. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym
zgtoszeniu) za dodatkowa optata: dieta bezglutenowa 200 zt/os., dieta bezlaktozowa
200 zH/os., dieta weganska 200 zt/os., dieta wegetarianska 150 zt/os.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Czestochowa, £6dz, Warszawa. Mozliwos¢ wyjazdu z Wroctawia
+300 zl/os., Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem,
autobusem liniowymlub PKP do autokaru docelowego.

19,07 - 2807202 A.2655 zi
B. 2655 z{
C. 2995 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
opieke ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do
7.000zt(SignalldunaS.A.), sktadke naTFGIiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka do Mikotajek—w programie Wioska Zeglarska—spacer po jednym z naj-
piekniejszych portow na Mazurach, spacer ulicg Kajki — jedna z najstynniejszych
uliczek tej miejscowosci, Plac Wolnosci — rynek i centrum miasteczka z urokliwymi
kamieniczkami.

B Pobyt w parku wodnym Hotelu Gotebiewski (1,5 h).

PAKIET 4 ATRAKCIJI:

v' KAJAKOWE WYZWANIE —ptywanie kajakiem po Jeziorze Beskim.

v SWIETO KOLOROW - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na wyrzucaniu
do gory roznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v TAJEMNICZYM TROPEM - zabawa terenowa z ciekawa historig w tle.

Ponadto:

Wycieczki piesze po okolicy, konkursy, ognisko, dyskoteki, zawody i rozgrywki

sportowe, wybory MissiMistera, karaoke.




- Jezioro Peskie
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A. MAZURSKIE CHILLOWANIE

B Summer Vibe - plazowanie i kgpiele w Jeziorze Beskim pod opieka ratownika.

u Relaks na $wiezym powietrzu.

B Gry integracyjne.

® Ringo i frisbee — rozgrywki.

= H,0 na wesoto - bitwa na balony z woda.

® The Voice of Camp — wakacyjne karaoke.

® Sportowa gra terenowa.

= Uwolnij wodze fantazji — zabawny quiz ze stodkimi nagrodami.

® Sportmania - rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach (siatkdwka
plazowa, koszykdwka, badminton, tenis stotowy).

= Mazurskie opowiesci — nauka szant.

m Zdobywcy flagi — gra terenowa, w ktorej uczestnicy, podzieleni na dwa zespoty
ukrywaja stworzone wczesniej flagi obozowe. Zadanie polega na tym, by
niepostrzezenie wykrasc flage druzyny przeciwne;j.

m Dyskoteki.

B.SPORT | REKREACJA

m Sportowe ABC - reguty konkurencji sportowych, potaczone z turniejem wiedzy
o sporcie.

m Energiczne poranki - jogging, stretching czyli ¢wiczenia rozciggajace dla
chetnych.

u Biegi z przeszkodami — wspodlne tworzenie toru przeszkdd.

u Urazy i kontuzje — elementy pierwszej pomocy przedmedycznej.

m Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach (siatkdwka, siatkowka plazowa,
koszykéwka, pitka nozna).

= FITMANIA - zajecia z fitnessu i aerobiku.

Bitwa pokolen — uczestnicy kontra kadra w wybranej dyscyplinie sportowe;.

m W sieci pajeczyny — przejscie przez ,sie¢” z zawigzanymi oczami polegajace
wytgcznie na instruktazu partnera.

m Mazurskie Opowiesci — nauka szant.

m Sportowe kalambury.

® Na zakonczenie pobytu Gala Mistrzow Sportu.

C.OBOZ ASG

Zajecia ASG skierowane przede wszystkim dla uczestnikow zainteresowanych

militarystyka, chcacych rozwingé w sobie takie umiejetnosci jak: zdolnos¢ szybkiego

reagowania na bodzce, szybkosc i sprawnos¢ w podejmowaniu decyzji. Udziat

w wyjezdzie ma charakter szkolenia wojskowego z wykorzystaniem replik ASG,

czyli broni do ztudzenia przypominajacej tg prawdziwa. Intensywne szkolenie

w trudnym lesnym terenie, zasadzkii ciekawos¢, czy uda sie wykonac gtéwne zadanie -

to tylko czesc atrakgji, z ktorymi zetkng sie uczestnicy ASG. Kazdego dnia beda oni

polepszac swoja kondycje fizyczng oraz zdolnoscitaktyczne.

B ASGteoria —zasady dziataniasprzetu ASG, bezpieczne uzytkowanie replik.

B ASG praktyka —symulacje militarneikrotkie rozgrywkiw réznych terenach.

® Milsim—-wielogodzinna symulacja militarna.

m ASGzabawa- krotkie strzelankio charakterze sportowym.

m Survival — budowanie schronienia aby bezpiecznie przetrwaé noc, rozpalanie
ognisk, filtracja wody.

B Terenoznawstwo—marsze na orientacje w terenie, podchody.

m ASG praktyka—tworzenie wlasnych scenariuszy.

® Treningstrzelecki—nastrzelnicy dynamicznej.

Wszystkie zajecia prowadzone sg pod okiem instruktoréw z wieloletnim stazem na

obozach militarnych, ktorzy petnig rowniez role wychowawcy.

Uczestnicy na miejscu beda podzieleni wg wieku i zdolnosci. Program moze by¢

modyfikowany, aby jak najlepiej dostosowac go do preferencji i mozliwosci uczest-

nikow.

Nalezy zabrac ze sobg: buty ponad kostke, minimum 2 pary butéw do codziennego
chodzenia, ubranie ,nazdarcie”, maty, podreczny plecak.
Mile widziane: oporzgdzenie taktyczne, ubranie w kamuflazu, wtasna replikaASG.

FAKULTATYWNIE

m Kajaki(1h)—mozliwos¢ wypozyczeniakajaku. Cena: 30 zt



SUMMER PARTY
SPORTI REKREACJA

Niechorze to niewielka miejscowos¢ nadmorska nalezaca do regionu wybrzeza
Rewalskiego. Czyste morze, szerokie piaszczyste plaze, a takze stojgca na wysokim
klifie latarnia morska to bez watpienia symbole miejscowosci, ktore zachwycg kazdego.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowy ,,Mewa” — osrodek usytuowany ok. 50 m od szerokiej,
piaszczystej plazy. Uczestnicy zostang zakwaterowani w pokojach 3, 4, 5, 6-
osobowych z fazienkami. Dookota osrodka znajduje sie duzy, zagospodarowany teren
zielony z otwartym basenem, boiskami ze sztuczng nawierzchnig do koszykoéwki, pitki
siatkowej, pitki noznej, boiskiem do siatkdwki plazowej, placem zabaw dla dzieci oraz
letnig kawiarnia. Dodatkowo do dyspozycji uczestnikow sala Swietlicowa z TV
isprzetem dyskotekowym.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Pierwszy positek
kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek Sniadanie + suchy prowiant na droge powrotna.
Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym zgtoszeniu) za dodat-
kowa optata: dieta bezglutenowa 100 zt/os., dieta bezmiesna 100 zt/os.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Opole, Wroctaw, Poznan. Mozliwos¢ wyjazdu z todzi +300 zi/os.,
Warszawy +300 z/os., Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 os. chetnych; dojazd busem, PKP
lubtransportemliniowymdo autokaru docelowego.

18.07 - 26.07.2024
o ooonaa A.2840zt B.2810zt

Zakwaterowanie 8 noclegdéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
opieke ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do
7.000zt(SignalldunaS.A.), sktadke naTFGIiTFP.

PROGRAM

® Wycieczka autokarowa do MIEDZYZDROJOW - jednej z najpiekniejszych
miejscowosci polskiego wybrzeza, potozonej na najwigkszej polskiej wyspie Wolin.
Miasto otoczone jest lesistymi wzgoérzami Wolinskiego Parku Narodowego.
W programie m.in.: molo o dtugosci 395 m - najdtuzsze betonowe molo w Polsce,
Aleja Gwiazd — dzieto prof. Adama Myjaka zwigzane z organizowanym od 1996 roku
Festiwalem Gwiazd. Jest to nietypowa aleja, na ktérej uwieczniono w brazie ponad
100 odciskow dtoni artystow i pomniki, upamietniajgce wielkie postacikinaiteatru.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:
v KOLOROWY ZAWROT GEOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca
na wyrzucaniu do gory réznokolorowych proszkéw.
v/ TANCE INTEGRACYJNE.
v H,0 nawesoto—balonowa bitwa.
v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigw tle.
Ponadto:
Wycieczki piesze po okolicy, ognisko z pieczeniem kietbasek, dyskoteki, zawody
sportowe, plazowanie, korzystanie z basenu na terenie osrodka, zajecia integracyjne,
konkursyznagrodami.
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Nudza Cie zwyczajne obozy? Masz ochote naprawde zaszale¢? W rytmie najwiekszych
przebojow zabawimy sie podczas tematycznych dni oraz wieczornych imprez. Niech
kazdy dzien bedzie czyms innym, zaskakujacym, czyms co zapamietamy na bardzo
dtugo!
Hollywood Day — Wszyscy gotowi? Kamera! Akcja! Rozbtysnij w Swietle jupiterow
i poczuj sie jak prawdziwa gwiazda Hollywood, zaktadamy wyszukane kreacje,
ktorych nie moze zabraknac na czerwonym dywanie.
Hawaii Day — nie musisz jechac na Hawaje, by poczu¢ prawdziwy hawajski klimat —
atmosfera, muzyka i taniec to cos, czego na pewno nie zabraknie! Stworzymy
wtasne przebrania, hawajskie spddniczki oraz naszyjnikiz kwiatow.
Pyjama Day — ubierzcie sie w pizamy, szlafroki, miekkie kapcie lub skarpety czy
opaskinaoczy. Wybdrfasonow, kolorow i stylu dowolny!
Celebrity Day — przebieramy sie za gwiazdy ze swiata popkultury: filmu, mody,
muzyki, sportuispedzamy dzien jako celebryta!
American Day — czerwone kubki, popcorn, hot-dogi, impreza w stylu amery-
kanskim!
Pool Party —wskakujemy w stroje kgpielowe i rozpoczynamy impreze przy basenie
zzimnyminapojami, przekgskamiimuzyka!
Lata 80’ i 90’ — niech gra muzyka i migocze kula dyskotekowa, a my sprébujmy
przeniesc sie w przesztosc i sprawdzic jak tam byto!

B. SPORT | REKREACJA

® Sportowe ABC - reguty konkurencji sportowych, potagczone z turniejem wiedzy
o sporcie.

m Energiczne poranki —jogging, stretching czyli ¢wiczenia rozciggajgce dla
chetnych.

® Urazy i kontuzje — elementy pierwszej pomocy przedmedycznej.

B Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach (siatkowka, siatkéwka plazowa,

koszykdowka, pitka nozna).

FITMANIA —zajecia z fitnessu i aerobiku.

Bitwa pokolen — uczestnicy kontra kadra w wybranej dyscyplinie sportowe;.

Twierdza Szyfréow — Fort Jaworzyny — gra terenowa.

Morskie Opowiesci — nauka szant.

Sportowe kalambury.

Na zakonczenie pobytu Gala Mistrzow Sportu.

FAKULTATYWNIE

m Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo smiechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

u Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 90 zt/os.

Realizacja pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.

*

¥



SUMMER PARTY
WAKACYJNE CHILLOWANIE
OBOZ X SPORT

Pogorzelica — urokliwa miejscowos¢ potozona nad Battykiem na Wybrzezu Rewalskim.
Stynie z bogatych waloréw przyrodniczych, wszechobecnej zieleni i zachwycajacej

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Diuna” — osrodek wypoczynkowy potozony okoto 350 m
od piaszczystej plazy. Budynek otoczony jest bujng zielenig i przestrzennym terenem
rekreacyjnym z boiskami, placem zabaw oraz miejscem na ognisko. Do dyspozycji
uczestnikow sa pokoje 3-5-osobowe z tazienkami, TV i balkonami. W pokojach
wystepujatozka pietrowe. W osrodku znajduja sie Swietlice do prowadzenia zajec, sala
konferencyjna oraz dyskotekowa. Obiekt otula las sosnowy tworzgc idealne miejsce
dowypoczynku.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad: zupa serwowana,
Il danie w formie bufetu, podwieczorek serwowany). Pierwszy positek kolacja w dniu
przyjazdu, ostatni positek sniadanie + suchy prowiant na droge powrotna. Istnieje
mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym zgtoszeniu) za dodatkowa
opfatg 300 zt/os. —dieta wegetarianska i bezglutenowa.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Opole, Wroctaw, Poznan. Mozliwos¢ wyjazdu z todzi +300 zi/os.,
Warszawy +300 zt/os., Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych; dojazd
busem, PKP lubtransportemliniowym do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

07-1200204 - A 27902 C.2770zt
B.2770 zt
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CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegdw, wyzywienie, kadre wychowawcza, opieke medyczng,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt
(SignalldunaS.A), sktadke TFGiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa do Miedzyzdrojow — jednej z najpiekniejszych miejsco-
wosci polskiego wybrzeza, potozonej na najwiekszej polskiej wyspie Wolin. Miasto
otoczone jest lesistymi wzgérzami Wolinskiego Parku Narodowego. W programie:
Jezioro Turkusowe, molo o dtugosci 395 m — najdtuzsze betonowe molo w Polsce,
Aleja Gwiazd —dzieto prof. Adama Myjaka zwigzane z organizowanym od 1996 roku
Festiwalem Gwiazd. Jest to nietypowa aleja, na ktérej uwieczniono w brazie ponad
100 odciskow dfoni artystow i pomniki, upamietniajace wielkie postacikinaiteatru.

m 1,5godzinny pobytwAqua Parku Sandra Spaw Pogorzelicy.

PAKIET 5 ATRAKCIJI:

v SWIETO KOLOROW - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na wyrzucaniu
do gory réznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v NOCKINOWA —wieczor filmowy.

v H,0 nawesoto-balonowa bitwa.

v" TAJEMNICZYM TROPEM-zabawa terenowaz ciekawa historigwtle.

FAKULTATYWNIE

m Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo smiechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

m Archery Tag - gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 90zt/os. Realizacja pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.

-
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A. SUMMER PARTY

Nudza Cie zwyczajne obozy? Masz ochote naprawde zaszale¢? W rytmie najwiekszych

przebojow zabawimy sie podczas tematycznych dni oraz wieczornych imprez. Niech

kazdy dzien bedzie czyms innym, zaskakujacym, czyms co zapamietamy na bardzo
dtugo!

= Hollywood Day — Wszyscy gotowi? Kamera! Akcja! Rozbtys$nij w swietle jupiterow
i poczuj sie jak prawdziwa gwiazda Hollywood, zaktadamy wyszukane kreacje,
ktorych nie moze zabraknac na czerwonym dywanie.

m Hawaii Day — nie musisz jechac na Hawaje, by poczu¢ prawdziwy hawajski klimat —
atmosfera, muzyka i taniec to cos, czego na pewno nie zabraknie! Stworzymy
wtasne przebrania, hawajskie spddniczki oraz naszyjnikiz kwiatow.

® Pyjama Day — ubierzcie sie w pizamy, szlafroki, miekkie kapcie lub skarpety czy
opaskinaoczy. Wybdrfasondw, kolorow i stylu dowolny!

u Celebrity Day — przebieramy sie za gwiazdy ze Swiata popkultury: filmu, mody,
muzyki, sportuispedzamy dzien jako celebryta!

® American Day - czerwone kubki, popcorn, hot-dogi, impreza w stylu amery-
kanskim!

m Beach Party — wskakujemy w stroje kapielowe i rozpoczynamy impreze na plazy
zzimnyminapojami, przekaskamiimuzyka!

m Lata 80’ i 90’ — niech gra muzyka i migocze kula dyskotekowa, a my sprébujmy
przeniesc sie w przesztosc i sprawdzic jak tam byto!

B. WAKACYJNE CHILLOWANIE

®m Summervibe—plazowanieikgpiele wmorzu pod opieka ratownika.
u Relaksirozgrywkisportowe nad morzem.

® Gryintegracyjne.

® Ringoifrisbee naplazy—rozgrywki.

m H,0 nawesoto—balonowa bitwa.

m TheVoice of Camp—wakacyjne karaoke.

® Sportowagraterenowa.

® Uwolnijwodze fantazji—zabawny quiz ze stodkiminagrodami.

® Sportmania — rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach (siatkowka,
siatkowka plazowa, koszykowka, tenis stotowy).

Morskie opowiesci—naukaszant.

Ognisko z pieczeniem kietbasek.

Dyskoteki.

Nocnekino—wieczorne ogladanie filmow.

C.OBOZ X SPORT

® Energiczne poranki-czyli ¢wiczeniarozciggajgce dlachetnych.

m SPORTMANIA - Trening z wybranych dyscyplin (siatkdwka, koszykowka, pitka
nozna, pitkareczna, badminton).

u Kolonijne Igrzyska Olimpijskie: wykonanie flagi olimpijskiej, zaprojektowanie

maskotkiigrzysk, przysiegaolimpijska, zawody sportowe.

Aerobic—dance (¢wiczenia przy muzyce), stretching (Cwiczeniarozciggajace).

Biegiz przeszkodami—wspodlne tworzenie toru przeszkod.

Bitwa Pokoler —uczestnicy kontra kadra w wybranejdyscyplinie sportowe;.

Urazyikontuzje-elementy pierwszej pomocy przedmedyczne;.

lkony Sportu—prezentacja, cechy dobrego sportowca pogadanka.

m GalaSportowcow—dekoracja medalistow Igrzysk Olimpijskich.

m Akcjaregeneracja—odpoczynekiregeneracja po catodniowych aktywnosciach.

u Streetgame, ringoifrisbee naplazy-rozgrywki.

= Twister XXL na plazy!-utrzymajréwnowage na niestabilnym gruncie.




FORTNITE
SPORT | REKREACJA
WAKACYJINE WYZWANIE

Dartéwko — to nadmorska czes¢ miasta Dartowa, licznie odwiedzana przez turystow.
Czysta plaza, piekne widoki oraz wspaniaty mikroklimat to tylko kilka z czynnikow
charakteryzujacych Dartowko.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Kama” - osrodek o wysokim standardzie, potozony
ok.300 m w linii prostej od plazy i mostu, faczacego Dartéwko Wschodnie z Zachodnim.
Uczestnicy zostang zakwaterowani w pokojach 4-os. z petnym weztem sanitarnym
z balkonami ze stolikiemi krzestami. Caty teren jest ogrodzony, wyposazony w miejsce
na ognisko, plac zabaw, sitownie zewnetrzng oraz teren rekreacyjny. Osrodek posiada
tezsaledoprowadzeniazajec.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Wszystkie positki
w formie samoobstugowego bufetu. Pierwszy positek kolacja, ostatni positek
Sniadanie + suchy prowiant nadroge powrotna. Obiekt nie realizuje diet.

TRANSPORT

Autokar klasy luxwyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast:

- turnus I: Krakow, Katowice, Czestochowa, £6dz. Mozliwos¢ wyjazdu z Wroctawia
+300 zt/os., z Warszawy i Kielc +200 zt/os. przy min. 6 osobach chetnych, dojazd
busem, autokarem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

- turnus Il i 11l: Krakéw, Katowice, Opole, Wroctaw, Poznan, Czestochowa, £odz.
Mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy i Kielc +200 z#/os. przy min. 6 osobach chetnych,
dojazd busem, autokarem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

24.06-03.07204 A 32402zt C.2830 zt

04.07 - 13.07.2024

14.07 - 23.07.2024 B. 2830 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt
(SignalldunaS.A), sktadke TFGiTFP.

PROGRAM

m Zwiedzanie Dartowkai Darfowa: port, rozsuwany most, spacer po miescie.

m Park Linowy ,Nad Battykiem” — ok. 60 atrakgji linowych o réznym stopniu
trudnosci. Uczestnicy bedg pokonywac przeszkody takie jak: mosty linowe,
pomosty, ktadki czy zjazdy na tyrolce. Zanim rozpocznie sie wedrowka po trasach,
odbedzie sie krotkiinstruktaz.

m Wycieczka autokarowa do Koszalina:

e 3-godzinny pobytw ParkuWodnym Koszalin;

e zwiedzanie Ogrodow Tematycznych Hortulus oraz Ogrodéw Hortulus
Spectabilis w Dobrzycy. Ogrody Hortulus to kompleks ogrodéw pokazowych,
znajduje sie tu blisko 30 réznych ogrodéw o réznej tematyce i stylistyce.
Na powierzchni 5,5 ha znajdujg sie: ogrody inspirowane naturalnym krajobrazem
(skalne, lesne, wodne), kultura réznych narodow (japonski, francuski) oraz
oryginalne ogrody zmystéw w stylu angielskim. Gtoéwng atrakcja Ogrodow
Hortulus Spectabilis jest najwiekszy na Swiecie labirynt grabowy i wieza
widokowa.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:

v KOLOROWY ZAWROT GEOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca
na wyrzucaniu do gory roznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v WIECZORFILMOWY.

v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigwtle.

Ponadto:

Wyspa talentow — pokazy talentdw dla chetnych; dyskoteki; ognisko z pieczeniem

kietbasek; plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika na wyznaczonym

kapielisku.

FAKULTATYWNIE

m Bumperball — pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo smiechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

® Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 85zt/os. Realizacja pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.

DAREOW,
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A. FORTNITE

Przenies$ sie do gry w swiecie rzeczywistym. W oparciu o bezpieczny laserowy paintball

rozwijaj swojg postac, graj w druzynie, w parze i w pojedynke. Zdobywaj V-Dolce by

ulepszac swoje uzbrojenie, zdoby¢ dodatkowy sprzet i wyposazenie. Wymys| swoj

unikatowy taniecizaprojektujwtasny ,skin”.

= FORTNITE Battle Royal — wez udziat w minimum 5 rozgrywkach laserowego
paintballa, ktore odbeda sie w lesie, na terenie osrodka, na specjalnie przygo-
towanym poludogry.

® Ratowanie Swiata —znajdz bezpieczne schronienie.... Porzadnie, ale to porzadnie
sie zabarykaduj.... Postaw putapkii czekajbo one nadejda juz wkrotce.... Moze Cisie
udairozpoczniesz polowanie...

m Obrona, Atak czy Podstep czyli trening gracza — naucz sie celnie strzela¢, by¢
niewidocznym i dowiedzsie kiedy i jak atakowac.

m Badz kreatywny - zbuduj obozowisko, przygotuj lesny positek, rozpal ognisko
krzesiwem.To Twoja wyspa, TwoiznajomiiTwoje zasady.

® Zakrecona zabawa — wejdz w sferyczna kule BUMPERBALL i rywalizuj z przeciw-
nikiem w kilku zabawnych scenariuszach (1,5h).

m tuk i strzaty — naucz sie strzelac¢ do celu i wez udziat w grze ARCHERY TAG,
wyposazony wiuk i strzaty zakorniczone bezpieczng ggbka (1,5h).

B Zintegruj sie z innymi uczestnikami obozu biorgc udziat w grach i zabawach
w lesie, wmiescieina plazy.

B Pamigtkowa koszulka—uczestnicy przygotuja wtasnoreczne zdobienia.

B. SPORT | REKREACJA

® Sportowe ABC - reguty konkurencji sportowych, potagczone z turniejem wiedzy
o sporcie.

m Energiczne poranki—jogging, stretching czyli ¢wiczenia rozciggajace dla chetnych.

® Urazy i kontuzje — elementy pierwszej pomocy przedmedycznej.

m Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach (siatkdwka, siatkowka plazowa,
koszykowka, pitka nozna).

B FITMANIA - zajecia z fitnessu i aerobiku.

m Bitwa pokolen — uczestnicy kontra kadra w wybranej dyscyplinie sportowe;.

m Twierdza Szyfrow — Fort Jaworzyny — gra terenowa.

®m Morskie Opowiesci — nauka szant.

® Sportowe kalambury.

m Na zakonczenie pobytu Gala Mistrzéw Sportu.

C. WAKACYJNE WYZWANIE*
= WYZWANIE: ,,AKCJA INTEGRACJA"
¢ Zapoznanie z innymi uczestnikami obozu podczas gier i zabaw integracyjnych.
» Tworzenie okrzyku grupy i kolonijnej flagi.
= WYZWANIE: ,,PIERWSZA POMOC”
¢ Warsztaty z bezpiecznego przebywania nad woda.
» Odgrywanie scenek sytuacyjnych z przyktadowych akcji ratowniczych —
poznanie podstawowych zasad pierwszej pomocy.
* Jak reagowac w sytuacji zagrozenia zycia.
= WYZWANIE: ,,SPORTTO ZDROWIE"”
« Ringo i frisbee na plazy — rozgrywki.
« Biegi przefajowe, biegi z przeszkodami — test sprawnosciowy.
« W sieci pajeczyny — przejscie przez ,sie¢” z zawigzanymi oczami polegajac
wyfgcznie na instruktazu partnera.
« Olimpiada Jaworzyny — zawody i rozgrywki sportowe w wybranych
dyscyplinach (siatkéwka, badminton).
* Tenis stofowy — rozgrywki.
= WYZWANIE: ,SPRYTU, ODWAGI | SPOSTRZEGAWCZOSCI”
« ,Twierdza szyfrow"— gra terenowa oparta na licznych zagadkach i szyfrach.
» Gra fabularna rozwijajgca umiejetnosci obserwacji, analizy zachowan,
wyciggania wnioskow i kontroli mowy ciata.
= WYZWANIE: ,WODA!"
« H,0 na wesoto — balonowa bitwa.
* Plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika.
= WYZWANIE: ,,UWOLNIJWODZE FANTAZJI"
e Story cube — 9 kosci, 54 obrazy, nieskoriczona ilos¢ opowiesci - wykaz sie
kreatywnoscig w tworzeniu niezwyktej historii w grupie.
¢ Zabawny quiz ze stodkimi nagrodami.
¢ Przygodowe kalambury.
= WYZWANIE: ,SPIEWAC KAZDY MOZE..."
¢ Kolonijne karaoke — wystepy solo, w duetach czy zespotach przy ulubionych
piosenkach.
¢ Morskie opowiesci — nauka szant.
= WYZWANIE: ,,AIR CHALLANGE"
» Kolorowy zawrét gtowy —zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na
wyrzucaniu do gory réznokolorowych proszkow.
 Banki mydlane — robienie ogromnych baniek mydlanych.

* Program realizowany wytgcznie w 1 i Il turnusie.




SUMMER PARTY
OBOZ X SPORT

Dartéwko — nadmorska miejscowos¢ uznana za jedno z najczesciej odwiedzanych
miejsc polskiego wybrzeza. Przycigga turystow wspaniatym mikroklimatem, pieknymi
widokami oraz czystg, szeroka plaza.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Diuna” — potozony jest w bezposrednim pasie nadmorskim,
ok. 100 m od zejscia na plaze. Duzy, bezpieczny, ogrodzony, otoczony zielonym
terenem z boiskami do pitki noznej i siatkowej (w tym nowo wybudowane wielo-
funkcyjne boisko typu orlik) oraz placem zabaw dla dzieci. Na terenie obiektu znajduja
sie dwa budynkimieszkalne orazjadalnia. Uczestnicy zakwaterowanibeda w pawilonie
hotelowym w pokojach 3, 4, 5-osobowych z fazienkami oraz pokojach studio 3+5 ze
wspolna tazienka (w pokojach wystepuja tézka pietrowe). Do dyspozycji uczestnikow:
kregi ogniskowe, swietlice ze sprzetem TV, sale do zaje¢ dydaktycznych, duza sala
dyskotekowa.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek ciepta kolacja, ostatni positek $niadanie + suchy
prowiant na droge powrotna. Istnieje mozliwosc realizacji diet specjalnych (po
wczesniejszym zgtoszeniu) za dodatkowa optata 300 zt/os. — dieta wegetarianska
ibezglutenowa.

TRANSPORT

Autokar klasy luxwyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast:

- turnus I: Krakow, Katowice, Czestochowa, £6dz. Mozliwos¢ wyjazdu z Wroctawia
+300 z#/os., z Warszawy i Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd
busem, autokarem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

- turnus Il i 11l: Krakéw, Katowice, Opole, Wroctaw, Poznan, Czestochowa, £odz.
Mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy i Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych,
dojazd busem, autokarem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

23.06 - 02.07.2024 A.2690 zt

03.07 - 12.07.2024

13.07 - 22.07.2024 B. 2690 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt
(SignalldunaS.A), sktadke TFGiTFP.

PROGRAM

m Zwiedzanie Dartowkai Dartowa: port, rozsuwany most, spacer po miescie.

® Dwugodzinny pobyt w Parku Wodnym ,Jan” w Dartéwku — do dyspozycji
uczestnikdw dwa baseny kryte w tym jeden potaczony z basenem odkrytym, basen
dla dzieci, dzika rzeka oraz zjezdzalnie wewnetrzne i zewnetrzne zapewnia duzg
dawke emogji.

m Park Linowy ,Nad Battykiem” — ok. 60 atrakcji linowych o réznym stopniu
trudnosci. Uczestnicy beda pokonywac przeszkody takie jak: mosty linowe,
pomosty, ktadki czy zjazdy na tyrolce. Zanim rozpocznie si¢ wedrowka po trasach,
odbedzie sie krotkiinstruktaz.

B Rejs statkiem pomorzu.

PAKIET 5 ATRAKCIJI:

v SWIETO KOLOROW - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na wyrzucaniu
do gory réznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE

v NOCKINOWA —wieczor filmowy.

v H,0 NA WESOLO-balonowa bitwa.

v TAJEMNICZYM TROPEM —zabawa terenowaz ciekawa historigwtle.

PROGRAM EDUKACYIJNY:
Forum dyskusyjne — rozmowy o tym jak wazny jest aktywny styl zycia i jak
wptywa on na nasze zdrowie.
Ekologia — moda czy powazna misja?
Pierwsza Pomoc Przedmedyczna — elementy. Reakcja i pomoc poszkodowanym
w réznych sytuacjach — warsztaty.

DAREOWI
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Nudza Cie zwyczajne obozy? Masz ochote naprawde zaszale¢? W rytmie najwiekszych

przebojow zabawimy sie podczas tematycznych dni oraz wieczornych imprez. Niech

kazdy dzien bedzie czyms innym, zaskakujacym, czyms co zapamietamy na bardzo

dtugo!

® Hollywood Day — Wszyscy gotowi? Kamera! Akcja! Rozbtysnij w swietle jupiterow
i poczuj sie jak prawdziwa gwiazda Hollywood, zaktadamy wyszukane kreacje,
ktorych nie moze zabrakngd¢ na czerwonym dywanie.

= Hawaii Day — nie musisz jecha¢ na Hawaje, by poczu¢ prawdziwy hawajski klimat —
atmosfera, muzykaitaniecto cos, czego na pewno nie zabraknie! Stworzymy wtasne
przebrania, hawajskie spddniczkioraz naszyjnikiz kwiatow.

u Pyjama Day — ubierzcie sie w pizamy, szlafroki, miekkie kapcie lub skarpety czy
opaskinaoczy. Wybdrfasondw, koloréwistylu dowolny!

m Celebrity Day — przebieramy sie za gwiazdy ze $wiata popkultury: filmu, mody,
muzyki, sportuispedzamy dzier jako celebrytal

® American Day - czerwone kubki, popcorn, hot-dogi, impreza w stylu amery-
kanskim!

m Beach Party — wskakujemy w stroje kapielowe i rozpoczynamy impreze na plazy
zzimnyminapojami, przekgskamiimuzyka!

® Lata 80’ i 90’ — niech gra muzyka i migocze kula dyskotekowa, a my sprébujmy
przeniesc sie w przesztosé i sprawdzic jak tam byto!

B.OBOZ XSPORT

® Energiczne poranki—czyli ¢wiczeniarozciggajgce dla chetnych.

= SPORTMANIA — Trening z wybranych dyscyplin (siatkdwka, koszykdwka, pitka
nozna, pitka reczna, badminton).

® Kolonijne Igrzyska Olimpijskie: wykonanie flagi olimpijskiej, zaprojektowanie
maskotkiigrzysk, przysiega olimpijska, zawody sportowe.

m Aerobic—dance (¢wiczenia przy muzyce), stretching (¢wiczeniarozciggajace).

u Biegiz przeszkodami—wspdlne tworzenie toru przeszkod.

m Bitwa Pokolen—uczestnicy kontra kadraw wybranejdyscyplinie sportowej.

® Urazyikontuzje—elementy pierwszejpomocy przedmedycznej.

m lkony Sportu-prezentacja, cechy dobrego sportowca pogadanka.

m GalaSportowcow—dekoracja medalistow Igrzysk Olimpijskich.

m Akcjaregeneracja—odpoczynekiregeneracjapo catodniowych aktywnosciach.

u Streetgame, ringoifrisbee naplazy —rozgrywki.

m Twister XXL na plazy!-utrzymajréwnowage na niestabilnym gruncie.

FAKULTATYWNIE

® Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo smiechu, mnostwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

m Archery Tag - gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscial

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 85zt/os. Realizacja pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.



AKCJA REKREACJA

Jastrzebia Gora — znana miejscowos¢ wypoczynkowa, atrakcyjnie potozona na
zalesionym brzegu klifowym, wznoszacym sie ponad 30 metréw nad poziomem
morza. Szeroka i czysta plaza w rejonie Jastrzebiej Gory jest jedna z najatrakcyj-
niejszych nad polskim morzem.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Diuna” to komfortowy, nowoczesny obiekt potozony
na pieknym, zielonym terenie, ok. 300 m od morza. Uczestnicy zakwaterowani beda
w pokojach 3, 4, 5-os. z tazienkami. W pokojach wystepuja tdzka pietrowe. Teren
osrodka jest bezpieczny, ogrodzony. Na miejscu wielofunkcyjne boisko, placzabawdla
dzieci, zadaszony grill, sala do gier oraz sitownia. Ponadto do dyspozycji uczestnikow
klimatyzowanajadalniairecepcja.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadania i kolacje w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek ciepta kolacja, ostatni positek sniadanie + suchy prowiant
na droge powrotna. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym
zgtoszeniu) za dodatkowa optata 300 zt/os.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje i WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Czestochowa, £édz. Mozliwos¢ wyjazdu z Wroctawia +300 zt/os.,
z Warszawy i Kielc +200zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, auto-
busem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY
06.07 - 15.07.2024

16.07 - 25.07.2024 2695zt B. 2695 zt

26.07 — 04.08.2024
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegdw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt
(SignalldunaS.A), sktadke TFGIiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka do Aquaparku Reda — 3 godz. pobyt w parku wodnym z prawdziwymi
rekinami! Wave Pool — system wytwarzania sztucznych fal, 3 zréznicowane
zjezdzalnie oraz niezwykte jacuzzi Vulcano dostarczy zabawy kazdemu amatorowi
mocnych wrazen!

m Przejscie wawozem LisiJar.

m Gwiazda Potnocy, Jastrzebski Klif, Bulwar Nadmorskiz punktem widokowym.

PAKIET 5 ATRAKCII:

v KOLOROWY ZAWROT GEOWY- zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na
wyrzucaniu do gory réznokolorowych proszkow.

v H,0 nawesoto—balonowa bitwa.

v/ TANCE INTEGRACYJNE.

v NOC KINOWA -wieczorne ogladnie filmowibajek.

v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigwtle.

Ponadto:

Wycieczki piesze po okolicy; ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami; dyskoteki;
zawody i rozgrywki sportowe; plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika;
imprezy kolonijneiobozowe: wybory Missi Mistera, karaoke.

A
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Nudza Cie zwyczajne obozy? Masz ochote naprawde zaszale¢? W rytmie najwiekszych

przebojow zabawimy sie podczas tematycznych dni oraz wieczornych imprez. Niech

kazdy dzien bedzie czyms innym, zaskakujacym, czyms co zapamietamy na bardzo

dtugo!
Hollywood Day — Wszyscy gotowi? Kamera! Akcja! Rozbtysnij w Swietle jupiterow
i poczuj sie jak prawdziwa gwiazda Hollywood, zaktadamy wyszukane kreacje,
ktorych nie moze zabraknac¢ na czerwonym dywanie.
Hawaii Day — nie musisz jechac na Hawaje, by poczu¢ prawdziwy hawajski klimat —
atmosfera, muzyka i taniec to cos$, czego na pewno nie zabraknie! Stworzymy
wtasne przebrania, hawajskie spddniczkioraz naszyjnikiz kwiatow.
Pyjama Day - ubierzcie sie w pizamy, szlafroki, miekkie kapcie lub skarpety czy
opaskinaoczy. Wybdrfasondw, koloréw i stylu dowolny!
Celebrity Day — przebieramy sie za gwiazdy ze swiata popkultury: filmu, mody,
muzyki, sportuispedzamy dzien jako celebryta!
American Day — czerwone kubki, popcorn, hot-dogi, impreza w stylu amery-
kanskim!
Beach Party — wskakujemy w stroje kapielowe i rozpoczynamy impreze na plazy
zzimnyminapojami, przekgskamiimuzyka!
Lata 80" i 90’ — niech gra muzyka i migocze kula dyskotekowa, a my sprébujmy
przeniesc sie w przesztosé i sprawdzic jak tam byto!

B. AKCJA REKREACJA

® W zdrowym ciele zdrowy duch” — codzienne zajecia sportowe rozwijajgce spraw-
noscfizyczna.

m Poranny jogging, stretching czyli ¢wiczenia rozciggajace.

® Twister XXL na plazy! — utrzymaj rownowage na niestabilnym gruncie.

® Urazy i kontuzje — elementy pierwszej pomocy przedmedycznej.

m Sportowe rozgrywki (siatkdwka plazowa, badminton itp.)

Street game, ringo i frisbee na plazy — rozgrywki.

Morskie opowiesci — nauka szant.

~Parada Ktamcow"” — quiz ze stodkimi nagrodami.

Gry scenariuszowe — gry terenowe.

Na zakonczenie pobytu Gala Mistrzow Sportu.

FAKULTATYWNIE

® Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantuja duzo $smiechu, mnéstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

m Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Grawymaga kreatywnego myslenia i taktycznego podejscial

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 90 zt/os. Realizacja pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.

&




SZLAKIEM PARKOW ROZRYWKI

SZLAKIEM PARKOW ROZRYWKI
+ WARSZTATY TANECZNE

teba - jedna z najpopularniejszych miejscowosci wypoczynkowych na polskim
wybrzezu. Swoja renome zawdziecza wspaniatym walorom naturalnym, klima-
tycznymibogatejinfrastrukturze turystycznej.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowo-Kolonijny "Fregata" — potozony na ogrodzonym, zielonym
terenie. Do dyspozycji uczestnikow pokoje 3-osobowe z tazienkami i balkonem oraz
kilka pokoi 4-osobowych. Na miejscu znajduje sie jadalnia, salaTV, video, kawiarnia do
organizacji dyskotek, stoty do gry w ping-ponga, kafejka internetowa (dodatkowo
ptatna), sklepik. Dodatkowo na terenie osrodka znajduje sie boisko do koszykowki,
siatkowkioraz placzabaw.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek ciepta kolacja w dniu przyjazdu, ostatni positek sniadanie
+ suchy prowiant na droge powrotna. Istnieje mozliwo$¢ realizacji diet specjalnych
(po wczesniejszym zgtoszeniu) za dodatkowa optatg. Wysokos¢ doptaty zostanie
podanaw terminie pézniejszym.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazd z miast: Krakow,
Katowice, Czestochowa, todz. Mozliwos¢ wyjazdu z Wroctawia +300 zi/os.,
z Warszawy i Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, auto-
busemliniowymlub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY
08.07 - 17.07.2024

18.07-27.072024 A, 2865 zt B. 2885 zt

28.07 - 06.08.2024
CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt
(SignalldunaS.A.), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

m teba — zwiedzanie miejscowosci, w programie: Aleja Prezydencka, z odciskami
dtoni polskich prezydentow, port rybackiz przybrzeznymikafejkamiiatrakcjami.

PAKIET 5 ATRAKCIJI:

v KOLOROWY ZAWROT GEOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na
wyrzucaniu do gory réznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v" NOCKINOWA —wieczor filmowy.

v H,0 nawesoto-balonowa bitwa.

v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigwtle.

Ponadto:

Dyskoteki i konkursy; ognisko z pieczeniem kietbasek; plazowanie i kapiele w morzu

pod opieka ratownika nawyznaczonym kapielisku.
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A.SZLAKIEM PARKOW ROZRYWKI

® Sea Park — najwiekszy na pomorzu park rozrywki, ktory pokazuje jednoczesnie
faune i flore morz i oceandw oraz kulture i historie regionu. W programie m.in.
Fokarium prezentujgce karmienie fok i ich trening medyczny, prehistoryczne
oceanarium 3D, Wrak naWspak, Park miniaturlatarnimorskich.

teba Park — niezapomniana przygoda i doskonata forma aktywnego wypoczynku.

Zwiedzanie parku Dinozaurow z wieloma atrakcjami.

B Farma Aleksa: w programie alex golf, labirynt kukurydzy, przejazdzka traktorami
iinne, Escape Farm—graterenowa,, Kto ukradtsejf Aleksa?”.

® Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach sportowych (siatkdwka,
siatkodwka plazowa, koszykowka, tenis stotowy).

® Biegizprzeszkodami.

m Streetgame, ringoifrisbee naplazy-rozgrywki.

® Rozgrywkisportowe naplazy.

B.SZLAKIEM PARKOW ROZRYWKI
+WARSZTATY TANECZNE

Program obejmuje 8 godz. zajec tanecznych zinstruktorem.

m ABC Tancerza: rozne warianty rozgrzewek, stretching, pogadanka na temat jak
unikac urazow podczas zajec tanecznych.

® Taniectowarzyski: podstawy tancow latynoamerykanskich oraz standardowych.

® Tworzenie uktadow tanecznych.

® Synchronizacjaruchu, swiadomosc ruchu ajakosc tanca.

= Flashmob naplazy.

m Pokazy finatowe —zaprezentowanie nabytych umiejetnosci tancerzy.

FAKULTATYWNIE

®m Bumperball - pitka nozna w extremalnym wydaniu. Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo $miechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

® Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Grawymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia.

Cena: 90 zt/os.

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Realizacja pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.




AKTYWNE WAKACJE
AKTYWNE WAKACIJE & WINDSURFING
SUMMER PARTY

Dabki — nadmorska miejscowos¢ potozona w centralnej czesci Pobrzeza Stowinskiego.
Wsrod turystow ceniona za dostepnosc do szerokiej i piaszczystej plazy. W potudniowej
czesci miejscowosci znajduje sie ptytkie Jezioro Bukowo — doskonate miejsce do
uprawiania sportow wodnych.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Duet” — obiekt potozony na duzym, ogrodzonym terenie,
ok. 50 m od morza z bezposrednim zejsciem na plaze. Na terenie osrodka znajduja sie:
kompleks boisk, plac zabaw dla dzieci z linowym pajgkiem, miejsce na ognisko, duza
jadalnia, sala ze sprzetem dyskotekowym, sale do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych,
stoty do ping-ponga, bilard, pitkarzyki. Uczestnicy beda zakwaterowani w pokojach
4,5, 6-osobowych ztazienkami oraz w pokojach typu studio (2+4) ze wspding tazienka,
w niektdrych pokojach mozliwe tozka pietrowe. Na terenie osrodka znajduje sie Park
Rozrywki — dodatkowo ptatny. Mozliwos¢ skorzystania m.in. z takich atrakcji jak:
unihokej, park linowy, zyroskop, megaszachy.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Pierwszy positek
kolacja, ostatni positek $niadanie + suchy prowiant na droge powrotng. Mozliwos¢
realizacji diety bezglutenowej, wegetarianskiej, lekkostrawnej lub bez laktozy za
doptatg +300 zt/os.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakéw,
Katowice, Opole, Wroctaw, Poznan. Mozliwos¢ wyjazdu z Warszawy +300 zi/os.,
todzi +300 zt/os. i Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych; dojazd busem,
PKP lubtransportemliniowym do autokaru docelowego.

| TERMINYICENY
1507-2407204 A 26402zt C.2670 zt

25.07 - 03.08.2024
B. 3070 zt

Zakwaterowanie 9 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
opieke ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do
7.000zt(SignalldunaS.A.), sktadke naTFGIiTFP.

m Wycieczka autokarowa do Parku Wodnego Koszalin — pobyt 3 godz. w strefie
relaksacyjnej, gdzie znajduje sie szes¢ basendw, z ktérych dwa umiejscowione sg
w strefie zewnetrznej. W czescirekreacyjnej mozna korzysta¢ dodatkowo z: lezanek
basenowych, sztucznej rzeki, wodospadéw rurowych, gejzerdw powietrznych,
jacuzzi, Sciennych masazeréw oraz oczywiscie zjezdzalni wodnych!

B Spacerpo Koszalinie.

m Zwiedzanie Dabek- spacery po miejscowosci, jezioro Bukowo, bunkry w Bobo-
linie.

PAKIET 5 ATRAKCIJI:

v KOLOROWY ZAWROT GEOWY - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca
na wyrzucaniu do gory roznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v H,0 nawesoto—balonowa bitwa.

v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigw tle.

v #INSTAFOTO - konkurs na najlepsze obozowe zdjecie.

Ponadto:

Ognisko z pieczeniem kietbasek i konkursami, zajecia integracyjne: konkursy na plazy,

plazowanie i kapiele w morzu pod opieka ratownika, dyskotekina terenie osrodka.

FAKULTATYWNIE

m Bumperball — pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantujg duzo $miechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

® Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Gra wymaga kreatywnego mysleniaitaktycznego podejscia!

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena:85zt/os.

B ASG-1hzabawybezlimitukul. Cena: 55zt/os.

B Paintball- 100 kul naosobe. Cena: 65 zt/os.

m Atrakcje wodne — mozliwos¢ wypozyczenia rowerkow wodnych, kajakow, sup-ow
naJeziorze Bukowo.Cenaok. 30zt za wybrany sprzet wodny.

Realizacjazajec przy grupie min. 20 uczestnikow.
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A. AKTYWNE WAKACIJE

® Relaksirozgrywkisportowe nad morzem.

B Summervibe-plazowanieikgpiele wmorzu pod opieka ratownika.

® Gryintegracyjne.

m Ringoifrisbee naplazy-rozgrywki.

® TheVoice of Camp—wakacyjne karaoke.

® Uwolnijwodze fantazji—zabawny quiz ze stodkiminagrodami.

m Olimpiada Jaworzyny — zawody i rozgrywki sportowe na boiskach osrodka
(koszykowka, siatkowka, siatkowka plazowa).

® Morskie opowiesci—naukaszant.

B Ognisko z pieczeniem kietbasek.

m Dyskoteki.

B. AKTYWNE WAKACJE & WINDSURFING

Program obejmuje realizacje 7 zajec po 1,5 h nauki windsurfingu z instruktorami,
gdzie kazdy uczestnik moze zaczgc¢ nauke na dowolnym poziomie. Szkolenie
obejmuje: budowe sprzetu windsurfingowego (deska, zagiel), zasady bezpieczenstwa
na wodzie, teorie zeglowania, nauke ptywania na wiatr, ptywania z wiatrem, ptywania
w potwietrze, zwroty na wiatr (sztag), zwroty z wiatrem (rufa), ptywanie na kursie, start
zplazy.

Realizacja pakietu przy min. 7 uczestnikach chetnych.

INFORMACJE DODATKOWE

Wszyscy uczestnicy szkolenia windsurfingowego majg zapewnione w cenie: szkolenie
zinstruktorem 1na max 10 uczestnikdw, pianke neoprenowg, kamizelke asekuracyjng,
zabezpieczenie motorowe WOPR, komplet windsurfingowy dla kazdego uczestnika.

Uwaga: Uczestnicy musza posiadac: piankowe obuwie do windsurfingu lub miekkie
tenisowki i stroj sportowy. Wszystkie zajecia prowadzone sg przez instruktorow szkoty
sportow wodnych JOT-2 nalezgcej do miedzynarodowego zrzeszenia szkot
windsurfingowych VDWS. Zajecia sg prowadzone na bezpiecznym i ptytkim Jeziorze
Bukowo.

C. SUMMER PARTY

Nudzg Cie zwyczajne obozy? Masz ochote naprawde zaszale¢? W rytmie najwiekszych

przebojow zabawimy sie podczas tematycznych dni oraz wieczornych imprez. Niech

kazdy dzien bedzie czyms innym, zaskakujacym, czyms co zapamietamy na bardzo
dtugo!

u Hollywood Day — Wszyscy gotowi? Kamera! Akcja! Rozbty$nij w swietle jupiterow
i poczuj sie jak prawdziwa gwiazda Hollywood, zaktadamy wyszukane kreacje,
ktérych nie moze zabrakngc na czerwonym dywanie.

® Hawaii Day — nie musisz jechac na Hawaje, by poczu¢ prawdziwy hawajski klimat —
atmosfera, muzyka i taniec to co$, czego na pewno nie zabraknie! Stworzymy
wtasne przebrania, hawajskie spddniczki oraz naszyjnikiz kwiatow.

u Pyjama Day — ubierzcie sie w pizamy, szlafroki, miekkie kapcie lub skarpety czy
opaskinaoczy. Wybdrfasonow, kolorow i stylu dowolny!

u Celebrity Day — przebieramy sie za gwiazdy ze $wiata popkultury: filmu, mody,
muzyki, sportuispedzamy dzien jako celebryta!

= American Day — czerwone kubki, popcorn, hot-dogi, impreza w stylu amery-
kanskim!

u Beach Party — wskakujemy w stroje kapielowe i rozpoczynamy impreze na plazy
zzimnyminapojami, przekgskamiimuzyka!

u Lata 80" i 90’ — niech gra muzyka i migocze kula dyskotekowa, a my sprébujmy
przenies¢ sie w przesztos¢ i sprawdzic jak tam byto!

&



FASHION CAMP
WAKACIJE NA MAAAXA

Mielno — to nie tylko piaszczysta plaza i morze, ale tez miejscowosc¢ oferujaca wiele
atrakcji. W okresie letnim odbywa sie tu wiele kulturalnych i sportowych imprez.
Atrakcyjne potozenie miedzy Morzem Battyckim, a Jeziorem Jamno gwarantuje
niezapomniane wrazenia.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Battyk” — obiekt potozony w otoczeniu pieknej zieleni, tuz
za wydmami morskimi, obok wejscia na plaze. Uczestnicy zakwaterowani beda
w pokojach 4-osobowych z fazienkami. Na terenie osrodka znajdujg sie boiska
sportowe do siatkowki i koszykowki, plac zabaw, tenis stotowy, miejsce na ognisko
i grilla. Ponadto: dwie duze sale do prowadzenia zaje¢, stoneczny taras z lezakami oraz
mini sifownia na swiezym powietrzu.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Wszystkie positki
w formie samoobstugowego bufetu. Pierwszy positek kolacja, ostatni positek sniadanie
+suchy prowiant na droge powrotng. Obiekt nie realizuje diet.

TRANSPORT

Autokar klasy lux wyposazony w klimatyzacje, WC. Wyjazdy z miast: Krakow,
Katowice, Czestochowa, £6dz. Mozliwos¢ wyjazdu z Wroctawia +300 zt/os.,
zWarszawy i Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych; dojazd busem, PKP lub
transportemliniowymdo autokaru docelowego.

24.06 - 03.07.2024 A. 2860 zt

04.07 - 13.07.2024

14.07 - 23.07.2024 B. 2850 zi

Zakwaterowanie 9 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
ratownika, transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt
(SignalldunaS.A), sktadke TFGiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa do Parku Wodnego ,,Koszalin” — pobyt 3 godz. w strefie
rekreacyjnej, gdzie znajduje sie szes¢ basendw, z ktérych dwa umiejscowione sg
w strefie zewnetrznej. W czesci rekreacyjnej mozna korzysta¢ dodatkowo z: lezanek
basenowych, sztucznej rzeki, wodospadéw rurowych, gejzerdw powietrznych,
jacuzzi, Sciennych masazerow oraz oczywiscie zjezdzalni wodnych!

m Wyjscie do Parku Linowego w Mielnie — zajecia w parku linowym na trasie
dostosowanej do wieku i umiejetnosci uczestnikdw. Uczestnicy beda pokonywac
przeszkody takie jak: mosty linowe, pomosty, ktadki czy zjazdy natyrolce.

PAKIET 5 ATRAKCJI:

v H,0 na wesoto — balonowa bitwa.

v SWIETO KOLOROW - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na wyrzucaniu
do gory réznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v KAPSULA CZASU - uczestnicy beda mogli przygotowad¢ wiadomos¢ dla przyszto-
rocznych uczestnikéw obozu w specjalnej kapsule czasu.

v TAJEMNICZYM TROPEM -zabawa terenowaz ciekawa historigwtle.

Ponadto: piesze wycieczki po okolicy; plazowanie i kapiele w morzu pod opieka
ratownika; imprezy kolonijneiobozowe, wybory Miss i Mistera, karaoke.

FAKULTATYWNIE

m Bumperball — pitka nozna w extremalnym wydaniu! Dmuchane kule sferyczne
gwarantuja duzo $miechu, mndstwo zderzen oraz solidng dawke adrenaliny.

m Archery Tag — gra zespotowa przy uzyciu tukéow ze specjalnymi strzatami
zpiankowym grotem. Grawymaga kreatywnego myslenia i taktycznego podejscial

Cena zawiera 45 minut zabawy w Bumperball oraz 1 godz. zabawy Archery Tag.

Cena: 90 z#/os. Realizacja pakietu przy grupie min. 20 uczestnikow.
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A. FASHION CAMP

B ABCStylisty—pogawedkanatemat pracy stylisty, makijazysty.

m Wiasny wizerunek—pokaz swoje atuty a my doradzimy jak wykona¢ piekny makijaz

orazfryzure.

Lekcja makijazu oraz dbatoscio ciato (pielegnacja).

W pieknym ciele zdrowy duch—zajeciafitness, ruchowe; rozcigganie.

Popularne trendy & high fashion — porozmawiamy o najnowszych trendach

w modzie a takze najwiekszych domach mody, projektantach, modelkach

imodelach.

Jakzbudowac portfolioido czego ono stuzy?

Casting—cotojestcastingijego wazne elementy; jak sie do niego przygotowac.

Zajecia choreograficzne — inscenizacja ruchow ciata i opanowanie prawidtowego

chodu.

m Jak radzic¢ sobie ze stresem podczas wystapien — zwiekszenie swiadomosci ciata

igtosurelaksacjg; czym jest stresijak sobie znim radzic.

Warsztaty fotograficzne i minisesje zdjeciowe.

Zostan projektantka/em mody - projektowanie wtasnejstylizacji.

Przygotowanie stylizacjii pokazu.

Pokaz mody-prezentacjamody nawybiegu.

B Warsztaty kreatywne —projektowanii wykonanie koszulki w stylu Fashion (uwaga:
kazdy uczestnik musi posiadac biatg koszulke).

B. WAKACJE NA MAAAXA

m Rozgrywki sportowe w wybranych dyscyplinach (siatkdwka, koszykowka, pitka
nozna, tenis stotowy).

® Porannyjogging, stretching czyli ¢wiczeniarozciggajace.

u CHILL naplazy.

® Konkurs nanajsmieszniejsze zdjecie pamigtkowe z obozu.

® Wieczory z planszowkamii muzyka.

m Ringoifrisbeenaplazy—rozgrywki.

m H,0 nawesoto-balonowa bitwa.

m Twister XXL na plazy!-utrzymajréwnowage na niestabilnym gruncie.

m Kinonocne.

B Wieczorne spacery po plazy.

m Wybor Missi Mistera Kolonii.
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SUPER PRZYGODA

W SPORTOWEJ OSADZIE

+ OSADA TAJEMNIC
+ PAKIET MEGA ART
+ PAKIET X-SPORT
+ PAKIET ASG

Burzenin — malownicza miejscowos¢ w centralnej Polsce, w powiecie sieradzkim,
otoczona lasami, ktérym zawdziecza swdj niepowtarzalny klimat. Miejscowos¢
rozcigga sie wzdtuz watu rzeki Warty. Malowniczy krajobraz i tagodny teren sprzyjaja
aktywnemu wypoczynkowi.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,Sportowa Osada” potozony na atrakcyjnym, bardzo
duzym, monitorowanym, oswietlonym i ogrodzonym terenie sosnowego lasu.
Do dyspozycji uczestnikdw pokoje 3-osobowe z tazienkami oraz pokoje przechodnie
(4+2) z tazienkami i t6zkiem pietrowym. Na terenie obiektu znajduje sie kryty basen,
odkryty basen, jadalnia, sala dyskotekowa, sala TV, sala gier, sala gimnastyczna,
swietlica, kawiarenka. Osrodek posiada bogatg infrastrukture sportowo-rekreacyjna:
park linowy, scianke wspinaczkowsg, pole i strzelnice do paintballa, tor quadowy, tor
przeszkdd, tor tuczniczy, strzelnice pneumatyczng, petnowymiarowe boisko do pitki
noznej, boisko ze sztuczng nawierzchnia do gry w pitke nozng, dwa boiska do kometki,
boisko do siatkowki plazowej, boisko ze sztuczng nawierzchnia do gry w pitke reczna,
wypozyczalnie rowerdw, drewniany plac zabaw ze zjazdem linowym, grill, miejsce na
organizacje ogniska, drewniane altany.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie ' — :

i koriczy obiadem. Smaczna kuchnia dla dzieci i mtodziezy. Istnieje mozliwos¢ realizacji yt
diet specjalnych (po wczesniejszym zgtoszeniu) za dodatkowa optata: dieta bezmiesna Pasen '/(r y
100 zt/os., dieta bezglutenowa 200 zt/os. e £ o

TRANSPORT

Autokar z Krakowa, Katowic i Czestochowy. Mozliwy wyjazd z Warszawy,
Wroctawia +300 zt/os., z £ odzi, Kielc +200 zt/os.— przy min. 6 osobach chetnych.

0207-11072024 A 24757 C.2370 zt

11.07 - 20.07.2024

27.07-05.082024  B,24202zt D.2780zt

05.08 —14.08.2024

osrodku

w
=S =y

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt (Signal
IdunaS.A.), sktadke naTFGiTFP.




PROGRAM

SUPER PRZYGODA
W SPORTOWEJ OSADZIE
(dotyczy wszystkich programoéw)
B Zajeciaintegracyjne —cyklzabaw i konkurencji integrujgcych uczestnikow: spacer
hydraulika, skrzynkowa przechadzka, grupowe chodzenie w nartach, baloniada.
® Zajecia wspinaczkowe — nauka i doskonalenie techniki wspinaczki na scianie
wspinaczkowejz uzyciem sprzetu zabezpieczajgcego pod opieka instruktorow.
® Zajecia w parku linowym- z uzyciem sprzetu alpinistycznego pod opieka
instruktora, uczestnicy beda pokonywaé wyznaczona na wysokosci trase
zprzeszkodami.

m Rafting - okoto 2,5-godzinny sptyw pontonami po rzece Warcie — czas sptywu
uzalezniony jest od kondycji uczestnikow. Grupa na miejsce rozpoczecia sptywu
zostaje dowieziona busem. Nastepnie uczestnicy przesiadaja sie do profe-
sjonalnych pontonow raftingowych i rozpoczynaja sptyw rzeka Warta. Caty sprzet
uzywany podczas sptywow (pontony, kamizelki ratunkowe i asekuracyjne, kaski)
posiada wymagane atesty, zajecia z raftingu beda sie odbywaty pod opieka
ratownikaikadry.

Letniekino pod gwiazdami— wieczorny pokaz filmowy.

Basen kryty lub odkryty—min. 2 wejsciawturnusie.

Biwak w warunkach polowych— uczestnicy bedg biwakowac w lesie na terenie
obiektu orazsamodzielnie wypiekac podptomyki.

Ognisko z pieczeniem kietbasek.
Dyskoteki.

PROGRAM

A. OSADA TAJEMNIC

Telewizyjne programy typu ,Wyspa Przetrwania” czy ,Azja Express” s ogladane
z zapatem przez wiele 0sob. Stworzylismy odpowiednia wersje dla dzieci :) ,Osada
Tajemnic” to nie lada wyzwanie dla kazdego mtodego poszukiwacza przygod!
Uczestnicy wezma udziatw niezwyktej grze LARP, dzieki ktorej wciela sie winng postac
na caty czas trwania kolonii. Uczestnicy przeniosa sie w swiat Indiany Jonesa, zagadek
i zaginionych artefaktow. Kazdego dnia na uczestnikow beda czekaty nowe,
ekscytujgce wyzwania. Na uczestnikow kontynuujacych tajemnicza przygode czekaja
dodatkowe zadania o wyzszym stopniu wtajemniczenia, m.in. nocna gra terenowa,
elementy pierwszej pomocy przedmedycznej i zadania przygotowujace do zdobycia
odznaki MISTRZATAJEMNICY.

PROGRAM:

m Ognisko zapoznawcze wprowadzajace w fabute kolonii oraz uroczyste ustawienie
totemu.

® Podziatna grupy: wymyslenie okrzyku, nazwy, rozdanie potrzebnych akcesoriow.

B Zajeciaintegracyjne w grupach - tworzenie atrybutow Indiany Jonesa.

B Podejmowanie wyzwan majacych na celu odnalezienie wszystkich czesci
zaginionego totemu.

® Zwiadterenowy.

B Zajecia terenowe: z szyfrowania i czytania mapy, nauka i wykorzystywanie znakow
patrolowych, czytanie zmapy nieba, nauka postugiwania sie¢ kompasem.

B Zajeciazwykrywaczem metalu, budowanie schronu, naukarozpalenia ognia.

B Zajeciasprawnosciowe —tor przeszkod.

B Tworzenie mieczy zPCV.

m Strzelanie ztuku, paintball, quady, strzelnica pneumatyczna.

® Tworzenie portretow psychologicznych, ktére utatwiag ujecie sprawcy kradziezy
totemu.

u Ztozenietotemuw jedna catosc przy wspotpracy wszystkich grup.

B Ognisko konczgce fabute i uroczyste rozdanie pamigtek za uczestnictwo
w wspaniatej przygodzie w Osadzie Tajemnic.



PROGRAM

B. PAKIET MEGA ART

Pakiet dedykowany uczestnikom, ktorzy majg potrzebe wyrazania swoich emogji
przez szeroko rozumiang sztuke. Artystyczne dusze beda miaty ogromne pole do
popisu przygotowujac sie przez caty turnus do koncertu finatowego kolonijnych
Gwiazd. Widzami koncertu bedg uczestnicy innych programow, kadra oraz zaproszeni
goscie. Podczas realizacji roznych zadan uczestnicy naucza sie szeregu umiejetnosci
niezbednych do realizacji wielkiego show.

W programie m.in.:

® walka ze stresem—metody i techniki oswajaniatremy;

B sceniczne ,ja” apracawgrupie;

m delegowanie artystycznych zadan pomiedzy cztonkéw grupy;

B elementy ruchuscenicznego;

m podstawy roznych stylow tanecznych oraz tworzenie wasnych choreografii;

m zasady organizacjiimprez masowych oraz przygotowanie zaproszen;

m prowadzenieimprezscenicznych oraz podstawy pracy zmikrofonem;

B tworzenie scenariuszy i scenopisow koncertu finatowego;

m tworzenie scenografii, charakteryzacjii make up sceniczny;

B przygotowywanie akcji promocyjnejoraz dokumentacjifotograficznej;

Ponadto: nocny plener malarski (Swiatto nocg — malowanie pastelami na czarnych
planszach), wieczorne warsztaty taneczne — zajecia z metronomem oraz nauka
choreografii, basenowa ZUMBA, podstawy fotografii, podstawy modelingu.

C. PAKIET X-SPORT

® Energiczne poranki-czyli ¢wiczeniarozciggajgce dlachetnych.

B SPORTMANIA - Trening z wybranych dyscyplin (siatkéwka, koszykowka, pitka
nozna, pitka reczna, badminton).

m Kolonijne Igrzyska Olimpijskie: wykonanie flagi olimpijskiej, zaprojektowanie
maskotkiigrzysk, przysiega olimpijska, zawody sportowe.

® AQUA FUN —korzystanie zbasenu—zawody i zabawy w wodzie.

m Aerobic—dance (¢wiczenia przy muzyce), stretching (¢wiczeniarozciggajgce).

m Biegizprzeszkodami—wspolne tworzenie toru przeszkad.

m Bitwa Pokolen—uczestnicy kontrakadraw wybranejdyscyplinie sportowe;j.

m Urazyikontuzje—elementy pierwszejpomocy przedmedyczne;.

m lkony Sportu-prezentacja, cechy dobrego sportowca pogadanka.

® GalaSportowcow—dekoracja medalistow Igrzysk Olimpijskich.

m Akcjaregeneracja—odpoczynekiregeneracja po catodniowych aktywnosciach.
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PROGRAM

D. PAKIET ASG (12-17lat)

B ASGteoria—zasady dziatania sprzetu asg, bezpieczne uzytkowanie replik
B ASG praktyka—symulacje militarnei krotkie rozgrywkiw réznymterenie.

m CQB-rozgrywkinaspecjalnie przygotowanejarenie, na terenie osrodka.

B ASG ¢wiczenia—treningstrzeleckina strzelnicy dynamiczne;.

® NocnestrzelankiCQB.

® Elementyszkolern SERE.

B Samoobrona.

B Terenoznastwo-marsze naorientacje.

® Wyprawa nabagna-dlachetnych.

DOTYCZY OBOZOW ASG: osobami prowadzacymi obozy ASG s3 doswiadczeni
instruktorzy, ktorzy jednoczesnie petnig role wychowawcy. Nad prawidtowym
przebiegiem czuwa Marcin Osirski.

Uwaga! Nalezy zabrac ze soba: buty ponad kostke, minimum dwie pary butéw do
codziennego chodzenia, ubranie ,na zdarcie”, Spiwor i karimate (przewidujemy
minimum jedno spanie w terenie), maty podreczny plecak.

Mile widziane: oporzadzenie taktyczne, ubranie w kamuflazu, wtasna replika ASG
(w przypadku braku wtasnejreplikizostanie ona zapewniona namiejscu).

FAKULTATYWNIE

® Termny Uniejow — wycieczka do Uniejowa, 2-godzinny pobyt na terenie strefy
basenowej, przy min. 40 osobach chetnychidostepnosci wolnych miejsc w Termach

Uniejow (125zt/0s.).

Quady (10 min.) — przejazdzka na specjalnym torze przygotowanym na terenie

osrodka. Przed rozpoczeciem trasy krotkie szkolenie dotyczace bezpiecznego

prowadzenia quadu oraz technikijazdy. Jazda na quadach odbywa sie indywidualnie

(25zt/0s.).

Paintball:

e Wariant A - GRA dla uczestnikow powyzej 15. roku zycia: gra na przygotowanym
polu do wyczerpania zapasu zakupionej amunicji, sprzet (maska, mundur, marker
oraz dowolna ilos¢ dotadowan gazu) oraz 100 kulek (60 zt/os.) kazde nastepne
dotadowanie 100 kulek (25 zt/os.).

e Wariant B— STRZELANIE na strzelnicy paintballowej: 50 kulek do wystrzelenia
nastrzelnicy PB (20 zt/os.), 100 kulek dotadowania (25 zt/os.).

e Wariant C — MALY PAINTBALL dla uczestnikow ponizej 15. roku zycia: gra na
przygotowanym polu do wyczerpania zapasu zakupionej amunicji, sprzet (maska,
mundur, marker oraz dowolna ilos¢ dotadowan gazu) oraz 50 kulek (25 zt/os.),
50 kulek dotadowania (15 zt/0s.).

Gel Blaster - NOWOSC! Alternatywa dla klasycznego paintballa, ktéra zapewnia

niesamowita frajde bez siniakéw i bolu. Gracze wyposazeni s w markery

natadowane zelowymi kulkami, ktére nie farbujg trwale ubrania zatem mozna grac
we wtasnym stroju. Uczestnicy (pomimo braku takiego wymogu) wyposazeni s3

w atestowane maski zabezpieczajace twarz. Gra jest w 100% bezpieczna

i bezbolesna. Marker moze prowadzic¢ ogien pojedynczy lub ogien ciagty, co bardzo

realistycznie odzwierciedla warunki pola walki. Cena: 50 zt za os./gra (magazynek

700 kulek), kazde nastepne dotadowanie (700 kulek—25zt/os.).

Park linowy — dodatkowe przejscie po parku linowym z uzyciem sprzetu

alpinistycznego pod opieka instruktora (25 z#/0s.).

m Strzelnica pneumatyczna—12 strzatow (15 zt/os.).

® Tortuczniczy—10strzatow (15z#/os.).

m Dodatkowe wejscie na basen kryty — (25 zt/os./45min.).

® Rafting—60zt/os.

m Zyroskop — zabawa pozwalajaca odczué na whasnej skdrze site przecigzen grawi-
tacyjnych (10zt/os.).




ARTYSTYCZNA FABRYKA TALENTOW

Sielpia — najwieksza miejscowosc¢ letniskowa i wypoczynkowa w wojewddztwie
swietokrzyskim, potozona nad malowniczym zalewem na rzece Czarnej Koneckiej.
Jednaznajchetniejodwiedzanych miejscowosci wypoczynkowych w okolicy.

ZAKWATEROWANIE

Kompleks Turystyczno-Wypoczynkowy ,Kuznica” — osrodek wypoczynkowy
potozony w miejscowosci Sielpia Wielka. Do dyspozycji uczestnikow pokoje 2, 3, 4-
osobowe z tazienkami oraz pokoje typu studio (3+3 i 4+2). Niektdre pokoje posiadaja
balkon. W osrodku znajduja sie: swietlica, sala dyskotekowa, zadaszone miejsce na
ognisko, boisko wielofunkcyjne, plac zabaw.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadanie i kolacja w formie bufetu, obiad i podwieczorek
serwowany). Pierwszy positek obiad w dniu przyjazdu, ostatni positek obiad + suchy
prowiant na droge powrotna dla uczestnikéw z Warszawy, Wroctawia i todzi.
Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym zgtoszeniuv): dieta
bezglutenowa—za dodatkowga optata 150 zt/0s., dieta bezmiesna—bez dopfat.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa, Katowic i Kielc. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
+300 z#/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, autobusem liniowym lub
PKP do autokarudocelowego.

TERMINY | CENY

fo e A.2495zt
2495 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 8 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawcza, opieke medyczng,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt (Signal
IdunaS.A), sktadke TFGIiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa do Parku Rozrywki i Miniatur ,,Sabat Krajno” - w pro-
gramie: Aleja Miniatur, Mega Strefa Dmuchancoéw, Stacja Kosmiczna, todeczki,
Aqua Roler, Eurobungy, Skuterki, CrazyYacht, Park Linowy, Kino 6D.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:

v SWIETO KOLOROW - zabawa na wolnym powietrzu, polegajaca na wyrzucaniu
do gory réznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v NOC KINOWA —wieczor filmowy.

v TAJEMNICZYM TROPEM-zabawa terenowa z ciekawa historia.

Ponadto:
dyskoteki i konkursy; ognisko z pieczeniem kietbasek; plazowanie i kapiele nad
zalewem w Sielpi.
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A.ARTYSTYCZNA FABRYKA TALENTOW

® Talent muzyczny: wokalny i instrumentalny — Jak oni graja i spiewaja? —
zapoznanie z réznymi gatunkami muzycznymi i wykonawcami; Spiewac kazdy
moze... wesote rozspiewki, podstawy emisji gtosu, zapoznanie z technikami
wtasciwego oddychania przepong; karaoke; ¢wiczenia ksztattujace stuch
i rozwijajace poczucie rytmu; warsztaty muzyczne — zabawy muzyczno-ruchowe;
Spiewy: solo, w 2, 3, 4-gtosie, $piew choralny, komponowanie utworu muzycznego;
musicquiz.

® Talent taneczny — ABC Tancerza — poznanie roznych rodzajow taricow, pogadanka
na temat jak unika¢ urazéw podczas zaje¢ tanecznych; tworzenie uktadow
tanecznych, nauka podstawowych krokdw réznych rodzajow tanca; taneczny flash
mob; synchronizacja ruchu ajakos¢ tanca; talent disco.

m Talent kreacji — Foto - co to? — jak wykonywac dobre zdjecia prostym aparatem
fotograficznymlub telefonem.

m Talent aktorski — Prezentacje sceniczne — jak walczy¢ ze stresem i go pokonac,
efektywne sztuczki ,jak pokonac treme i zawtadnac¢ sceng”; gimnastyka buzi
i jezyka — ¢wiczenia poprawiajace dykcje i rozwijajgce aparat mowy; wyginam
Smiafo ciato - zabawy ruchowe, m.in. zajecia taneczne, nasladowanie zwierzat,
~kalambury”; rozwijanie kreatywnosci umystu poprzez: tworzenie historii, z drama
zapan brat - odgrywanie réznych sytuacji, wcielanie sie wrole.

m zMALUJ cos - projektowanie i wykonanie talentowej koszulki, (uwaga: kazdy
uczestnik musi posiadac biatg koszulke).

u Pokaz Talentéw podczas Gali finatowej — prezentacja nabytych umiejetnosci
potaczonazwreczeniem dyploméwinagrod.

B.FANTASTYCZNA FABRYKA PRZYGOD

= Przygoda skarbu — poszukiwania zaginionego skarbu z wykorzystaniem
wskazéwekiwykrywacza metalu.

® Przygoda wiatru — budowanie i puszczanie wtasnorecznie wybudowanych
latawcow, robienie ogromnych baniek mydlanych i zabawa kolorowymi proszkami
holi.

® Przygoda odkrywcy — niezapomniana wycieczka do Parku Rozrywki i Miniatur —
Sabat Krajno. W programie park miniatur budowli z catego Swiata, park linowy, kino
6D iwieleinnych atrakgji.

= Przygoda wodniaka - bitwa na balony z wodg, kapiele i zabawy w jeziorze, zawody
w puszczaniutédek nawodzie.

® Przygoda iluzji — nauka magicznych sztuczek, odkrywanie tajemnic magikow,
integracjaigry zespotowe na wesoto.

® Przygoda straznika czasu — tworzenie kapsuty czasu z wiadomosciami dla
podrézujacych w czasie, gra zespotowa polegajgca na odebraniu flagi przeciwnej
druzynie.

u Przygoda sensacji — Gra planszowa Escape Room polegajgca na rozwigzywaniu
zagadek w celu wydostania sie z pokoju. Wieczér filmowy z zagadkami (,Mali
Detektywi” lub,Biuro Detektywistyczne LassegoiMai").

= Przygoda ognia — zasady bezpiecznego postepowania z ogniem, nauka rozpalania
ogniska, wieczorna wyprawa z zimnymi ogniami oraz ognisko z pieczeniem
kietbasek.

FAKULTATYWNIE

B Checiny—wycieczka autokarowa; w programie:
® Zwiedzanie Zamku Krélewskiego — jednej z najpopularniejszych i najczesciej
odwiedzanych atrakcji w wojewddztwie Swietokrzyskim;
® Pobyt w Centrum Nauki Leonardo Da Vinci — centrum z interaktywnymi
wystawami, warsztatamidla dzieciiekspozycjazewnetrzng w ogrodzie.
Cena120zt/os. (przy min. 30 os. chetnych).




PROJEKT PRZYGODA
EXPEDYCJA BIESZCZADY

Bieszczady — dzikie i petne tajemnic Bieszczady czekaja na mtodych odkrywcow
pragnacych przezy¢ prawdziwg przygode. To region oferujgcy wiele atrakcji, ktore
pozwalaja na zdobycie nowych umiejetnosci niezbednych do przetrwania w trudnych
warunkach... Wakacje w Krainie Wilka zapamietasz do korica zycia!

ZAKWATEROWANIE

Kompleks Skalny SPA - Osrodek ,,Dom na Skale” — potozony nad brzegiem Jeziora
Solinskiego w samym centrum Polanczyka. W kompleksie znajduje sie kryty basen
ze strefg SPA, restauracja, chata grillowa. Do dyspozycji pokoje 4, 5-osobowe oraz
apartamenty 5i6-osobowe w nowym osrodku ,,Dom na Skale” ztazienkamiiTV SAT.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i konczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotna. Istnieje mozliwos¢ realizacji
diet specjalnych (po wczesniejszym zgtoszeniu) za dodatkowa optata: dieta bezmigsna
110 z4/os.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
+300 zt/os., z Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, auto-
busem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

sor-12orae A, 2595 zt
B. 2615 zt

12.07 - 21.07.2024
21.07 - 30.07.2024
30.07 —08.08.2024
08.08 —17.08.2024

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt (Signal
IdunaSA), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM - dotyczy dwéch programéw

Zaplanuj juz dzisiaj swoj letni wypoczynek. Dzikie, petne tajemnic Bieszczady czekajg
na mtodych odkrywcéw pragnacych przezy¢ prawdziwg przygode. Spakuj plecak
i wyrusz z nami tropem dzikiego zwierza, posigdz umiejetnosci przetrwania
wtrudnychwarunkach... Przyjedz w Bieszczady i poznajswoich przyjaciot!

Tego lata dotacza do nas réwniez wirtualni bohaterowie San i Solinka. W ich
towarzystwie, wykorzystujgc aplikacje KRAINA WILKA i technologie AR
(rozszerzona rzeczywistos¢) odkryjemy tajemnice Jeziora Solinskiego, jego historie,
fauneiflore. Dowyboru mamy az 3warianty gier:

m Sciezka przygodowa— przezyj niesamowita przygode i znajdz skarb Krainy! Poméz
Sanowi i Solince pokonac ztych bohateréw: Czady i Biesa. Rozwigzuj zagadki
i zdobywaj kolejne sprawnosci, by w Krainie Wilka z powrotem zagoscit spokdj i dobro.
Na koncu wyprawy czeka na Ciebie SKARB. Czy uda Cisie go odnalez¢?

m Sciezka przyrodnicza — Mitosniku przyrody! Wyrusz z nasza aplikacja w rejs po
Jeziorze Solinskim. Zegluj poznajac gatunki ryb zyjacych w jego gtebokich wodach.
Rozszerzona rzeczywistosc pozwoli Ci z bliska obejrze¢ sekrety podwodnego swiata.
Czy jestes gotowy zmierzy¢ sie zwielkim sumem lub teczowym pstragiem?

m Sciezka historyczna — Chcesz poznac historig Jeziora Solinskiego, podwodnych
wiosek, cmentarzy i przyrody? Wyptyn z nami na wirtualny rejs w przesztos¢. Tylko
znamiobejrzysz makiety odtworzonych wsi, wtechnologii AR. Daj sie zaskoczyc¢ historii!

PROGRAM

A.PROJEKT PRZYGODA 9-12lat

= NA POtONINACH - catodniowa wycieczka autokarowa dookota Bieszczad
z przewodnikiem oraz wejsciem na szczyt Potoniny Wetlinskiej w sercu
Bieszczadzkiego Parku Narodowego do schroniska Chatka Puchatka.

m TAJEMNICE SOLINY - piesza wycieczka malowniczym szlakiem wzdtuz dzikich
fiordow jeziora do Soliny, gdzie zwiedzimy najwiekszg w Polsce zapore. Spacer
korong zapory, lokalne bazarki z pamigtkami, plazowanie nad brzegiem jeziora,
a dla chetnychKOLEJKA GONDOLOWA orazSKY WALK-spacer w chmu-
rach (opcja fakultatywna ptatna dodatkowo - kolejka + wieza 59 zt). Wycieczke
potaczymy z petnym wrazen rejsem jachtami zaglowymi ONE WAY.

= WAKACJE POD ZAGLAMI - odkrywanie tajemnic ukrytych posréd dzikich fiordéw,

z pokfadu jachtow zaglowych. Nauka podstaw zeglarstwa pod czujnym okiem

skipera: sterowanie todzig, nazwy zagli, wiatrow i olinowania. Krétka lekcja historii

Zalewu Solinskiego oraz wirtualna podréoz w gtgb wodnego Swiata Jeziora

Solinskiegozaplikacja,KrainaWilka".

ZAJECIA GARNCARSKIE - mozliwosc¢ stworzenia niepowtarzalnych garnkéw, mis

czy szkatutek. Warsztaty garncarskie to nie tylko swietna zabawa, ale tez doskonata

mozliwos¢ szlifowania wyobrazni i zdolnosci manualnych. Gotowe wyroby
uczestnicy warsztatow zabierajg ze sobg do domu.

u ADRENA-LINA-zajeciana15mscianie wspinaczkowej, wspinaczkaitechnikilinowe.

SZKOLENIE BIESZCZADNIKA - rywalizacja w konkurencjach: przecigganie liny,

biegw nartach, tucznictwo oraz Mata Sumo, nalesnej polanie.

B SEGWAY - przejazdzki sprawnosciowe segwayem po przygotowanym torze

(po wczesniejszym przeszkoleniu) i pod nadzorem instruktora.

DYSKOTEKA FLUO PARTY - alternatywa dla zwyczajnej dyskoteki. Zabawa

w rytmie najwiekszych przebojoéw, podczas wieczornej imprezy z laserami

imalowaniem swiecgcychtatuazy. Dyskoteke poprowadzi profesjonalny DJ.

® OGNISKO | WIECZOR LEGEND- wspominanie wspdlnych wypraw podczas
ogniskaw DymnejChacie, potaczone ze snuciem bieszczadzkich legend i opowiesci.

B STREFA SPA (2x1h)- mozliwos¢ skorzystania z jacuzzi oraz poptywania w basenie

hotelowym.

PLYWAJACE BASENY NA JEZIORZE (2x1h) — akcja regeneracja, po catodniowych

zmaganiach w Ekomarinie Polanczyk www.polanczyk.pl — Czekajg na Was

ptywajace basenyiplaza.
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B.EXPEDYCJA BIESZCZADY 13-18lat

® NA POLONINACH - catodniowa wycieczka autokarowa dookofa Bieszczad
z przewodnikiem oraz wejsciem na szczyt Potoniny Wetlinskiej w sercu
Bieszczadzkiego Parku Narodowego do schroniska Chatka Puchatka.

® TAJEMNICE SOLINY - piesza wycieczka malowniczym szlakiem wzdtuz dzikich

fiordow jeziora do Soliny, gdzie zwiedzimy najwieksza w Polsce zapore. Spacer

korong zapory, lokalne bazarki z pamiagtkami, plazowanie nad brzegiem jeziora,

a dla chetnych KOLEJKA GONDOLOWA orazSKY WALK -spacer w chmurach

(opcja fakultatywna ptatna dodatkowo - kolejka + wieza 59 zi). Wycieczke

potaczymy z petnym wrazen rejsem jachtamizaglowymi ONE WAY.

WAKACJE POD ZAGLAMI - odkryjemy tajemnice ukryte poéréd dzikich fiordéw

i na dnie Soliny, podczas wyjatkowego rejsu jachtami zaglowymi. Nauka podstaw

zeglarstwa pod czujnym okiem skipera: sterowanie todzig, nazwy zagli, wiatrow

i olinowania. Krétka lekcja historii Zalewu Solinskiego oraz wirtualna podréz w gtab

wodnego Swiata Jeziora Solinskiegozaplikacja , Kraina Wilka".

m ADRENA-LINA - zajecia na 15 m scianie wspinaczkowej, wspinaczka i techniki

linowe.

BIESZCZADY CHALLENGE - niezwykle popularna gra terenowa w tajemniczej

dolinie opuszczonejfemkowskiej wsi. Nauka orientacji w terenie oraz postugiwania

sie mapa i kompasem, przeprawy przez gorskie potoki, rozszyfrowanie map terenu

oraz postugiwanie sie wykrywaczem metali.

m ZtOTY REJS—ekskluzywny rejs na zachdd stonca, luksusowymi jachtami

elektrycznymi.

SZKOLENIE BIESZCZADNIKA - rywalizacja w konkurencjach: przecigganie liny,

biegw nartach, fucznictwo oraz Mata Sumo, nalesnej polanie.

B SEGWAY - przejazdzki sprawnosciowe segwayem po przygotowanym torze (po
wczesniejszym przeszkoleniu) i pod nadzoreminstruktora.

m DYSKOTEKA FLUO PARTY - alternatywa dla zwyczajnej dyskoteki. Zabawa

w rytmie najwiekszych przebojow, podczas wieczornej imprezy z laserami

imalowaniem swiecacych tatuazy. Dyskoteke poprowadziprofesjonalny DJ.

OGNISKO | WIECZOR LEGEND - wspominanie wspélnych wypraw podczas

ogniskaw DymnejChacie, potgczone ze snuciem bieszczadzkich legendiopowiesci.

® STREFA SPA (2x1h)—mozliwosc skorzystania z jacuzzi oraz poptywania w basenie
hotelowym.

® ,LAZUROWA WYSPA” PLYWAJACE BASENY (2x1h) - czwarta wyspa na
jeziorze, z zielenig, lezakami i ptywajgcymi basenami w Ekomarinie Polanczyk
www.polanczyk.pl

FAKULTATYWNIE

m PAKIETDLAAKTYWNYCH-cena120zt/os.
- 4X4 WILCZYM TROPEM (1 h) — wyprawa samochodami terenowymi.
- NATAFLISOLINY (2-3 h) — wyprawa kajakowa do Fiordu Nelsona (pod opieka
ratownika).
m PAINTBALL-cena55z#/100kulek.



PAKIET ACTIVE

+ NINJA

+ KRAINA KREATYWNOSCI

+ ESCAPE ROOM & DETEKTYW
+ WYNALAZKI | KONSTRUKCIJE

Muszyna — miejscowos¢ potozona wsrod szczytow i potokow gorskich Nowo-
sgdecczyzny, niedaleko Krynicy w pieknej dolinie Popradu.

ZAKWATEROWANIE

DomW-czasowy ,,Kolejarz” potozony w uzdrowiskowej czesci Muszyny. Do dyspozycji
uczestnikéw pokoje 2, 3,4, 51 6-osobowe z tazienkami. Na terenie obiektu znajduje sie:
boisko do siatkowki i pitki noznej, wiata grillowa, zielony teren wokot osrodka,
dwa baseny, swietlica, sala pingpongowa i dyskotekowa.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikéw z Warszawy,
todzi,Kielc, Wroctawia i Opola. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych:
wegetarianskiej, bezmlecznej (po wczesniejszym zgtoszeniu).

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
+300 zt/os., z Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, auto-
busemliniowymlub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

03.07-1207.2024 A 23757t D.2575 zi

12.07 - 21.07.2024

21.07-3007.2024 3 2485zt E.2575 zt
30.07 - 08.08.2024
C. 2555 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt (Signal
IdunaS.A.), sktadke naTFGIiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa do Krynicy — wyjazd kolejka linowg Stotwiny Arena (kolej
kanapowa), wejscie na wieze widokows; Park Zdrojowy; Pijalnia Wod.

m Wycieczka do muszyriskich Ogrodow Sensorycznych, ktdrych osiem stref wspaniale
sprawdza sie nie tylko do odpoczynku na tonie natury, ale przede wszystkim do celow
terapeutycznych i edukacyjnych. Podczas spaceru odwiedzimy strefy: zdrowia, zapachu,
zapachowo-dotykowa, dzwieku, smaku, wzroku, Afrodyty oraz basniilegend o Muszynie.

® Wycieczka do Cerkwi w Muszynie-Ztockiem oraz do centrum Muszyny.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:

v TEREN-OFFKA—szalona graterenowa z dziwnymiprzeszkodami.
v" H,0 nawesoto—balonowa bitwa.

v NOC KINOWA —wieczorne ogladanie filméw.

v DISCO KING-zabawa tanecznazkonkursami.

A.PAKIET ACTIVE

m Gel-Blaster (45 min — 1000 kulek, gra zespotowa, pozorowana walka ze specjalnie
przygotowanymscenariuszem).

= Malowanie koszulek z pomocg kreatywnych szablonéw i specjalnych farb (koszulki
uczestnicy przywozg we wtasnym zakresie).

® Euro-bungy (1x)—wysokie skokiiakrobacje (w uprzezy) natrampolinie.

= Mini golf (1x) — 10-dotkowe pole do gry w mini-golfa, o réznych ksztattach, stopniu
trudnosci, zdodatkowymi przeszkodami.

B Zabawna olimpiada (1x) —zawody sportowe na wesoto m.in. w takich dyscyplinach
jak: sumo, szalona sztafeta, wyscigw nartachitp.

m Pojedynek na kostki — wieczor z grami planszowymi. Nauka gry w proste rodzaje
gierrodzinnych, gry strategiczne oraz dedykowane dlazaawansowanych graczy.

MUSZ N/




e

e

- —,,Kolgarz”

FAKULTATYWNIE

B tucznictwo (1 h) — nauka prawidtowej postawy tuczniczej, zaktadania strzaty,
naciggania cieciwy, celowania, bezpiecznego wyciggania strzatoraz samodzielnego
strzelania dotarcz. Zajeciazakoriczone turniejemtuczniczym. Cena 35 zt/os.

= Paintball (140 kul) dla dzieci od 12 roku zycia — zespotowa, pozorowana walka ze
specjalnie przygotowanym scenariuszem, przy uzyciu zelowych kulek, tzw.
markerdw iurzadzen podobnych do broni. Cena 60 zt/os.

m Gel Blaster (1000 kulek / 45 min) — absolutna nowosc i alternatywa dla paintballa
klasycznego, kierowana do najmtodszych. Gracze wyposazeni sg w karabiny
natadowane zelowymi kulkami wykonanymi z nietoksycznego hydrogelu, tatwo
rozbijaja sie na celu. Gel Blastery stanowia przyjazng cztowiekowi i Srodowisku
rozrywke poniewaz, Gellets (kulki zelowe) szybko ulegajg biodegradacji,
sg wypetnione wodg, nie farbujg, sa zupetnie neutralne dlaotoczenia. Cena 60 zt/os.

B Archery TAG - zajeciatucznicze ze strzatami piankowymi, rozszerzone o pojedynek
tuczniczy Archery TAG. W pojedynku grupa podzielona na dwie druzyny rywalizuje
zsobgnaspecjalnie przygotowanym do tego polu. Cena 40 zt/os.

m Strzelectwo ASG - zespotowa gra z ¢wiczeniem strzelania do celu, ze specjalnie
przygotowanym scenariuszem. Cena 40 zt/os.

m NOWOSC! Laboratorium gadzetéw — przygotowanie spersonalizowanych
gadzetow. Cena110zt/os.
¢ malowanie tekstyliow —torba bawetniana, koszulka—posiadamy specjalne farby

dotkanin, oraz duzy wybdr gotowych, modnych szablondéw.
o zdobienie kubkéw ceramicznych.
o stworzenie wtasnego breloka do kluczy.

Zapewniamy produkty (torba, kubek) oraz materiaty do tworzenia gadzetow.

Ze wzgledu nardzna rozmiaréwke prosimy, by uczestnicy przywiezli ze sobg swoje

koszulki.
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B.PAKIET ACTIVE + NINJA

Przezyj niesamowitg przygode, zostan matolatem Ninja. Obdz obejmuje pakiet zajec¢

oraz aktywnosci fizycznych dla naszych kolonistéw zbudowany w oparciu o nasz park

nowoczesnych dmuchancéw Ninja Junior Park. W sktad pakietu wchodza nastepujace
zajecia:

= Ninja Dojo- trening umiejetnosci, ktore kazdy Ninja musi posiadac. Rozgrzewka,
kodeks Ninja. Przygotowanie wyposazenia Ninja — opaska Ninja, origami gwiazdki
Ninja, Ninja Stress Balls.

= Pojedynek Ninja—pojedynkina macie Ninja Ring, Ninja Bieg oraz Pitkarskie Rodeo
to ¢wiczenia umiejetnosci cenionych wsrod Ninja — szybkos¢, zwinnos¢, refleks
i koordynacji.

= Rywalizacja klanéw Ninja—wyscig w stylu ,Ninja Warrior” — uczestnicy rywalizuja
w grupach/klanach. Klan, ktéry przejdzie caty tor przeszkod z najlepszym czasem
wygrywa.

m Pierwsze kroki i tricki na Slackline—dyscyplina sportowa polegajaca na chodzeniu
po linie szerokosci 5 cm zawieszonej pomiedzy 2 drzewami na wysokosci kilkunastu
centymetrow. Wyzwanie dla uczestnikdw polegajace na nauce balansowania
i chodzenia po ,luznej linie” oraz prostych trickow statycznych np. Buddha Sit, Kiss
the Line, przyklek lub obrét natasmie.

Obdz Ninja Junior obejmuje 4 godziny zaje¢ na terenie parku Ninja Junior Park.
Pozostate 2 godziny zaje¢ odbywaja sie na terenie obiektu DW Kolejarz.

C.PAKIET ACTIVE + KRAINA KREATYWNOSCI

Kreatywnosc to myslenie nieskrepowane schematami. Zajecia przeprowadzane sg

w atmosferze wolnosci artystycznej, daja mozliwos¢ swobodnego tworzenia.

Warsztaty podzielone sa na4 blokitematyczne:

= Pamigtka Zréb To Sam — przygotowanie ramki na zdjecia. Baze ramki stanowia
elementy wyciete na ploterze laserowym. Jednak to jaki bedzie efekt koncowy
zalezy tylkoiwytacznie od wizjiartysty :). Wykonanie pamiagtkowych magnesow.

= Bizuteria—przygotowanie bransoletek, kolczykéw, oraz przywieszek standardowo
kojarzy sie nam z bizuterig i takie akcesoria mozna przygotowad na zajeciach.
Ale wykonujemy takze ozdoby do sznuréwek, przypinki do crockséw lub tez
bransoletki survivalowe z kompasem. Zajecia wigzg sie rowniez z projektowaniem.
Chetne osoby moga przygotowac na kartce papieru swoj projekt przywieszki, ktory
po przeskanowaniu do komputera zostanie wygrawerowany i wyciety ze sklejki
brzozowe;j.

m Garncarstwo — rzezbienie i formowanie z gliny — kreatywnos¢ w potfgczeniu
zsensoryka.

u Masy plastyczne — masa solna to najbardziej popularna masa. My znamy przepisy
takze namase sodowg, porcelanowg, mydlang, piaskowaitp.

Oproczradosciz zajec uczestnicy wynosza z nich réwniez pamiatke z obozu.

D.PAKIET ACTIVE+ESCAPE ROOM&DETEKTYW

Zajecia zorganizowane w formie przygody detektywistycznej, stanowiacej ciag
zagadek i zadan, ktorych rozwiazanie prowadzi do rozwiktania catego sledztwa.
Uczestnicy jako detektywi musza spoi¢ wszystkie elementy uktadanki, jednoczesnie
poznajactechnikipracy detektywa:

m pobranie odciskow palcow,

m stworzenie znikajgcego atramentu,

® wykrywacz metali,

® kodowanie wiadomosci,

® wizytaw pokojuzagadek,

u strzelaninarodem zfilmu gangsterskiego (strzelectwo ASG).

E.PAKIET ACTIVE+WYNALAZKI | KONSTRUKCIJE
Program aktywnej zabawy poprzez nauke, stworzony z mysla o mtodych mitosnikach
ciekawostek naukowych. Zostat on podzielony na bloki, w czasie ktorych nasi
wynalazcy dzieki wiedzy zdobytej na zajeciach tworzg niepowtarzalne zabawki.

m Blok 1: Kreatywny umyst - projektowanie prostych obiektow 2D i 3D w programie
Autodesk 123D Design w potfaczeniu z quizem na temat nowoczesnych metod
produkcji. Gtéwnym zadaniem uczestnikow jest stworzenie prostego projektu 3D,
a pozniej wydrukowanie go na drukarce 3D. Kazda osoba uczestniczaca w zajeciach
dostaje wydruk swojego projektu jako pamiatke z zajec.

u Blok 2: Magia chemii — produkcja piankoliny, gniotkow oraz przygotowanie cieczy
nienewtonowskiej oraz inne eksperymenty chemiczne, ktére mozna przygotowac
ze sktadnikow zazwyczajdostepnych wdomu.
Blok 3: Potega fizyki — tu uczestnicy bawig sie w konstruktoréw, ktérzy majac do
dyspozycji czesci i instrukcje sktadania tworzg wtasng konstrukcje roboramienia
poruszanego poprzez prosty uktad hydrauliczny. Na koniec zaje¢ przeprowadzane
sg testy dziatania roboramienia, jego funkcjonalnosci i mozliwosci podnoszenia
niewielkich przedmiotéow. Ztozone roboramie mozna wzig¢ ze sobg do domu do
dalszejzabawy.



PAKIET ACTIVE

+ KRAINA KREATYWNOSCI
+ ESCAPE ROOM & DETEKTYW
+ WYNALAZKI | KONSTRUKCJE

Muszyna — miejscowos¢ potozona wsrod szczytow i potokow gorskich Nowo-
sgdecczyzny, niedaleko Krynicy w pieknej dolinie Popradu.

ZAKWATEROWANIE

DomW-czasowy,,Szczyt”— potozony w uzdrowiskowej czesci Muszyny. Do dyspozycji
uczestnikdw pokoje 2, 3, 4, 5-osobowe z fazienkami oraz pokoje typu studio 2+3
z fazienkami. Na terenie obiektu znajduje sie: boisko do siatkowki i pitki noznej, wiata
grillowa, zielony teren wokot osrodka, basen letni, swietlica. W bezposrednim
sgsiedztwie DW Szczyt znajdujg sie piekne lasy, ktdre zapraszaja na piesze wycieczki.
Ponizejosrodkaznajduje sie park z sitownig nawolnym powietrzu.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikow z Warszawy,
todzi, Kielc, Wroctawia i Opola. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych:
wegetarianskiej, bezmlecznej (po wczesniejszym zgtoszeniu).

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
+300 zt/os., z Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, auto-
busem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

24.06-03.072024 A 22602zt D.2460 zt
2360zt E. 2460 zt
C. 2440 z

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegdéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt (Signal
IdunaS.A.), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa do Krynicy — wyjazd kolejkg linowg Stotwiny Arena (kolej
kanapowa), wejscie na wieze widokowa; spacer po Parku Zdrojowym; wejscie do Pijalni
Wod.

B Wycieczka do Cerkwi w Muszynie-Zfockiem, ogrodéw sensorycznych oraz do centrum
Muszyny.

PAKIET 4 ATRAKCIJI:

v TEREN-OFFKA —szalona graterenowa z dziwnymi przeszkodami.

v" H,0 nawesoto—balonowa bitwa.

v/ NOC KINOWA -wieczorne ogladanie filmow.

v DISCO KING-zabawa taneczna zkonkursami.

A.PAKIET ACTIVE

B Gel-Blaster (45 min — 1000 kulek, gra zespotowa, pozorowana walka ze specjalnie
przygotowanymscenariuszem).

® Malowanie koszulek z pomoca kreatywnych szablondw i specjalnych farb (koszulki
uczestnicy przywozg we wiasnym zakresie).

® Euro-bungy (1x)—wysokie skokiiakrobacje (w uprzezy) natrampolinie.

B Mini golf (1x) — 10-dotkowe pole do gry w mini-golfa, o réznych ksztattach, stopniu
trudnosci, zdodatkowymi przeszkodami.

B Zabawna olimpiada (1x) —zawody sportowe na wesoto m.in. w takich dyscyplinach
jak: sumo, szalona sztafeta, wyscigw nartachitp.

® Pojedynek na kostki — wieczorne spotkanie z grami planszowymi. Nauka gry
w proste rodzaje gier rodzinnych, gry strategiczne oraz dedykowane dla zaawan-
sowanychgraczy.

MUSZYN/

= e i —
mleia widokowa Stotwiny
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Przezyj niesamowitg przygode, zostart matolatem Ninja. Obdz obejmuje pakiet zajec
oraz aktywnosci fizycznych dla naszych kolonistow zbudowany w oparciu o nasz park
nowoczesnych dmuchancéw Ninja Junior Park. W sktad pakietu wchodzg nastepujace
zajecia:
Ninja Dojo- trening umiejetnosci, ktdre kazdy Ninja musi posiada¢. Rozgrzewka,
kodeks Ninja. Przygotowanie wyposazenia Ninja — opaska Ninja, origami gwiazdki
Ninja, Ninja Stress Balls.
Pojedynek Ninja—pojedynkina macie Ninja Ring, Ninja Bieg oraz Pitkarskie Rodeo
to ¢wiczenia umiejetnosci cenionych wsrod Ninja — szybkos¢, zwinnos¢, refleks
i koordynacji.
Rywalizacja klanéw Ninja—wyscig w stylu ,Ninja Warrior” — uczestnicy rywalizujg
w grupach/klanach. Klan, ktoéry przejdzie caty tor przeszkod z najlepszym czasem
wygrywa.
Pierwsze kroki i tricki na Slackline— dyscyplina sportowa polegajaca na chodzeniu
po linie szerokosci 5 cm zawieszonej pomiedzy 2 drzewami na wysokosci kilkunastu
centymetrow. Wyzwanie dla uczestnikéw polegajgce na nauce balansowania
i chodzenia po ,luznej linie” oraz prostych trickow statycznych np. Buddha Sit, Kiss
the Line, przyklek lub obrét natasmie.

Obdz Ninja Junior obejmuje 4 godziny zajec na terenie parku Ninja Junior Park.
Pozostate 2 godziny zaje¢ odbywaja sie na terenie obiektu DW Kolejarz.

C.PAKIET ACTIVE + KRAINA KREATYWNOSCI

Kreatywnos¢ to myslenie nieskrepowane schematami. Zajecia przeprowadzane sg

w atmosferze wolnosci artystycznej, dajag mozliwos¢ swobodnego tworzenia.

Warsztaty podzielone sa na4 blokitematyczne:

= Pamigtka Zréb To Sam - przygotowanie ramki na zdjecia. Baze ramki stanowia
elementy wyciete na ploterze laserowym. Jednak to jaki bedzie efekt koncowy
zalezy tylkoiwytacznie od wizji artysty :). Wykonanie pamigtkowych magnesow.

= Bizuteria - przygotowanie bransoletek, kolczykow, oraz przywieszek standardowo
kojarzy sie nam z bizuterig i takie akcesoria mozna przygotowac na zajeciach.
Ale wykonujemy takze ozdoby do sznuréwek, przypinki do crocksow lub tez
bransoletki survivalowe z kompasem. Zajecia wigzg sie réwniez z projektowaniem.
Chetne osoby moga przygotowac na kartce papieru swdj projekt przywieszki, ktory
po przeskanowaniu do komputera zostanie wygrawerowany i wyciety ze sklejki
brzozowej.

= Garncarstwo — rzezbienie i formowanie z gliny — kreatywnos¢ w potfaczeniu
zsensoryka.

m Masy plastyczne — masa solna to najbardziej popularna masa. My znamy przepisy
takze namase sodowy, porcelanowg, mydlang, piaskowg itp.

Oproczradoscizzajec uczestnicy wynosza z nich réwniez pamiatke z obozu.

D.PAKIET ACTIVE+ESCAPE ROOM&DETEKTYW

Zajecia zorganizowane w formie przygody detektywistycznej, stanowigcej ciag
zagadek i zadan, ktorych rozwigzanie prowadzi do rozwiktania catego Sledztwa.
Uczestnicy jako detektywi muszg spoi¢ wszystkie elementy uktadanki, jednoczesnie
poznajac technikipracy detektywa:

® pobranie odciskow palcow,

® stworzenieznikajgcego atramentu,

= wykrywacz metali,

m kodowanie wiadomosci,

= wizytaw pokojuzagadek,

m strzelaninarodem zfilmu gangsterskiego (strzelectwo ASG).

E.PAKIET ACTIVE+WYNALAZKI | KONSTRUKCJE
Program aktywnej zabawy poprzez nauke, stworzony z myslg o mtodych mitosnikach
ciekawostek naukowych. Zostat on podzielony na bloki, w czasie ktérych nasi
wynalazcy dziekiwiedzy zdobytejna zajeciach tworzg niepowtarzalne zabawki.

® Blok 1: Kreatywny umyst — projektowanie prostych obiektéw 2D i 3D w programie
Autodesk 123D Design w potaczeniu z quizem na temat nowoczesnych metod
produkcji. Gtéwnym zadaniem uczestnikdw jest stworzenie prostego projektu 3D,
a pozniej wydrukowanie go na drukarce 3D. Kazda osoba uczestniczaca w zajeciach
dostaje wydruk swojego projektu jako pamiatke zzajec.

m Blok 2: Magia chemii — produkcja piankoliny, gniotkdw oraz przygotowanie cieczy
nienewtonowskiej oraz inne eksperymenty chemiczne, ktére mozna przygotowac
ze sktadnikow zazwyczaj dostepnych w domu.

m Blok 3: Potega fizyki — tu uczestnicy bawig sie w konstruktoréw, ktérzy majac do
dyspozycji czesci i instrukcje sktadania tworzg wiasng konstrukcje roboramienia
poruszanego poprzez prosty uktad hydrauliczny. Na koniec zaje¢ przeprowadzane
sg testy dziatania roboramienia, jego funkcjonalnosci i mozliwosci podnoszenia
niewielkich przedmiotow. Ztozone roboramie mozna wzig¢ ze sobg do domu do
dalszejzabawy.

FAKULTATYWNIE

Program fakultatywny dostepny nastr. 31.




MUSZYNA

FABRYKA ADRENALINY
ADRENALINA PLUS

Osrodek Sportu i Rekreacji Alpina Sport to jeden z nielicznych w Polsce centrow
aktywnego wypoczynku o tak bogatym zapleczu sportowym. Na obszarze
50.000 m? zlokalizowanych jest 15 kortow tenisowych, boiska wielofunkcyjne ze
sztucznej trawy, boisko do pitki noznej, siatkowki plazowej, stadion lekkoatletyczny
z 200-metrowa bieznig tartanowa, basen otwarty, strzelnica polowa, tor do jazdy na
quadach, pole paintballowe oraz wiele innych atrakcji. Obiekt jest bezpieczny:
ogrodzony i strzezony, monitorowany, posiada wtasny radiowezet.

ZAKWATEROWANIE

FABRYKA ADRENALINY
Alpina Sport&Spa — pokoje klasy premium 2, 3, 4, 5-osobowe z tazienkami i jeden
pokdjtypu studio 2+4 ze wspolnatazienka.

ADRENALINAPLUS
Alpina Sport&Spa — sala wieloosobowa z tazienkg przy sali mieszkalnej. Wariant
dostepny wytacznie dla chtopcow.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (3 positki + deser wydawany przy obiedzie) w stotowce
osrodka. Sniadania i kolacje o duzym urozmaiceniu w formie bufetu, obiady
serwowane, zmozliwoscig doktadek. Pierwszy positek: obiad w dniu przyjazdu, ostatni = o ;
positek: sniadanie w dniu wyjazdu oraz prowiant za obiad na droge powrotng. Z uwagi . - \ = N g5 - " ‘ :
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dodatkowych positkdw i napoi w trakcie podrdzy. Mozliwos¢ zamdwienia diety
wegetarianskiejbez dodatkowych optat.

TRANSPORT

Autokarlub bus z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
+300 zt/os., z Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, auto-
busem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

10.07 - 19.07.2024 A. 3090 zt

19.07 — 28.07.2024
28.07 — 07.08.2024*
07.08 — 17.08.2024* B. 2785 zt
17.08 — 27.08.2024*

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9/10* noclegéw, wyzywienie, transport, kadre wychowawcza,
opieke kadry instruktorskiej, realizacje programu, opieke pielegniarska na terenie
osrodka, ubezpieczenie NNW (Signallduna) do kwoty 7.000 zt, sktadke naTFG i TFP.
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PROGRAM

A.FABRYKA ADRENALINY

Przezyj niezapomniang przygode, poczuj dreszcz emocji i adrenaling naptywajacg do
krwi. Program peten atrakcji sprawia, ze nie ma ani chwili na nude. Nastaw sie na dni
wypetnione aktywnym spedzaniem czasu i niesamowitymiwrazeniami.

® Quady(1 x 1,5 godz.) — szkolenie na specjalnie przygotowanych torach
zlokalizowanych naterenie ponad 4 hektarow pdl, tak, lasowipagorkow.

® Paintball(2 x 1,5 godz.) — kazdy uczestnik wyposazony jest w mundur, maske,
ochraniacze i marker. Staje sie zotnierzemiwspdlnie ze swoja druzyng rusza do boju!
Uczestnicy graja wedtug okreslonych scenariuszy, z ktorych kazdy ma odmienng
fabute i zapewnia mocng dawke adrenaliny. Podczas zaje¢ wystrzelasz ponad 1000
kulek!

m Splatmaster dlanajmtodszych— zabawa w ,maty paintball”, gdzie sita uderzenia
kulki jest znacznie mniejsza niz w tradycyjnym paintballu i odpowiednia dla dzieci
juz od 9 roku zycia. Amunicja rozbija sie pozostawiajgc charakterystyczny ,splat”,
aleniemaboluisiniakow.

u Sptyw pontonem (1 x ok. 2,5 godz.) — trasa sptywu obejmuje malownicza Doline
Popradu. Szybki nurt rzeki przynosi wiele emocji i uczy uczestnikow wspotdziatania
wgrupie.

® Zajecia linowe (3 x 1,5 godz.) — uczestnicy wspinaja sig, pokonuja trasy linowe

w nowopowstatym parku linowym na terenie osrodka. To swietne szkolenie

zumiejetnosciobstugi uprzezy alpinistycznejoraz technik wspinaczki.

Strzelanie (2 x 1,5 godz.) — obejmuje strzelanie statyczne z broni pneumatycznej

(karabin, pistolet) dotarczy, jakiceldw ruchomych.

m ASG(1 x 3 godz.) — gra odzwierciedlajagca prawdziwe pole walki w specjalnie
przygotowanym terenie. Zajecia obejmuja: ¢wiczenia taktyczne, sygnaty
dowodzenia, treningiiwalkigrup paramilitarnych przy uzyciu replik bronitypu AK47.

m Gry zespotowe (2 x 1,5 godz.) — zajecia z poszczegolnych dyscyplin sportowych,
takich jak: pitka nozna, koszykéwka, plazowa pitka siatkowa.

u Pierwsza pomoc przedmedyczna(1l x 1,5 godz.) — nauka udzielania pierwszej

pomocy.

Wyprawa korytemrzeki(1x1,5godz.)—piesza przeprawa korytemw gore rzeki.

® Odnowa biologiczna w Spa(2 x 1,5 godz.) — wypoczynek i regeneracja po
wymagajacych zajeciach catego dnia. Uczestnicy korzystajg z sauny suchej, tazni
parowej, hydromasazu w jaccuzi, tezni solnej, réznych rodzajow kapieli
zdrowotnych. Uczymy dbatosci o zdrowie i zasad prawidtowego korzystania
zrelaksuwSpa.

= Survival (1 x 1,5 godz.) — zajecia uczace sztuki przetrwania, takie jak: rozpalanie
ogniska przy uzyciu krzesiwa, budowa szatasuy, filtracja wody, nauka kamuflazu.

® Zajecia taneczne (8 x 1,5 godz.) — tak zwane , tance", czyli nauka podstawowych
krokow i uktadow typu zumba przy muzyce.

= NOWOSC!Rajd gérski(1 x pét dnia) — piesza wycieczka do schroniska na
JaworzyneKrynicka 1114 m.n.p. m.

= NOWOSC! Strefa basenowa (8 x 3 godz.)- przedpotudniowe lub popotudniowe
zajecianabasenie pod okiem ratownika.

Ponadto wszyscy obozowicze biorg udziat w rozmaitych aktywnosciach i zabawach
typu: pool party, zawody ptywackie, waterpolo, koszykéwka wodna, sztafeta
ptywacka, turnieje, zabawy rekreacyjne, ,Turniej Miast”, dyskoteki, karaoke, projekcje
filmoéw. Kazdy uczestnik obozu otrzymuje pamigtkowa koszulke i dyplom.
Dla zwyciezcow mamy medale, puchary i statuetki. Obozowicze moga korzystac
ze sprzetow dogier: bilarda, ping-ponga, pitkarzykow stotowych.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

NIEZBEDNY EKWIPUNEK: ciepte ubranie i okrycie przeciwdeszczowe, niewielki
plecak, obuwie do pieszych wycieczek, dodatkowe obuwie mogace ulec zniszczeniu,
stroj kapielowy, okulary przeciwstoneczne, czapkaz daszkiem, krem zfiltrem UV.
Obowigzkowo ze wzgledéw higienicznych wtasny kask rowerowy.

PROGRAM

B.ADRENALINA PLUS
Program ,Fabryka Adrenaliny”, dodatkowo:
® Granocna,Walkaoflage”.

Uwaga! Ze wzgledu na zakwaterowanie na sali wieloosobowej — wariant wytgcznie
dlachtopcow.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

OBOWIAZKOWY EKWIPUNEK: ciepte ubranie i okrycie przeciwdeszczowe, niewielki
plecak, obuwie do pieszych wycieczek, dodatkowe obuwie mogace ulec zniszczeniu,
stroj kapielowy, okulary przeciwstoneczne, czapkaz daszkiem, krem zfiltrem UV.
Obowigzkowo ze wzgledow higienicznych wtasny kask rowerowy.




MEGA KREATYWNI
ESKAPADA PRZYGOD

Korbieldw —miejscowos¢ potozona w Beskidzie Zywieckim, w odlegtosci okoto 20 km
od Zywca. Latem, rozlegte zielone tereny i malownicze widoki zachecaja do
aktywnego wypoczynkuizabawy.

ZAKWATEROWANIE

Hotel ,Diuna Beskidy” — osrodek zlokalizowany na rozlegtym, zielonym terenie
z piekng panorama Beskidu. Do dyspozycji uczestnikow pokoje 3, 4, 5 os. z tazienkami
iTV SAT.W pokojach wystepuja tozka pietrowe. Na terenie osrodka znajduja sie takze:
plac zabaw, wewnetrzny basen, basen letni, wielofunkcyjne boisko oraz boiska do pitki
noznej, siatkowkii koszykowki, miejsce na ognisko.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koiczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotna dla uczestnikow z Warszawy,
todzi, Wroctawia. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym
zgtoszeniu) za dodatkowa optatg 300 zt/os.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
+300 zt/os., z Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, auto-
busem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

02.07 - 11.07.2024 A. 2490 zt

11.07 - 20.07.2024

20.07 - 29.07.2024 B. 2490 z{

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 9 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt (Signal
IdunaS.A.), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

®m Wycieczka autokarowa do Energylandii i catodzienny pobyt w parku rozrywki (facznie
ze strefg basenowa) potaczony z super zabawa.

Dodatkowo: piesze wycieczki po okolicy, korzystanie z basenu wewnetrznego i zewnetrz-

nego oraz dyskoteki tematyczne.

PAKIET 5 ATRAKCIJI:

v SWIETO KOLOROW - zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na wyrzucaniu
do gory réznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v KAPSUEA CZASU - uczestnicy beda mogli przygotowac¢ wiadomos¢
dla przysztorocznych uczestnikow obozu w specjalnej kapsule czasu.

v BALONOWA BITWA.

v TAJEMNICZYM TROPEM - zabawa terenowa z ciekawg historig w tle.

KORPBIELS
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pomoca specjalnych barwnikow. Kazdy z uczestnikdw powinien zabra¢ t-shirt do
farbowania.

m Kule do kapieli — zrobimy wtasne musujgce kule o cudownym zapachu, dzigki
ktorym bedziemy moglipoczué sie jak w profesjonalnym salonie SPA.

u Btyszczgce mandale —tworzenie 0zddb z ptyt CD, wykonujgc rysunki na planie kota
zwykorzystaniem figurgeometrycznychiregularnos¢ kompozyciji.

m Las w stoiku — wtasna kompozycja zamknieta w stoiku z wykorzystaniem roslin,
kwiatow, ziemi, piaskuirdznorodnych gadzetow.

® Origami modutowe —w wyniku potgczenia powstatych zgodnie z regutami origami
elementow stworzymy wiasne figury, zwierzatkaitp.

® Makramy — uczestnicy poznajg starozytng sztuke wigzania sznurkow, bez uzycia
igietczy szydetkaistworzg wtasne breloczki.

u Rekodzieto—projektowanie i wykonywanie bizuterii.

B.ESKAPADA PRZYGOD

~Prawdziwa przygoda pachnie wiatrem, drewnem,
aromatem roslin, usmiechem i radoscig”
E. Nowak

m Wielkie Wtajemniczenie—-zajeciaintegracyjne i ustanowienie hymnu grupy.

® Narada Mtodych - ustalenie czarodziejskiego hasta, ktére pomoze przenosic sie
w tajemnicze przestrzenie przygod.

B Przygoda zaginionego totemu - gra terenowa z ogromng iloscig szyfrow
itamigtowek.

m Historia totemu-atrybutu wtadzy KolonijnegoWodza.

® przygoda Tajemniczym Tropem, wesota rywalizacja w odnajdywaniu elementow
uprowadzonychinsygniow wtadzy.

B przygoda z psami ratowniczymi, symulacja gorskiej akcji ratowniczej z elemen-
tamipierwszejpomocy.

m przygoda Robinsona — budowa szatasu, rozpalanie ogniska, gra na orientacje
wterenie.

m przygoda uratowania tajemniczego, lesnego wedrowca z ciekawg historig
inspirowang lokalnymi przekazami historycznymi.

® przygoda SPORTOWCA, zmagania rozwijajgce sprawnosc¢ fizyczng i ksztattujace

site umystu.

przygoda KREATYWNEGOARTYSTY, tworzenie instrumentow z darow natury.

ztozenie odnalezionych i zdobytych podczas wszystkich przygod elementow

totemu.

® przygoda KOLORU | WODY - wielkie swietowanie szczesliwego powrotu
Kolonijnego Wodza potgczone z balonowa bitwa oraz wyrzucaniem wielo-
kolorowych proszkow holi.

B ogniskoitariceintegracyjne koriczace fabute Eskapady Przygod.

RODZINNY PARK ROZAYWEKI W ZATORZE

4 e lat lat | | dni
' ENE G A. MEGA KREATYWNI
LAN D IA ® UbraniaTIE-DYE —przemien stare ubrania w teczowe arcydzieto w stylu tie-dye za

Wspotpraca przy programie: H. Horoba



FASHION TIME
LOWCY TAJEMNIC
WAKACJE W SIODLE

Pewel Slemienska — urokliwa miejscowo$¢ potozona w Beskidzie Makowskim,
oddalona o 11 km od Zywca. Sasiedztwo laséw, cisza i spokdj zachecajg do spaceréw
iaktywnego wypoczynku.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wypoczynkowy ,,Rancho Adama” —zlokalizowane na wzgoérzu w otoczeniu
polilaséw, z przepieknym widokiem na panorame Beskidow i Zywiec. Do dyspozycji
pokoje 3, 4, 5-osobowe z tazienkami (w pokojach wystepuja tozka pietrowe). Ponadto
w osrodku znajduje sie boisko do siatkowki plazowej, plac zabaw oraz basen letni.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikow z Warszawy,
todzi, Wroctawia. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet specjalnych (po wczesniejszym
zgtoszeniu) za dodatkowa optata: dieta bezglutenowa 200 zt/os.

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
+300 zt/os., z Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, auto-
busem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

oo A-25902

20.07 — 29.07.2024
29.07 - 07.08.2024
07.08 - 16.08.2024 C.3220z
CENA ZAWIERA
Zakwaterowanie 9 noclegow, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczna,

transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt (Signal
IdunaS.A.), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa do ZATORLANDU i catodzienny pobyt w parku rozrywki.
W programie: Park Ruchomych Dinozauréw, Park Owadow, Park Mitologii (rejs
tramwajem wodnym), seans w kinie 5D Extreme, zwiedzanie domu szalonego
naukowca, korzystanie z atrakcji znajdujgcych sie na terenie lunaparku — kolejki,
karuzele, trampoliny itp.

Ponadto: zabawy integracyjne, rozgrywki sportowe, wieczory bajkowe, korzystanie

zbasenu odkrytego.

FAKULTATYWNIE

m Strzelnica paintball - 100 kulek do celu. Cena 55 zt/os.
® Quady - przejazdzka z instruktorem (15 min), podczas jazdy uczestnik moze sprobowac
prowadzi¢ sam quada pod nadzorem instruktora lub jecha¢ jako pasazer. Cena 110 z}/os.

ANCHO




C.WAKACIJE W SIODLE

m ABC poczatkujacego jezdzca: poznawanie czesci ciata, pielegnacjii postepowania
z koniem oraz stroju jezdzca; prezentacja wybranych ras i masci; bezpieczenstwo
jazdyipracy przy koniach; zasady zywienia koni.

® Przygotowanie konia do jazdy: budowa siodfa i ogtowia, prawidtowy dosiad,
pielegnacjakonia.

u Zajecia z jazdy konnej (8 zajec po 45 min jazdy konnej w turnusie, w tym jedne
zajecia teoretyczne) pod okiem sprawdzonych instruktordw: ruszanie i zatrzy-
manie konia, ¢wiczenia rozgrzewajace, doskonalgce rownowage, utrzymywanie
konia w stepie, ktusie i galopie (w zaleznosci od umiejetnosci uczestnikow),
¢wiczeniarozluzniajace wsiodle.

u Kowboj, Szeryf, Indianin—podobienstwairdznice —zajecia plastyczne.

m Sesjazdjeciowazkornmi.

® Gryterenowe:,Polowanie”, ,Szukamy skarbu”, ,Swietliki, ,Paparazzi”, podchody.

u Plener malarskizkoniemwroligtdwne;.

® Wakacyjne kino pozmroku.

m Zaczarowany swiat: proszkiholi, dyskoteka , Fluo Party”.

® Baloniada.

m Czas ochtody — magia i tajemnice niskich temperatur — pokaz zastosowania
ciektego azotu.

m Kolonijne karaoke.

u Kapieleizabawy wwodzie-zajecianabasenie.

® Ogniskoz pieczeniem kietbasek.

m Dyskoteki-kowbojskamuzykaitarnce.

Uwaga: Kazdy uczestnik musi posiadac strdj do jazdy konnej (mocne obuwie

siegajgce kostki, dopasowane, elastyczne spodnie) oraz kask ochronny.

W przypadku warunkéw atmosferycznych uniemozliwiajgcych jazde konna,

uczestnicy skorzystaja z zajec zastepczych, odpowiadajgcych jej rdwnowartosci.

Program zostanie zrealizowany przy min. 5uczestnikachwturnusie.
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A.FASHION TIME (Akademia6-10lat, Kolonia 11-15lat)

m ABCStylisty —pogawedka natemat pracy stylisty, makijazysty.

® Nauka i wykonywanie makijazu — na specjalnie przygotowanych szablonach,
zzastosowaniem profesjonalnych palet.

® Historia mody w pigutce —jak zmienia sie Swiat modowy.

® Zamrozone piekno — magia i tajemnice niskich temperatur — pokaz zastosowania
ciektego azotu.

® Warsztaty fryzjerskie —wakacyjne stylizacje.

m Zostan projektantkg/em mody—projektowanie stylizacjina rézne okazje.

m Stylizacja paznokci—malowanieizdobienie paznokci.

u Pieknie i zdrowo — codzienne zajecia fitness; zdrowe zywienie, piramida
zywieniowa.

B. tOWCY TAJEMNIC (Akademia6-10lat, Kolonia11-15lat)
® TajemnicaPodréznika
e ABCpodrozy.
o Cowartozobaczy¢w PolsceinaSwiecie—prezentacja multimedialna.
e Pierwszapomocprzedmedyczna—warsztaty.
® TajemnicaZaczarowanego $wiata
e Zabawaw kolorowy swiat—proszkiholi.
e Dyskoteka,FluoParty”.
o Najpiekniejsze budowle Swiata—konstrukcje z wykataczekizapatek.
® Tajemnica Survivalu
o Kamuflaz.
o Szyfrowanie wiadomosci.
e Gryterenowe:,Polowanie”, ,Szukamy skarbu”.
® Tajemnica Ognia
e Rodzaje ognisk, naukarozpalania ognia krzesiwem.
e Ogniskozpieczeniem kietbasek.
B TajemnicaWody
o Baloniada—sportowe zawody z balonaminapetnionymiwoda.
o Kapieleizabawy wbasenie.
® Tajemnica Mody
o Wenecja—tworzenie masek na dyskoteke —zajecia plastyczne.
e Hollywood — modowa sesja zdjeciowa — tworzenie makijazu i stylu ubioru gwiazd
filmowych.
= TajemnicaMrozu
e Magiaitajemnice niskich temperatur—pokaz zastosowania ciektego azotu.
B Tajemnica Mtodych Dziennikarzy
e Graterenowa,Paparazzi”.
e Tworzeniereklamy,Rancho Adama”.
® TajemnicaTalentu
o Naukatancow: kankan, bollywood, kowbojski, jerusalema.
e ,Mamtalent”—pokaztalentow kolonistow.
o ,Pocztowkaz wakacji” —zajecia plastyczne.
® TajemnicaNieustraszonych
e Podchody.
. Nocnagraterenowa,,Swietliki".
e Musztra.

Wspdtpraca przy programie: E.Nowak




FASHION TIME
PROJEKT WYZWANIE
WAKACJE W SIODLE

Potozona w Beskidzie Zywieckim Zawoja to z pewnoscig jedna z najpigkniejszych
miejscowosci regionu. Lezgc u stop Babiej Gory przycigga pieknymi malowniczymi
widokamioraz walorami krajobrazowymiiturystycznymi.

ZAKWATEROWANIE

Osrodek Wczasowy ,,Jedrus” — malowniczo potozony u stop Babiej Gory z doskonata
bazg wypadowa na piesze wycieczki. Do dyspozycji uczestnikow dostepne s3 pokoje
2, 3, 4, 5-osobowe z fazienkami. Ponadto w osrodku znajduje sie swietlica, stot do
tenisa stotowego, basen letni, przestronny teren z boiskiem do siatkowki, koszykowki
i pitkinoznej.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (sniadanie - bufet, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus
rozpoczyna sie i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikow
z Warszawy, todzi, Wroctawia. Istnieje mozliwos¢ realizacji diety bezglutenowej oraz
bezmlecznej (po wczesniejszym zgtoszeniu).

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
+300 zt/os., z Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, auto-
busemliniowymlub PKP do autokaru docelowego.

TERMINY | CENY

03.08 —10.08.2024
10.08 - 17.08.2024

A.2145zt C.2475zt
B. 2095 zt

CENA ZAWIERA

Zakwaterowanie 7 noclegéw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt (Signal
IdunaS.A.), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

® Wycieczka autokarowa do Energylandii i catodzienny pobyt w parku rozrywki
(facznie ze strefg basenowa) potaczony z super zabawa. Piesze wycieczki po
okolicy.

A.FASHION TIME

u ABCStylisty—pogawedkanatemat pracy stylisty, makijazysty.

® Nauka i wykonywanie makijazu— na specjalnie przygotowanych szablonach,
zzastosowaniem profesjonalnych palet.

® Historiamody w pigutce—jak zmienia sie Swiat modowy.

® Warsztaty w pracowni artystycznej— projektowanie i szycie ozdobnej torby
w motywem goralskim lub malowanejfarbamiakrylowymi.

® Warsztaty fryzjerskie —wakacyjne stylizacje.

m Zostan projektantka/em mody —projektowanie stylizacjinarézne okazje.

m Stylizacja paznokci—malowanieizdobienie paznokci.

® Pieknie i zdrowo- codzienne zajecia fitness; zdrowe zywienie, piramida
zywieniowa.

200/
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B.PROJEKT WYZWANIE

Wyzwania dla prawdziwych fandw mocnych wrazen, ktore dostarczg uczestnikom

ekscytujacych emocji oraz naucza wielu przydatnych umiejetnosci. Kazdego dnia na

towcow Wyzwan bedg czekaty ciekawe zadania i tajemnicze zagadki, z ktorymi beda

musieli sie zmierzyc. Uczestnicy otrzymaja ,Ksiege towcy Wyzwan”, w ktorej beda

gromadzili odznaki w postaci pieczatek potwierdzajgcych wykonanie zadania.

Nazakonczenie ognisko z pasowaniem natowce Wyzwan.

® Wyzwanie: ,,INTEGRACJA" —utozenie piosenki, okrzyku grupyisztandaru.

m Wyzwanie: ,MISTRZA TAJEMNIC” - nauka szyfrowania wiadomosci oraz
rozwigzywanie zagadek.

® Wyzwanie: ,MISTRZA DOBREJ ZABAWY" — wspdfzawodnictwo grup podczas
zabawintegracyjnychianimacji; pojedynek towcow Wyzwan.

® Wyzwanie: ,MISTRZA ORIENTERINGU"” - zajecia terenowe: nauka postu-
giwania sie¢ kompasemimapg, proba odnalezienia zaginionego skarbu—wieczorna
graterenowa.

® Wyzwanie: ,PIERWSZA POMOC” - akcja ratownicza: podstawowe zasady
pierwszej pomocy; proba uratowania tajemniczego wedrowca—graterenowa.

® Wyzwanie: ,SPORTOWCA" — treningi rozwijajace sprawnos¢ fizyczng
i ksztattujgce site umystu; Olimpiada Jaworzyny — uczestnicy kontra kadra
wychowawcza; rozgrywkisportowe.

®m Wyzwanie: ,ARTYSTY"” — akademia portretu i karykatury; wspétzawodnictwo
nascenieiprezentacjaswoich talentowiumiejetnosci.

C.WAKACJE W SIODLE

® ABC poczatkujgcego jezdzca: poznawanie czesci ciata, pielegnacji i postepowania
z koniem oraz stroju jezdzca; prezentacja wybranych ras i masci; bezpieczenstwo
jazdyipracy przy koniach; zasady zywienia koni.

® Przygotowanie konia do jazdy: budowa siodta i ogtowia, prawidtowy dosiad,
pielegnacjakonia.

m Zajecia z jazdy konnej (6 zajec po 30 min jazdy konnej w turnusie, w tym jedne
zajecia teoretyczne) pod okiem sprawdzonych instruktorow: ruszanie i zatrzy-
manie konia, ¢wiczenia rozgrzewajace, doskonalgce rownowage, utrzymywanie
konia w stepie, ktusie i galopie (w zaleznosci od umiejetnosci uczestnikow),
¢wiczenia rozluzniajgce w siodle. Grupy zaawansowane moga taczy¢ pojedyncze
zajeciado 60 min.

® ,Ztap Billego”—wieczorna graterenowa tropem groznego rewolwerowca.

® Projekgjafilmu:,Rogate Rancho” lub,Rango”.

m Piknik w stylu country: pokaz westernowej mody, lasso—nauka wigzania i rzucania
liny; kowbojska muzykaitance; ognisko z pieczeniem kietbasek.

Uwaga: Kazdy uczestnik musi posiadac stroj do jazdy konnej (mocne obuwie

siegajace kostki, dopasowane, elastyczne spodnie) oraz kask ochronny.

W przypadku warunkéw atmosferycznych uniemozliwiajgcych jazde konng,

uczestnicy skorzystajg z zaje¢ zastepczych, odpowiadajacych jej réwnowartosci.

FAKULTATYWNIE (dotyczy tylko programéw B iC)

Warsztaty w pracowni artystycznej — projektowanie i szycie ozdobnej torby
w motywem goralskim. Cena 50 zt/os.



MISTRZOWIE KUCHNI
MISJA KOMANDOS

Zwardon — niewielka miejscowos¢ potozona w Beskidzie Zywieckim, tuz przy granicy
ze Stowacja. Tutejszy mikroklimat to gwarancja udanego wypoczynku w bezpo-
srednim otoczeniu przyrody.

ZAKWATEROWANIE

Dom Wczasowy ,,Orawcowa” — usytuowany na potnocnym stoku szczytu Orawcowa.
Do dyspozycji pokoje 3, 4, 5-osobowe z tazienkami, jadalnia, Swietlica z TV, bilard,
pitkarzyki, tenis stotowy, boisko do pitki noznej i siatkowki, sprzet do karaoke i do
organizacji dyskotek, goralska altana, basen letni przy obiekcie.

WYZYWIENIE

Cztery positki dziennie (Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Turnus rozpoczyna sie
i koriczy obiadem + suchy prowiant na droge powrotng dla uczestnikéw z Warszawy,
todzi, Wroctawia. Istnieje mozliwos¢ realizacji diet bezglutenowej oraz wegetarianskiej
(po wczesniejszym zgtoszeniu).

TRANSPORT

Autokar z Krakowa i Katowic. Mozliwy wyjazd z Warszawy, todzi, Wroctawia
+300 zt/os., z Kielc +200 zt/os. — przy min. 6 osobach chetnych, dojazd busem, auto-
busem liniowym lub PKP do autokaru docelowego.

30.06 - 09.07.2024
09.07 - 18.07.2024 A. 2260 ZI’
B. 2435 zt

Zakwaterowanie 9 noclegdw, wyzywienie, kadre wychowawczg, opieke medyczng,
transport autokarem, realizacje programu, ubezpieczenie NNW do 7.000 zt (Signal
IdunaS.A.), sktadke naTFGiTFP.

PROGRAM

m Wycieczka autokarowa do ZATORLANDU i catodzienny pobyt w parku rozrywki.
W programie: Park Ruchomych Dinozaurdw, Park Owadow, Park Mitologii (rejs
tramwajem wodnym), seans w kinie 5D Extreme, zwiedzanie domu szalonego
naukowca, korzystanie z atrakcji znajdujacych sie na terenie lunaparku — kolejki,
karuzele, trampoliny itp.

PAKIET 5 ATRAKCIJI:

v SWIETO KOLOROW- zabawa na wolnym powietrzu polegajaca na wyrzucaniu
do gory roznokolorowych proszkow.

v TANCE INTEGRACYJNE.

v KAPSULA CZASU — uczestnicy beda mogli przygotowad wiadomos¢ dla
przysztorocznych uczestnikow obozu w specjalnej kapsule czasu.

v BALONOWA BITWA.

v TAJEMNICZYM TROPEM - zabawa terenowa z ciekawa historig w tle.

AKCJA RATOWNICZA
+SPOTKANIE ZE STRAZAKIEM
W OSP ZWARDON

Nauka wigzania weztow ratowni-
czych; mate testy sprawnosciowe;
bezpieczenstwo w ruchu drogowym,
znaki drogowe; rola odblaskow
w zyciu codziennym; podstawy pierw-
szej pomocy, numery alarmowe; jak
nalezy zachowac sie podczas urazu
w szkole, domu, na wyjezdzie —
pogadanka; podreczna apteczka; za
co odpowiedzialne s3 stuzby mundu-
rowe.

FAKULTATYWNIE

Paintball — zespotowa gra ze specjalnie przygotowanym scenariuszem, nieopodal
D.W.,Orawcowa”.

= pakiet podstawowy (100 kulek) 65 zt/os.

= pakietdlawytrzymatych (200 kulek) 75 zt/os.

ZWARDO)
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A.MISTRZOWIE KUCHNI (Akademia 6-8, Kolonia9-13lat)

Zapraszamy do Swiata pachnacego ziotami, owocami i przyprawami z catego

Swiata!

m Tajniki kuchnizréznych zakatkow swiata—uruchamiamy wyobraznig, dorzucamy
szczypte spontanicznosci i sporo wiedzy praktycznej. Wspoélne ,kuchcikowanie”
potaczone z dobrym humorem stanie sie przepisem na doskonatg zabawe i udane
wakacje:)

u Kuchenne rewelacje — podstawy bezpieczerstwa w kuchni, gtéwne rodzaje
kuchennego wyposazeniaiakcesoriow kuchennych, kompozycje potraw natalerzu.

m Wiemy co jemy- co jeS¢ zeby by¢ zdrowym, dlaczego piramida zywieniowa jest
piramida? - zasady zdrowego odzywiania.

u Chef'sarmagedon-zajecia rekreacyjno-sportowe poprawiajace ogoélng sprawnosc
fizyczngidobre samopoczucie.

® Nie oddam fartucha-kazdy uczestnik dostanie wtasny fartuch, ktory ozdobi wedle
wiasnejfantazjii projektu; fartuchowe wyscigi; Fartuchowy Pokaz Mody.

m Stoliczku nakryj sie — kuchenny savoir vivre, sposoby nakrywania do stotu
i serwowania positkow; przygotowanie pysznoscina piknikiwieczorng dyskoteke.

® Makaronowe love —warsztaty z tworzenia makaronowej bizuterii.

m Kulinarnamapa swiata—tworzenie kulinarnej mapy swiata.

m zGOTUJ to!- polskie regionalne potrawy, poznanie nazw i sktadnikow z jakich
powstaja; quiz potaczony z nauka lepienia pierogow; pieczatkiz ziemniaka.

m Cukiernicze wyzwanie — czyli jak zrobi¢ energetyczne kulki mocy? Stworzenie
autorskiego przepisu nafit przekaske. Jak udekorowa¢ muffinke?

m Owocowy zawrot glowy— przygotowanie kolorowych koktajli i zdrowej satatki
owocowej; najdziwniejsze i najbardziej egzotyczne owoce Swiata.

m Zagotowani—owocowe warcaby, zielone sudoku, jadalny jez, bitwa na smaki.

B.MISJAKOMANDOS (Akademia 6-8, Kolonia9-13 lat)

m ASG strzelnica — strzelanie do celu z réznych pozycji strzeleckich, strzelanie
dynamiczne, konkurs strzelecki. Wykorzystamy repliki prawdziwej broni wypo-
sazone w kolimator lub lunete. Na strzelnicy bedziemy réwniez strzelac z tukow,
wiatréwek i dmuchawek. Konkursznagrodami.

m Szyfry i radiokomunikacja — zabawa w tworzenie prostych szyfrow i ukrytych
wiadomosci. Graw podchody z wykorzystaniem krétkofaldwek.

m Z zycia wojownika — zajecia survivalowe, budowa lesnej wioski przez caty czas
trwania obozu, przygotowanie jedzenia nad ogniskiem, grawojenna "Totem”.

B Trening wojownika — podstawowy trening samoobrony dostosowany do wieku
uczestnikow.

® Poszukiwania skarbow —zabawy i gry w lesie, na terenie osrodka, w dzier i w nocy
z wykorzystaniem tajnych map, zaszyfrowanych wiadomosci, ukrytych skrzynek
iinnych przedmiotow, wykrywacza metaluipozostatych rekwizytow.

Osobami prowadzacymi zajecia w programie Misja Komandos sg instruktorzy/

wychowawcy, ktérzy swoje doswiadczenia zdobywali w harcerstwie oraz na licznych

szkoleniach survivalowo-strzeleckich. Swojg wiedze i pasje potrafig w ciekawy sposdéb
przekazac uczestnikom Misji Komandos.
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Od ponad 20 lat ubezpieczamy Polakéw!

Planujesz wakacje?

Zadbaj o tych, ktorych kochasz najbardziej
| zapomnij o nieprzewidzianych kosztach
leczenia podczas podrozy!

SIGNAL IDUNA @




