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সম্পাদকের েলম থেকে 

থোভিড অভিমারীকি পর্যুদস্ত মানবজীবন। প্রভিভদকনর মৃিয ুভমভিল আমাকদর োকি এে িীব্র 'চ্ুাকলঞ্জ' িযুঁ কে ভদক়েকি! িবয 
থরাগ, থ াে, দুঃখ, জরা, মারী, সব িাভপক়ে জীবন অন্তহীন। আমরা বাুঁ ভচ্, আগামীর স্বপ্ন থদভখ, িাকলাবাভস, নিয ন সৃভির 
আনকে ডয কব র্াই। এই সৃভির আনে উদর্াপকনর উৎসকব সাভমল 'বং সৃজনী'। বাঙালীর থরাজনামচ্ার হালহভেেি, িার 
সৃজন ীলিা, থবোকনার থন া, রান্নাবান্না, িভব আুঁো,  ব্দ ভদক়ে ইমারি বানাকনা, সবটাই খযুঁকজ খযুঁ কজ রংবাহারী এে 
ইকেবানা সাভজক়েকি 'বং সৃজনী' পভিো। এখাকন খযকদ ভ ল্পীকদর িাক্ লাগাকনা হাকির োকজর পা াপাভ  আকি মাটির 
োিাোভি োো ভেিয  অসাধারণ প্রাভন্তে মানযকের গল্প; আকি এ প্রজকের থচ্াখ ভদক়ে ইভিহাসকে থদখার এে অনু 
আভিে; আকি দীরু্কম়োভদ প্রবাসজীবকন ভনকজর সংসৃ্কভিকে ভবশ্বদরবাকর প্রোক র আভিু! সব ভমভলক়ে 'বং-সৃজনী' পভিো 
ভনিেই এে পভিো ন়ে, বলা িাকলা, এটি ভেিয  মানযকের আকবকগর আ়েনা! থদক র বাইকর বকস থর্সব বাঙালী ভনকজর 
মকনর মকধু এে টয েকরা 'থদ ' বাভনক়ে নস্টালভজ়ো়ে নাে ডয ভবক়ে ভনকজকদর অভস্তকের থমৌিাি উপকিাগ েকরন, 'বং 
সৃজনী' পভিো িাকদর োকি এে টয েকরা থখালা আো । এই আোক র থমকর্র রং রঙীন, বৃভির থ াুঁ টা হাজার সৃ্মভির অনয  
পরমানয  থম া! র্খন িখন এ আোক  রামধনযর রংম াল! 
থর্কোন সৃভি ীল োজ ভনকজর মি েকর অননু । িাই গেপরিা িাকলা মকের ভহকসকবর ঊকধু এই পভিোর প্রভিটি সৃভি। 
িবযও িাকলার থোন থ ে থনই। িাই আমাকদর র্ািাপকে আপনাকদর শুকিচ্ছা ও মিামি আমাকদর পাকে়ে। 

 

ডুঃ িাভন়ো চ্ক্রবিী, দগুাপযর 

সা়েনী থদ, থবলভজ়োম 

"মকনর গহীকন জকমকি, েিই িাবনা রেমাভর, 
িাবনার সমাকব  সাজাকনা োজ, থব  ঝেমাভর । 

রকস বক  বাঙাভল থহো়ে , বং সৃজনীর প্রভি পািা়ে 

উজার েকরকি ভ ল্প - রক়েকি ভবক ে চ্মেপ্রদ েভবিা থেকে গল্প।" 

 

মকন ও প্রাকন খাুঁ টি বাঙাভল আভম ভবশ্বাস েভর আমাকদর আনাকচ্ োনাকচ্ িভেক়ে আকি অজস্র অনযকপ্ররণা । সযকর্াগ ও 
সঠিে উপকর্াভগিা়ে সৃভি হকব হ়েকিা নিয ন সৃজনী । 

বং-সৃজনী ভনক়ে একসকি সৃজন ীলিার বভহুঃপ্রো  , িাও আবার খাস বাংলা়ে , একলাকমকলা িাবনার সম্ভার সাভজক়ে 
হাভজর বং-সৃজনীর দরবার , িকব শুধয  িাবনা ন়ে , থদ  ভবকদক র সেল প্রান্ত থেকে থেউ ধকরকি েলম থিা োকরা 
হাকি িয ভল । বং সৃজনী আপ্লুি এি সযের ভ ল্পীকদর সাভন্নকধু । িাবনার লক্ ডাউন হ়েনা এবং িাই থিা বং সৃজনীর 
উকে ু ভ ল্পীকদর লযক্কাভ়েি িাবনার বভহুঃপ্রো  র্টয ে বারবার । 
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পাশে থাকার বার্ত া 

মির্া চক্রবর্ী, কলকার্া 
 

িাননীয় সুধীবৃন্দ, বংসৃজনীর শুভ যাত্রা প্রারশের প্রপ্রক্ষাপশে সবাইশক জানাই আিার আন্তমরক 
অমভনন্দন ও শ্রদ্ধা পূবতক ভালবাসা। বংসৃজনীর কর্তধার প্রের জনয রইল উৎসাহ ভরা শুশভচ্ছা।  
বাংলার ঐমর্হয, সংসৃ্কমর্, মেল্পকলা প্রভৃমর্র ধশরাহর প্রক পৃমথবীর মবমভন্ন প্রেশের সািশন উপস্থামপর্ 
করশর্ বংসৃজনী উশেযাগী হশয়শে। এই প্রশচষ্টা সফল করবার জনয যারা কিতযশে মনশজশের উৎসগত 
কশরশেন,  র্াশের সকলশকও অশনক অমভনন্দন।  
 বংসৃজনীর সাফলয কািনা কশর মবমেষ্ট গুর্ীজন ও বযমিত্বরা শুশভচ্ছা র্থা আেীবতাে বার্ী পাঠিশয়শেন। প্রযিন : 

স্বনািধনয রবীন্দ্র সঙ্গীর্ মেল্পী শ্রীযুি িশনািয় ভট্টাচাযত, উেীয়িান প্রমর্ভাোলী চলমিত্র কলাকার কুিারী সুরঙ্গনা 
বশন্দযাপাধযায়, ই.মস.মস.র ডাইশরক্টর শ্রীিান প্রগৌর্ি প্রে, জশয়ন্ট কমিেনার পুমলে, শ্রীিান সুজয় চন্দ (ই.মপ.স),  

পযামরশসর স্বনািধনযা কত্থকনৃর্য মেল্পী শ্রীির্ী েমিতলা েিতা, বামচক মেল্পী এবং অমভশনত্রী শ্রীির্ী িধুমির্া বসু, অধযামপকা 
শ্রীির্ী েমি রায়শচৌধুরী l 
বংসৃজনীর পক্ষ প্রথশক এনাশের সবাই প্রক জানাই কৃর্ের্া। ওনাশের উৎসাহ বধতনকারী বার্ত া বংসৃজনীশক লশক্ষয প্রপৌৌঁেশর্ 
ভরপুর প্রপ্ররর্া প্রেশব। মপ্রয় পাঠক-পাঠিকা,প্রশ্রার্া র্থা েেতকবৃন্দ, সকশলই বংসৃজনীর িূলযবান সম্পে। সবার গঠনিূলক 
সহশযামগর্া বংসৃজনীর চলার পথ সিৃদ্ধ করশব। 

বংসৃজনীশক র্ার শুভ উশেশেয সফল হওয়ার প্রাথতনা কমর। 

 

 

 

 

  

 

  

িশনািয় ভট্টাচাযত সুজয় চন্দ 
 সুরঙ্গনা বশন্দযাপাধযায় িধুমির্া বসু 

েমি রায়শচৌধুরী েমিতলা েিতা 

প্রগৌর্ি প্রে 

 

অমরত্রা গাঙু্গমল, জািতামন 

বাংলা আর বাঙালী িাশনই প্রমর্ভা, আর প্রসই প্রমর্ভার মবকাে ঘোশনার আরও এক প্রশচষ্টা হশর্ পাশর কলশির িাধযশিই| 

মবশেষ কশর প্রবাশস বসবাসকারী বাঙালীরা ,যারা প্ররাজকার বাংলা প্রলখা মকংবা মবশনােশনর পমত্রকা পডা প্রথশক বমির্, 

এবার র্াশের জনযই নরু্নত্ব মনশয় এল 'বং সৃজনী' িামসক পমত্রকা| থাকশে বাংলার মবশনােন প্রথশক সঙ্গীর্,মেল্প প্রথশক 

ববমচত্রয, হস্তমেল্প প্রথশক পযতেন, বস্ত্র প্রথশক মবপর্ী, প্রসাধন প্রথশক প্রসৌন্দযতয, আিার- আপনার িন ভাল করশর্ হাশর্ কলি 

ধরশেন প্রবাসী প্রমর্ভািয় িানুষ প্রথশক মবমভন্ন নািীোিী িানুষরাও| মবশেশের জীবনযাপন মনশয়ও থাকশে মবমভন্ন র্থয এবং 

ভ্রির্িূলক মবষয়| প্ররাজকার জীবশন খাওয়াোওয়া, র্াও আবার কমি ডুমবশয়, বাঙালীর জুমড প্রিলা ভার| র্াই থাকশে 

রসনারৃ্মির হশরক আশয়াজন, প্রলখার িাধযশিই| হাল ফযাোশনর হাল হমককর্ জানাশব 'বং সৃজনী'| মবশেশের িাটিশর্ বশস 

প্রেেীয় সংসৃ্কমর্ ধশর রাখশর্ই এই অসািানয উশেযাগশক সাধুবােও জামনশয়শেন বহু িানুষ| বাঙালীর মবমভন্ন মবষশয় মেল্পচচত া 

বহুল চমচত র্ মবষয়, র্া সকশলরই জানা| মবশেশের িাটিশর্ মবমভন্ন নািীোিী-গুর্ীমেল্পীশের মনশয়ও নরু্নভাশব বঙ্গ সংসৃ্কমর্র 

প্রমর্ শ্রদ্ধা জানাশচ্ছ "বং সৃজনী"| 
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বিশ্ব আজ এক অন্য পবিবিবিতি | চাবিবিতক হাহাকাি | হাবিখুবি ভাি পবিণি হতেতে  
কান্না- দুঃখ - কতে| হাি থেতক ফিতক থিবিতে যাতে আপন্জন্তিি হাি।  
থিেঁ তচ োকাি এিং িােঁ বচতে িাখাি আগ্রহ থক িক্ষা কিাি থচোে ঝােঁ বপতে পতেতে মানু্ষ |  
পবিবিবি কখতন্াই িমিযা ন্ে, িমিযা িখন্ যখন্ পবিবিবি থেতক যুঝিাি উপাে পাওো যাে ন্া|  
শ্রী অনু্পম িাে িহ িাংলাি আতিা অতন্ক থচন্া মুখ এবিতে এতিতেন্ এই পবিবিবিি িাতে থমাকাবিলাি  
জন্য, আি িং িৃজন্ী ওন্াতিি পাতি এই কাতজ িহতযাবিিাি জন্য িতেতে| 
 অমৃিা িাে, িুইজািলযান্ড 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

পাতি আবে… িাতেও আবে       

 

িাংলা আি িাঙাবলতক ভাতলাতিতি িং িৃজন্ীি পে চলা শুরু, িুদূি ইউতিাপ থেতক। দতচাখ 
ভতি বিিা স্বপ্ন থিবখ িাঙাবল আিাি বিতশ্বি িিিাতি থেষ্ঠ জাবিি মযযািা পাতি। স্বপ্ন পূিতণি বিতক 
পা িাোতন্া হতেতে অতন্ক কমযকাণ্ড মাোে থিতখ। চলাি শুরুতিই অতন্ক মান্ী গুণী মানু্ষতিি 
িাতে থপতেবে। 
আমিা ধন্যিাি জান্াই স্বন্ামধন্য িীবিকাি ও িঙ্গীিকাি অনু্পম িাে থক বযবন্ ওন্াি পাতি 
থেতক Corona-ি িতঙ্গ যুতে মানু্তষি জন্য কাজ কিাি আহ্বান্ জাবন্তেতেন্। িাংলাি িৃজন্ীি 
িাতে িাতে আমিা িাঙাবল ও থিতিি মানু্তষি িাবিযক িুিিা ও উন্নবি কামন্া কবি। 

 
িিিী বমত্র, থিলবজোম 

শ্রী অনু্পম িাে covid পবিবিবি থি িাংলাি মানু্তষি পাতি িােঁ োিাি আহ্বান্ জাবন্তেতেন্ িং িৃজন্ী থক| 

 

িাংলাি প্রবিটা মানু্তষি কাতে ও বিতশ্বি প্রবিটা িাঙাবলি কাতে অনু্তিাধ িইতলা, যিটা িম্ভি আি থয থকাতন্া রূতপ 
িম্ভি িাহাতযযি হাি িাোন্ এই corona রুবপ অশুভ িবিি বিরুতধয লোই কিাি জন্য | থয থকাতন্া ধিতণি িাহাযয 
থক িং িৃজন্ী িিয িমতক্ষ স্বীকৃবি থিতি. িাহাযযকািী থক িং িৃজন্ীি িিিয বহতিতি ও িণয কিা হতি. 
িং িৃজন্ীি িাতে এই কাতজ যুি আতে Belgium registered non profit িংিা , Beyond My Boundary আি শ্রী 
অনু্পম িাে উতলযবখি িংিা HEDS/ Bangla Sanskriti Mancha. 

Details of the organisation for NRI donation: 
Beyond My Boundary 
(registration number: 0727919870) 
De keyserlei 58-60, 
2018 Antwerpen, Belgium. 
www.beyondmyboundary.com 
Bank Account number: 
BE62736058791461 

 

Details of the organisation for donation from India: 
HEDS 
State Bank of India, Camac St branch (Current 
Account)  
 A/C no. 55048979332 
 IFSC SBIN0050271 
[All donations to HEDS are exempt from Income 
Tax under section 80G of the IT (Exemption) Act] 
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ইনি বৃন্দানিকা ববাস, স্বামী এবং দইু বেলেি সলে বহুবেি যাবৎ সুইজািেযান্ড নিবাসী। একটি আন্তজজ ানিক 
সনমনিলি      পাবনেলকশি মযালিজাি নিসালব গি ১২ বেি ধলি কাজ কিলেি, নিনি মাইলরাস কু্লবসুলে 
একটি আর্জ  নশনিকা নিসালব খণ্ডকােীি কাজ কলিি এবং বযনিগিভালব মানসক আর্জ  ক্লাস / ওযাকজ শপ 
পনিচােিা কলিি। নিনি ববাস নিলযটিভ পাবনেশালসজি স্বত্বানধকািী। 

এই বারটা উইক্এন্ডে পড়ল , 

দিনটা মেঘলা হন্ডলও,েনটা মবশ ঝলেন্ডল । 

‘জন্মদিন’একগাল মহন্ডে বলল, ‘এই মে েযাডাে! হযাদপ বার্থন্ডড'! 

বললাে দুন্ডটা স্মাইদল মটন্ডন, ‘র্যাঙ্ক ইউ , র্যাঙ্ক ইউ | 

বলল, ‘দক বযাপার ,কার অন্ডপক্ষা’? 

বললাে ,'কারুরনা, মিন্ড া কত মেন্ডেন্ডজ গ্রীদ টি়ং'! 

বলল, ‘তাহন্ডল মকক কই? বনু্ধরা কই '? 

বললাে, ‘ঐটাই মতা দকনন্ডত োব ' 

‘বনু্ধরা, ওই েবাই অনলাইন্ '। 

‘েদতযকান্ডর মকউ আন্ডে নাদক '? 

‘আোর মকক এও, একটাই কযান্ডেে্ ল ',‘ফুুঁ  মিব আর মহন্ডে 
মেলদফ মনব'? 

জন্মদিন দেচন্ডক মহন্ডে বলল,‘তাহন্ডল েু টা ওেন মগােড়া মকন'? 

‘এ ন্ডনা মেই অন্ডপক্ষা’? ‘এ ন্ডনা ভান্ডলাবাোর অদভোন '? 

‘বুদড় হন্ড়েও ছুদর মর্ন্ডক মগদল মে '- 

বললাে, 'র্ান্ডো মতা ! বুদড় আদে নই '! 

‘োিা চুল হন্ডলও, েনটা এ ন্ডনা কদচ ' । 

জন্মদিন এবার ‘মহা মহা ' কন্ডর হােন্ডলা - 

বলল, ‘হযাদপ বার্থন্ডড ,ভান্ডলা র্াদকে ' । 

জন্মদিন মক মো়োইপ কন্ডর দিলাে , 

মোবাইলটা এবার পান্ডশ রা লাে। 

আর দেট মবল্টটা টাইট করলাে, 

ভাবলাে বহুদিন গাদড়টা চালাই দন..... 

োই , একটা ড্রাইভ দিন্ড়ে আদে । 

মতল ভরা ,আধ পুরন্ডনা ঝকঝন্ডক োিা গাদড় 

মগরান্ডজ পন্ডড় ধুন্ডলা  ান্ডে  াদল । 

দফট-ফাট আদে , দফট-ফাট দফ়োট গাড়ী 

চাদব মঘারালাে,  দতনবার দহ োদহ !? 

টযাদঙ্ক ফুল ,বযাটাদর মকন মে গুল ! 

ব়েে হন্ড়েন্ডছ বুঝলাে, বন্ডট , 

আোরও , গাদড়র ও। 

মোবাইল্ টা আবার নন্ডড় উঠন্ডলা 

জন্মদিন আবার দেচন্ডক হােন্ডলা, 

‘মকক আর মেলদফটা হন্ডব মতা '? 

 

 

জন্মদিন আর আদে 

৫ 

বৃন্দাদরকা মবাে, েুইজারলযাে  

 

 
         কদবর ক না ... নাদক েতয     



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ব েঁ চে থাকার গান 
এর বেচে আরও ছিল কঠিন সমেও, 

কত ার মৃতয ুচক পাঞ্জাে লচে 

ছিচর বেচত  চলছি বতা মহামারী বেচে 

বস সকলই বলখা আচি ছেলার আকচর। 

 
েত ার  ইচেচি  ছি দু' বোচখ 

বরাতধারা হচত বেচে িয চে আচস  ােয; 
খযেঁ চে খযেঁ চে কুছেচে আেঁেচল ভচর রাছখ 

আমাচের ছেরজী ী এক বিােঁ ো আেয। 

 
আমাচের ব েঁ চে থাকা স্বতঃসূ্ফরচে 

ব েঁ চে বনওো ঘন ছতছমরান্ধ সমচে; 

ভীেে বরাচহর কাচল, ভাঙাচোরা মচন 

ব চেছি জী নতরী ঝঞ্ঝা-প্রলচে। 
 

আমাচের বেখা বহাক বস কালান্তচর 

বেখা বহাক ছ চমাছহত  অক্ষে পচল, 

জাছন বেখা হচ  পারাপার পথ ধচর 

ঊোলগন ছকরচে মচনাসহরেচল। 

 

জেতী মযচখাপাধুাে,  ীরভূম 

বহ ব োখ -ছলছপ বহ নতয ন 
 াছস পলাচের গচন্ধ সূচেের বোখ রাঙাছন 

ঝরাপাতার পতন স্থল এ এখনও  ৃছির অচপক্ষা ; 

োরা নতয ন স য চজ আনন্দ- 

ছ হ্বল তারাও জাচন সামচনর সমে কত দুঃসহ; 

ত যও বকাছকচলর কলতান এ কােঁ ো আচমর সযগন্ধ 

বতামাচক ভাল াসচত বেখাে। 

বহ ব োখ ছলছপ, বহ নতয ন একটি ার 

সন্ধুার স্থল ােয বত বগাধূছল এচন োও; 

একটি ার ঘযমহীন োেঁ েরাচত রাছি জাগরন বহাক; 

 ৃছির স্বপ্ন- বেখা োতচকর ব ােঁ চে 

একটি ার বমঘ জমযক নতয ন খাতাে ছসেঁদুচরর 

প্রছতচ্ছছ  আরও গভীর বহাক; 

আমরাও ভাল াসচত ছেছখ 

প্রখর রুর তাচপ ঋতয েচের কুানভাচস। 

 

 

কছ র কল্পনা ... নাছক সতু       

েুামাপ্রসাে লাহা, পািসাচের,  ােঁ কুো 
কছ  ও গল্পকার 

ছেক্ষা: MA(ইংচরছজ),B.ed 

কছ তা প্রকাছেত হে: বেে, কথাসাছহতু, উচবাধন, উদ্ভাস, কছ মন, 

অথধছরিী কথা, ছনেেে, প্রভৃছত। 
পযরস্কার ও সম্মাননা: বসরা ইংচরছজ অনয ােক সম্মান (চে  সাছহতু কুটির), 

ছ েুাসাগর সম্মান (সহোিী পা ছলচকেন), আ ৃছি- বলাককছ  সম্মান। 
 

জন্ম  ীরভূম বজলার অজে নচের  ােঁ চক ইলাম াজাচর। রাঙামাটি বঘেঁ চে 
কাোচনা বেে  অকাতর িাপ বিচলচি কলচম। ছ শ্বভারতী 
ছ শ্বছ েুালে বথচক কৃছেছ েুাে স্নাতক, তারপর ছ ধানেন্দ্র কৃছে 
ছ শ্বছ েুালে বথচক স্নাতচকাির।  তে মাচন ছেক্ষকতা বপোে ছনেযক্ত। 
সাছহচতুর পছরমন্ডচল ব চে ও া তােঁ চক ঋদ্ধ কচরচি। কছ তা ছেচে 
শুরু। আঞ্চছলক ভাোে কছ তা ছলখচত পিন্দ কচরন। তচ  বিােগল্প 
হল স োছধক ভাল লাগার বক্ষি। তােঁ র  হু বিােগচল্প বমচ াপচথর 
ধয চলার সযস্পি িাপ বেখা োে। বলখাচলছখ মূলত বিস য চক। এিাো 
ছ ছভন্ন পছিকাে প্রকাছেত হচেচি বিােগল্প ও কছ তা। 
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সমকালীন নৃত্যশৈলী 
এবং 

ভারতত্ ত্ার প্রত্যাবত্ত ন 

সমকালীন নৃত্যশৈল্পীরা অসাধারণ নৃত্য ভশিমায় মন ও ৈরীতরর এক মাধযম তত্রী 
করার চেষ্টা কতর । এই নৃত্যশৈলী শনজসয চকাশরওগ্রাশিতত্ও ভীষন বযাখ্যামূলক 
এবং প্রায়ৈই আতবগ এবং গতল্পর সংত াগ কতর। 
উদয় ৈঙ্কর ভারতত্ সমসামশয়ক নৃতত্যর পশিকৃৎ শিতলন। শত্শন অশভনব একটি 
ভারত্ীয় নৃত্য তৈলী তত্রীর জনয পশরশেত্  া শত্শন ১৯২০ দৈতকর প্রিম শদতক 
খ্যাশত্মান বযাতলশরনা এনা পাভতলাভার সহত াশগত্ায় অশভনয়ও কতরশিতলন । 
১৯৩০ এর দৈতক ত্ার অশভনতয়র মধয শদতয় শত্শন পশিম ভারতত্ও ত্ার অশভনব 
তৈলীর জনয শবখ্যাত্ এবং এরকম প্রিম ভারত্ীয় হতয় ওতেন । 

উদয় ৈঙ্কর নৃত্য তৈলী সবতত্র আতবদনসহ উৎস এবং চেত্নায় অত্যাধুশনক এবং 
উপস্থাপনায়ও আধুশনক , এটি মূলত্ উদ্ভাবনী এবং ত্াই জনযই ভারতত্র অনযানয 
ধ্রুপদী এবং ঐশত্হযবাহী নৃতত্যর চিতক তবশেত্রযপূণত । 

উদয় ৈঙ্কর এর পুত্র আনন্দৈঙ্কর শিতলন অগ্রণী শবশ্বসিীত্ স্রষ্টা এবং পুত্রবধূ ত্নুশ্রী 
ৈঙ্কর উদয় ৈঙ্কর নৃত্যশৈলীর প্রেলতনর দাশয়ত্ব শনতয়শিতলন এবং উদৈঙ্কর এর 
সিীত্ এবং অনযানয সুরকার-সিীত্ পশরতবৈনায় ত্ার একটি নৃত্য টু্রপও তত্শর 
কতরশিতলন । আনন্দ ৈঙ্কর এর মৃতু্যর পর ত্নুশ্রী ৈঙ্কর এই উত্তরাশধকাতরর প্রধান 
আতলাকবশত্ত কা হতয় ওতেন, শত্শন ত্নুশ্রী ৈঙ্কর নৃত্য সংস্থা (টিএসশভশস) এর 
মাধযতম পশিমবতির কলকাত্া সহ চগাটা ভারত্ এবং অনযানয ৪০ টি চদৈ জুত়ে 
পশরতবৈনার মাধযতম এখ্তনা চসই দাশয়ত্ব পালন কতর েতলতিন । 

ত্নুশ্রী ৈঙ্করতক ২০১১ সাতল শিতয়টিভ এবং পরীক্ষামূলক নৃতত্যর 
অবদাতনর জনয সিীত্ নাটক একাতেশম পুরস্কার সম্মাতন ভূশষত্ করা 
হয় । শত্শন উদয়ৈঙ্কর নৃত্যশৈলী সংরক্ষণ এবং ত্া প্রোতরর জনয ত্ার 
পুতরা জীবন উৎসগত কতরতিন এবং ত্ার জনয ত্ার কনযা শ্রীনন্দা ৈঙ্কর 
শ শন শনতজও একাধাতর একজন খ্যাত্নামা নৃত্যশৈল্পী ও অশভতনত্রী শত্শন 
ও সহায়ত্া কতরতিন । 

ত্নুশ্রী ৈঙ্কর, ভারত্ 
 

শবতশ্বর দরবাতর বাংলার সংসৃ্কশত্  
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তনুশ্রী শঙ্কর এই অননয নৃতযশশলী কে জনপ্রিয় েরররেন যা সর্বত্র অতযন্ত সম্মাপ্রনত । এই নৃতয 
শশলীর জনপ্রিয় প্রেেু সৃপ্রি গুরলা হল “uddharan” (োররা আত্মার উত্থান) , 
“chirantan” (প্রিরন্তন),“the child” (েপ্রর্গুরুর এেমাত্র ইংররজী েপ্রর্তা কেরে 
িভাপ্রর্ত ) , “ we the living “(সুপ্রি েপ্রর্ অর্লম্বরন কজলালুপ্রিন রুপ্রমর েপ্রর্তা মনুষ্য 
ওমানুষ্ প্রশররানাম) প্রর্পুলভারর্ হৃদয়গ্রাহী হরয়রে ও প্রনদশবন শতপ্রর েরররে ভারত ও 
প্রর্রদরশও। িখ্যাত ভারতীয় িলপ্রিত্র প্রনমবাতা সঞ্জয় লীলা ভানসাপ্রল তার িেম িরাপ্রস অরপরা 
“পদ্মার্তীর” জনয কসরা কোপ্ররওগ্রািার প্রহরসরর্ কর্রে প্রনরয়প্রেরলন তনুশ্রী শংের কে যা 
পযাপ্রররস প্রিপ্রময়ার হরয়প্রেল, তনুশ্রী শংের টু্রপ এর সদসযরাও অংশ প্রনরয়প্রেল এই 
িরযাজনায়। 

তনুশ্রী শংের এই অপ্রভনর্ নৃতযশশলী ক াটা প্রর্রের সেরলর জনয ২০২০ সারলর জুলাই কেরে 
অনলাইন েমবশালা মাধ্যরমও অর্যাহত কররখ্রেন । স্বল্প কসৌভা যর্ান অংশগ্রহণোরীরা তার 
সারে েরোপেেরনর সুরযা  কপরয়রে এর্ং এরত জনপ্রিয়তা প্রর্পুলভারর্ র্াড়রে িপ্রতপ্রদন এর্ং 
ক াটা প্রর্রের কেরে সেরলই অনুররাধ্ েররে এই সুরযার র জনয। তার সার্লীল নৃতয ভপ্রিমা 
এর্ং অপ্রভনর্ নৃতযশশলী এে জাদু মরের মরতা জনপ্রিয়তা লাভ েরররে । তার েমবশালা 
প্রশক্ষােীরদর অনুররারধ্ আমরা র্তব মারন আন্তজব াপ্রতে োত্র-োত্রীরদর জনয প্রনয়প্রমত অনলাইন 
ক্লারসর র্যর্স্থা েররপ্রে। 

তনুশ্রী শংের উদয় শংের নৃতযশশলীর ধ্ারার্াপ্রহেতা র্জায় কররখ্রেন শুধু্  
তাই নয় প্রতপ্রন কশখ্ারনার দাপ্রয়ত্ব সুপ্রনপুণভারর্ পালন েরররেন এর্ং কসই দক্ষতার  

োত্রোত্রীরদরমরধ্য কেষ্ঠত্ব অজব রনর আোঙ্ক্ষারে র্হুগুন র্াপ্রড়রয় প্রদরয়রে। 
র্তব মারন েমবশালা অর্যাহত ররয়রে এর্ং অংশগ্রহরণ আগ্রহীরা কযা ারযা  েররত  

পাররন িদত্ত এই নম্বরর @ 9830051115 

                                                          অনযোয় ইরমইল মাধ্যরমও কযা ারযা  সম্ভর্ 

shankartanusree@gmail.com 
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প্রায় দুই দশক ধরে আমাে কাজকরমেে ককন্দ্রবিনু্দ হল ভাস্কর্ে আকারে পুনোয় 
সংরশাধন কো ।  
আবম ফুল এিং মূবতে সহ একটি ভাস্কর্ে বনমোণ কেরত চাই (৩০০×৫০০) র্া 
বিরেে ভঙু্গেতা প্রবতফবলত করে এিং ফুল কর্খারন আশাে প্রতীক িা জীিরনে 
উৎস কক প্রবতফবলত করে । 

ফুলটিে একটি প্রতীকী অর্ে েরয়রে , উদাহেণ স্বরূপ এটি "স্বাধীনতা" হরত 

পারে িা "প্রবতরোধ" িা "পবেরিশগত বচন্তা ভািনা" - এটি প্রাকৃবতক বচরেে 

একটি বনদশেন ও িলা কর্রত পারে। 
আমাে ভাস্কর্ে বশরোনাম "িসন্ত" , ২০২১ । 
আমাে প্রস্তাবিত কাজটি বিেিযাপী অবভজ্ঞতাে ধাোিাবহকতায় ঘরে , কর্খারন 
আবম সািেজনীন বদকগুবল কত মরনাবনরিশ কোে কচষ্টা কবে, সম্ভািনাে িহুগুন 
প্রদশেন কোে সময় , এিং বকভারি স্থান ,কাল এিং পাে অসীম জটিলতায় 
প্রকাবশত হয়, কসই কাজ র্া বভবিরত একটি সৃজনশীল প্রবিয়া চাবলত করে র্া 
একাধারে সংরিদনশীল এিং অপেপরে কর্ৌবিক ।২০০৩ সাল কর্রক আবম 
বসবেজটিরত ফুল বদরয় কাজ শুরু করেবে ( "fragile flowers" Paris 

২০০৩ , "I am what I am"- Calcutta India ২০১০ "I am what 

I am" Vienna Austria - ২০১৪ "Read it Seen it" Berlin in 

early spring >> Berlin Germany ২০১৮ "I am what I am" 

Park Montsouris in Paris France ২০১৭ ইতযাবদ.... ) ভাস্কর্েগুবল 
বিরেে বিবভন্ন শহরে উপস্থাপনা কো হরয়রে। 
 
আমাে কারজে মাধযরম আবম দশেকরদে সামরন বিষয়টিে সংরিদনশীলতা এিং 
একই সারর্ োজননবতক ও সামাবজক এিং ঐবতহাবসক তর্যগুলী উপস্থাপন 
কোে কচষ্টা কবে।

 

বিরেে দেিারে িাংলাে সংসৃ্কবত 

ফ্রান্সএে কপ্রোপরে িাঙাবল ভাস্কে 
কদরিশ কগাস্বামী একজন পযাবেসবভবিক বভসুয়াল বশল্পী কেনস্ ২ বিেবিদযালয় ( ফ্রান্স) ডক্টরেে কশষ কোে আরগই বতবন কলকাতাে 
েিীন্দ্রভােতী বিেবিদযালয় পডারশানা করেবেরলন। তাে পরে বতবন পযাবেরসে কেরন্সে ২(ফ্রান্স) করলজ অফ আেে স কেনস্ ,পযাবেস এ 
বশেকতা করেবেরলন এিং বতবন অসংখয একক এিং প্রদশেনীরত জাদুঘে এিং আন্তজে াবতক বশল্প কমলা পাশাপাবশ অরনক সরেলন এিং 
কমেশালা গুবলরত অংশ বনরয়বেরলন। ১৯৯৫ সারল বতবন " দা কফ্রন্চ গভানেরমন্ট স্কলােবশপ ফে দযা ইযং আটিে স্ট " এিং ১৯৯৬ সারল 
বভবজটিং কফরলাবশপ, নযাশনাল একারডবম অফ ফাইন আেে স সেকাবে িৃবি কপরয়বেরলন।  
তাে কারজে জনয DRAC-Brittany ২০০০ (ফোবস সংসৃ্কবত মন্ত্র) এিং "রেিলস এে সযারভওেস কড কেোগরন" কর্রক পুেসৃ্কত কো হয় । 
বতবন বিবভন্ন কদরশ অরনক বশল্পী আিারস কর্মন " cité internationale des Art" Paris (ফ্রান্স), Art Omi International artist 

residency বনউইয়কে , (ইউ এস এ) এে জনয , Rotterdam ( হলযান্ড) , NAF Poznan, Poland ইতযাবদরত অংশ বনরয়রেন। বিেজুরড সেকাবে 
এিং িযবিগত সংগ্রহ গুবলরত তাে ভাস্কর্ে প্রদবশেত হরয়রে। 
 
তাে কারজে জনয DRAC-Brittany ২০০০ (ফোবস সংসৃ্কবত মন্ত্র) এিং "রেিলস এে সযারভওেস কড কেোগরন" কর্রক পুেসৃ্কত কো হয় । 
বতবন বিবভন্ন কদরশ অরনক বশল্পী আিারস কর্মন " cité internationale des Art" Paris (ফ্রান্স), Art Omi International artist 

residency বনউইয়কে , (ইউ এস এ) এে জনয , Rotterdam ( হলযান্ড) , NAF Poznan, Poland ইতযাবদরত অংশ বনরয়রেন। বিেজুরড সেকাবে 
এিং িযবিগত সংগ্রহ গুবলরত তাে ভাস্কর্ে প্রদবশেত হরয়রে। 

বনরনাি িনেনা বশল্পীে বনজ ভাষায় অনুিাদ কো হল- 

 

৯ 



 

আমি যখন ক োন িুমতি  ক  ফুল মিয়ে আবৃত  রোর জনয কবযে মনই , তখন এটি প্রোথমি  ভোযব যো উপস্থোমপত হয়েমেল ,কে 
মবষয়ে নতুন দৃমি ততমর  রোর কেিো  মর , মবষ়েটিযত এ টো নতুন দৃমিভমি আমন তযব িূল উপস্থোপনো অপমরবমতি ত থোয  
তযব এটি আ ়ংমি ভোযব অনুপমস্থত । 

 মভয়েনো , ২০১৪ , " I Am What I Am" এর ভোস্কযিটিযত এ টি  রূবয  মনযজর বোহুযত মনযজর তুলনো়ে বড় ক্রে 
বহন  রোযনো কিখোযনো হয়েযে । মেত্রটিযত আবৃত ফুলগুমল েিেোিম়ে  েিোজ এব়ং মিস্টোন কথয  পুরুষযির বতি িোন দূরত্ব 
এব়ং িোতবয ধোরণোর েোযথ েম্পম ি ত পমিিো ইমতহোযের কবমিরভোগ কেযত্র প্রেমলত ধোরণোয  েিথিন  যর । এই ধোরণোয  
প্রশ্ন  রো হয়েযে  োরন যমি ক উ এই মেন্তো-ভোবনোর পযে িতোিত পেন্দ  যরন তযব অনযরো বর়ং েবোর িুমি এব়ং 
েোযিযর প্রেোর  যর ।  

  প্র ৃতপযে "I am what I am",এর আযিপোযি আিোর স্থোপনো গুমলর িধয মিয়ে আমি কেই দূরবতী পমরে়ে গুমল 
মনয়ে প্রশ্ন  মর যো আিোযির মবশ্বে়ংসৃ্কমতর িরবোযর আিোযির স্থোন গযড় তুযলযে । ম ভোযব ঐমতহযবোহী েীিোনো েোমড়য়ে 
এ   ভোযব ক বল এ  েি়ে ন়ে এ   ে়ংসৃ্কমতযতও? আিোর  োযে প্রতী়েিোন হ়ে কয মবমভন্ন ে়ংসৃ্কমতর িযধয কয 
পমরবতি নগুযলো আিোয  পমরযবমিত  যর প্রমতটি প্রস্তোমবত জীবনযোত্রোর িযধয এ টি আধযোমি তোর মিয  যো়ে অনযটি 
বস্তুগত মিয  আিোর তিমি  দৃমিভমিয  েিৃদ্ধ  যর। এই  োরযণ আমি আিোর দৃমিভমি এব়ং  োযজর উপো়ে এর প্রস্তোব 
মিয়েমেলোি যো " redistributes -(পুনরো়ে মবতরণ) কযিন Jean-Marc Poinshot ফলোও  যরন -" 
বমহিঃপ্র োযির েবযেয়ে মবমেত্র ধরযনর  োজ গুমল েিস্ত েিস্ত ে়ংসৃ্কমত এব়ং েবি োযলর েমিমলত" । আিোর  োযিভমির 
দ্বোরো এযত অন্তভুি ি ক োন িূমতি  কথয  িূল মবষ়েবস্তুটিয  েমরয়ে কফলো উিোহরণস্বরূপ ফুযলর আবরণয  আমি কলোয যির 
এ ই েবিনোযির আড়োযল থো ো "আমি" এর পোথি য গুমল উপলমি  রোযনোর কেিো  মর। 

 
 
 
বেন্ত" ২০২১,  ়ংমক্রট ভোস্কযি, ধোতু,  োঠ,  ৃমত্রি ফুল।পমরমধ - ৩০০cmx - ৪০০cmx ৩০০cm মজউমজ়েোি আটি  
কেন্টোর, মরগো লোতমভ়েো। 

 
 

*এটি ইউযনযস্কোর এ টি ঐমতহযবোহী স্থোন মরগো ঐমতহোমে  ম নোরো়ে । 

 

  

 

মবযশ্বর িরবোযর বো়ংলোর ে়ংসৃ্কমত 
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হরেকেকম্বা 

 

 

সমন্বয় োয়, বয়স ৮, সুইজােল্যান্ড তৃষানা গাঙু্গল্ী, বয়স ৬, জামমানন  

 

ননর্ম ে ভট্টাচার্ম , বয়স ৬, ইনন্ডয়া 

 

 

 

তৃষা পাল্, বয়স ৬, সুইজােল্যান্ড 

১১ 



  

                       

 

 

 

 

 

          

 

হরেকেকম্বা 

স ৌর্য ানি োয় স ৌধুেী , বয়  ৪ , জার্যানি নজত সবা  , বয়  ৮  ,  ুইজােল্যান্ড 

আদৃ্ধত সবা  , বয়  ১৩ ,  ুইজােল্যান্ড 

আদৃতা  ািযাল্ , বয়  ৭ ,  ুইজােল্যান্ড অন য  া োয় , বয়  ৬ ,  ুইজােল্যান্ড 
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কল্কাতা, পনির্ বরেে োজধািী শহে, সর্খারি প্রায়  ব অনল্রত গনল্রত একটা করে নর্নিে স াকাি স খা র্ায় ।
 সকি র্ায়? কােণ প্ররতযক বাঙানল্ নর্নি সখরত ভারল্াবার  । নর্নি  ই  সেরক িতুি গুরেে  ে রগাল্লা, জল্ভো  
সেশ সেরক সল্নিরকনি,নজনল্নপ সেরক কারল্া জার্ প্রায়  ব নর্নিে স াকারি পাওয়া র্ায় । অরিক নর্নিে স াকা
সিই  কাল্ সবল্ায়  গের্ গের্ লু্ন  স াল্াে িাল্  বা আলু্ে  র্ পাওয়া র্ায় আে  রযয সবল্ায় গের্ গের্ ফুল্ক
নপে নশঙাো ভারজ । শীত- কারল্ ভারল্া িতুি গুরেে ে রগাল্লা, জয়িগরেে সর্ায়া, কো পারকে জল্ভো  রেশ 

ততেী হয় । নর্নি আনবষ্কাে অেবা নর্নিে িার্ নিরয় অরিক র্জাে গল্প আর  । সর্র্ি সল্নিরকনি িার্ টা সল্নি কযা
নিিং এে সেরক এর র  । উনি একটা িতুি নর্নি সখরত স রয়ন রল্ি, একজি সর্া ক এই নর্নি টা বানিরয় ওিারক 

খাইরয়ন ল্ । উনি খুব খুনশ হরয়ন রল্ি বরল্ নর্নি টাে িার্  হয় সল্নিরকনি ।   

বাঙানল্ে একটা নপ্রয় নর্নি ে রগাল্লা, সর্টা িবীি  ন্দ্র  া  প্রের্ বানিরয় ন রল্ি । ওনেশারতও ে রগাল্লা খুব নবখযা
ত আে সক আরগ প্রের্ ে রগাল্লা বানিরয়ন রল্া তাই নিরয় তকয  নবতকয  হরতা । এখি কল্কাতা আে ওনেশা দুই জা
য়গাে ে রগাল্লা আল্া া ভারব নবখযাত ।  রেশও বাঙানল্ে খুব নপ্রয় নর্নি । িকুে, ভীর্িাগ, বল্োর্ র্নল্লক, পুুঁটি
োর্ এই  ব স াকারিে  রেশ খুব িার্কো । এখি আরো িতুি িতুি নর্নি বািারিা হয় সর্র্ি সবকি ে রগাল্লা,  
সকারল্ট ে রগাল্লা সর্গুরল্া সখরত খুব ভারল্া হয় ।   

   

।। র্ন  সকউ ভারল্া নর্নি সখরত  াও, তরব কল্কাতাে একটা নর্নিে স াকারি র্াও ।। 

 

বাঙানল্ে নর্নি. 

হরেকেকম্বা 

 

 

 

শেণয োয়র ৌধুেী , বয়  ১১, জার্যানি 
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"পশ্চিমবঙ্গ পর্যটনের সামশ্চিক চালশ্চচনে 

নেটপযাল ট্রানেল" 

ভ্রমণ শ্চপপাসু বাঙাশ্চল 

সুশ্চিতা ন াষ 

শুধুমাে োরতবষয েয়, সারা শ্চবনের পর্যটেনেনেই  গন্তবযরূনপ পশ্চিমবঙ্গ অতযন্ত গুরুত্বপূণয। উত্তনর শৈলশ্চেবাস দাশ্চজয শ্চলিং 
নক নকন্দ্র কনর ছশ্চিনয় থাকা একাশ্চধক ছশ্চবর মত জেপদ, ডুয়ানসযর নচাখ জুশ্চিনয় নদওয়া সবুনজর শ্চবস্তার, অথবা দশ্চেনণ 

শ্চদ া,মন্দারমশ্চণ, তালসাশ্চরর সমুদ্রতনটর হাতছাশ্চে- পর্যটেস্থনলর অোব নেই এ রানজয। দশ্চেণ-পূনবয সুন্দরবনে 

দশ্চেণরানয়র রাজনত্ব  ুরনত আসা অথবা পশ্চিনম গেগশ্চের েদীখাত, পুরুশ্চলয়ার নছৌ-োচ, গিপঞ্চনকানটর গি- বািংলার 
রূপনক কাছ নথনক নদখনল মুগ্ধ হনয় নর্নত হয় বার বার। এই রানজযর রাজধােী কলকাতা এখনো রানজযর তথা 
সারানদনৈর সিংসৃ্কশ্চত-চচয ার অেযতম পীঠস্থাে। এখানে অবৈযই নহেঁ নট নদখনত  হনব কনলজ শ্চিনটর বইপািা, র্া শ্চবনের 
বৃহত্তম নসনকন্ড-হযান্ড বইনয়র বাজার, বা ময়দাে- র্া কলকাতার ফুসফুস, এবিং ফুটবল-শ্চিনকট সহ োো নখলা চচয ার 
জায়গা।  বাঙাশ্চলর সবযনেষ্ঠ উৎসব দুগযাপূজার সময় এই ৈহর আবার আনলাকসজ্জা আর পযানন্ডনল নসনজ ওনঠ েতুে 

কনর।  বাঙাশ্চলর প্রানণর শ্চবেকশ্চব রবীন্দ্রোথনক শ্চচেনত হনল নজািাসােঁ নকার ঠাকুরবাশ্চি নথনক ৈাশ্চন্তশ্চেনকতনে শ্চবেোরতী- 
এই রানজয গন্তনবযর অোব নেই, সানথ বাউল গাে আর নসাোঝুশ্চরর হাট উপশ্চর-পাওো।  

 
এই রানজযর অসিংখয পর্যটেস্থনলর মনধয নথনক পছনন্দর গন্তবয খুেঁ নজ শ্চেনত অবৈযই অতযন্ত গুরুত্বপূণয েূশ্চমকা শ্চেনত পানর 
নেটপযাল ট্রানেল।  এটি একটি অেলাইে পর্যটে মযাগাশ্চজে, র্ার শ্চৈকি পশ্চিমবনঙ্গ শ্চকন্তু শ্চবসৃ্তশ্চত আনমশ্চরকা সহ সারা 
শ্চবে জুনিই। এর পাঠককুল ও র্নথষ্ট শবশ্চচেপূণয। একজে সাধারণ পর্যটক  ুরনত র্াওয়ার জেয তােঁ র পরবতী গন্তবয খুেঁ নজ 

শ্চেনত পানরে এখানে। একই সানথ, পর্যটে-বযবসার সানথ রু্ক্ত বযবসায়ী, এনজন্টরাও তােঁ নদর বযবসা সিংিান্ত োো তথয 
পাে এখানেই। পর্যটে শ্চবনৈষজ্ঞনদর সুশ্চচশ্চন্তত মতামত, ইন্টারশ্চেউ, তথয ও িাফ-শ্চেেয র োো প্রশ্চতনবদে সামশ্চিক োনব 
ভ্রমণ শ্চৈনের শ্চচেনক তুনল ধরনত সেম হয় নেটপযাল ট্রানেনলর পাতায়।  এর পাঠকরা দুশ্চদক শ্চদনয় উপকৃত হনত পানরে 

- প্রথমতঃ, এখানে রাজয ও সারা শ্চবনের পর্যটেস্থল শ্চেনয় তথযবহুল প্রশ্চতনবদে তুনল ধরা হয়।  অপরশ্চদনক, এখানে এই 

শ্চৈনের সানথ রু্ক্ত নলাকজে তােঁ নদর সানথ সম্পশ্চকয ত োো তথয, পশ্চরনষবা সম্পনকয  জােনত পানরে এবিং তা জেসমনে 

উপস্থাপোও করনত পানরে। 
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ভ্রমণ পিিাসু বাঙাপি  

এখনও ির্যন্ত আমাদের দেখা অনযানয মদনারম জায়গাগুপির মদযয এই হ্রদের মাদে দ্বীদির গীজয া সপযয রূিকথার মদযা অনুভূপয দেয় । 

 

 

 

 

 

 

হ্রদের চারিাদে সমূ্পণয ঘুদর আসদয প্রায় হাাঁ টা িথ এক ঘন্টা সময় িাদগ এবং অবেযই এটি োরুন অনুভুপযর মদযয অনযযম । হ্রদের 
চারিাদে দহাদটি রদয়দে র্ার দবপেরভাগই দুদগযর সুন্দর দৃদেয ভরিুর ।Ljubljana দথদক ৪০ পমপনট মদযা গাপ়িিদথ এই দেড হ্রে , 
সুযরাং এই হ্রদে দেপনক ভ্রমণ ও সম্ভব , যদব কমিদে একপেন থাকার দচষ্টা করদি এই অিূবয রূিকথার অনুভূপয সপযয হদয বাযয । 

 

 

 

 

 

আর দেড দ্বীদি দি াঁোদনার জনয নীদচর যীদর রাখা সুন্দর সুসপিয করা দন কা পনদয হদব । 

 

আর দেড দ্বীদি দি াঁোদনার জনয নীদচর যীদর রাখা সুন্দর সুসপিয করা দন কা পনদয হদব । 

 

 
 
 
 

 

 

 

অবদেদে , হ্রে টির চারিাদে দহাঁ দট এমন একটি জায়গায় দি াঁোদনা র্ায় র্া দেড দুগয ির্যন্ত র্াত্রা শুরু করার প্রথম স্থান । এরির েীদেয  
দন কা কদর দ্বীদি র্াওয়া র্ায় ,আর দসখাদন ২-৩ ঘন্টা থাকা দর্দয িাদর এবং আবার দসই দন কা কদর পিদর আসা র্ায় । 

অবদেদে , হ্রে টির চারিাদে দহাঁ দট এমন একটি জায়গায় দি াঁোদনা র্ায় র্া দেড দুগয ির্যন্ত র্াত্রা শুরু করার প্রথম স্থান । এরির েীদেয 
রদয়দে একটি দরদতারা এবং দসখাদন িুরস্কার স্বরূি িাওয়া র্াদব দুদগযর পকেু দুিযভ এবং দুেয ান্ত িযাদনাওরাপমক দৃেয । 

 

 

 

 

দিক দেড - একটি দলাদভপনয়ান রূিকথা 

 

 

দসামা পবশ্বাস, সুইজারিযান্ড 
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বিজয়কৃষ্ণ রায় 

আমার গ্রাম 

কবির কল্পনা ... নাবক সত্য       

আমার গ্রামমর পাশ বিময় ওই ছ াট্ট ছসানাই নিী 
বত্রবত্বরময় আপন ছিমে িইম  বনরিবি ৷ 
এই নিীরই একটি পাম়ে আমার ছ াট্ট গ্রাম 

এই গ্রামমই জন্ম আমার বিত্া়ে়ু যার নাম ৷ 
শান্ত নিীর বমবি জমে ভাবসময় কোর ছভো 

বিমকে ছিো ব পটা ছেমে মা  িমরব  ছমো ৷ 
খৈ-রঙা হাাঁ স সাাঁ ত্ার ছকমট ছি়োয় নিীর জমে 

পানমকৌব়ে ড়ু ি বিময় যায় জমের অত্ে ত্মে ৷ 
পােে মাবি োন ছেময় ওই যামে ছনৌমকা ছিময় 

মা রাঙাটা ছিজায় ৈ়ু বশ মা টি োমে ছপময় ৷ 
কাাঁ িা রাস্তায় ছোরুর োব়ে িেম  ছহমে দুমে 

ছৈজ়ু র রমসর বমবি স্বাি যাইবন আজও ভ়ু মে ৷ 
ছটাকা মাথায় োঙ্গে কাাঁ মি যায় ছয কৃষক মামে 

পল্লী িিূ জে আনমত্ যামে নিীর ঘামট ৷ 
ছ াঁ বকমত্ পা়ে বিময়ব  কত্ মা-কাবকমার সামথ 

োকুমা এমস বিময়ম  এমে বনমজর বনপ়ুণ হামত্ ৷ 
ছ াঁ বকমত্  াাঁ টা িামের ভাত্ স্বািটা িম়ো বমমে 

আরও বমমে োেমত্া আমার মাময়র হামত্র বপমে ৷ 
মি়ুজা ওই িাাঁ ব়েময় আম  সমষে ছেমত্র িামর 

ছমৌমাব রা ে়ু মের মি়ু  ৈামে ি়ু বপসামর ৷ 
সাাঁ মির বপবিম জ্বাোয় িিূ ছঘামটা মাথায় বিময় 

রাৈাে যত্ বেরম  ঘমর ছোরু-িা ়ু র বনময় ৷ 
আাঁিার হমেই বিাঁ  বিাঁ  ছপাকার মি়ুর ডাক শুবন 

বনি়ু ম রামত্ ঘ়ু মমর মামি স্বমের জাে ি়ু বন ৷ 
খশশিটা কাটমো আমার োাঁ ময়র মাটি ছমমৈ 

ছস সি সৃ্মবত্ মানসপমট িমরই ছরমৈব  এাঁমক ৷ 
আমার গ্রাম আমার কাম  স়ুমৈর স্বেেপ়ুরী 

আনমনা এ মনটি আজও যায় ছয ছসথায় ি়ু বর ৷ 
 

ম েন্দপ়ুর বনিাসী। ১৯৫৩ সন এ জন্ম এিং ছপশায় একসময় সরকাবর িাকুরীজীবি ব মেন। 

 ়ো/কবিত্া ছেৈা ওনার ছনশা িো ছযমত্ পামর। ইং ১৯৯২ সাে ছথমক সি়ুজ-অি়ুি বশশু-
বকমশারমির জনয  রবিত্   অসংৈয অম্ল-মি়ুর  ়ো বিবভন্ন পত্র-পবত্রকা ছযমন খিবনক 
ওভারেযাণ্ড,ছসানার িাংো,িত্ে মান,য়ুোন্তর,প্রবত্বিন,েণশবি,িঙ্গমোক এিং মাবসক 
শুকত্ারা,সমন্দশ,বকমশার ভারত্ী,ত্থযমকন্দ্র পবত্রকামত্ও প্রকাবশত্ হময়ম  ৷ এ  া়ো আকাশিাণী 
কেকাত্া ছকমন্দ্রর 'প্রাত্যবহকী' বিভামে ছপ্রবরত্ িহু বিঠি বনয়বমত্ পাে করা হময়ম  ৷ ইমত্ামমিয 
'বরম বিম','টক্কা েক্কা' ও 'ইবিকুট়ু ম' নামমবত্নৈানা  ়োর িই প্রকাবশত্ হময়ম  ৷ 
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ত োমোকে তেখো বসকের প্রথম চিঠি আমোর; 
পড়ে চবকেকের মোযোবী আকেো গোকয তমকখ মনশ্চকে তেখচি, 

বসকের নবীন তিোোঁ যোয, 

ত োমোর পেোকের গোকয তেকগকি রচিম আভো! 
এখোকনও আজ পকথর বোোঁ কে অকিনো আমন্ত্রণ তপেোম আচম। 

শুেকনো পো োর বণণহীন আবরণ  োচিকেে সচরকয, 

অঙ্কুচর  ন ুন জীবকনর আমন্ত্রণ! 
প্রেৃচ র জঠকর সযকে প্রচ পোচে  ভ্রূকণর ভূচমষ্ঠ হবোর বো ণ ো, 
আজ আচম বো োকসর নচি  বুকে েোন তপক  শুকনচি। 

পরোচজ  চহকমে সেোেগুকেো, 
অচভমোন কুচড়কয চমকে যোকি উষ্ণ োর আচেঙ্গকন। 

ত োমোর চেমূে আর পেোকের ডোকে মুকুচে  নবজীবন; 

তেোচেে তসখোকন চনচধণ ধোয গোকনর পসরো সোজোয, 

ত োমোর িোকে তবোধহয এখন নরম তরোকে গো তসোঁেকি েীক র পেম, 

চবেোযকবেোর েরুণ সুকর,  োর ঘকর তেরোর ডোে একসকি, 

আমোর ঘোকস এখকনো চেচেকরর চসি ো। 

বো োকস এখকনো চহমেী ে হো িোচন। 

 বুও মোটির অনুষ্ণ বুে জুকড় শুরু নকবোদ্গকমর, 
ডেোকেোচডে, তরোেোস, টিউচেপ 

প্রেৃচ র েূণে েেোনভোকস চবিু চবিু রকের সমোকরোহ। 

বসে ত ো আকস চে বির, আকন নবীন প্রচ শ্রুচ , 

চেন্তু ত োমোকে তেওযো আমোর পুকরোকনো প্রচ শ্রুচ টোর চে হকব? 

েেম হোক   োই ত োমোকে এই চিঠি চেখক  বসেোম। 

ত োমোর আমোর দূরকের তযোজন অপচরকময; 

চেন্তু বসকের রকে য টো  ুচম রচি ,   টোই ত ো আচমও, 

 োই পেোেবকণণ চেখেোম, ত োমোকে তেওযো প্রচ শ্রুচ র হরে। 

 ুচের আোঁিকড় আোঁেেোম, 

আমোকের নো হওযো গকের িচব, 
আমোকের নো হওযো সোেোক র বণণোঢ্ে প্রচ চবম্ব, 

চিঠির তেকে ত োমোর জনে পোঠোেোম এেমুকঠো রে, 

ত োমোর অমসৃণ গোকের তিোোঁ যোয, যচে তস জীবকনর স্বোে পোয, 

 কব আমোয  োর স্পেণ পোঠিও! 
ত োমোর চিঠির অকপেোয, 

এেটি েূণে েেোনভোস আর এেটি অপচরপূণণ মন। 
 

শুভ্রেীপো ভট্টোিোযণ , হেেোকে 

 

বসকের প্রথম চিঠি 

শ্ৰীম ী শুভ্রেীপো ভ েোিোযণ বড় হকযকিন েেেো ো 
ত ,  োরপর ২০০৬ সোকে হেেোকে পোচড় জমোন এবং 
 োর পর তথকে চ চন তসখোকন  োর স্বোমী ও এেটি 
েনেোর সোকথ বসবোস েরকিন। চ চন চহিুস্থোনী ধ্রুপেী 
সংগীক র অনুগোমী এবং িোত্রী । সংগী  বে ী  
চিত্রোঙ্কন এবং তেখোকেখী ও   োর জীবকনর 
সমোনভোকব অচবকিেে অঙ্গ। 

েচবর েেনো ... নোচে স ে       
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 তবু জঙ্গল ডাকে ও ধানুেী  
টিলা থেকে থেখি  

ডােকলই হল? ইয়াখেি  নাখে ? 

 

চকল আখি যখে  

নেী  থেকল এ শহকে  
টিলা থেকে থনকে  

বকন আগুন জ্বাখলকয়  

যখে আখি  

এই গাকে থেে যখে ভাখি  

থনকবনা  থেউ  

না োছ না োছোো  
তবু আকুলতায় পানখি ভাকি।  
 
আকি থি না জাখনকয়  

স্তব্ধ কূয়াে  জল  

তাে প্রখতচ্ছখব ,চাাঁ কেেও  

ধকে নাও এই ছখবকতই   
খেলাে থেেৎ িব ঋণ  
ধােেো টাো আে যা খছল বাখে।  
 
অতঃপে এে েুাঁ কয় খনখভকয় বাখত  

পানখি ভাকি থজযাৎস্নায় এোেী।  
 

েখবে েল্পনা ... নাখে িতয       

থয ভাকব একল ঠিে নয় তা 
আোে প্রস্তুখত েেোে খছল  

খচঠি থলকিনা থেউ আজ  

ভািাভািা িোচাে থভকি  

আকি আজ থেকশ।  
 
 
এভাকব আিকত থনই  
বজ্রপাত অতীব প্রকয়াজনীয়  

লক্ষণকেিা টানা  
খিাঁ খেকত খিনু্দেও তাই  
 
 
প্রকয়াজন োোল হাওয়া  
নীল নবঘকন আষাঢ় গগকন  

োকে োকে বকন বকন  

থিই েো থঘাকে থেকে জানান খেকয়। 
  
 
খে েো? ভুকলকছা আজ ? 

চড়ায় শুকয় শুধু না থেিা থেউ থগানা  
থবাক ানা োটি থেকট থেলা হয় 

গাকছে ডাল থেকে খতে   
হখেকনে অকে  খছলা জাকনানা ? 
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বহুদিন থেকেই উৎপল ফদের বাউল এবং ফদেকরর আধ্যাদিে আিার সন্ধাকন দিকলন। এই সমক়ে দিদন বাউল 
সাধ্নার উপর দিদি েকর দিনটি েদবিা বই দলকেদিকলন। থবহালা এবং বাাঁ দির মকিা উপেরণগুদল দিদন 
থসদন়ো ঘরানার োি থেকে দিকেদিকলন। এেই সাকে দিদন বাউল এবং ফদেরকির সাকে িাকির গান দিেকি 
এবং সংগ্রহ েরকি দগক়েদিকলন। দিদন িাকির সাধ্না অর্জ কনর র্নয িীঘজ সম়ে িাকির সাকে আেরা়ে দিকলন। 
দিদন দবকের দবদিন্ন র্া়েগা়ে দগক়েকিন। দিদন থসরা পারফমজাকরর র্নয ‘থলাবাল দমউদর্ে অযাও়োর্জ স 2018’ 
(দুবাই) অর্জ ন েকরকিন। 

এিাডাও দিদন "আোিবাণী" এবং অনযানয থরদর্ও এবং দূরিিজন থেিনগুদলকি োর্ েকরকিন।  
বই উৎপল ফদের দলদেি: 
 র্দডক়ে আদি ধু্কলাটমূকল (১৯৯৪) 
আইচ্ছা েযাপার আ়েনামহল (২০০৪) 
দিবয পাগলার এেিারা (২০১৪) 
এমন গুণী মানুকের োকি বং সৃর্নী বাউল র্ীবকনর দেিু িেয থর্কন দনকি চাইকলা। 
 

 
িারার বচন 

উৎপল ফদের, পদিম বঙ্গ 

অন্তরঙ্গ আলাপচাদরিা়ে উৎপল ফদের 

*প্র:* আপদন দনকর্ বাউল হকি চাইকলন থেন ? 

 
*উ:* থিাটকবলা়ে ঠাকুরিা, ঠাকুমা থে থিকেদি েপাকল দিলে আাঁেকি, রাধ্ােৃষ্ণ দবগ্রহ 
পূর্া েরকি, অেজাৎ িারা দিকলন ববষ্ণব মকির, িাকির কুলগুরু দিল। স্বািাদবে িাকবই 
বাদডকি িদিিাকবর পদরকবি দিল। পরবিীোকল দবেদবিযালক়ে পডার সম়ে থেকেই 
আধ্যাদিে িারকির দহমালক়ের দবদিন্ন িীেজ ভ্রমণ এবং সাধু্সঙ্গ েরকি োদে। দেন্তু ববিাদন্তে 
িিজন আমাকে আেেজণ েরকি পাকরদন। ঈেকরর র্নয এোেী সাধ্না আমার িাকলা লাকগদন। 
এমন সম়ে এেদিন যািবপুর দবেদবিযালক়ে বাউল সনািন বাউল গান গাইকি আকসন। ওোকন 
দিদন মানুে িকের গান েকরন, আমার িাবধ্ারার সাকে ওনার গাকনর দমল েুকর্ পাই। বাউল 
িাবধ্ারার প্রদি আেদেজি হই। থেনু্দল, থসানামুেী, সমুদ্রগড, আকরা নানা বাউল থমলা এবং 
সনািন থগাাঁ সাই প্রমূে বাউলকির আেডা়ে আেডা়ে দগক়ে বাউল ফদেরকির সঙ্গ েদর। 
বাউলকির গান এবং যাপকন েুাঁ কর্ পাই আমার পে। দেন্তু বাউল হকবা েেকনা িাদব দন। বাউল 
হও়োর এই োদহনী। বাউল হও়োর েো থিা দিল না, িবু মহাোকলর থেলা়ে বাউল হক়ে 
থগলাম। 

 
*প্র:* বাউল দেকসর থোাঁ কর্ থবডা়ে ? 

 
*উ:* এই প্রকের উিকর এেটা গান বলকবা: 
 
   আদম থোো়ে পাকবা িাকর 

   আমার মকনর মানুে থয থর, 

   হারাক়ে থসই মানুকে িার উদযযকি 

   থিি দবকিকি থবডা়ে ঘুকর। 
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*প্র:* বাউল তত্ত্ব ক াথায় অন্যান্য ধর্মীয় তত্ত্বত্ত্বর ক  আলাদা ? 

 
*উ:* বাউল সাধন্া গুহ্য ও ক াপন্। নন্জস্ব ঘত্ত্বরর গুরু-নিষ্য পরম্পরায় বাউল ক াপন্ রাত্ত্বে তার সাধন্ার  থা। গুরু ক াোঁ সাইরা 
তার নিষ্য ছাডা ক াপন্ সাধন্ার  থা অন্য  াউত্ত্ব  বত্ত্বলন্ন্া। নিক্ষা দীক্ষা ন্া নন্ত্ত্বল বাউল ঘত্ত্বরর  থা জান্া যায় ন্া। সাধন্ার 
ক াপন্ীয়তা রক্ষা  রা হ্য়। সাধন্ তত্ত্বত্ত্বর অত্ত্বন্   থাই সান্ধ্য ভজত্ত্বন্ কলো হ্ত্ত্বয়ত্ত্বছ। এছাডা বাউল গুরুরা তত্ত্ব থা শুধুর্মাত্র 
 াত্ত্বন্র র্মাধযত্ত্বর্ম বত্ত্বল ক ত্ত্বছন্। গুরুর  াত্ত্বছ ন্া ন ত্ত্বয় আন্দাত্ত্বজ এই বাউল তত্ত্ব জান্া, এোত্ত্বন্ই এোত্ত্বন্ই বাউল অন্যান্য ধর্মীয় 
তত্ত্বত্ত্বর কেত্ত্বয় আলাদা। 

 
*প্র:* আজত্ত্ব র যুত্ত্ব  বাউল এর প্রাসনি তা ক াথায় ? 

 
*উ:* "আত্মান্ং নসনি" - নন্ত্ত্বজত্ত্ব  জান্ত্ত্বল পরর্মত্ত্ব  জান্া যায়। র্মানু্ষ্ নের াল "আত্ম" ক  সন্ধ্ান্  ত্ত্বর এত্ত্বসত্ত্বছ। এই সন্ধ্ান্ 
নেরন্তন্। বাউলও এই র্মত্ত্বন্র র্মানু্ত্ত্বষ্র সন্ধ্ান্ এর  থা বত্ত্বল। তাই এই সর্মত্ত্বয়ও বাউল তত্ত্ব প্রাসনি । 

 
*প্র:* এেন্ বাউলত্ত্বদর পনরনিনত ক র্মন্ ? 

 
*উ:* সাধ  বাউল এেন্ লুপ্তপ্রায়। নিল্পী বাউলরাই  াত্ত্বন্র ধারাত্ত্ব  বত্ত্বয় নন্ত্ত্বয় েত্ত্বলত্ত্বছন্। প্র ৃত সাধ  বাউলত্ত্বদর  ান্ এেন্ আর 
কিান্া যায় ন্া।  ভীর নন্জজ ন্ পত্ত্বথ কহ্ত্ত্বে েলা আত্মর্মগ্ন বাউল এই সর্মত্ত্বয় নবরল। তত্ত্বব এেন্ নিল্পী বাউলত্ত্বদর আনথজ  অবিা কবি 
ভাত্ত্বলা। র্মাধু রী  ত্ত্বর এেন্ বাউলত্ত্ব  েলত্ত্বত হ্য় ন্া। ইউটিউব কেসবু  ইতযানদ ইত্ত্বল ট্রনন্  নর্মনিয়া এবং কেনলনভিত্ত্বন্ নিল্পী 
বাউত্ত্বলরা অনু্ষ্ঠান্  ত্ত্বরন্। িহ্ত্ত্বরর জলসা কথত্ত্ব ও অত্ত্বন্ত্ত্ব  িা  পান্। নবত্ত্বদত্ত্বির অনু্ষ্ঠাত্ত্বন্ অংিগ্রহ্ণ  ত্ত্বরন্, তত্ত্বব বাউল সাধন্া 
ধারা এেন্ নবলুনপ্তর পত্ত্বথ। আ ার্মীনদত্ত্বন্ হ্য়ত্ত্বতা শুধুর্মাত্র বাউত্ত্বলর  ান্ই কবোঁ ত্ত্বে থা ত্ত্বব। 
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তারার বেন্ 



 

 

 

ছবিিািুর চ াখ বিয়ে চিখা 
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প্রথমেই বমে রাখি, রাাঁ ধুমে বমে আোয় চেমেো চেউই। খেন্তু চেমব চেিোে, জীবেটামে আড়াআখড় োগ েরমে, এেোগ আোর 
চেমটমে িাওয়া-োওয়ায়, বােীটা তা খেময় চেমব চেমবই। এ বযাপামর আখে চটখেোর েন্ত্রখিষ্য। সুতরাাং তা খেময় দু-এে েথা বমে 
খেশ্চয়ই সুধীজমের োজজ ো পামবা। বেমত খে রান্নাবাটি চিোয় প্রথে চেটা োমগ, তা হ’ে সাহস। বােীটা জাস্ট সেময়র অমপক্ষা। আর 
এেটু পাগোেী চতা আোমের সবারই আমে। বযস্, হময় চগেুে স্বখেময়াখজত, স্বম াখষ্ত রাাঁ ধুমে 😊 

গত পরশু োঝরামত আোর বাং-বনু্ধ চগৌতে বমেে, 

হযাাঁ মর! ‘চগায়ােমের ‘স্টীোর ফাউেোরী’ িাখব োখে! বো বাহুেয, বাখেময়ই চিমত হমব। তমব চরখসপীটা You tube এ উদ্ধার 
েমরখে। 

চগৌতে খবগত খতেেিে োখেজ ে েুেুমে, চতা তামত খে! চটখেো’র চেোরা বযােটিখরয়া-োইরামসর েমতাই সবজবযাপ্ত, খবশ্বেয়।  

এেটু সৃ্মখতমেদুরতায় আচ্ছন্ন হ’োে। চসই েমব’োর, েুমেবুমে োওয়া চগায়ােে স্টীোর াট , তীব্র হুইখিে, িাোসীমের রান্না র 
চথমে উমে আসা রান্নার সুবাস- খেেুটা খবস্মরণ, বােীটা েল্পো।  বমস চগেুম্ িাতা েেে খেময়। 

পাাঁ ে’ি ি গ্রাে খেমেে (চেগপীস্ চতা সবারই প্রথে পেে) 

শুেমো োংো চগাটা ে’চয়ে,  ন্টা’েময়ে খেখজময় রািমত হমব। োাঁ োোংো সেপখরোে (এেটু েে খেমেও ক্ষখত চেই)। ে’টি 
োঝারী চপাঁয়াজ, বুমড়া আঙুমের োমপ আো, চগাটা এেটা রসুে-সবই খেখহ কাঁ খেময় খেে। েেে খহমসমব থােমে এে’ি গ্রাে বাাটা 
খোংড়ী। সামথ আধা োেে েুে আর হেুে। উোরহমে চতে চেমে েমষ্ চেমি খেখিময় চরমি খেে  ন্টাখতমেে। শুধু খোংড়ীবাটা টা পমর 
চেিামত হমব, আমরা খেেুটা চতমের সামথ। বযস্ এবার পামে চতে গরে েমর খেশ্রেটা চেমে খেে। খেমে আাঁমে োাঁ পামত থাকে খেখেট 
েখেি। োমঝ োমঝ োেো িুমে চেিুে, চতেটা আোো েমর চবখড়ময়মে খেো!... এরপরই এেটা চিািবু চবখড়ময় আসমব, আপোমে 
খেময় োমব আমরা এেবার, চগায়ােে াট। 

Youtube link :   https://www.youtube.com/watch?v=MN9LMOmpxcQ 

ওপমরর সাংমোগসূে এেবার সেমক্ষ চেমি চেওয়া োয়। তমব চোমি চেিার চেময় চেমি চেিমে আমরাইই োমো। প্রোণস্বরূপ রইমো 
েীমের েখবদুমটা। 

 

                                 

রসোর বাসো 
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শুক্তনি  

রসিার বাসিা 

বাঙানি রান্না নিসাবব অনি পনরনিি শুক্ত আসবি ভারিববষে এবসনিবিা সুদূর পিুে গাি থেবে। িারপর েি সাগর িদী 
থপনরবে অববেবষ আমার নদদার োবি থপ ৌঁিবিা আর আমাবদর বৃিৎ পনরবাবর 'নদদার শুক্ত ' িাম নবখ্যাি িবে  উঠবিা 
থস থিা গববষণার নবষে। 
নদদার এখ্ি িব্বই বির ববেস। থিাটববিা থেবে েিরেবমর পদ রান্না েবর থে নিৌঁ নি খ্াইবিি সব মবি েবর বিবিও 
পারববা িা। িাৌঁ র সববিবে মজার থখ্িা নিি নেিু এেটা থখ্বি নদবে নজজ্ঞাসা েরা, 
'এটা নে নদবে রান্না েবরনি ববিাবিা'? 

থবনের ভাগ সমে নিৌঁ নি সঠিে উত্তর থপবিি িা,আর থস সব নিবে থবে মজা িি। 

এেটা থিাট্ট মজার গল্প বনি,আমার বাবা-মার সবব নববে িবেবি ,বাবা িিুি জামাই থখ্বি ববসবিি ,বানির সব মািুষ 
িাৌঁ বে নিবর েত্ন েবর খ্াওোবেি ,এমি সমে নদদা এেটা বিা নদবে নজজ্ঞাসা েরবিি, 

'বাবা এটা থখ্বে থদবখ্া থিা থেমি িবেবি'? 

বাবা বিবিি 'ভাবিা িবেবি মা '। 

নদদা নজজ্ঞাসা েরবিি, 

'এটা নে নদবে তিরী ববিাবিা'? 

বাবা বিবিি 'এটাবিা েিার বিা'। 

িখ্ি থদখ্াবগি সবাই মুখ্ টিবপ িাসবি। আসবি ওটা নিি ওবির বিা। আমার বাবা ওি,েিু এসব নেিু থখ্বিি িা,িাই 
নদদা ওই োজটি েবরনিবিি । 

নদদার শুক্ত আজ আপিাবদর জিয - 
উপেরণ : পাৌঁ িব ািি ,রাৌঁ ধুিী ,শুেবিািঙ্কা ,থিজপািা,আদাবাটা,সবষে -থপাস্ত বাটা ,োৌঁ িা দুধ ,িারবোি 
থোরা,নজবরগৌঁবিা,িুি,নিনি ,সরবষর থিি ও মটরডাবির বনি।  
ভাজামসিা-পাৌঁ িব ািি শুেবিা থখ্ািাে থভবজ গৌঁবিা েবর নিবি িবব। 

সব্জী-আিু ,রাঙাআিু ,থবগি ,োৌঁ িেিা ,থসাজবিডাৌঁ টা,নেম ও উবে। সব সব্জী গবিা িম্বা েবর থেবট িুি মানখ্বে রাখ্বি 
িবব।  
পদ্ধনি  : েিাবি  সরবষর থিি নদবে প্রেবম বনি,িারপর সব সব্জী আিাদা আিাদা েবর থভবজ িুবি নিবি িবব। ওই 
থিবি পাৌঁ িব ািি,রাৌঁ ধুিী,শুেবিািঙ্কা,থিজপািা নদবে এেটু িািািািা েবর উবে বাবদ অিয সব সব্জী নদবে নদবি িবব। 
এরপর পনরমাি মবিা নজবরগৌঁবিা,িুি  ও অল্প জি নদবে ঢাো নদবে থসদ্ধ েরবি িবব। থসদ্ধ িবে এবি উবে নদবে নদবি 
িবব। িারপর আদাবাটা,সবষে -থপাস্ত বাটা,নিনি ও োৌঁ িা দুধ, নদবে এেটু িািািািা েবর আৌঁি বন্ধ েবর নদবি িবব, ভাজা 
বনিগবিা ওপবর নদবে সানজবে নদবি িবব। িামাবিার আবগ িারবোি থোরা ও ভাজামসিা িনিবে নদবিই তিরী বাঙানির 
নপ্রে শুক্ত। 

 

 

নেঞ্জিী িবট্টাপাধযাে, জামোনি  

মূিি আনম উত্তর থোিোিার বানসন্দা নিিাম ,গি ৮ বির জামোনিবি 
পনরবাবরর সাবে রবেনি । নিনিেযাি গববষণার োবজ েুক্ত ।এখ্ি 
আমার িিে ও িিোবে বি িবি থদবখ্ জীববির আিন্দ খু্ৌঁ বজ পাই। 
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মিতা চক্রবতী, কলকাতা 
 

ঢপের চে 

রসনার বাসনা 

আমি জপেমি ককালকাতায়। চার ভাই কবাপনর িপযে আমি সবার বড়।বামড়পতও খুব কলাক জন আসপতা,তখন িা কক 

কেখতাি এই েপকারাটা বানাপতন, কখপত খুব ভাল লাগত, অমতমিরাও কখপয় খুব প্রশংসা করপতন I আমিও মবপয়র ের 

এই েপকারা ততমর শুরু করলাি, বামড়র সবাই কখপয় খুমশ, আিার ভাল লাগল। এই েপকারা খুব তাড়াতামড় হপয় যায়। 

উোোন 

 

সুমজ- দুই কাে  

টক েই - এক কাে  

কেেঁয়াজ- বড় একটা, কুমচ কপর কাটা  
নুন, কাচা লঙ্কা- েিন্দ িত  

েরকাপর অল্প জল 

 

প্রমক্রয়া 
 

সব একসাপি কিপখ, দুই ঘন্টা করপখ মেপত হপব, তারের করাই এ সাো কতল মেপয়,  

কতল ভাপলা গরি হপল, সুমজ িাখা টা কিাপটা কিাপটা কগাল কপর কতপল লাল কপর ভাজপত হপব | 
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ছ োটবেলোর কথো 
 জীবনের প্রতিচ্ছতব 

প্রথম ভাগ 

ছেনেটা দশ বের বনেস অতি বাতিনি একা একা সনযের পনর বাথরুনম ছেনি ভে 
ছপনিা, বাবা অথবা মানক সনে তগনে দরজার সামনে দাাঁ িানি হনিা ।  

পঞ্চম ছেণীনি জীবনে প্রথম বাতির বাইনর ছহানেে জীবনে এনস তিিীে তদনেই ঘনরর 
অেে এক বযুর অেুনরানে মেেরানি িার ভে ভাোনি িার সানথ বাথরুনমর দরজাে 
তগনে দাাঁ িানো । 

এনকই তক বনে একতদনে বি হনে োওো ? 

তিিীে ভাগ  

সপ্তম ছেণী । পুনজার েুটি র আনগর ছশষ রাি। বযুনদর সবার মনে খুতশর ছোাঁ ো । রানির খাবার তেে 
েুতি, মাাংস আর তেমকা ।  আমার েে বেনরর সু্কে জীবনের অেেিম ছসরা খাবার । রানি ঘনরর িার 

জনের ছিানখ ঘুম ছেই েুটির উনেজোে । হঠাৎ এক বযুর মাথাে এনো এক অতভেব ভাবো ।   

িােু হনো স্বরতিি মহােো । ছসই ছমাহমে সুর বীনরেবাবু র কানে ছগনে ভদ্রনোক তেঘঘ াি ছরতিও 
ছেশে ছথনক অবসর তেনিে । তকন্তু পানশর ঘনরর এক তশক্ষনকর কানে রািদুপুনর ছসই অপরূপ সুর 
অসুর রূনপ তগনে বাজনো । ফেস্বরূপ মাঝরানি মানরর হুমতক ছপোম আমরা ।শুেুমাত্র পুনজার 
েুটির আেনে ছসোত্রাে রক্ষা ছপোম আমরা ।  

িৃিীে ভাগ  

অষ্টম ছেণীর ক্লাসঘর । এক শান্ত তশক্ষনকর ক্লাস িেনে,সাংসৃ্কি । আমরা েথারীতি তেনজর তেনজর কানজ 
মগ্ন। আতম ছিা মে তদনে কাটাকুটি ছখেনি বেস্ত তেোম । হঠাৎ শুতে ছশারনগাে । তশক্ষক মশাই বনেনেে, 

"এখে মুরেীোরী কৃনের েুগ েে, এখে...." এই আপাি তেরীহ বানকের তবতভন্ন বোখো িেনে। ছকউ বেনে 
ফাইটার ছেনের েুগ, ছকউ বা এটম ছবামা এর েুগ । আতম মনোনোগ তদনে ছখোর মানঝই স্বগনিাতি 
কনরতেোম "এখে তগটানরর েুগ", ছখোে কতরতে সারা ক্লাস এরমনেে িুপ কনর ছগনে ।  

এখনো মনে পনর ছসই আপাি তেরীহ তশক্ষক মশাই এর রুদ্ররূপ । তক বেনে, " কৃে তগটার বাজাে ?" িার 

সানথ সানথই আমার উপর বতষঘি হনি থাকনো তকে িি থাপ্পি ।   

েীোঞ্জে রাে ছিৌেুরী, জামঘাতে 
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চতুর্থ ভাগ  

আবার অষ্টম শ্রেণী । এবার ভবনের গল্প । শ্রে ভবনে র্াকতাম শ্রেখােকার মহারানের োনম বানে গরুনত এক োনে েল 
শ্রখনতা ককো োো শ্রেই, তনব শ্রেই বানের দাপনে আমানদর হাল গরুর শ্রর্নক শ্রকানো অংনে উন্নত কিল ো । প্রকতমুহূনতথ ই 
কেকানরর হাত শ্রর্নক বাাঁ চার উপায় খুাঁেনত হনতা ।   

তা শ্রেই ভবনেই আমার প্রর্ম ও শ্রেষ কেইও হওয়ার েুনোগ আনে, মানে োনক আমরা তখে বলতাম কভ.এে. । ভবনের হত্তা 
কতথ া কবধাতা । এক মাে শ্রতা মনের েুনখ কেনেনদর ক্ষমতা উপনভাগ করলাম (শ্রেই প্রর্ম বুঝলাম  রােনেকতক শ্রেতারা শ্রকে 
গকদ িাড়নত চাে ো ) । ককন্তু আমানদর ঠিক এক মাে পনরই গকদ হাতিাড়া । োই শ্রহাক মহারাে শ্রক কবদায়বাতথ া কদনত 
শ্রগলাম ওোর েনর । উকে খুব োন্ত স্বনর েনরর একটি কেকদথ ষ্ট শ্রকানণর কদনক আঙু্গল শ্রদকখনয় বলনলে, "শ্রতার পিন্দ মতে 
কেনয় আয় একো" । শ্রেখানে র্নর র্নর েকচনের কবকভন্ন োইনের বযাে এর মতে োোনো শ্রবনতর োকর ।  তখে েদযপ্রাক্তে 
পনদর গুনে আত্মকবশ্বানে ভরপুর ।  শুধু ভাবকি কার আে আবার কপানল েুেনব এই শ্রবনতর বাকর । তাই কেনয় এলাম 
শ্ররাগাপাতলা একো শ্রবত । শ্রেই মহারাে আবার খুব োন্ত স্বনর বলনলে, "হাতো পাত" । তখনো বুনঝ উঠনত পাকরকে কক, শ্রকে, 

কনব, কখে । উকে শুধু বলনলে, "এই এক মাে শ্রতা অনেক শ্রক মার্ খাওয়াকল (এক বণথ েতযতা কিল ো এই অকভনোনগর ), এবার 
কেনে শ্রখনয় শ্রদখ শ্রকমে লানগ " । তারপনরই েপাং েপাং দুনো বাকর । এক কেনমনষই ক্ষমতার আস্ফালে কেনভ কগনয় এনলা এক 
অক্ষমতার জ্বালা । 

পঞ্চম ভাগ  

েবম শ্রেণী  । পপনত হনয় ভবনে কিনরকি । শ্রেড়া মার্ায় মোকর কদনয় েষা কদনয় চলনি রূমনমেনদর অতযাচার । একাদেীর 
কদেগুনলায় বনু্ধনদর শ্রলাভাতুর শ্রচানখর োমনে রানত লুকচ খাকি (মানঝমনধযই অবেয ককিু কপ্রয় বনু্ধনদর কানি কেপুে পানে 
শ্রপ াঁনি োনি একো দুনো লুকচ) । শ্রেই েুনখর কদনে আচমকাই এনলা কবো শ্রমনে বজ্রপাত । একটি একাদেী পড়নলা েকেবার 
মাংনের কদনে । আমরা কতে েে তখে একাদেী র শ্রবনঞ্চ কেয়কমত েদেয কিলাম । এক বনু্ধ শ্রোো শ্রেই করোভথ  শ্রবঞ্চ শ্রিনড় 
শ্রেনম পড়নলা মানঠ অর্থাৎ শ্রোো মাংনের বাটি হানত । বাকক আমানদর দুেনের অবস্থা েহনেই অেুনময় । কক কনর োকে ো 
(েব শ্রবণীমাধব বাবু র চক্রান্ত ) তার পনরর বার এর একাদেী আবার পড়নলা েকেবানর । আমার েঙ্গীনক শ্রেই শ্রবনঞ্চ বকেনয় 
রাখা আর কু্ষধাতথ  বানের োমনে িাগল শ্রিনড় রাখা একই রকম কাে কিল । োইনহাক অকতকনষ্ট একেুকনরা মাংে শ্রোগাড় 
কনর আমার শ্রেই বনু্ধবর লুকচ মাংে শ্রখনলা আমার পনে বনেই ।তারপর এনলা হযােট্রিনকর কদে । আবার একাদেী, আবার 
েকেবার । একাদেী র শ্রেই ভরা শ্রবনঞ্চ এবার টিমটিম কনর জ্বলনত র্াকলাম একা আকম ।    

োইনহাক শ্রেই শ্রলাভ েয় কনর ভবনের মহারাে ও কেক্ষকনদর কাি শ্রর্নক অনেক প্রেংো শ্রপনয়কিলাম  শ্রেকর্া মনে কনর 
আেও অকত কনষ্টর মনধয একেু প্রনলপ পনর । 

এবং অেমাপ্ত ভাগ গুনলা.............  

কলখনত কলখনত অেুভব করলাম আমার বুনকর মানঝ েেনে রকক্ষত ধুনলায় ঢাকা শ্রেই  েীল ডানয়করর  পাতাগুনলা আে শ্রচানখর 
োমনে । কত কক ো বলা কর্া রনয় শ্রগনলা । ভবে েন্মকদনের আনগর রানত োোনো  শ্রর্নক িুটির কদনের চটি কক্রনকে , রুম 
স্টাকড শ্রর্নক পরীক্ষার আনগর রানত কোঁ কড়র আনলায় পড়া, ক্লানে লাস্ট কপকরয়নড বনে চুকপচুকপ িুেবনলর টীম করা শ্রর্নক 
মানির মুনড়া শ্রভনে শ্রভনে গ্লানে ভনর ডাস্টকবনে শ্রিলা ..........এই দীেথ  তাকলকা মনে হয় শ্রেষ হওয়ার েয় || 

েীবনের প্রকতিকব 
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কণিকা সরকার, আযারল্যান্ড 

জীবনের প্রণিচ্ছণব 

সসনর ওন া পৃণিবী 
“ধনরণি কল্ম অনেক ভানল্াবাসায। 

সেণিে মুনি োনব সমার  

বাাঁ চার অণধকার, সেনে সরন া, 

সস মৃিুয েয আমার! হনল্, আমার কল্নমর জযজযকার “। 

কল্নম কণিকা সরকার, ডাবণল্ে আযারল্যান্ড সিনক । 

কণেকা  ুবই আশাবািী ও প্রানিাচ্ছ্বল্ মনোভানবর । ণেরন্তর সচষ্টায সাফল্য আসনব এই ণবশ্বাস কণেকা বন্ধ 
কনর ো । ইউটিউনব একটি সিাট্ট চযানেল্ (An Enchanting Tale)  এ কণেকার ণবণভন্ন সুন্দর সল্ া ও 
অণভেয সস ানে আনি, কণেকার সল্ া মুল্ি োরীনকণিক,  াণেকটা সমানজর ণবণভন্ন ণবষয ণেনয আনল্াচো 
বল্নি পানরে। 

 

মৃিাল্, স্ত্রী সপপৌনল্ামী ও এক সমনয ণেনয সুন্দর সিাট্ট সংসার ওনির। মৃিাল্ ে ে সু্কনল্র গণন্ড সপণরনয সনব কনল্নজ ি ে বাবানক 
হারায। প্রকৃি অভাব মৃিাল্ সিন নি, িাই ণেনজর সন্তােনির এনিাটুকু কষ্ট সপনি সিয ো। 

মৃিাল্ এ ে সরকাণর অণফনসর উচ্চপিস্থ অণফসার। মৃিাল্ সপৌনল্ামী দুজনেই ণভষি মাটির মােুষ। 

ওনির সমনযর োম ণিণির, সেমে শান্ত সিমণে ণমণষ্ট সমনয, ক নো বাবা মানযর কিার অবাধয হযণে। 

সারাক্ষি বই ণেনয বনস িানক, সমনযর সল্ াপডা ণেনয ক নো ণচন্তায পডনি হযণে ওনির। বরঞ্চ সপৌনল্ামীনক সরনগ সেনি হনিা! 
কারি  াওযার ঠিক সেই, ঘুনমর ঠিক সেই, সমনয সারাক্ষি বই ণেনয বনস আনি। 

সি নি সি নি ণিণির বড হনচ্ছ, ২০২০ র জােুযাণর মানস প্রিম জনযন্ট এন্ট্রান্স পরীক্ষা ওর,  ুব ভানল্াই প্রস্তুণি ণেনযনি। সমনযর 
পডানশাোর োনি সকানো ক্ষণি ো হয িাই ণেনজনির বাণড সিনড কল্কািার এক ফ্ল্যানট উন  এনসনি ওরা। এ ে মৃিাল্ সক অণফনস 
সেনি প্রায দু’ঘণ্টা সবণশ জাণেপ করনি হয, সপৌনল্ামী সকও মৃিাল্ অণফনস োওযার অনেক আনগই উন  সেনি হয, বাণড র সমস্ত 
কাজকমপ সসনর মৃিাল্ সক টিণফে বাণেনয ণিনয, সমনযর টিউশে, ইনল্কট্রিক ণবল্, ওযাটার ণবল্, োোে সংসানরর  ুাঁটিোটি িাণযত্ব। 
সসই সভার সানড চারনট সিনক কাজ শুরু হয, এক একটা ণিে ভীষি ক্লান্ত হনয পনড।  ণকন্তু ণেনজর সন্তানের জেয কষ্ট করনব োনিা 
কার জেয করনব! 

 
 

                         

 

২৮ 



 

একদিন দুপুরে পপৌর োমী বরে বরে ভোবরে,  েোমরন দিদিরেে একটো বড় পেীক্ষো, নো জোদন কী হরব! পপৌর োমী মরন মরন ঠোকুেরক ডোরক , ‘ 
ঠোকুে, আমোে দিদিে এে ভোর ো করেো ঠোকুে, ও পেন ভোর োভোরব পোশ করে েোয়, আমোে দিদিে এে েব স্বপ্ন িুদম পূর্ণ করেো ঠোকুে।‘  

দকন্তু করয়ক মোরেে মরযেই েব পকমন পেন পোরে পে , পিশ, েোজে জুরড় শুরু হর ো মহোমোেী, করেোনো। এিদিন যরে পমরয়টো পে স্বপ্ন 
পূেরর্ে জনে এি পদেশ্রম কেদে  পেটো বুদি আে েফ  হর ো নো। দপদেরয় পে  পেীক্ষো, বন্ধ হরয় পে  বোদড় পেরক পবরেোরনো, টিউশন বন্ধ, 

কর জ বন্ধ, বনু্ধ-বোন্ধব, আত্মীয়-স্বজনরিে েোরে পম োরমশো বন্ধ। ঘরে বরে,  দিরন দিরন দিদেে পকমন পেরনো উিোে হরয় পে । মোরিমরযেই 
পব কদনে পেদ িং যরে একদৃদিরি িোদকরয় েোকি আকোরশে দিরক, অরনক বোে পডরকও েোড়ো পোওয়ো পেি নো। 

কখন পে পমরয় অন োইন ক্লোরেে ফোাঁ রক ডুরব পে  পেোশেো  দমদডয়োরি ওেো পেটো বুিরিও পোদেদন। 

আজ ২০২১, মোরি একবোে জরয়ন্ট এন্ত্রন্স পেীক্ষো হরয়রে ঠিকই, দকন্তু দিদিে পেখোরন েুরেোে পোয়দন। েবেময় পড়োরশোনো দনরয় পমরি েোকো 
পমরয়টোে ভদবষ্েৎ আজ ডুরব পেরে পেোশেো  দমদডয়োয় চ রি েোকো দকেু বেদিরেে আযেোদত্মক জেরি।  

 ফুটফুরট পমরয়টোে দৃদি ও শেীে ক্রমশ শুদকরয় আেরে পিরখ ওেো বুির ো পমরয়টোে দকেু একটো হরয়রে। এদিরক দিদিে পক বহুবোে কোের্ 
জোনরি চোওয়োয়, ‘দক হরয়রে পিোে? পেোনো পমরয় আমোে, ব ? পকন এি চুপচোপ হরয় পেদ  িুই?’   

 ‘আদম আে পেীক্ষো পিব নো, আে পড়োরশোনো কেরি চোই নো। ‘কেোটো শুরন ওরিে পোরয়ে নীরচে মোটি পেন েরে েোয়। পে পমরয়রক পড়ো 
পেরড় ওঠোে জনে বকোবদক কেরি হরিো পেই পমরয় দকনো আে পড়োরশোনো কেরি চোয় নো!  

দিদিে পক ওেো মনস্তত্ত্বদবি এে কোরে দনরয় েোয়। ডোিোে জোদনরয় পিয় িীঘণদিন অদনদ্রো ও কম খোওয়ো িোওয়োে কোেরর্ ওে পেরনে নোভণ  
শুরকোরি শুরু করেরে, ওে মোেোয় এখন শুযু আযেোদেক দচন্তোভোবনো। মৃর্ো  পপৌর োমী এেব শুরন স্বোভোদবকভোরবই ভীষ্র্ পভরে পরড়। 
ডোিোে ওরিে আশ্বস্ত করেন, -‘েময়  োেরব িরব আশো কদে েব ঠিক হরয় েোরব, আপনোরিে শুযু শি হোরি হরব।‘ েি করয়ক মোে যরে 
দিদিে এে ট্রিটরমন্ট চ রে। 

এই মহোমোেী,পেোশেো  দমদডয়ো দেদনরয় দনরয়রে কি েোযোেরর্ে স্বোভোদবক জীবনেোত্রো।  দিদিরেে মরিো উজ্জ্ব  ভদবষ্েৎ পেন আবোে েঠিক 
দিশো খুাঁ রজ পোয়। পেোশেো  দমদডয়োে ভোর ো দজদনে গুর োই েবোই গ্রহর্ করুক, খোেোপটো নো। আেোমীে কোরে শুযু এটোই প্রোেণনো। 

পেরে ওরঠো পৃদেবী............. 
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জীবনের প্রতিচ্ছতব 

উত্তরণ 

রুমা তবশ্বাস, হায়দরাবাদ 

"এইবার মনরনে মমনজাবউ, িুতম ভাবনো আতম মরনি যাতচ্ছ, ভয় মেই অমে পুনরাে ঠাট্টা মিামানদর সনে করনবা ো। মীরাবাঈ ও 

মিা আমারই মিে মমনয়মােুষ তেল িার তিকল ও মিা কম ভারী তেল ো িানক মিা বাাঁ চবার জনেে মরনি হয় তে।" 

রবীন্দ্রোনের স্ত্রীরপনের এই কটা লাইে কনিাবার ময পনেনে, তেনজও সঠিকভানব বলনি পারনব ো অপরাতজিা। 

ঠাকুমা বে সাধ কনর এই োম মরনেতেনলে। মা,বাবা আদর কনর ডাকনিে অপু বনল। 

আর পাাঁ চটা সাধারণ মমনয়র মনিাে বে সাদামাটা তেল অপরাতজিার জীবনের গল্পটা, তকন্তু মসই সাদামাটা, পাাঁ চনমিালী জীবনের পনে
 চলনি চলনিই মকাোয় মযে এক উত্তরণ ঘনট তগনয়তেল অপরাতজিার জীবনে, হয়নিা তেনজর অজানে। 

মোটনবলায় ঠাকুমার কানে মসই রামায়ণ, মহাভারি আর রূপকোর রাজকেো, রাজপুে িার মে েুাঁ নয় মযনিা োোে ভানব,গনল্পর ো
ো চতরনের সনে তমনি তগনয় মসও মযে হনয় উঠনিা রূপকোরই  এক চতরে। অনেক মমনয়র মনিাই অপরাতজিাও িার জীবনে মচনয়
তেল,রূপকোর রাজপুনের মনিা মকাে মােুষ ময োো ঝে, ঝাপটা মেনক িানক আগতলনয় রােনব, িার পানি োকনব োয়া সেী হনয়
। িাই লাল মবোরতস, রজেীগন্ধা ফুল আর সাোই এর সুনর আতবষ্ট হনয় তেতেনলি এর হাি ধনর এক স্বনের  জীবনে মযে পা রােনি 

মচনয়তেল অপু। তেতেনলি কানজর সূনে োনক মলাতরডানি, িাই মোটনবলার িহর, কলকািা, আত্মীয় পতরজে সব তকেুনক মেনে  

মযনি ময এনকবানরই িার মে কাাঁ নদতে মস কো ভূল, তকন্তু দুনচানে িেে তেল এক স্বেময় জীবনের হািোতে আর তেল তেতেনলনির 

উপর অগাধ ভরসা। িাই সবাই মক মজার তদনয়ই বনলতেল, মকে ময এনিা মে োরাপ করনো  Video কনল কো মিা হনবই। আতম 

ভানলা োকনবা তচো কনরা ো।তকন্তু,সমনয়র সনে স্বনের মসাোলী িার গুনলা তোঁ েনি শুরু কনর এনক এনক। ক্রমিঃ মস বুঝনি পানর,

 তেতেনলনির প্রতিটি ভানলালাগার সনে এক িরফা মাতেনয় মেওয়াটাই িার একমাে কাজ।িার হাাঁ টা চলা, মপাষাক, বনু্ধ তেববাচে সব 

তকেুনিই তেতেনলনির তসদ্ধােই মিষ কো, মসোনে তেজস্ব মিামনির মকাে গুরত্ব মেই। প্রেম তকেু মাস মচষ্টা কনর অপরাতজিা ,সব 

তকেুর সনে মাতেনয় মেওয়ার, তকন্তু মে মেনক মকাোও মযে সব টুকু মমনে তেনি পারতেল ো তকেুনিই। পতরতিতি ক্রমিঃ জটিলির  

হনয় ওনঠ, মস উপলতি কনর এই অজাো, অনচো িহনর একটা মকউ মেই যার সনে প্রাণ েুনল মনের কো বলা যায়। 

তেতেনলনির সনে তবনয়টা মযে একটা contract 

paper এ sign এর মনিা।  মসোনে মােতসক মলেনদনের মেনকও ego এর মলেনদে অনেক মবিী, শুধু মমনে মেওয়া এবং মাতেনয় 

মেওয়া। একতদে তেতেনলি িার office এর তকেু colleague মদর dinner e invite কনর। মসতদে dinner 

table এ অপরাতজিার রান্না আর পতরনবিোর প্রিংসায় উচ্ছ্বতসি বনু্ধনদর কো শুেনি শুেনি তেতেনলনির মচায়াল ময ক্রমিঃ িক্ত 

হনয় উঠতেল, িা তকন্তু এনকবানরই অপরাতজিার েজর এোই তে,আসনল অেে পুরুষনদর কানে তেনজর বউ এর এি সুেোতি মিাোর  

মনিা মােতসক প্রস্তুতিই তেল ো তেতেনলনির । 
প্রতিতদনের এই সুক্ষ্মাতি সুক্ষ্ম তবষয় গুনলা পতরতিতির জটিলিা মক মযে এক মচারাবাতলনি পতরণি করতেল, মসোনে শুধুই জটিলিার 

অিনল িতলনয় যাওয়া। অপরাতজিা ক্রমিঃ বুঝনি পারতেল,ময স্বনের জীবনের আিা মস কনরতেল মসটা স্বেই, কঠীে বাস্তনবর সনে 

িার তবস্তর ফারাক। োোে মােতসক টাোনপানেে তেনজর সনে বহু যুনদ্ধর পনর বের মদনেক বানদ মদনি তফনর, বাবার ঘনর ম াকা মা
েই আর তেনজনক ধনর রােনি পারল ো অপু , কান্নায় মভনে পেল বাবার কানে, বলল "আতম মচষ্টা কনরতে তকন্তু পারলাম ো তেনজর
 বেতক্তসত্ত্বানক এনকবানর গুাঁতেনয় মফলনি, আমায় ক্ষমা কনরা বাবা!" 
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জীবনের প্রতিচ্ছতব 

ষান ার্ধ মতিনিাষ বাবু বড় রু্মর্াম কনর একমাত্র মমনে তবনে  া তিনেতিনেে। িাই হঠাৎ এমে এক া ঘ োে ঠিক বুনে উঠনি পারনেে ো তক 

বেনবে, শুরু্ বনেে "িুতম যনেষ্ট পতরিি, এখে তেনজর ভানো মন্দ  া মিামানকই বুেনি হনব"। 

এর পর মকন  মেনি মবশ তকিু  া সমে, তেতখনেনশর সনে তিনভানসধর পর, অপরাতজিা একটি োমী মবসরকারী সংস্থাে receptionist  এর 

post এ join কনরনি, মস মা'মক হাতরনেতিে কনেনজ পড়াকােীে,েনিাবির বাবাও চনে মেনেে। এই শহনর যারা বনু্ধ তিে িারা তববাহ সূনত্র
 োো জােোে িতড়নে মেনি, েেনিা এনেবানর পাকা েৃতহিী হনে  সংসানরর মভিনরই িুনব আনি। সারাতিে োো কানজ োকনেও, সনন্ধেবো
ে বাতড় তিনর মানে মানে বড় একা োনে অপুর তেনজনক। অচধ ো তি আনসে কখনো কখনো, কানজর সূনত্র পতরচে  তবনে ো কনরে তে, এক া 
NGO চাোে, ও াই ওোর স্বপ্ন পূরনির জােো।বহুবার বনেনিে "একবার আে ো মিখতব কনিাতকিু করার আনি, মে া ভানো োেনব।" 

তকন্তু িা আর হনে ওনঠ তে অপরাতজিার।এর মনর্ে একতিে হঠাৎ ই বাসস্ট্োনে রজনির সনে মিখা।একই Batchmate, কোে কোে জাে
মি পানর রজনির বাবা, মা তিনর মেনিে জামনশিপূনর,কমধসূনত্র রজি রনে মেনি কেকািাে। কনেনজ পড়াকােীে অপরাতজিা আর রজনির 

মনর্ে এক া ভানোোোর সম্পকধ  েনড় উঠনেও িা আর মকাে তবনশষ পতরিতি অতি েড়াে তে। এরপর োো ঘ োে দুজনের মনর্ে মিখা সাক্ষা
ৎ, মযাোনযাে ক্রমশঃ বাড়নি োনক,হেনিা বা অপুর মসই একাকীনের শূেেিাে হুড়মুতড়নে ঢুনক পনড় রজি। 

আজ বাতড় মিরার পর অেোে তিনের মনিা fresh হনে এক কাপ চা তেনে বনসতিে অপরাতজিা। হঠাৎ ই মিাে  া মবনজ ওনঠ। রজি বেতি, 

আসতি মিার ওখানে রানি dinner কনর তিরনবা। এক ু রাি কনরই তিরে রজি। 

ও চনে যাবার পনর বাবার ঘনর এনো অপু বহুতিে পনর, বসে মসই ভানব, মযভানব আনেও বসনিা বাবার পাশটি মি। সামনে  াঙানো আেোে
, রূ্নোর আস্তরি সতরনে তেনজর মুনখামুখী মহাে আজ অপরাতজিা। অল্প বেনসর োো স্বপ্ন মক মস বহুতিে োতেি কনরনি তেনজর মনে, তেভৃনি 

বহু যনে।তেতখনেশ িার জীবেনক  এক া শূেেিাে ভনর তিনেনি ঠিকই তকন্তু মসই শূেে জােোনি তক, মস বড় মবশী প্রশ্রে তিনে মিনেনি রজ
ি মক?আজ বহুক্ষনির কনোপকেনে এক া তবষে অপুর কানি পতরষ্কার এই শহনর রজনির তেনজর একাকীে কা ানি একটি সেীর প্রনোজে, 

আর অপুর জীবনের স্বনপ্ন মিখা মসই ময িাোসেী, মসই  জােো া তকন্তু রজনির জীবনে অেেকানরার জনেে অপুর মনিা তিনভাসীর জনেে েে। 
অপরাতজিা প্রশ্ন করনো তেনজনক, মস তক একই ভুে কনর মিেনি বারবার? মস তক ভানোবাসার সন্ধাে করনি তেনে একই ঘুিধাবনিধ   ক্রমশই 

হাতরনে মিেনি তেনজনক? অন্ধকার ঘনরও মযে মচাখ বন্ধ হনে মেে অপরাতজিার। মস মযে মচানখর সামনে স্পষ্ট মিখনি মপে। মহাভারনির 

মসই তবখোি চতরত্র যাজ্ঞনসেী মক।পুরুষ সুন্দনরর পূজারী িাই সুন্দর রমিীর অতর্কানরই িার আেন্দ, িৃিীে পােব  সুভদ্রার সনে তববানহর পর 

যখে মদ্রৌপিীর সামনে আনসে িখে মদ্রৌপিীর দু মচানখ মস প্রশ্নই তিে অজূধ নের জনেে। মকে? আতম  তক কারনি মযােে হনি পারোম ো? 

অজুধ ে প্রিুেৎত্তনর শুরু্ এই  ূকুই বনেতিনেে ময "অপার মসৌন্দযধে, মিজমেী জ্ঞানের অতর্কারী মস,তকন্তু িা শুরু্ িহেই কনর। মস মপ্রেসীর মেনহ
র প্রনেপ  তিনি পানর ো।হাে মর োরীর ভােে, শুরু্ বাতহেক রূপ, হৃিে বনে তক তকিু মেই? এক িীব্র চীৎকার মবতরনে আনস মদ্রৌপিীর অন্তর 

মেনক "আতম িনব কার"?মসই বাাঁ তশর সুর িানক বনে যাে,"আেোর সামনে িাতকনে মিনখা, িুতম মহাকানবের মসই োতেকা, যার হাি র্নর 

এক েিুে ইতিহাস রচো করনবে মহাকাে। তেনজনক সীমাবদ্ধ কনরা ো। িতড়নে িাও অেনন্ত 

হঠাৎ মঘার কাটিনে, সতিি মিনর অপরাতজিার। এখে অনেক রাি িবুও এক া text msg কনর রজি মক, 

" শুরু্ পুরুনষর মে রক্ষানেধ িার সামতেক আেনন্দর সেী হনি পারনবা ো'মর। আমানক সমূ্পিধ তেনজর এক া পতরচে খুাঁ নজ মপনিই হনব। িুই  

ভানো োতকস, আতমও তেশ্চই ভানো োকনবা।"মচানখ, মুনখ এক ু জে তিনে বোে মেনক বার করনো অচধ ো তি র মিওো মসই  NGO  এর 

address  া, কাে একবার অতিস মিরি যানব বনে তস্থর করে। 

 অপু হঠাৎ ই মযে অেুভব করনো আসনে মস এক া েিানো োনির মনিা আাঁকতড়নে র্নর বাাঁ চনি মচনেনি এনিাগুনো তিে, িাই এক অেীক
 ভানোবাসার হািিাতে  িাড়া কনর তিনরনি। িানক তেনজর তিরী শক্ত মাটির উপর িাাঁ ড়ানিই হনব, বাাঁ চনি হনব তেনজর পতরচনে। 

িার তেনজনকও িতড়নে তিনি হনব অেনন্ত। আর িানক মস া পারনিই হনব কারি মস, অপরাতজিা। 
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 বিশ্ব শাবির দূত 

শবিতা চক্রিতী, বশবিকা, ওিান 

জীিননর প্রবতচ্ছবি 

বিনশ্ব শাবি বিরাজ করুক এই কথা সি ধনিে িলা আনে। প্রনতেক যুনে আবির্ে াি হ
য়েনে িহািাননির , এিং তাাঁ রা তাাঁ নের কাজ সমূ্পর্ে কনরনেন এিং পরিতী প্রজনে
র হানত বেন়ে বেন়েনেন োব়েত্ব, িানুনের িনধে তাাঁ নের িানী েব়িন়ে যেিার জনে ।
ধরাধানি স্বািী বিনিকাননের োন আিানের কানে পবরবচত। িৃহত্তর জীিনন যখন 

স্বািীজীনক যেবখ তখন িনন হন়ে িাঙ্গালী জে আিার সাথেক। 

  এ কথা যকন িলবে? তা শুননল আপবনও অিাক হনিন।বিনেনশর িাটিনত যখন 

আপবন স্বািী বিনিকাননের স্টাচু যেখনিন, তখন যতা বশহরর্ লােনিই।পূিে কানাডা
র নর্াস্কবচ়োর রাজধানী হাবলফানের ককে  যরানড আচিকা ট্োবে থাবিন়ে যননি 

প়িলাি। বিশ্বাস করনত পারবেলাি না বক যেখবে। সািনন রাস্তার ধানর স্বািীজীর িূ
বতে ।  যেনখ প্রর্াি জানালাি। েনিে িন র্নর যেল।খুি অিাক হন়েবেলাি। তাই বকেু
ট্া উৎসানহর সানথ িূবতে  স্থাপননর উনেশে ও কারর্ যখাাঁ জার বিেন়ে তৎপর হন়ে উ
ঠলাি। হানত সি়ে স্বল্প হনল িনন হল আিার িত িহু িাঙ্গালী আনেন যারা এই ক
থা জাননন না। র্ারতী়ে হন়ে আিানের জানা উবচত িনল বিনিচনা কনর এই যলখা 
বলখনত শুরু করলাি।  

 

এই হাবলফাে শহনরর র্ারতী়ে বহেুনের িবের ককে  যরানড অিবস্থত। অপূিে িবের।এখা
যন িবেরটি িাব়ির িনধে অিবস্থত। বক পবরষ্কার, স্বচ্ছ ও সুের। যনাটিশ যিাডে  এ সিস্থ বন়ে
িািলী যলখা। বিবর্ন্ন প্রকানরর ক্লাস হন়ে এই িবের প্রাঙ্গনর্ যযিন – র্ারতী়ে োন, নাচ 

ও জলসা। র্ারতী়ে সংসৃ্কবতনক বিনেনশ প্রচার ও প্রসার করার োব়েত্ব এই যোষ্ঠী গ্রহর্ ক
যরনেন। র্ারতী়ে নানা অনুষ্ঠান, বিিানহর আন়োজন এিং নানা পূজা-
অচে নার িাধেনি আিানের সংসৃ্কবতনক এবেন়ে যরনখনে এই বহেু যিোি আশ্রি িবের। অ
থে োন, বিবর্ন্ন র্ানি দুঃস্থনের সাহাযে ইতোবে কানজ িেস্ত থানক এই যিোি আশ্রি যসা
সাইটি িবের।শুধু এই ন়ে, র্ারতী়ে োত্র োত্রীনের রবিিার দপুনর যর্াে গ্রহর্ এিং সনঙ্গ 

কনর এক িাে যর্াে বনন়ে যািার িেিস্থাও আনে। 
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খেলার জগৎ        

হার মানা হার 
 

অননন্দ্য নমত্র, খেলনজযাম 

 

প্রভাত কুমার খ াষ -  আপাতদৃনিতত ননরীহ, সাদামাটা অনত সাধারণ খেহারার একটি মানুষ, 

েতযস েছর পঁযষট্টি। আপাতদৃনিতত খোঝাই যায না, এই সাধারণ খেহারার আডাতল কী 
অসাধারণ এক উততারতণর গল্প লুনকতয আতছ! 
খছাটতেলা খেতকই  তাঁর খোে জুতড স্বপ্ন নছল একনদন নতনন অযােনলট হতেন, ভারততক জগত 
সভায খেষ্ঠ আসন লাভ করার পতে এক ধাপ নক দুই ধাপ এনগতয ননতয যাতেন। নকন্তু সে স্বপ্ন 
নক সনতয হয! 
 ননম্ন মধযনেত পনরোতর তার জন্ম, তাই অসহনীয দানরদ্র না োকতলও অপ্রতুলতা খছাটতেলা 
খেতকই তাঁর সঙ্গী নছল। অতনক প্রতযাজনীয নজননসপতত্রর সাধ নছল নকন্তু সাধয নছল না! 
 

 

খছাটতেলায খেলাধুলার সতঙ্গ তাঁর সেযতা শুরু হতযনছল লংজাম্প নদতয, খভতেনছতলন এই খেলার মাধযতম খদতের নাম উজ্জ্বল 
করার সাতে সাতে ননতজর জতনযও নকছু করতেন। হযততা সামানয একটি োকনর ও খজাগাড করতত পারতেন ননতজর জনয। নকন্তু নেনধ 
োম! জীেতনর সাতে অসম লডাই করতত করতত েছর নতনরতের যুেক প্রভাত  েুতঝ নগতযনছতলন এই জীেতন ননতজর জনয স্বপ্ন গুতলা 
হযততা আর পূরণ হতে না!তাই তাঁর মত অনয অতনক খছতল খমতযর স্বপ্ন পূরণ করাটাই তাঁর ননতজর স্বপ্ন হতয দাঁডাতলা। নতনন 
অেথনননতক ভাতে নপনছতয পডা খছতলতমতযতদর নেনামূতলয ভনলেতলর প্রনেক্ষণ খদতেন ঠিক করতলন। এতদতে খযাগয প্রনেক্ষতকর েুে 
অভাে। েহু প্রনতভা দানরদ্রয আর প্রনেক্ষতণর অভাতে োপা পতড যায! নকন্তু অেথ খতা তার খনই, নক কতর নতনন তার স্বপ্নটা পূরণ 
করতেন ! নতনন তাঁর অপ্রনততরাধয মতনর খজার সম্বল কতর মগরায একটি খছাট্ট মাতে কতযকটি খছতলতমতযতক ননতয ভনলেল 
প্রযাকটিস করাতনা শুরু করতলন। ননতান্তই অনেতননক একটি উতদযাগ, প্রেতম অতনতকরই সতন্দ্হ নছল তাঁর এই উতদযাগ ননতয নকন্তু 
আতে আতে তার হাতত গডা েহু খছতলতমতয খদতের খেলাধুতলার মাতে খদেতক খগৌরোনিত করতত শুরু করতলা। 

েলার পতে প্রভাত োেু েুঝতলন আমাতদর খদতে খছতলতদর জনয েহু উতদযাগ আতছ নকন্তু খমতযতদর জনয ততটা খনই, তাই নতনন ঠিক 
করতলন তাঁর ভনলেল ক্লাতে খমতযরা অগ্রানধকার পাতে এেং নতনন নেতেষ ভাতে দৃনি নদতলন যাতত খমতযরাও খেলাধুলার মাধযতম 
ননতজতদর সমাতজ আতরা প্রনতষ্ঠা করতত পাতর। 
ননতজর জীনেকার জনয প্রভাত োেুর নগ্রল এর কাজ কতরন। নকন্তু ননতজর গ্রাসাচ্ছাদন োেদ েরতের আতগ অতধথতকর খেনে আয নতনন 
ভনলেল ক্লাতের নপছতন েরো কতরন। 
আজ খয মগরা ভনলেল অযাকাতেনম একটি প্রনতষ্ঠান হতয উতেতছ, তার নপছতন রতযতছ প্রভাত খ াতষর মততা মানুষতদর ননিঃস্বােথ খেিা 
এেং আতরা েহু অনুগামীর একননষ্ঠ ভাতলাোসা। 
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আজ দেশের বহু নামি োমি দ াচ প্রভাত দ াশের  াছ দেশ  তার মেেযাশের জনয েরবার  রশত আশেন, দেিন 
আন্তজজ ামত  স্তশর দেলা অনুশ্রী দ াে প্রিুে প্রভাত বাবুর আেীবজাে ধনযা।  
 

ক্লাশবর দিশ়েশের  াশছ প্রভাত বাবু হশেন বহু েম্মাশনর এবং আেশরর "দজঠু"। বহু প্রমতবন্ধ তার মবরুশে দজঠুই 
তাশের পেপ্রেেজ ! 
 
এত ম ছুর পশরও প্রভাত দ াে মনশজর  ো দবমে বলশত চান না, মতমন েব েি়ে িশন  শরন এই প্রমতষ্ঠান েবার গডা। 
েশবজাপমর তাাঁ র দিশ়ে দের জনযই আজ তাাঁ র প্রমতষ্ঠান এই জা়েগাশত এশে দপ াঁশছশছ। 

 
এিন মনরহঙ্কার, পুরুে মেংহ আিাশের জামতর দগ রব। আিাশের দেে এিন আশরা বহু প্রভাত দ ােশ  চা়ে, দে 
পরেপােশরর দছাাঁ ়ো়ে দলাহাও দোনা হশ়ে ো়ে! 
 

 
দেলার জগৎ       
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Let Bong spread its Aura


