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Bäst i  
klassen.
Med rätt läromedel blir det 
enklare att lyckas.



Kontakta oss eller boka ett besök av vår rullande läromedelsbuss.  
Då kan du ta del av läromedelsnyheter, få rådgivning och beställa  
utvärderingsexemplar. Vi hjälper dig att hitta läromedel och  
kompetensutveckling som passar just er!

Vi kommer till dig!

Johan Dahlström
Kundansvarig Läromedel: Skåne, Blekinge, 
Kronoberg och Kalmar län
076-337 63 38
johan.dahlstrom@nok.se

Catharina Frischenfeldt-Bååth
Försäljningschef, Läromedel och Akademi
catharina.baath@nok.se

David Sköld
Kundansvarig Läromedel: Västerbotten, Norr
botten, Jämtland/Härjedalen och Västernorrland
076-160 22 37
david.skold@nok.se

Pontus Kipowski
Kundansvarig Högskola, 
Universitet och företag
073-675 54 74
pontus.kipowski@nok.se

Magnus Pettersson
Kundansvarig Läromedel: Stockholm 
stad, södra Stockholm och utlandsskolor
076-546 87 07
magnus.pettersson@nok.se

Christoffer Ny Ahl
Kundansvarig Läromedel: Stockholm stad,  
Stockholm västra, Stockholm norra och Gotland
076-546 86 71
christoffer.nyahl@nok.se

Sofie Almström
Kundansvarig Läromedel: Västra Götaland, 
Halland och Jönköpings län
070-221 83 93
sofie.almstrom@nok.se

Christin Nordberg
Kundansvarig Läromedel: Värmland,  
Örebro län, Östergötland och Sörmland  
072-538 81 91
christin.nordberg@nok.se

Beställ!
Beställ och/eller få fördjupad produkt
information på nok.se
Avtalskund: Har din skola/kommun återförsälj
aravtal? Beställ direkt via er läromedelsdistributör 
för att erhålla upphandlad avtalsrabatt.
Privatkund: Beställ på nok.se

Priser
Priserna gäller till och med 31/12 2025 och är 
förlagsnettopriser (f-priser) exklusive moms. 
Vi reserverar oss för eventuella justeringar. 
Fullständiga försäljningsvillkor finns på  
nok.se/villkor

Kundsupport
Vill du ha råd eller behöver du support? 
Vi på kundsupport hjälper dig!
E-post: kundsupport@nok.se
Telefon: 08-453 87 00
Supportguider och hjälp: nok.se/supportcenter

Sofia Löfström
Kundansvarig Läromedel: Dalarna,  
Gävleborg, Västmanland och Uppsala
076-307 31 69
sofia.lofstrom@nok.se

Natur & Kultur är inte som andra bokförlag. Vi är 
en oberoende stiftelse som ska göra skillnad i 
samhället. Förutom att inspirera till läsande och 
lärande använder vi vårt överskott till att stärka 
röster i det demokratiska samtalet. 
   
Läs mer om våra priser, stipendier, stöd och 
samarbeten på nok.se. 

När du väljer
Natur & Kultur
bidrar du till 
något större.
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Vi arbetar för ett 
bättre klimat 
På Natur & Kultur arbetar vi aktivt med att 
minimera våra koldioxidutsläpp inom varje  
del av verksamheten. Dessutom investerar vi i 
verifierade trädprojekt som tar upp koldioxid  
i atmosfären samt i solceller. I vårt klimatråd 
samlas medarbetares engagemang för att driva 
klimat- och hållbarhetsfrågor. Tillsammans med 
kunder, samarbetspartners och branschen 
fortsätter vi att arbeta för en hållbar framtid.   
Läs mer på nok.se/hallbarhet 

Beställ!
Skola/kommun/utbildningsföretag: Beställ på nok.se.  
Har din skola/kommun återförsäljaravtal?  
Beställ via er läromedelsdistributör. 
Privatkund: Beställ på nok.se.

Priser
De angivna priserna gäller till och med 31/12 2025  
och är förlagsnettopriser (f-priser) exklusive moms.  
Vi reserverar oss för eventuella justeringar.  
Fullständiga försäljningsvillkor finns på nok.se/villkor.

Kontakta oss
Epost: kundsupport@nok.se 
Telefon: 08-453 87 00 
Fler kontaktuppgifter finns på sista sidan.

Välkommen till årets läromedelskatalog!

På Natur & Kultur vet vi att läromedel är lärarens 
viktigaste verktyg. Med rätt material kan du 
fokusera på att undervisa och stötta elevernas 
utveckling. Elevens rätt till professionella lärome-
del är nu inskriven i skollagen – ett erkännande av 
deras betydelse för läsförståelse och struktur i 
skolarbetet.

Årets katalog bjuder på både beprövade 
favoriter och spännande nyheter. Med statsbidrag 
2025 ökar möjligheterna att välja läromedel och 
litteratur som lyfter undervisningen och stärker 
elevernas kunskap.

Läsning är grunden för lärande – inte bara för 
elever, utan också för oss vuxna. Därför är vi stolta 
över att erbjuda litteratur för kompetensutveckling 
– perfekt för egen inspiration och kollegiala 
bokcirklar.

Tack för ditt viktiga arbete – tillsammans gör vi 
skillnad!

Karin Schubert 
Redaktionschef, Natur & Kultur
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Natur & Kultur gör skillnad

Varje gång du väljer förlaget Natur & Kultur är 
du med och bidrar till något större. Vi är en 
oberoende stiftelse som ska göra skillnad i 
samhället. Förutom att inspirera till läsande och 
lärande stärker vi röster i det demokratiska 
samtalet genom priser, stipendier och stöd.
Vi ger ordet till fler.

Kostnadsfritt  
författarbesök
Låt en fackboksförfattare väcka elevernas läsintresse! 
Natur & Kultur stöder Författarcentrum Öst, som 
bland annat förmedlar författarbesök till skolor.   
Läs mer och boka på forfattarcentrum.se/pa-riktigt

2

Lärarkvällar,  
lektionstips och 
nyheter
Prenumerera på våra nyhetsbrev och följ oss på  
Facebook och Instagram för att få inbjudningar, 
fortbildning och den senaste informationen om  
vår utgivning.

Du som är yrkesverksam lärare 
kan söka ett resestipendium på 
50 000 kronor från Natur & Kultur 
för att fortbilda dig! Stipendiet 
ska användas för att ta del av 
praktiska undervisningsmetoder 
utomlands eller för att delta i 
internationella konferenser. 
nok.se/resestipendium

Sök resestipendium!

@naturochkultur_skola/nokskolanok.se/nyhetsbrev

Integrera  
idrott med 
klassrums- 
arbetet!
Läs mer på sidan 88.

IDROTT ÅRET RUNTIDROTT ÅRET RUNT
Lärare gör

Tematiskt lärande utifrån årstider,   
högtider och traditioner.

Linda Persson     Åsa Rindstål Idrott och hälsa åk 1– 6, FritidshemIdrott och hälsa åk 1– 6, Fritidshem

Årets höjd-  
punkt!

På Natur & Kulturs läskonferens möts aktuell 
forskning och handfasta undervisningstips för 
dig som arbetar med läs- och skriv utveckling 
i fk–åk 6. En inspirerande fortbildningsdag 
med föreläsningar, idéutbyte och mingel 
med kolleger. 

Läs mer på nok.se/laskonferensen
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Årets höjd-  
punkt!

På Natur & Kulturs läskonferens möts aktuell 
forskning och handfasta undervisningstips för 
dig som arbetar med läs- och skriv utveckling 
i fk–åk 6. En inspirerande fortbildningsdag 
med föreläsningar, idéutbyte och mingel 
med kolleger. 

Läs mer på nok.se/laskonferensen
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Provläs och  
prova på!
Bläddra i våra tryckta läro- 
medel på webben. Där hittar  
du smakprov på det mesta.  
Vill du prova våra digitala läromedel  
går det också bra – helt utan kostnad.  
Välkommen in på nok.se!

ÅK 4

MICHAELA ERIKSSONPÄR SAHLIN

Tala Läsa Skriva

MICHAELA ERIKSSON

Pedagogikpärla för alla 
som arbetar inom skolan!
Agneta Gulz och Magnus Haake har skrivit en av årets mest 
omtalade pedagogikböcker. Läs mer om Det oumbärliga 
klassrummet på sidan 90.

Kom  
direkt till 

extramaterial  
här

Ditt läromedel  
fortsätter på webben!
Känner du till att kostnadsfritt digitalt extramaterial ingår  
till de flesta av dina tryckta läromedel? Det kan vara självrättande 
webb- och hörövningar på elevwebben,  
bedömningsunderlag, länk- 
samlingar eller filmer.  
Dessutom kan du få statistik  
över utförda övningar  
och har möjlighet att  
kommentera elevens svar.

nok.se/extramaterial

Vi kommer till dig! 
Behöver du eller din skola rådgivning, demo 
eller kanske en introduktion till våra lärome-
delsnyheter? Boka ett skolbesök – online 
eller på plats. Kontakta oss så hjälper vi till 
med att hitta läromedel som passar just er. 

Läs mer på nok.se

Lyssningstips 
I Natur & Kulturs podcast Akademiska 
kvarten ger vi dig en ungefärlig kvart 
med tongivande personer som har något 
viktigt att säga om svensk utbildning.

#40 | Matematik- 
ångest med Kenny 
Skagerlund 
I avsnitt #40 hör du 
kognitionspsykologen 
Kenny Skagerlund 
berätta om matematik- 
ångest och matema-
tiksvårigheter.

Lyssna här!

Koll på AI?
Kunskap är den bästa följeslagaren in i en ny 
och på många sätt oviss framtid. Därför har 
vi här samlat både läs- och lyssningstips som 
hjälper dig att få bra koll på läget.

Läs mer på sidan 91 och på nok.se/ai
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Bläddra och hitta 
dina favoriter. Här 
eller på webben.
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ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON

PÄR SAHLIN

Tala 
Läsa 
Skriva

MICHAELA ERIKSSON

ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON
PÄR SAHLIN

K
lara svenskan åk 6

 
 Sp

råklära

ISBN 978-91-27-44829-2

9 7 8 9 1 2 7 4 4 8 2 9 2

Klara svenskan – Språklära för årskurs 6  

innehåller textexempel, övningar och regler inom 

områdena: stavning, ordkunskap, ordklasser, satslära, 

språkbruk och språkhistoria. För att ge möjlighet 

att befästa momenten i Språkläran ingår digital 

färdighetsträning.
Klara svenskan för åk 6 består av:
 Lärarhandledning med lärarwebb
 Elevbok – Tala Läsa Skriva
 Elevbok – Språklära med elevwebb 
 Knockad Romeo, skönlitterär pocketbok

Klara svenskan är ett läromedel i svenska och svenska som andraspråk 

för åk 4 –6. Med gemensamt kunskapsbygge och tydlig vägledning 

rustas eleverna till att bli kreativa och självständiga textskapare.

ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON
PÄR SAHLIN

Tala Läsa Skriva

MICHAELA ERIKSSON

ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON
PÄR SAHLIN

Språklära

MICHAELA ERIKSSON

JOHAN RUNDBERG

Språklära
med elevwebb

ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON

PÄR SAHLIN

Lärarhandledning

med lärarwebb

ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON

PÄR SAHLIN

Tala 
Läsa 
Skriva

MICHAELA ERIKSSON

ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON

PÄR SAHLIN

Språklära

MICHAELA ERIKSSON

JOHAN RUNDBERG

Klara  
svenskan
Basläromedel i svenska och svenska 
som andraspråk för åk 4–6
Klara svenskan är ett överskådligt material 
som hjälper dina elever att bli kreativa och 
självständiga textskapare.

I Klara svenskan byggs kunskap upp 
med hjälp av lärar- och kamratstöd i en 
varsam progression, så kallad scaffolding. 
Undervisningen är vägledd och baserad på 
cirkelmodellen och formativ bedömning. 

Varje årskurs i Klara svenskan behandlar 

fyra olika texttyper och dess särdrag. 
Texttyperna delas upp i momenten tala, 
läsa och skriva. Med hjälp av språkläran i 
Klara svenskan ska eleverna få verktyg att 
kunna bearbeta sina egna texter till både 
innehåll och form, kunna ge och ta emot 
respons samt kunna samtala  
om människors språkbruk.

Vi letade efter ett genrebaserat 
material som byggde på cirkel­
modellen och då är Klara svenskan 
perfekt! Vi ville också ha ett mate­
rial som passade både för svenska 
och sva eftersom vi samundervisar 
ämnena i klasserna.

MONIKA FORSBERG, CENTRUMSKOLAN, VÄXJÖ.

SVENSKA | BASLÄROMEDELSVENSKA | BASLÄROMEDEL
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Michaela Eriksson är 1–7-lärare och arbetar 
som rektor i Västerås.

Pär Sahlin är lärare och barn- och ungdoms
boksförfattare. Han har skrivit flera läro
medel i svenska och tilldelades läromedels
författarnas pris Lärkan 2016. 
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Språkläramed elevwebb
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Klara svenskan – Språklära för årskurs 5  
innehåller textexempel, övningar och regler inom 
områdena: alfabetet, meningsbyggnad, stavning, 
ordkunskap, ordklasser och språkbruk. För att ge 
möjlighet att befästa momenten i Språkläran ingår 
digital färdighetsträning.

Klara svenskan för åk 5 består av:
 Lärarhandledning med lärarwebb
 Elevbok – Tala Läsa Skriva
 Elevbok – Språklära med elevwebb

Klara svenskan är ett läromedel i svenska och svenska som andraspråk 
för åk 4 –6. Med gemensamt kunskapsbygge och tydlig vägledning 
rustas eleverna till att bli kreativa och självständiga textskapare.

Språkläramed elevwebb
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Klara svenskan – Språklära för årskurs 6  
innehåller textexempel, övningar och regler inom 
områdena: stavning, ordkunskap, ordklasser, satslära, 

språkbruk och språkhistoria. För att ge möjlighet 
att befästa momenten i Språkläran ingår digital 
färdighetsträning.

Klara svenskan för åk 6 består av: Lärarhandledning med lärarwebb Elevbok – Tala Läsa Skriva Elevbok – Språklära med elevwebb 
 Knockad Romeo, skönlitterär pocketbok

Klara svenskan är ett läromedel i svenska och svenska som andraspråk 

för åk 4 –6. Med gemensamt kunskapsbygge och tydlig vägledning 

rustas eleverna till att bli kreativa och självständiga textskapare.
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Mer Klara svenskan
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Cirkelmodellens fyra faser:
Fas 1 – Texttypens innehåll
Du som lärare tar reda på elevernas för
kunskaper och tydliggör målen för ämnes
området. Ni bygger tillsammans upp kunskap 
om ämnet och ni samtalar om aktuella ord 
och begrepp. 

Fas 2 – Texttypens syfte, struktur och  
kännetecken
Ni går igenom textens olika delar, form  
och funktion. I denna fas utvecklar eleverna 
ett metaspråk. Ett språk om språket.

Fas 3 – Gemensam text
Utifrån elevernas idéer och din vägledning 
bygger ni upp en gemensam text. Eleverna 
får syn på processen i arbetet och förbereds 
inför sitt eget skrivande.

Fas 4 – Individuell text
Elevernas kunskap om texttypen gör att  
de själva kan planera och skriva en text.  
Till stöd har de checklistor och matriser med 
fokus på mål, innehåll och texttypens särdrag.

Tydliga stödstrukturer
Varje texttyp som presenteras i Klara svenskans elevbok Tala, Läsa, Skriva har en grafisk stödstruktur kopplad till sig. 
Stödstrukturen fungerar som byggnadsställning för texten. Kunskap om texttypernas struktur och särdrag gynnar 
läsförståelsen och underlättar vid elevernas egna textskapande.

Stödstrukturer åk 4: 

Återberättande text – Röda tråden
Berättande text – Berättelseansiktet
Beskrivande faktatext – Tankekartan
Instruerande text – Instruktionsstegen

Stödstrukturer åk 5: 

Återberättande text – Artikelblocket
Berättande text – Berättelseansiktet, deckare
Förklarande faktatext – Förklaringskedjan
Argumenterande text – Argumentbyrån

Stödstrukturer åk 6: 

Berättande text – Berättelseansiktet, 
skräcknovell
Jämförande faktatext – Jämförandeburgaren
Argumenterande text – Argumentbyrån
Poetisk text – Poesihjärtat

Arbeta utifrån cirkelmodellen
Arbetet i Klara svenskan utgår från Cirkelmodellens fyra faser. Du som lärare vägleder och stöttar eleverna genom skrivprocessen. 
Eleverna får utrymme att tala, samtala, tänka högt, ställa hypoteser, resonera om och ge återkoppling på sina egna och kamraternas idéer. 
Allt för att främja formativt lärande och språkutveckling.

Lärarhandledning Elevbok – SpråkläraElevbok – Tala, Läsa, Skriva

Det här är Klara svenskan
Klara svenskan har tre huvudkomponenter per årskurs – Lärarhandledningen med lärarwebb  
och de två elevböckerna Tala, Läsa, Skriva och Språklära med digital färdighetsträning.

Till Språklära ingår elevwebb med digital 
elevövningar men det går också att köpa  
som separat kopieringsunderlag. Läs mer om 
Elevbok – Språklära på s. 10. 

Läs mer om Lärarhandledning på s. 8. Läs mer om Elevbok – Tala, Läsa, Skriva på s. 9.

Elevwebb  
med digital  

färdihetsträning  
ingår vid köp  
av Elevbok  
– Språklära
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48    ARGUMENTERANDE TEXT  SKRIVA

Vägledning inför arbetet i elevboken, s. 19

Signatur
I argumenterande texter skriver man inte alltid under med sitt eget namn. 
Man använder sig istället av en signatur, ett påhittat namn. Ofta har signatu-
ren något med innehållet i texten att göra.

Så här kan du göra
• Bläddra tillsammans igenom de sidor ni arbetat med i boken och kika på 

vilka signaturer ni hittar. 
• Diskutera vad det kan bero på att man inte vill skriva under sin insändare 

med sitt riktiga namn. Det kan bero på att man skriver om något som är 
känsligt. Man kanske kritiserar någon eller något. 

• Plocka in er lokala dagstidning i klassrummet och identifiera signaturer på 
insändarsidan. 

• Introducera uppslaget Signatur och låt eleverna arbeta i elevboken.

Jag är trött på att trampa i hundbajs under mina 

promenader. Hundägare ta hand om ditt hundbajs!

Grannarnas grillrök skrämmer mina katter. Det blir alldeles 

dimmigt inne i min lägenhet när grannens os från grillen 

sprider sig. Ska du grilla? Gör det inte på balkongen!

ARGUMENTERANDE TEXT  SKRIVA   19

Signatur
När du skriver en insändare skriver du under den med en signatur. 
Du kan skriva ditt namn eller kalla dig för något som passar till 
det du skriver om. 

 Para ihop en avslutning med en passande signatur. Du hittar 
signaturerna på lappen. Det kan finnas fler signaturer som passar 
till en avslutning. Motivera för en kamrat varför du har valt 
som du har gjort. 

Lejon och andra utrotningshotade djur i Afrika 
borde få leva utan att riskera att skjutas av 
tjuvskyttar. Inför höga böter för tjuvskyttar!

Jag vill bli respekterad av alla för den jag är. 

Ingen ska bli retad. Sluta mobba i skolan!

Varje dag får jag tjata! Jag undrar: Varför ger skolan läxor till barnen? De gör ju ändå inte läxorna! Ta bort alla läxor från skolan!

Godis innehåller många tillsatser. Ingredienslistan är lång. 
Kan det verkligen vara nyttigt? Ta en titt på ingredienslistan 
innan du köper godis.

Tandläkarmamma
Rena skor
Anti balkonggrillare
Skit i skorna!
Trött pappa
Läxfri skola önskas
Frukt är också gott! Låt djuren leva
Tjatig
Trött på hundbajs!
Djurens beskyddare
Tjej på 12 vårar
Vän av ordning
Jag är den jag är
Orolig förälder
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Vägledning inför arbetet i elevboken, s. 20–21 

Nu är det din tur att skriva 
Ni ska skriva en insändare till en tidning tillsammans. Välj ett ämnesområde 
ihop som engagerar eleverna. 

Så här kan du göra
• Visa kopieringsunderlag A2 – Argumentbyrån, s. 58, på digital storbild.
• Formulera en åsikt tillsammans och tänk ut bakgrunden till åsikten. 

Skriv in stödord i Argumentbyråns låda för inledning. 
• Vilka argument ska ni använda er av för att övertyga på bästa sätt? 

Hjälps åt att vaska fram argument. Skriv in stödord i argumentlådorna. 
• Vilka bindeord kan vara lämpliga att använda sig av? Skriv in dessa på 

raderna för  bindeord. 
• Hur kan ni sammanfatta er insändare och vilken uppmaning vill ni ge? 

Fyll  i stödord i avslutningslådan.
• Diskutera vilken signatur ni ska skriva under med. Skriv i signaturlådan.
• Fundera ut en rubrik som lockar till läsning. 
• Använd er av den ifyllda Argumentbyrån och skriv insändaren tillsam-

mans. Du är sekreterare. Visa eleverna under processen att varje låda i 
Argumentbyrån motsvarar ett stycke. 

• Använd er av checklistan och matrisen på s. 21 i elevboken för att kontrol-
lera textens struktur och särdrag. 

• Introducera uppslaget Nu är det din tur att skriva och låt eleverna arbeta i 
elevboken.

20   ARGUMENTERANDE TEXT  SKRIVA

Nu är det din tur att skriva 
Hämta inspiration från förslagen i rutan när du 
förbereder dig för att skriva en egen insändare. 

 Planera ditt skrivande genom att fylla i 
stödord i Argumentbyrån.

 Berätta för en kamrat hur du har tänkt skriva. 
Låt kamraten ställa frågor om något är oklart. 

Förslag:
•   Lägg konstgräs på 

kommunens grusplaner
•   Sluta fi ska i sjön
•   Var en bra kamrat
•   Förläng sommarlovet
•    Låt all idrott vara gratis
•   Fritt wi-fi  överallt
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Inledning

Signatur/avsändare 

Bindeord: 

Argument 1: 

Bindeord: 

Argument 2: 

Bindeord: 

Argument 3: 

Rubrik

A
rgum

entbyrån

A
rgum

entbyrån

Avslutning
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 Skriv din text på dator eller för hand. 
Använd checklistan när du arbetar med din text.

 Samarbeta med en kamrat och ge respons på 
varandras texter utifrån matrisen. Omarbeta och rätta!

 Byt bok eller text med en kamrat. Bedöm kamratens 
text genom att läsa den och kryssa i matrisen.

I min insändare har jag med: Inte
än Ofta Ja

rubrik och åsikt

inledning och avslutning

tydliga argument

passande bindeord

en signatur

Jag som har bedömt texten heter:  

Ja
Matris
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Checklista
    Jag använder stödorden 
i Argumentbyrån.

    Jag har med kriterierna 
i matrisen i min text.
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ÅK 5 ÅK 6ÅK 4

Kompletterande lärarhandledningar  
för språkstödjande undervisning
De här kompletterande handledningarna 
underlättar för dig som lärare att ytterligare 
inkludera elever med svenska som andra-
språk i arbetet med Klara svenskan och elev-
boken Tala, Läsa, Skriva. 

Handledningarna innehåller språkstöd-
jande tillägg till de befintliga lektionsuppläg-
gen i de ordinarie handledningarna. 

De innehåller även bearbetade texter  
samt extra kopieringsunderlag. Allt för  
att dina elever med svenska som andra- 
språk ska bli kreativa och självständiga  
textskapare. 

På den tillhörande lärarwebben får  
du via en kod tillgång till modelltexter  
och kopieringsunderlag i digital version. 

Lärarhandledning
Till Klara svenskans lärarhandledning hör en lärarwebb.  
Via inloggningsuppgifter i den tryckta lärarhandledningen 
får du tillgång till lärarhandledningen i digitalt format, alla 
modelltexter och kopieringsunderlag i digital version.  
Efter 12 månader kan du förnya ditt abonnemang och  
köpa lärarwebben separat.

Lärarhandledningen är hjärtat i Klara svenskan
I Klara svenskan är lärarhandledningen med lärarwebb själva hjärtat i undervisningen. Allt det som  
eleverna gör i sina elevböcker, Tala, Läsa, Skriva samt Språkläran, föregås av arbete utifrån denna. 

Här presenteras tydliga mål inför varje texttyp. Tillsammans bygger klassen på sina kunskaper, studerar modelltexter och får vägledningen 
inför arbetet i elevböckerna. För arbetet i Språkläran ges underlag till laborativa övningar att göra inför det enskilda arbetet i elevboken.

Med hjälp av de grundliga genomgångarna, stödstruktu-
rerna och modelltexterna samt de laborativa övningarna 
som finns i lärarhandledningen bygger ni tillsammans upp 
kunskaper om texttypernas form och innehåll. 
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ÅK 4 ÅK 5 ÅK 6

Mer Klara svenskan

Elevbok – Tala, Läsa, Skriva
Tala, Läsa, Skriva innehåller arbete med fyra texttyper per årskurs. Till varje texttyp finns  
tydliga exempeltexter, grafiska stödstrukturer, vägledande checklistor och bedömningsmatriser.

Texttyper: ÅK 4 ÅK 5 ÅK 6

Återberättande text
Korta händelser 
Dagbok

Tidningsartikel

Faktatext Beskrivande faktatext Förklarande faktatext Jämförande faktatext

Berättande text
Myt 
Fabel 
Fantasy

Deckare
Novell (reality)

Roman (reality/kärlek)
Skräcknovell

Instruerande text
Recept 
Instruktioner 
Symboler

Argumenterande text
Insändare
Reklam

Debattartikel

Poetisk text
Poesi
Låttexter

De här texttyperna ingår i Klara svenskan – Tala, Läsa, Skriva
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Klara svenskan – Språklära för årskurs 5  
innehåller textexempel, övningar och regler inom 
områdena: alfabetet, meningsbyggnad, stavning, 
ordkunskap, ordklasser och språkbruk. För att ge 
möjlighet att befästa momenten i Språkläran ingår 
digital färdighetsträning.

Klara svenskan för åk 5 består av:
 Lärarhandledning med lärarwebb
 Elevbok – Tala Läsa Skriva
 Elevbok – Språklära med elevwebb

Klara svenskan är ett läromedel i svenska och svenska som andraspråk 
för åk 4 –6. Med gemensamt kunskapsbygge och tydlig vägledning 
rustas eleverna till att bli kreativa och självständiga textskapare.

Språkläramed elevwebb

ÅK 5

MICHAELA ERIKSSON

PÄR SAHLIN

Tala 
Läsa 

Skriva

ÅK 5

MICHAELA ERIKSSON

PÄR SAHLIN

Språklära

MICHAELA ERIKSSON

ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON

PÄR SAHLIN
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Klara svenskan – Språklära för årskurs 6  
innehåller textexempel, övningar och regler inom 
områdena: stavning, ordkunskap, ordklasser, satslära, 
språkbruk och språkhistoria. För att ge möjlighet 
att befästa momenten i Språkläran ingår digital 
färdighetsträning.

Klara svenskan för åk 6 består av:
 Lärarhandledning med lärarwebb
 Elevbok – Tala Läsa Skriva
 Elevbok – Språklära med elevwebb 
 Knockad Romeo, skönlitterär pocketbok

Klara svenskan är ett läromedel i svenska och svenska som andraspråk 
för åk 4 –6. Med gemensamt kunskapsbygge och tydlig vägledning 
rustas eleverna till att bli kreativa och självständiga textskapare.

ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON

PÄR SAHLIN

Tala 
Läsa 

Skriva

MICHAELA ERIKSSON

ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON

PÄR SAHLIN

Språklära

MICHAELA ERIKSSON

JOHAN RUNDBERG

Språkläramed elevwebb

ÅK 4

MICHAELA ERIKSSON

PÄR SAHLIN

K
lara svenskan åk 4

 
 Sp

råklära

Språkläramed elevwebb

ÅK 4 ÅK 5 ÅK 6

Kopieringsunderlag
Språklära

ÅK 6

MICHAELA ERIKSSON
PÄR SAHLIN

Språklära

MICHAELA ERIKSSON

EXTRA FÄRDIGHETSTRÄNING

ÅK 6

10
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Elevbok – Språklära 
Med elevwebb

Språklära innehåller textexempel, övningar och regler inom områdena: alfabetet,  
meningsbyggnad, stavning, ordklasser, ordkunskap, språkbruk, satslära och språkhistoria.  
Till Språklära ingår en elevwebb med digital färdighetsträning. Det finns även kopierings- 
underlag med extra övningar som komplement till Språklära.

Digitalt extramaterial ingår
Klara svenskan fortsätter på nok.se! 
Här finns en elevwebb med  t ex 
webbövningar och frågor samt facit 
till pocketböckerna till varje årskurs.

Den gemensamma texten är höjdpunkten på 
arbetet, och jag ser att mina elever utvecklas 
och blir säkrare på olika texttyper.

REBECKA UNGH WOLF, ERIKSDALSSKOLAN I STOCKHOLM

Övningarna  
från webben  

finns också som  
kopierings- 
underlag
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JOHAN RUNDBERG KERSTIN LUNDBERG HAHN

SVART
BÄLTE

PÄR SAHLIN

Solhjärtats
     hemlighet

Solhjärtats hem
lighet

L ÄT T L Ä S T

JOHAN RUNDBERG
Bearbetad av Hanna Wallsten

L ÄT T L Ä S T

ISBN 978-91-27-45758-4

9 7 8 9 1 2 7 4 5 7 5 8 4

Det är 800 personer i publiken.
Det är alldeles tyst.
Movitz Lind står bakom ridån. 
Han frågar sig själv: Vad gör jag här?

Movits och Ruben är bästa kompisar. Så när Ruben 
vill att de ska vara med i skolans teaterpjäs, då är 
Movitz med. Trots att han absolut inte vill. Han lider 
av svår scenskräck.

Men det är inte allt. Movitz hjärta krossas. Han blir 
indragen i ett hemligt rymdprojekt, och vänskapen med 
Ruben håller på att bli förstörd. Movitz liv är krångligt. 
Och det handlar inte om små missförstånd utan om 
episka pinsamheter. 

Knockad Romeo är en fristående fortsättning på boken 
Kärlekspizzan. Den här bearbetningen av Knockad 
Romeo ingår i läromedlet Klara Svenskan, åk 6.

Klara svenskan är ett läromedel i svenska och svenska som andraspråk
för åk 4–6. Med gemensamt kunskapsbygge och tydlig vägledning
rustas eleverna till att bli kreativa och självständiga textskapare.
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SolhjärtatsSolhjärtats
          hemlighethemlighet
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PÄR SAHLIN
Bearbetad av Hanna Wallsten
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ISBN 978-91-27-45756-0
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K
lara svenskan åk 4

Klara svenskan är ett läromedel i svenska och svenska som andraspråk
för åk 4–6. Med gemensamt kunskapsbygge och tydlig vägledning
rustas eleverna till att bli kreativa och självständiga textskapare.

Solhjärtats hem
lighet

Solhjärtats hem
lighet
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Smeden stod alldeles nära. Jag kunde se rakt in i det 
svarta hålet där hans öga hade suttit.

– Lita inte på någon, viskade han. Vem som helst 
kan vara din fi ende. Solhjärtats krafter förvandlar lätt 

den goda till ond. Var på din vakt, Kim.

Kim är en kille på snart 12 år. Han är rädd för det mesta: 
höga höjder, spindlar, ormar, vatten, eld och höga farter. 

Ändå är det han som ska besegra den onda Ajcüll. 
Kim dras in i ett spännande och farligt äventyr i landet 
Elorien. Tillsammans med � ickan Nela måste Kim 
utmana sina rädslor. Och han får veta något som han 
aldrig kunnat drömma om.

Solhjärtats hemlighet är första delen i en fantasyserie 
för barn mellan 9 –12 år. Den här bearbetningen av 
Solhjärtats hemlighet ingår i läromedlet Klara Svenskan, 
åk 4.

LÄTTLÄST
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KERSTIN LUNDBERG HAHN

Det är mitt i natten. Fredde Hansson har tagit sig 

in hos en tjuv som är dubbelt så stor som han själv. 

Och som har svart bälte i judo.  

”Du är galen”, säger Fredde till sig själv.

Freddes judoklubb ska resa till Budapest och tävla. 
Men reskassan blir stulen. Tränaren Kasper verkar 
inte bry sig. Är det han som är tjuven? Men vem är 
den våldsamma Nikos som bråkar med Kasper?

Kompisarna Fredde, Zacki och Mimmi försöker ta 
reda på vem som tagit pengarna. De dras in i ett fall 
som håller på att sluta riktigt illa. 

Svart bälte är en fristående fortsättning på boken 
Bakom masken. Den här bearbetningen av Svart bälte 
ingår i läromedlet Klara Svenskan, åk 5.

Klara svenskan är ett läromedel i svenska och svenska som andraspråk
för åk 4–6. Med gemensamt kunskapsbygge och tydlig vägledning
rustas eleverna till att bli kreativa och självständiga textskapare.

SVARTSVART
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nok.se/klarasvenskan

Klara svenskan skönlitterära pocketböcker
För alla årskurser finns det skönlitterära böcker för arbetet med fördjupad textanalys och  
läsförståelse. De böcker som finns är Solhjärtats hemlighet av Pär Sahlin för åk 4, Svart bälte  
av Kerstin Lundberg Hahn för åk 5 och Knockad Romeo av Johan Rundberg för åk 6.

Böckerna går att köpa fristående 
och på Klara svenskans lärarwebb, 
under respektive årskurs, finns 
det gratis kopieringsunderlag 
att tillgå. Kopieringsunderlagen 
innehåller diskussions- och läs
förståelsefrågor som rör sig på, 
mellan och bortom raderna och 
eleverna kan arbeta med dessa 
enskilt eller i grupp gratis. Här 
hittar du även facit till frågorna.

Lättläst
Pocketböckerna finns även som lättlästa versioner. Böckerna 
innehåller exakt samma antal kapitel men texten är förkortad 
och lättlästbearbetad så att de elever som behöver lättläst 
också kan vara med och läsa samma bok som sina klasskamrater. 
Det finns bearbetade diskussions- och läsförståelsefrågor till 
de lättlästa böckerna. Du hittar frågorna och facit på Klara 
svenskans lärarwebb under respektive årskurs.

Johan Rundberg tilldelades 2023  
det prestigefyllda Astrid Lindgren-priset.

Författare: Michaela Eriksson, Pär Sahlin, Anna Klockar,  
Mia Vestman

Klara svenskan åk 4

Elevbok Tala, läsa, skriva 	 27-43802-6	 96 s	 120:-

Elevbok Språklära  
med elevwebb	 27-43801-9	 64 s 	 105:-

Solhjärtats hemlighet, 
pocket 	 27-45513-9 	 170 s 	 30:-

Solhjärtats hemlighet  
lättläst pocket 	 27-45756-0 	 100 s	 30:-

Lärarhandledning  
med lärarwebb	 27-43800-2	 333 s	 575:-

Lärarwebb 12 mån 	 27-45560-3 		  275:-

Kompletterande lärarhand- 
ledning för språkstödjande 
undervisning 	 27-46043-0 	 151 s	 409:-

Kopieringsunderlag  
Språklära Färdighetsträning	 27-44204-7	 72 s	 365:-

Skrivbara affischer

Stödstrukturer åk 4	 27-45242-8	 4 st	 245:-

Författare: Michaela Eriksson, Pär Sahlin, Anna Klockar,  
Mia Vestman, Kerstin Lundberg Hahn

Klara svenskan åk 5 

Elevbok Tala, läsa, skriva 	 27-44388-4 	 104 s 	 120:- 

Elevbok Språklära  
med elevwebb	 27-44389-1 	 64 s 	 105:-

Svart bälte, pocket 	 27-45514-6 	 149 s 	 30:-

Svart bälte lättläst, pocket 	 27-45757-7 	 100 s	 30:-

Lärarhandledning  
med lärarwebb	 27-44387-7 	 312 s	 575:-

Lärarwebb 12 mån 	 27-45559-7		  275:-

Kompletterande lärarhand- 
ledning för språkstödjande 
 undervisning 	 27-46173-4	 192 s	 409:-

Kopieringsunderlag  
Språklära Färdighetsträning 	 27-44584-0 	 80 s 	 365:-

Skrivbara affischer

Stödstrukturer åk 5	 27-45243-5	 4 st	 245:-

Författare: Michaela Eriksson, Pär Sahlin, Johan Rundberg

Klara svenskan åk 6

Elevbok Tala, läsa, skriva 	 27-44832-2	 104 s 	 120:-

Elevbok Språklära   
med elevwebb 	 27-44829-2	 64 s 	 105:-

Knockad Romeo, pocket	 27-44907-7	 220 s	 30:-

Knockad Romeo  
lättläst, pocket 	 27-45758-4 	 100 s	 30:-

Lärarhandledning  
med lärarwebb	 27-44830-8	 300 s 	 575:-

Lärarwebb 12 mån 	 27-45541-2 		  275:-

Kompletterande lärarhandledning för  
språkstödjande undervisning	27-46368-4	 180 s	 409:-

Kopieringsunderlag  
Språklära Färdighetsträning 	 27-44831-5	 74 s 	 365:-

Skrivbara affischer

Stödstrukturer åk 6	 27-45244-2	 4 st	 245:-
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Digilär Svenska & Sva för mellanstadiet är ett basläromedel som bygger på  
Natur & Kulturs populära läromedel Klara svenskan och det utgår från cirkelmodellen.  
Ge och få respons på både muntlig och skriftlig produktion.

Omfattande lärarstöd 
Lärarhandledningen i Digilär Svenska & Sva 
är en central del av läromedlet, och den är 
omfattande på alla nivåer. Här finns lärarstöd, 
instruktioner till uppgifter, bedömningsmatri-
ser, stödstrukturer samt skriftsvänliga pdfer.

Tydlig struktur 
Läromedlet har en tydlig struktur då det 
delas in i tre huvuddelar: Introduktion, Tala, 
Läsa, Skriva och Språklära. Introduktionen 
ger en översikt av innehållet och strukturen. 
Här finns också tips om funktionalitet och 
anpassningar.

Tala, Läsa, Skriva
I Tala, Läsa, Skriva behandlas olika texttyper 
såsom återberättande, faktatext, berättande, 
instruerande, argumenterande och poetisk 
text. Inför varje texttyp kartläggs elevernas 
förkunskaper genom uppgifter. Bildberättel-
ser med inläst tal hjälper till att väcka intresse 
och skapa förförståelse. Varje delområde 
inleds med ett lärarlett introkapitel för att för-
bereda eleverna och reflektera kring målen. 
Undervisningen följer tydliga arbetsflöden 

som fokuserar på nödvändiga kunskaper och 
förmågor. Eleverna möter här elevnära tex-
ter, självrättande övningar och skrivuppgifter. 
Formativ bedömning genomsyrar arbetet, 
vilket ger eleverna möjlighet att ge och få 
respons på sin produktion. Avslutningen av 
varje texttyp inkluderar en uppföljning där 
eleverna reflekterar över sina nya kunskaper, 
både individuellt och i grupper.

Språklära
I Språkläran får eleverna möjlighet att träna 
sina färdigheter i svenska språket inom 
områden som alfabetet, meningsbyggnad, 
stavning, ordkunskap, ordklasser, satslära, 

språkbruk och språkhistoria. Varje område 
presenteras med en bildberättelse som för-
klarar innehållet genom bilder och inläst tal. 
Kapitel förklarar språkliga och grammatiska 
företeelser, och eleverna får möjlighet att öva 
genom roliga och varierande uppgifter, inklu-
sive självrättande quiz och mer analyserande 
läs- och skrivuppgifter.

SVENSKA 

12

SVENSKA | BASLÄROMEDEL

Digilär Svenska & Sva  
– arbeta enligt cirkelmodellen

nok.se/digilar

Utforska 
och prova 

kostnadsfritt 
här

Författare: Michaela Eriksson, Pär Sahlin

Digilär Svenska, åk 4-6, 12 mån	 98-44245-8 	 99:-
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Dags!
Konkret, elevnära och solklar!

Vill du ha ett material där språkläran är i fokus, och där du själv 
kompletterar efter eget huvud med övriga byggstenar i svenskan?  
Dags! – en trotjänare som fungerar!

Dags! tränar de viktigaste baskunskaperna  
i svenska så att de verkligen sitter. 

Det finns en språklära till varje årskurs. 
Språkläran innehåller de viktigaste bas
kunskaperna för åk 4–6. Särskilt betonas 
stavning, ordkunskap samt grammatik 
och meningsbyggnad. Eleven får tydliga 

förklaringar av begrepp och fakta för att 
sedan kunna öva på egen hand.

Till varje språklära finns Övningsbok A och 
B. Tydlig layout och enkla instruktioner ger 
eleverna goda möjligheter att träna effektivt 
på viktiga baskunskaper. Repetition är ledord 
för att verkligen befästa kunskaperna. 

Författare: Göran Ejeman, Sten Frennberg, Per Olof Köhler

Dags! åk 4

Dags! åk 4 Språklära	 27-40796-1	 112 s	 169:-

Dags! åk 4 Övningsbok A	 27-40797-8	 64 s	 90:-

Dags! åk 4 Övningsbok B	 27-40806-7	 64 s	 90:-

Dags! åk 5

Dags! åk 5 Språklära	 27-40811-1	 112 s	 169:-

Dags! åk 5 Övningsbok A	 27-40812-8	 64 s	 90:-

Dags! åk 5 Övningsbok B	 27-40813-5	 64 s	 90:-

Dags! åk 6

Dags! åk 6 Språklära	 27-40814-2	 112 s	 169:-

Dags! åk 6 Övningsbok A	 27-40817-3	 64 s	 90:-

Dags! åk 6 Övningsbok B	 27-40818-0	 64 s	 90:-

Reading Power är Adrienne Gears framgångsrika 
tillvägagångssätt för att få elever att nå en djupare 
läsförståelse när de läser berättande texter. 

I boken Reading Power får du hjälp med hur du 
kan lägga upp din undervisning i läsförståelse så 
att dina elever blir aktiva och tänkande läsare.

Författaren har utarbetat en rad av lektioner 
som tillsammans skapar en gedigen och konkret 
undervisningsgång i läsförståelse av berättande 
texter. 

Eleverna arbetar med att utveckla läs
strategierna koppla, fråga, visualisera, inferera och 
transformera. Varje lässtrategi har ett eget kapitel 
med färdiga lektionsupplägg, arbetsblad och 
förslag på skönlitterära texter att arbeta utifrån.

Undervisa i gemensamt  
och enskilt skrivande

Adrienne Gear

Writing Power

 Adrienne G
ear                

Aktivera elevernas tänkande när de läser
Reading Power

Låt eleverna lära sig att använda minnet för att 
skriva personliga berättelser, fantasin för att 
skriva skönlitteratur och information till att skriva 
sakprosa. 

I Writing Power visar författaren ett årsupplägg 
där läraren får en plan med effektiva minilektioner, 
tips för hur läraren kan introducera och genomföra 
skrivande varje vecka och hur man använder olika 
typer av skrivande beroende på innehåll och ämne. 
Allt för att skapa en välavvägd skrivundervisning 
för eleverna. 

Följ med i författarens spår och undervisa 
eleverna i gemensamt och enskilt skrivande. 
Undervisa i skrivstrategier och språkets 
uppbyggnad utifrån skrivglädje och med tydliga 
mål för skrivande.

Författare: Adrienne Gear

Writing Power	 27-45953-3	 160 s 	 369:- 

Reading Power	 27-45604-4	 192 s 	 369:-

Att skriva faktatexter	 27-14036-3	 200 s	 335:-

Att läsa faktatexter	 27-14035-6	 208 s	 335:-

Writing Power

Reading Power 

Boken Att läsa faktatexter ger konkreta lektionsförslag 
på hur du som lärare kan undervisa i lässtrategier av 
faktatexter. Författaren presenterar fem strategier för 
att göra eleverna uppmärksamma på sitt eget tänkande 
och hur de med hjälp av egna idéer, erfarenheter och 
bakgrundskunskap kan skapa mening i texten. 

Att läsa faktatexter 

Att skriva faktatexter är en forskningsanknuten 
metodbok om att undervisa i skrivstrategier. Den 
kanadensiska skolutvecklaren Adrienne Gear visar 
hur läraren både kan utveckla sina kunskaper om 
texter och skrivande och strukturera sin undervisning 
så att eleverna förstår hur de ska tänka för att skriva 
faktatexter som fångar och engagerar läsaren.

Att skriva faktatexter
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På hur många sätt kan dina 
elever läsa, tala och skriva?

Succéserien består av de tre delarna läsa, tala och skriva är strukturerade så att du kan arbeta 
med böckerna var för sig eller tillsammans. Böckerna för varje årskurs är fristående och de bildar 
tillsammans ett gediget innehåll som går hand i hand med de reviderade kursplanerna i Lgr22. Allt 
för att du ska kunna undervisa så att det passar dig och din elevgrupp!

Med Lässuccé väcks dina elevers läsglädje 
samtidigt som de får träna på såväl lässtrate-
gier som strukturerande textsamtal. 

Åk 4
Deckare, nyhetstexter, berättelser om djur, 
dagboksutdrag, beskrivande faktatexter, 
sagor och fabler.

Åk 5 
Vardagsnära berättelser om vänskap, kärlek 
och sport, fantastiska berättelser, sakprosa 
med både beskrivande och förklarande texter. 

Åk 6 
Berättelser med humor och allvar, om att 
lyckas eller misslyckas, historiska faktatexter 
och berättelser, skräcknoveller och  
faktatexter om skräck. 

Med Talsuccé i klassrummet skapar du 
förutsättningar för eleverna att bli trygga 
som talare och lyckas med sina muntliga 
presentationer. 

Åk 4 
Textsamtal, presentation, berätta sagor, 
återberätta händelser, muntlig instruktion 
och faktabeskrivning.

Åk 5 
Redovisning, debatt, högläsning av text, 
muntlig personbeskrivning, berätta  
sägner och teater.

Åk 6 
Strukturerade samtal, informerande tal, 
argumenterande tal, muntlig berättelse, 
dikter och reklamfilm. 

I Skrivsuccé skriver eleverna olika 
texttyper och utvecklar ett arbetssätt 
som hjälper dem att förbättra 
skrivförmågan.

Åk 4 
Berättelse, faktatext, instruktion, 
annons, dikt och dagbok.

Åk 5 
Berättelse, faktatext, recension, 
personbeskrivning, insändare och notis.

Åk 6 
Berättelse, faktatext, nyhetsartikel, 
broschyr, dikt och inlägg i sociala 
medier.

SVENSKA

14

Täcker in de  
centrala delarna  

i kursplanen.

Det finns massor av sätt att läsa, framföra något muntligt och skriva olika 
texttyper, och i Succcéserien får dina elever ta del av och öva sig på just 
detta via en strukturerad arbetsgång.

   

Talsuccé ger eleverna en tydlig plan för att tala och samtala i 
olika situationer. De tränar på muntliga framställningar på ett sätt 
som stärker deras retorik. Boken består av sex fristående kapitel 
som alla är uppbyggda enligt samma arbetsgång. 

Sist i boken fi nns Lilla uppslaget med 
tips och råd, bland annat om att använda 
rösten och kroppsspråket, och att ta 
hjälp av rekvisita, talmanus och tekniska 
hjälpmedel vid muntliga framställningar.

Talsuccé är ett läromedel för åk 4–6 som ger 
eleverna retoriska strategier för att tala och 
samtala. 

TALSUCCÉ ÅK 5
  

    Pär Sahlin

ISBN 978-91-27-45745-4

9 7 8 9 1 2 7 4 5 7 4 5 4

ÅK   5
TALSUCCÉ

Förbereda 

Träna på att tala och agera som en förberedelse inför ett eget 
muntligt framförande. Börja planera det muntliga framförandet.  

Förstå 

Förstå det typiska för det muntliga framförandet.

Formulera 

Strukturera och formulera den text som ska framföras. 

Framföra 

Framför texten med stöd av talmanus och genom att använda 
olika retoriska knep för att nå mottagarna. 

TALSUCCÉ
ÅK   5

Boken 
fortsätter 
på webben

Pär Sahlin

talsuccé_åk5_cover.indd   Alla sidortalsuccé_åk5_cover.indd   Alla sidor 2020-05-06   16:262020-05-06   16:26

   

   

Lässuccé innehåller tydliga strategier för att läsa och förstå 

texter på djupet. Till varje kapitel hör två texter. Eleverna tränar 

bland annat på att göra textkopplingar, sammanfatta en text och 

jämföra olika texter med varandra. Boken består av sex fristående 

kapitel som alla är uppbyggda enligt samma arbetsgång.

Sist i boken fi nns Lilla uppslaget med tips och råd, bland annat 

om olika sätt att läsa, lässtrategier, berättartekniska drag och 

textsamtal.

Lässuccé är ett läromedel för årskurs 4–6 som ger eleverna lässtrategier 

för att läsa olika typer av texter och förstå dem på djupet.

ÅK   6ÅK 6LÄSSUCCÉ

Spana 

Hitta svaren mellan och bortom raderna. Sammanfatta och 

värdera texterna.

Skapa 

Välj en eller fl era kreativa uppgifter som kopplar till texterna.

Svara 

Svara på frågor om texternas handling, personer, miljöer 

och språk.

Samtala 

Samtala om texterna i helklass, mindre grupper eller par.

Pär Sahlin

LÄSSUCCÉ ÅK 6
  

    Pär Sahlin

ISBN 978-91-27-46499-5

9 7 8 9 1 2 7 4 6 4 9 9 5

LÄSSUCCÉ
ÅK   6

Pär Sahlin

läsuccé_åk 6_cover.indd   Alla sidor

läsuccé_åk 6_cover.indd   Alla sidor

2023-06-30   16:55
2023-06-30   16:55

Hämta provlektioner och bläddra i smakprov av böckerna på nok.se/succeserien
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Digital extramaterial ingår
Alla texter i Lässuccé finns inlästa. Logga in 
på nok.se för att komma till elevwebbarna.

Lässuccé

Lässuccé är ett läromedel för 
mellanstadiet där läsning och 
läsförståelse står i fokus. Med 
Lässuccé väcks dina elevers 
läsglädje samtidigt som de får 
träna såväl lässtrategier som 
strukturerade textsamtal.

Lässuccé innehåller tydliga strategier för 
att läsa och förstå texter på djupet. Till varje 
kapitel hör två texter. Eleverna tränar bland 
annat på att göra textkopplingar, samman-
fatta en text och jämföra olika texter med 
varandra. Boken består av sex fristående 
kapitel som alla är uppbyggda enligt samma 
arbetsgång. 

Varje kapitel inleds med gemensam läs-
ning där läraren modellerar för eleverna som 
sedan får fortsätta läsa vidare på egen hand. 
Arbetet ger eleverna en grund de sedan kan 
ta med sig in i det strukturerade textsamtalet 
där förståelsen för texten fördjupas ytterli-
gare. Som avslutning får eleverna möjlighet 
att visa vad de lärt sig i en kreativ uppgift. 

Sist i boken finns Lilla uppslaget med tips 
och råd, bland annat om olika sätt att läsa, 
lässtrategier, berättartekniska drag och 
textsamtal.

 nok.se/succeserien
SKAPA

SAMTALA

SVARA

SPANA

Gemensam och enskild läsning  
med fokus på fördjupad läsförståelse. 

 Hitta svaren mellan och bortom raderna. 
Sammanfatta och värdera texterna.

Samtala om texter i helklass, mindre 
grupper eller par.

Gemensam och enskild läsning. 
Svara på frågor om texternas handling, 

personer, miljöer och språk.

Välj en eller flera kreativa uppgifter som 
kopplar till texterna.

Författare: Pär Sahlin

Lässuccé

Lässuccé åk 4 	 27-46200-7	 136 s 	 159:-

Lässuccé åk 5	 27-46201-4	 136 s	 159:-

Lässuccé åk 6	 27-46499-5	 136 s	 159:-

   

ÅK   5

Pär Sahlin

LÄSSUCCÉ ÅK 5   
    Pär Sahlin

LÄS SUCCÉ

SVENSKA

      

Lässuccé innehåller tydliga strategier för att läsa och förstå 
texter på djupet. Till varje kapitel hör två texter. Eleverna tränar 
bland annat på att göra textkopplingar, sammanfatta en text och 
jämföra olika texter med varandra. Boken består av sex fristående 
kapitel som alla är uppbyggda enligt samma arbetsgång.

Sist i boken fi nns Lilla uppslaget med tips och råd, bland annat 
om olika sätt att läsa, lässtrategier, berättartekniska drag och 
textsamtal.

Lässuccé är ett läromedel för årskurs 4–6 som ger eleverna lässtrategier 
för att läsa olika typer av texter och förstå dem på djupet.

ÅK   6ÅK 6
LÄSSUCCÉ

Spana 

Hitta svaren mellan och bortom raderna. Sammanfatta och 
värdera texterna.

Skapa 

Välj en eller fl era kreativa uppgifter som kopplar till texterna.

Svara 

Svara på frågor om texternas handling, personer, miljöer 
och språk.

Samtala 

Samtala om texterna i helklass, mindre grupper eller par.

Pär Sahlin

LÄSSUCCÉ ÅK 6
  

    Pär Sahlin

ISBN 978-91-27-46499-5

9 7 8 9 1 2 7 4 6 4 9 9 5

LÄSSUCCÉ
ÅK   6

Pär Sahlin

läsuccé_åk 6_cover.indd   Alla sidorläsuccé_åk 6_cover.indd   Alla sidor 2023-06-30   16:552023-06-30   16:55
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96 Lilla uppslaget

När du får respons
När du får respons är det viktigt att tänka på att din kamrat 
har gett dig respons för att du ska kunna skriva en så bra text 
som möjligt. Lyssna därför på vad din kamrat har att säga. Du 
 behöver inte svara på responsen som du får. Du behöver inte 
 heller förklara eller försvara dig. Meningen är att du ska lyssna 
på responsen och sedan fundera på hur du kan förändra din text 
så att den blir ännu bättre. Du får förstås fråga din kamrat om 
det är något du undrar över eller inte förstår.

skrivsucce_åk5_textsection.indd   96 2017-08-25   10:53

   

Skrivsuccé ger eleverna en tydlig plan för att skriva texter som 
berättar, beskriver, förklarar, instruerar och argumenterar. 
Eleverna lär sig att känna igen texternas struktur och språkliga 
drag. Boken består av sex fristående kapitel som alla är upp-
byggda enligt samma arbetsgång. 

Sist i boken fi nns Lilla uppslaget med tips och råd om att skriva 
rätt, förbättra texter, söka information och använda källor, ge och 
få  respons samt redovisa. 

Skrivsuccé är ett läromedel för åk 4-6 som ger eleverna strategier 
att skriva olika typer av texter. 

Begripa 

Förstå det typiska för texttypen.

Berätta 

Använda kunskap om texttypen för att planera, skriva och 
 bearbeta en egen första text. 

Befästa 

Förankra genom att repetera det typiska för texttypen och 
skriva en ny text. 

Briljera 

Glänsa genom att använda förståelse om texttypen i ett nytt 
sammanhang och skriva en ny text. 

SKRIV SUCCÉ
ÅK   5

   

ÅK   5

Pär Sahlin

SKRIVSUCCÉ ÅK 5   
    Pär Sahlin

ISBN 978-91-27-44814-8

9 7 8 9 1 2 7 4 4 8 1 4 8

ÅK 5SKRIV SUCCÉ
ÅK   5

Pär Sahlin

skrivsuccé_åk 5 cover.indd   Alla sidor 2017-08-25   14:12

BEGRIPA

Läs en mönstertext.  
Arbeta utifrån frågor för att förstå de 

typiska särdragen för texttypen. 

BEFÄSTA

 
Stärk genom att repetera  

kunskap och skriv en ny text  
utifrån ett nytt ämne. 

BRILJERA

Använd kunskap i ett nytt  
sammanhang och skriv en ny text  

utifrån nya direktiv. 

 
Skriv en egen text.  

Hjälp att bygga upp texten och  
hur man ger och får respons.

BERÄTTA

Med Skrivsuccé i klassrummet 
utvecklar eleverna strategier för 
att skriva olika typer av texter 
genom ett arbetssätt som 
förbättrar skrivförmågan. 

Med Skrivsuccé har du en gemensam platt-
form att utgå ifrån i din skrivundervisning. 
Efter en gemensam introduktion ges elev-
erna möjlighet att arbeta vidare på två olika 
nivåer inom samma kapitel. Eleverna kan 
med fördel skriva sina texter på datorer.

Varje kapitel är en fristående del som tar 
upp en texttyp och eleverna följer en tydlig 
arbetsgång. 

Sist i boken finns Lilla uppslaget där elev-
erna får stöd i hur de kan ge och ta respons, 
skriva rätt och riktigt, använda källor och vara 
källkritisk. 

Skrivsuccé fungerar väl med den revide-
rade kursplanen i svenska och ger eleverna 
en tydlig plan för att skriva texter som be- 
rättar, beskriver, förklarar, instruerar och 
argumenterar.

Skrivsuccé

nok.se/succeserien

Författare: Pär Sahlin

Skrivsuccé

Skrivsuccé åk 4 	 27- 44813-1	 104 s 	 159:-

Skrivsuccé åk 5	 27- 44814-8 	 96 s 	 159:-

Skrivsuccé åk 6	 27- 44815-5	 96 s 	 159:-

Skrivsuccé,  
Talsuccé och  

Lässuccé fungerar  
utmärkt att använda 

parallellt.
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96 Lilla uppslaget

När du får respons
När du får respons är det viktigt att tänka på att din kamrat 
har gett dig respons för att du ska kunna skriva en så bra text 
som möjligt. Lyssna därför på vad din kamrat har att säga. Du 
 behöver inte svara på responsen som du får. Du behöver inte 
 heller förklara eller försvara dig. Meningen är att du ska lyssna 
på responsen och sedan fundera på hur du kan förändra din text 
så att den blir ännu bättre. Du får förstås fråga din kamrat om 
det är något du undrar över eller inte förstår.

skrivsucce_åk5_textsection.indd   96 2017-08-25   10:53

FÖRSTÅ

Förstå det typiska för det  
muntliga framförandet. 

FORMULERA

 
Strukturera och skriv  

den text som ska framföras. 

FRAMFÖRA

Framför texten med stöd av  
talmanus och genom att använda olika 
retoriska knep för att nå mottagarna. 

FÖRBEREDA

 
Träna på att tala och agera som  
en förberedelse inför ett eget  

muntligt framförande. Börja planera  
det muntliga framförandet. 

Talsuccé

Digitalt extramaterial ingår
Till Talsuccé finns en elevwebb med inlästa 
texter och exempel på hur du kan använda 
rösten och kroppsspråket i ett muntligt fram-
förande. Logga in på nok.se för att komma 
till extramaterialet.

nok.se/succeserien

Med Talsuccé i klassrummet 
utvecklar eleverna strategier för 
att bli trygga som talare i olika 
former av samtal och muntliga 
presentationer. Talsuccé passar 
för undervisning enligt de änd-
rade kursplanerna.

Talsuccé ger eleverna en tydlig plan för att 
tala och samtala i olika situationer. Eleverna 
tränar på muntliga framställningar på ett sätt 
som stärker deras retorik. 

Eleverna tränar på att tala och samtala 
genom att berätta en spännande historia, 
informera om något som de har sett, läst 
eller hört, resonera om en fråga eller argu-
mentera för en åsikt samt lyssna aktivt, ställa 
frågor, samtala och diskutera med andra i 
grupp. 

Boken består av sex fristående kapitel som 
alla är uppbyggda enligt samma arbetsgång.
Eleverna arbetar med moment som stödjer 
planering och genomförande av både sam-
tal, berättande och presentation.

Sist i boken finns Lilla uppslaget med tips 
och råd, bland annat om att använda rösten 
och kroppsspråket och att ta hjälp av rekvi-
sita, talmanus och tekniska hjälpmedel vid 
muntliga framställningar.

Författare: Pär Sahlin

Talsuccé

Talsuccé åk 4 	 27-45744-7	 120 s 	 159:-

Talsuccé åk 5	 27-45745-4	 120 s	 159:-

Talsuccé åk 6	 27-45746-1	 120 s	 159:-

   

Talsuccé ger eleverna en tydlig plan för att tala och samtala i 
olika situationer. De tränar på muntliga framställningar på ett sätt 
som stärker deras retorik. Boken består av sex fristående kapitel 
som alla är uppbyggda enligt samma arbetsgång. 

Sist i boken fi nns Lilla uppslaget med 
tips och råd, bland annat om att använda 
rösten och kroppsspråket, och att ta 
hjälp av rekvisita, talmanus och tekniska 
hjälpmedel vid muntliga framställningar.

Talsuccé är ett läromedel för åk 4–6 som ger 
eleverna retoriska strategier för att tala och 
samtala. 

TALSUCCÉ ÅK 4  
    Pär Sahlin

ISBN 978-91-27-45744-7

9 7 8 9 1 2 7 4 5 7 4 4 7

ÅK   4
TALSUCCÉ

Förbereda 

Träna på att tala och agera som en förberedelse inför ett eget 
muntligt framförande. Börja planera det muntliga framförandet.  

Förstå 

Förstå det typiska för det muntliga framförandet.

Formulera 

Strukturera och formulera den text som ska framföras. 

Framföra 

Framför texten med stöd av talmanus och genom att använda 
olika retoriska knep för att nå mottagarna. 

TALSUCCÉ
ÅK   4

Boken 
fortsätter 
på webben

Pär Sahlin

talsuccé_åk4_cover.indd   Alla sidortalsuccé_åk4_cover.indd   Alla sidor 2020-06-05   10:302020-06-05   10:30

   

Talsuccé ger eleverna en tydlig plan för att tala och samtala i 
olika situationer. De tränar på muntliga framställningar på ett sätt 
som stärker deras retorik. Boken består av sex fristående kapitel 
som alla är uppbyggda enligt samma arbetsgång. 

Sist i boken fi nns Lilla uppslaget med 
tips och råd, bland annat om att använda 
rösten och kroppsspråket, och att ta 
hjälp av rekvisita, talmanus och tekniska 
hjälpmedel vid muntliga framställningar.

Talsuccé är ett läromedel för åk 4–6 som ger 
eleverna retoriska strategier för att tala och 
samtala. 

TALSUCCÉ ÅK 5
  

    Pär Sahlin

ISBN 978-91-27-45745-4

9 7 8 9 1 2 7 4 5 7 4 5 4

ÅK   5
TALSUCCÉ

Förbereda 

Träna på att tala och agera som en förberedelse inför ett eget 
muntligt framförande. Börja planera det muntliga framförandet.  

Förstå 

Förstå det typiska för det muntliga framförandet.

Formulera 

Strukturera och formulera den text som ska framföras. 

Framföra 

Framför texten med stöd av talmanus och genom att använda 
olika retoriska knep för att nå mottagarna. 

TALSUCCÉ
ÅK   5

Boken 
fortsätter 
på webben

Pär Sahlin

talsuccé_åk5_cover.indd   Alla sidortalsuccé_åk5_cover.indd   Alla sidor 2020-05-06   16:262020-05-06   16:26

   

Talsuccé ger eleverna en tydlig plan för att tala och samtala i 
olika situationer. De tränar på muntliga framställningar på ett sätt 
som stärker deras retorik. Boken består av sex fristående kapitel 
som alla är uppbyggda enligt samma arbetsgång. 

Sist i boken fi nns Lilla uppslaget med 
tips och råd, bland annat om att använda 
rösten och kroppsspråket, och att ta 
hjälp av rekvisita, talmanus och tekniska 
hjälpmedel vid muntliga framställningar.

Talsuccé är ett läromedel för åk 4–6 som ger 
eleverna retoriska strategier för att tala och 
samtala. 

TALSUCCÉ ÅK 6
  

    Pär Sahlin

ISBN 978-91-27-45746-1

9 7 8 9 1 2 7 4 5 7 4 6 1

ÅK   6
TALSUCCÉ

Förbereda 

Träna på att tala och agera som en förberedelse inför ett eget 
muntligt framförande. Börja planera det muntliga framförandet.  

Förstå 

Förstå det typiska för det muntliga framförandet.

Formulera 

Strukturera och formulera den text som ska framföras. 

Framföra 

Framför texten med stöd av talmanus och genom att använda 
olika retoriska knep för att nå mottagarna. 

TALSUCCÉ
ÅK   6

Boken 
fortsätter 
på webben

Pär Sahlin

talsuccé_åk 6_cover_denna.indd   Alla sidor 2019-10-21   16:28
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Faktaboken i skolan 
– för läslust och lärande

Många elever älskar att läsa faktaböcker. Men vilken litteratur som ger lust 
att läsa är olika för olika människor. När det finns en inre drivkraft till läsning 
måste vi som pedagoger bygga vidare på denna – och om eleverna hittar sin 
läslust går allt mycket lättare!

⋆
⋆

FAKTABOKEN  
I SKOLAN 

Cilla Dalén

– för läslust och lärande

⋆ ⋆⋆

⋆⋆

⋆

⋆

⋆⋆

Den här boken vänder sig till dig pedagog 
eller skolbibliotekarie, som arbetar på grund-
skolan. Skolbibliotekarien Cilla Dalén, vill 
inspirera dig till att låta dina elever upptäcka 
faktaböckernas mångfald och bredd och 
locka dem till läsning av den här typen av 
böcker. 

I boken får du inspiration och upplägg till 
hur du kan använda skolbibliotekets fakta-
böcker för att utveckla dina elevers läsförstå-
else och fördjupa deras kunskaper genom 

eget textskapande. Du får även hjälp med 
hur du väljer ut lagom svåra faktaböcker till 
dina elever, vad du ska tänka på när du  hög-
läser ur faktaböcker, hur du planerar och 
genomför författarbesök och hur du kan 
lägga upp informationssökning och biblio-
tekskunskap på ett roligt och lättillgängligt 
sätt. 

I boken finns också en mängd tips på olika 
faktaböcker som vänder sig till barn och 
unga.

öö

ö

†

í

í

í

í

í

í í

í
í

í

í

íí

í

VÄRLDENS  VÄRLDENS  
BÄSTA  BÄSTA  

BÖCKERBÖCKER

Läsglädje med ALMA 
– Astrid Lindgren Memorial Award

Cilla Dalén

Världens bästa böcker
Läsglädje med ALMA – Astrid Lindgren Memorial Award

Cilla Dalén är skolbib-
liotekarie i Stockholm 
sedan många år. Hon 
har fått flera priser för 
sitt arbete, till exempel 
Svenska akademins 
bibliotekariepris 2022 
och Ingvar Lundberg-
priset 2020.

Världens bästa böcker: läsglädje med 
ALMA - Astrid Lindgren Memorial Award är 
en inspirerande bok som vänder sig till dig 
som lärare- eller skolbibliotekarie som till-
sammans med eleverna på låg- och mellan-
stadiet vill arbeta med och lära er mer om 
ALMA-priset och dess pristagare.

Boken består av två delar. I den första 
delen finns en bakgrund till hur ALMA kom 
till, Astrid Lindgrens betydelse som författare 
men även debattör, hur pristagarna utses 
samt en fördjupning kring pristagarna och 
deras litteratur.

I den andra och mer praktiska delen av 
boken finner du konkreta tips och idéer om 
hur du utifrån sex olika arbetsområden kan 
lägga upp arbetet med Astrid Lindgren 
Memorial Award under ett år. 

Författare: Cilla Dalén

Världens bästa böcker	 27-46044-7	 160 s 	 199:-

Författare: Cilla Dalén

Faktaboken i skolan  
– för läslust och lärande	 27-46502-2	 80 s	 199:-

Dessa arbetsområden är:
•	 Astrid Lindgren – vem var författaren som 

inspirerade till priset?
•	 Astrid Lindgren Memorial Award – intro-

duktion av själva priset.
•	 Tidigare pristagare – att arbeta med de 

författare och bilderbokskonstnärer som 
fått priset.

•	 Elever som läsfrämjare – att inspireras av 
de läsfrämjande organisationer som fått 
priset.

•	 Årets nominerade – att orientera sig bland 
de som kan få priset detta läsår.

•	 Årets pristagare tillkännages – att lära 
känna den nya pristagaren.

Värdefulla sagor 
Lyft värdegrunden 
genom berättande

Berättelser väcker känslor och engagerar, och 
det som väcker starka känslor minns man. 

Boken innehåller 35 sagor och sägner som 
handlar om empati, vänskap och riskerna med 
egoism. Sagorna har frågeställningar som 
stöd för samtal och är enkla att återberätta.

Stärk kulturmötet genom berättande

GRÄNSLÖSA SAGOR

Per Gustavsson
Mikael Thomasson

Gränslösa sagor 
Stärk kulturmötet genom 
berättande

Boken består av 35 sagor som vandrat  
över världen i hundratals och tusentals år. 
Här finns också tips på hur man kan berätta 
sagor i flerspråkiga miljöer.

Författare: Per Gustavsson,  
Mikael Thomasson

Gränslösa sagor	

27-45558-0 	

160 s	

299:-

Författare: Per Gustavsson, 
Mikael Thomasson

Värdefulla sagor

27-44200-9

132 s

299:-
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Gynnsam skrivundervisning
– Stärk och utveckla dina elevers skrivande

Lärare Gör

Äventyret på campingen 
– handledning i kreativt skrivande 

I handledningen hittar du en spännande 
miniroman på tio kapitel samt samtalsbilder 
som blir utgångspunkten för fantasifulla och 
kreativa skrivövningar. Dessa övningar leder 
till att eleverna till slut kommer ha skrivit 

egna miniromaner om sina campingäventyr. 
Eleverna får träna på hur de bland annat kan 
skriva fram karaktärer, miljöer, händelser och 
känslor. Du som lärare får tips och stöd till hur 
du kan guida dina elever i deras skrivande.

Du som lärare kan med rätt verktyg göra 
skillnad för dina elevers skrivande!
Gynnsam skrivundervisning – Stärk och 
utveckla dina elevers skrivande är en 
översättning av Building Young Writers.

Boken presenterar dr Murray Gadds skriv- 
undervisningsmetod, vilken ger en tydlig 
och konkret undervisningsmodell. Metoden 
hjälper elever att utveckla sin skrivförmåga 
och nå sin fulla potential, oavsett deras 
tidigare kunskaper och individuella 
förutsättningar.

 Författaren är lärare och forskare från  
Nya Zeeland som arbetar internationellt med 
skolledare och pedagoger med fokus på 
läs- och skrivutveckling. Han är även verksam 
som föreläsare och forskare på Stockholms 
universitet och hans forskningsartiklar och 
litteratur används inom lärarutbildningar.

Hans skrivundervisningsmetod och 
arbetssätt har framgångsrikt förbättrat 
skrivresultaten i lågpresterande skolor i  
Nya Zeeland.

Reporter- 
skolan
Utbilda minireportrar som kan söka informa-
tion, granska källor och skriva olika texttyper. 

I Reporterskolan möts dagstidningarnas 
värld och skolans pedagogik genom 
nyhetstexter och konkreta skrivövningar.

Författare: Maria McShane

Reporterskolan	

Lärarhandledning med  
kopieringsunderlag	 27-45432-3	 208 s	 425:-

Heartmaps 
Ge eleverna möjlighet att utveckla inre moti-
vation och engagemang för sitt skrivande. 

Boken innehåller 20 lektionsförslag i olika 
genrer som stödjer elevernas kreativa  
skrivande och hjälper dem att uttrycka sina 
åsikter, tankar och känslor.

Författare: Georgia Heard

Heartmaps	

Lärarhandledning med  
kopieringsunderlag 	 27-45140-7	 134 s	 369:-

Öva lite  
mera
Öva lite mera för åk 4–6 innehåller  uppgifter 
i stavning, ordkunskap och språklära, och är 
förbrukningsböcker som eleverna skriver i.

Författare: Sten Frennberg

Öva lite mera

Öva lite mera 1 	 27-42254-4	 64 s 	 89:- 

Öva lite mera 2 	 27-42255-1	 64 s 	 89:- 

Öva lite mera 3 	 27-42256-8 	 64 s	 89:- 

Författare: Murray Gadd.  
Översättning av Desirée Kellerman.

Gynnsam skrivundervisning	 27-47068-2	 369:- 

Författare: Tove Berggren

Lärare Gör

Äventyret på campingen

27-46104-8 	

64 s

199:-

Bild eller text i hjärtat

Heartmaps
Elevens väg till autentiskt och kreativt   skrivande

Georgia Heard

Utbilda minireportrar ● Skapa en skoltidning

skolan

ÅK 2 — 6

Sök information
Granska källor 
Skriv olika texttyper

REPORTER-

Stärk och utveckla Stärk och utveckla 
dina elevers skrivandedina elevers skrivande

Murray Gadd Adrienne G
ear                

Aktivera elevernas tänkande när de läser
Reading Power

Gynnsam skrivundervisning

u
z

a

b
T

D
kM G

g

Nyhet

Murray Gadd
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Gnugga 
Gnugga är övningsböcker för årskurs 4–6 i ordkunskap, stavning och språklära. 

De är lätta att jobba med på egen hand och för varje bok blir uppgifterna något svårare.  
Återkoppling och repetition löper som en röd tråd genom hela serien.

LäsSexan
Kartläggning av ordavkodning för årskurs 6 

En viktig del i läsförmågan är ordavkodningen, vilken behöver 
följas upp och kartläggas i såväl lägre som högre årskurser. 

Två kartläggningsprov mäter ortografisk och fonologisk läsning 
och ger information om färdighet i ordavkodning och läsflyt. 

Författare: Maj-Gun Johansson

LäsSexan

Kartläggningstester	 27-43796-8 	 48 s 	 525:-

Författare: Sten Frennberg, Marianne Sondén

Gnugga 	

Gnugga Ord 1 	 27-41516-4	 48 s	 99:-

Gnugga Ord 1, facit 5 ex	 27-41525-6	  	 139:-

Gnugga Ord 2	 27-41517-1	 64 s	 99:-

Gnugga Ord 2, facit 5 ex	 27-41526-3	  	 139:-

Gnugga Ord 3	 27-41518-8	 64 s	 99:-

Gnugga Ord 3, facit 5 ex	 27-41527-0	  	 139:-

Gnugga Ord 4	 27-41519-5	 64 s	 99:-

Gnugga Ord 4, facit 5 ex	 27-41528-7	  	 139:-

Gnugga Stavning 1	 27-41520-1	 64 s	 99:-

Gnugga Stavning 1,  
facit 5 ex	 27-41529-4	  	 139:-

Gnugga Stavning 2	 27-41521-8	 64 s	 99:-

Gnugga Stavning 2,  
facit 5 ex	 27-41530-0	  	 139:-

Gnugga Stavning 3	 27-41522-5	 64 s	 99:-

Gnugga Stavning 3,  
facit 5 ex	 27-41531-7	  	 139:-

Gnugga Språklära 1 	 27-41523-2	 48 s	 99:-

Gnugga Språklära 1,  
facit 5 ex	 27-41532-4	  	 139:-

Gnugga Språklära 2	 27-41524-9	 64 s	 99:-

Gnugga Språklära 2,  
facit 5 ex	 27-41533-1	  	 139:-
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Uppdrag Språklyft
Idématerial till Skolverkets bedömningsstöd i svenska 
och svenska som andraspråk, ”Nya språket lyfter”.

Extramaterial
Alla uppdrag finns också i digital version 
att visa på storskärm. Extramaterialet når 
du genom att logga in på nok.se

Få vägledning i undervisning om läsförståelse i denna tydliga  
och konkreta handledning till den skönlitterära högläsnings- 
boken Bakom masken av Kerstin Lundberg Hahn.

Här finns hela den skönlitterära bokens text 
varvad med metod och lektionsupplägg som 
guidar läraren in i en medveten undervisning 
om läsförståelsestrategier. 

Boken utspelar sig på hösten, kring Hallo
ween, och handlar om de tre vännerna 
Fredde, Zacki och Mimmi. Tillsammans upp-
lever de spänning och löser brott som elever 
kan relatera till. I boken uppkommer skilda 

ämnen som väcker känslor  
och kan bidra till bra  
diskussioner.

Strategier för läsförståelse
Träna textförståelse utifrån högläsning

Skönlitterära  
boken och lärar- 
handledningen 

 – allt i ett!

Författare: Kerstin Lundberg Hahn,  
Gunilla Ulefors, Charlotta Lövbrand

Strategier för läsförståelse – utifrån högläsning

Handledning och  
skönlitterär text	 27-43550-6	 128 s	 409:-

Författare: Elisabeth Berg, Barbro Hagberg-Persson, 
Majken Sköld, Kerstin Lagrell  
Högläsningstexter: Pär Sahlin 

Uppdrag Språklyft, åk 4–6

Lärarhandledning med  
kopieringsunderlag	 27-42236-0	 136 s	 459:-

På, mellan och bortom raderna
För att nå en djupare förståelse av det man läser behöver texten 
bearbetas. Detta görs med fördel tillsammans. Låt eleverna träna 
på att reflektera över och samtala om skönlitterära böcker.

På, mellan och bortom raderna innehåller 
arbetsuppgifter till tolv skönlitterära böcker 
lämpliga för mellanstadiet. Materialet fung-
erar som underlag vid läsning i läsgrupper, 
vid lärarens högläsning eller vid elevernas 
enskilda läsning. 

Läsförståelsefrågorna finns som kopiering-
sunderlag i A6-stora rutor. Eleven kan klistra 

in lappen i en skrivbok och besvara frågorna 
där eller använda frågorna som underlag vid 
textsamtal.

Utöver frågekorten innehåller boken 
arbetsmaterial att använda före och efter 
läsningen, bland annat fakta om de aktuella 
författarna.

Författare: Emma Frey-Skøtt

På, mellan och bortom raderna

Lärarhandledning med  
kopieringsunderlag	 27-44714-1	 74 s 	 365:-

•	 Drakskeppet (Maj Bylock)
•	 Ishavspirater (Frida Nilsson)
•	 Min vän Percys magiska 

gymnastikskor (Ulf Stark)
•	 Snögrottan (Laura Trenter)

Läsförståelsefrågor till 
de här böckerna ingår:

•	 Kärlekspizzan (Johan Rundberg)
•	 Hoppet (Moni Nilsson)
•	 Häxorna (Roald Dahl)
•	 Glasbarnen (Kristina Ohlsson)
•	 Pojken i randig pyjamas (John Boyne)
•	 Alex Dogboy (Monica Zak)
•	 Eldens hemlighet (Henning Mankell)
•	 Rum 213 (Ingelin Angerborn)
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prepositioner
Träna på

Anna Ericsson Nordh
Ingmari Lundhäll

Träna på svenska
Färdighetsträning av baskunskaper

Träna på svenska är en serie fristående häften som ger eleverna möjlighet att träna ordklasser, 
stavning, alfabetet och skrivregler. Häftena har enkla instruktioner och varierade uppgifter.  
De kan användas för att individanpassa undervisningen.

Stavning

Alfabetet Meningar

Ordklasser

Författare: Anna Ericsson Nordh, Lundhäll

Träna på svenska

Ordklasser

Adjektiv, 5-pack 	 27-44622-9 	 16 s 	 139:-

Substantiv, 5-pack 	 27-44623-6 	 16 s 	 139:-

Verb, 5-pack 	 27-44624-3 	 16 s 	 139:-

Pronomen, 5-pack 	 27-44166-8 	 16 s	 139:-

Prepositioner, 5-pack 	 27-44167-5 	 16 s	 139:-

Stavning

Dubbelteckning, 5-pack 	 27-42944-4	 16 s	 139:-

J-ljudet 1, 5-pack 	 27-42946-8	 16 s	 139:-

J-ljudet 2, 5-pack	 27-42947-5	 16 s	 139:-

Ng-ljudet, 5-pack	 27-42945-1	 16 s	 139:-

Sj-ljudet 1, 5-pack	 27-42948-2	 16 s	 139:-

Sj-ljudet 2, 5-pack 	 27-42949-9	 16 s	 139:-

Tj-ljudet, 5-pack 	 27-42950-5	 16 s	 139:-

Stava vanliga ord, 5-pack	 27-42951-2	 16 s	 139:-

Alfabetet

Alfabetisk ordning, 5-pack 	 27-42953-6	 16 s	 139:-

Meningar

Skiljetecken 1 – punkt, frågetecken  
och utropstecken, 5-pack	 27-42952-9	 16 s	 139:-

Skiljetecken 2 – kolon, talstreck  
och kommatecken, 5-pack 	 27-44165-1 	 16 s	 139:-

Variera språket, 5-pack 	 27-44168-2	 16 s	 139:-

Anna Ericsson Nordh
Ingmari Lundhäll

Åk 4–6
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Anna Ericsson Nordh
Ingmari Lundhäll

ATT STAVA RÄTT 11

Lång och kort vokal

När vokalen låter som i alfabetet är den lång, som i vas.
När vokalen inte låter som i alfabetet är den kort, som i valp.

Efter lång vokal kommer oftast en konsonant.
rep, fyr, mur, nål

Efter kort vokal kommer oftast två konsonanter.
ost, sylt, höst, fest 

Slå upp åk 4-6 2.indd   11 2018-06-19   16:59

ATT STAVA RÄTT12

Dubbelteckning

Om man bara hör ett ljud eft er kort vokal skriver man två
likadana konsonanter. Det kallas dubbelteckning.

katt, kryss

I stället för kk skriver man ck.
säck, klack

Ordsamling
bok – bock 
hål – håll 
dag – dagg
mat – matt

bar – barr 
tak – tack
smal – small 
lam – lamm 

ful – full
lok – lock 
vas – vass 
brun – brunn

Slå upp åk 4-6 2.indd   12 2018-06-19   16:59

Slå upp 
Grammatik och stavning 

Kunskap om grammatik och stavning skapar 
förståelse för hur svenska språket är upp-
byggt. I Slå upp för åk 4–6 finner du konkreta 
och visuella förklaringar inom områdena stav-
ning, ordklasser, satsdelar, skrivregler och 
ordkunskap.

Med Slå upp i klassrummet kan eleverna 
på ett lättillgängligt sätt ta reda på och ta till 
sig information om språkets uppbyggnad. 
Du kan även undervisa utifrån boken. Slå upp 
innehåller tydliga faktarutor med språkregler 
och information, samt konkreta exempel 
med bild. Tillsammans med häftena Träna 
på svenska skapar Slå upp en gedigen 
undervisningsplattform för grammatik  
och stavning.

Författare: Anna Ericsson Nordh, Ingmari Lundhäll

Slå upp grammatik  
och stavning åk 4–6	 27-44930-5 	 112 s	 175:- 

skiljetecken 2
Träna på

 

Anna Ericsson Nordh
Ingmari Lundhäll
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Läshoppet 
– samlingsvolymer
Nu har vi samlat Läshoppets kapi-
telböcker i tre volymer. Perfekt för 
enskild läsning eller för gemen-
sam läsning i läsgupper.

Hästgänget i oväder
Ibland kan väder och klimat 
verkligen ställa till med 
problem. En grupp vänner 
och deras hästar råkar ut för 
spännande äventyr i allt från 
höst- och vinterstormar till 
åskoväder och skogsbränder.

Full fart på Backaskolan!  
På Backaskolan händer  
det ofta roliga, lite 
pinsamma och spännande 
saker. Följ med Adrian,  
Iris, Leon, Elias, Arvid  
och de andra eleverna  
i deras skolvardag

Agatons äventyr 
Agaton är hjälte i 
sagolandet Odalien, där 
drottning Bea styr. Ibland 
behöver hon hjälp av 
Agaton för att lösa något 
extra svårt uppdrag. 

Nyhet

Arvid har en hemlighet. Han är kär 
i Lova! Idag tänker han fråga chans. 
Om Lova svarar JA så är de ihop. 
    Men hur frågar man chans när 
allting bara blir fel? 

Johan Rundberg

LÄSHOPPET
KAPITELBOK

Apkyssen

Läshoppet är en serie böcker i olika svårighets-
nivåer som främjar god läsutveckling.
Läshoppet Kapitelbok utmanar de läsare som 
kan ta sig an lite längre texter.
På www.nok.se/lashoppet fi nns handledning 
till varje kapitelbok.
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ISBN 978-91-27-44295-5

9 7 8 9 1 2 7 4 4 2 9 5 5

LÄSHOPPET
KAPITELBOK

Böckerna om Backaskolan
På spaning med Adrian och Iris
Apkyssen
Läxan som rymde

Apkyssen_cover.indd   3 2016-02-17   15:29

■ LÄSFÖRSTÅELSE  ■ARBETSBLAD  ■KLASSÖVERSIKTER

Läshoppet
KAPITELBÖCKER

Kopierings-
underlag

Hästar 
Fantasy

Räddare i nöden
Humor

Joni och Mika har en djurklubb ihop.
Det enda de saknar är ett djur. 
   En dag ser de en annons på en anslags-
tavla. Någon vill ge bort en katt som 
heter Oskar. 
   Hur kan man bara sluta älska en katt? 
Joni och Mika förstår att Oskar måste 
räddas till varje pris!

Katträddningen

ISBN 978-91-27-45539-9

9 7 8 9 1 2 7 4 5 5 3 9 9

Johan Rundberg

Läshoppet är en serie böcker i olika svårighets-
nivåer som främjar god läsutveckling.
Läshoppet Kapitelbok utmanar de läsare som 
kan ta sig an lite längre texter.
På www.nok.se/lashoppet finns handledning till 
varje kapitelbok.

K
atträd

d
ning

en
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han R
und

b
erg

LÄSHOPPET
KAPITELBOK

Böcker i serien
Tanträddningen
Katträddningen

LÄSHOPPET
KAPITELBOK

Katträddningen_cover.indd   3 2019-02-06   14:15

Pär Sahlin

LÄSHOPPET
KAPITELBOK

Agaton och Agaton är hjälte i landet Odalien, 
där drottning Bea styr. Ibland behöver 
hon hjälp av Agaton för att lösa något 
uppdrag.

Nu är det dags för Hjältarnas kamp. 
Drottning Bea vill inte att prins Filur ska 
vinna i år igen. Kan Agaton lyckas att ta 
hem segern istället?

A
g
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p
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ahlin

Läshoppet är en serie böcker i olika svårighets-
nivåer som främjar god läsutveckling.
Läshoppet Kapitelbok utmanar de läsare som 
kan ta sig an lite längre texter.
På www.nok.se/lashoppet fi nns handledning till 
varje kapitelbok.

LÄSHOPPET
KAPITELBOK

jältarnas kamp

Agatonböckerna
Agaton och den eviga vintern
Agaton och Hjältarnas kamp
Agaton och kärlekskriget

ISBN 978-91-27-43980-1

9 7 8 9 1 2 7 4 3 9 8 0 1

Agaton_hjaltarna_cover.indd   3 2016-02-17   15:27

   

Erika Eklund Wilson

LÄSHOPPET
KAPITELBOK

Åska över 
stalletNalle vrider oroligt på öronen och han 

kastar med huvudet. Ovädret är snart över 
dem och Nalle är livrädd för åska.
 Sonja, Edvin, Lovisa och Nalle måste 
söka skydd i stallet vid det gamla öde-
huset i skogen. För länge sedan bodde det 
en elak gubbe här med sin häst. Men nu 
är allt övergivet. 
 Eller hur är det med den saken egentligen?

Å
ska ö

ver stallet
E

rika E
klund

 W
ilso

n

Läshoppet är en serie böcker i olika svårighets-
nivåer som främjar god läsutveckling.
Läshoppet Kapitelbok utmanar de läsare som 
kan ta sig an lite längre texter.
På www.nok.se/lashoppet finns handledning till 
varje kapitelbok.

ISBN 978-91-27-45246-6

9 7 8 9 1 2 7 4 5 2 4 6 6

LÄSHOPPET
KAPITELBOK

Böcker i serien
Skuggan i mörkret
Åska över stallet

Åskan över stallet_cover.indd   3 2018-01-31   14:08

Johan Rundberg

LÄSHOPPET 
KAPITELBOK

Dagens hjältar

 

Erika Eklund Wilson

LÄSHOPPET 
KAPITELBOK

Åska över  
stallet

LÄSHOPPET
KAPITELBOK

Läshoppet är en serie böcker i olika svårighets-
nivåer som främjar god läsutveckling.
Läshoppet Kapitelbok utmanar de läsare som 
kan ta sig an lite längre texter.

LÄSHOPPET
KAPITELBOK

Stallet 
 i fara

E
rika E

klund
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ilso
n

Erika Eklund Wilson

Det är sommarlov. 
Sonja, Edvin, Lovisa, Viktor och Emma har 
varit och badat med hästarna. Men på väg 
hem från sjön blir hästarna oroliga och 
börjar vädra i luften. 
 Snart känner barnen röklukt och förstår 
att det brinner i skogen. Kommer de hinna 
hem innan elden hinner ikapp dem?
Och är stallet i fara?

Böcker i serien
Skuggan i mörkret
Åska över stallet
Den vita ryttaren
Stallet i fara

ISBN 978-91-27-45637-2

9 7 8 9 1 2 7 4 5 6 3 7 2

S
tallet i fara

Stallet i fara_cover.indd   3 2019-04-02   09:44

Räddare i nöden

Humor Fantasy

Hästar

Läshoppet kapitelböcker 
Kapitelböckerna passar de elever som lämnat nybörjarläsningen och behöver lite mer 
utmaning. Varje bok är inbunden i hårdpärm och består av 40 sidor. Texten är lättläst  
och innehållet är elevnära, roligt och spännande.

Kopieringsunderlag
Till kapitelböckerna i 
Läshoppet finns det ett 
kopieringsunderlag som 
innehåller arbetsblad 
och läsförståelsefrågor.

Johan Rundberg, författare till ovan titlar, 
belönades 2021 med ett Augustpris i 
kategorin Årets svenska barn- och 
ungdomsbok för boken Nattkorpen.

nok.se/lashoppet

Författare: Erika Eklund Wilson, Emma Frey-Skött ,  
Johan Rundberg, Pär Sahlin

Läshoppet Kapitelbok

Dagens hjältar	 27-45247-3	 40 s 	 99:-

På spaning med Adrian och Iris 	27-43983-2 	 40 s 	 99:-

Apkyssen 	 27-44295-5 	 40 s 	 99:-

Läxan som rymde 	 27-44296-2	 40 s 	 99:-

Agaton och Hjältarnas kamp 	 27-43980-1 	 40 s 	 99:-

Agaton och den eviga vintern 	 27-43981-8	 40 s 	 99:-

Agaton och kärlekskriget 	 27-44432-4 	 40 s 	 99:-

Agaton och Dimmiga ön	 27-45421-7	 40 s	 99:-

Tanträddningen	  27-44382-2 	 40 s	  99:-

Den vita ryttaren	 27-45472-9	 40 s	 99:-

Stallet i fara 	 27-45637-2 	 40 s 	 99:-

Åska över stallet	 27-45246-6	 40 s 	 99:-

Skuggan i mörkret 	 27-43982-5 	 40 s 	 99:-

Katträddningen	 27-45539-9	 40 s	 99:-

Läshoppet Kopierings- 
underlag kapitelböcker	 27-45731-7 	 96 s 	 199:-

Författare: Pär Sahlin, Erika Eklund Wilson,  
Johan Rundberg

Läshoppet Samlingsvolymer

Agatons äventyr 	 27-45246-6	 165 s	 119:-

Hästgänget i oväder 	 27-46637-1	 165 s 	 119:-

Full fart på Backaskolan 	 27-46638-8	 165s	 119:-
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Lärare Gör

Studieteknik
– övningar för att förstå och utveckla lärande 

Hur kan man bli bättre på att plugga? Vad är bra studieteknik?

Studieteknik är nyckeln till lärande. En god 
studieteknik ger eleverna möjlighet att nå så 
långt som möjligt och utveckla sin inlärning. 
Bokens första del beskriver hur hjärnan och 
inlärning fungerar. 

I den andra och mer praktiska delen av 
boken finner du konkreta tips och lektions
exempel där dina elever blir medvetna om 

olika strategier för olika tillfällen. Här får du 
möjlighet att inkludera studieteknik i den 
ordinarie undervisningen för att ge dina 
elever bästa möjliga förutsättningar för 
lärande. Många av tipsen går att använda i 
flera ämnen, både i och utanför skolan och 
hjälper eleven att hitta strategier som passar 
just hen. 

Kim SjöbergCaysa Jonassen

Caysa Jonassen undervisar i svenska, svenska 
som andraspråk och engelska och arbetar som 
lärare i Malmö stad på en F–6 skola.  
Kim Sjöberg undervisar i No-ämnena, svenska 
och svenska som andraspråk och arbetar som 
lärare i Malmö stad på en F–6 skola. Kim driver  
en webbsida, oppetklassrum.se med tillhörande 
sociala medier så som Facebook och Instagram.

Författare: Caysa Jonassen, Kim Sjöberg

Lärare Gör 

Studieteknik	 27-46106-2	 144 s 	 199:-

Studieteknik  
är nyckeln till  

lärande.

Lästips
Lärarhandledningar och extramaterial
Till många av våra barn- och ungdomsböcker finns 
det kostnadsfritt extramaterial, lärarstöd och pyssel. 
Läs mer här nok.se/bocker/barn/lararstod

24
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Öva & pröva består av tre övningsböcker som tränar elevernas läsförståelse.  
Använd Öva & pröva i svenska och svenska som andraspråk i årskurs 4, 5 och 6.

Olika läsförståelseprocesser
Läsförståelseuppgifterna i Öva & pröva testar 
fyra olika läsförståelseprocesser: 
•	 uppmärksamma och återge explicit 

uttryckt information 
•	 dra enkla slutsatser 
•	 tolka och integrera idéer och information 
•	 granska och värdera innehåll, språk och 

textelement.

Läsförståelseprocesserna känns igen från 
läsförståelsedelarna i NP. 

Tre teman
Öva & pröva består av tre arbetsböcker: en 
för årskurs 4, en för årskurs 5 och en för års-
kurs 6. Varje bok innehåller tre allmänmänsk-
liga teman. I temana får eleverna läsa en 
skönlitterär text och en sakprosatext. 

I Öva & pröva möter eleverna berättelser, 
dikter och utdrag ur romaner. De får också läsa 
faktatexter, nyhetsartiklar och brev. 

Till varje text finns uppgifter som testar  
läsförståelsen, både flervalsfrågor och frågor 
där eleverna ska skriva svar. Det finns även 
uppgifter där eleverna får arbeta med ord 
och fraser från texterna.

Varje tema introduceras med en illustration 
som väcker nyfikenhet och aktiverar elever-
nas förförståelse.

Arbeta formativt och summativt 
Använd Öva & pröva formativt och sum-
mativt. Det första temat kan användas för 
att få en bild av elevernas läsförståelse vid 
skolstarten. Det andra temat kan användas 
halvvägs in i läsåret för att se hur elevernas 
läsförståelse har utvecklats. Det sista temat 
kan användas summativt: hur god är elever-
nas läsförståelse i slutet av årskursen? Utifrån 
elevernas resultat kan den fortsatta undervis-
ningen planeras så att elevernas läsförståelse 
utvecklas. 

Lärarwebb
Till Öva & pröva finns lärarwebbar, en till varje 
årskurs.I lärarwebbarna finns uppgifter som 
kan användas före, under och efter arbetet 
med texterna i Öva & pröva. Där finns också 
ett fjärde, digitalt tema till varje årskurs. 
Temat förbereder eleverna på det digitala 
nationella provet. Lärarwebben innehåller 
även facit och bedömningsstöd. 

Alla texter i Öva & pröva är inlästa och ljud-
filerna får du tillgång till via lärarwebbarna.

Öva & pröva
Utvecklar dina elevers läsförståelse  
i svenska och svenska som andraspråk

Författare: Malin Fransson

Öva & pröva åk 4	 27-46310-3	 52 s	 69:-

Lärarwebb åk 4+elevlicens	 27-46808-5	 12 mån	 109:-

Öva & pröva åk 5	 27-46311-0	 56 s	 69:-

Lärarwebb åk 5+elevlicens	 27-46809-2	 12 mån	 109:-

Öva & pröva åk 6	 27-46312-7	 56 s	 69:-

Lärarwebb åk 6 +elevlicens	 27-46810-8	 12 mån	 109:-

NYHET!  
Öva & pröva  
kommer även  
på engelska!
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Heja! 
Ljuda och läs på svenska 
– strukturerad läsinlärning  
för nybörjare i svenska 
Med Heja! Ljuda och läs på svenska får elever i årskurs 1–6, som är nybörjare i svenska språket, 
strukturerad träning i avkodning. Materialet är utformat för både elever som ska knäcka läskoden 
och de som redan kan läsa på ett annat språk och behöver introduktion till det svenska språkets 
alfabet, fonologi och uttal. Heja! kan användas direkt från skolstart, utan krav på ett grundläggande 
ordförråd på svenska. Läromedlet inkluderar en lärarhandledning och en elevbok.

Vad innehåller elevboken?
I elevboken arbetar eleverna med bokstäverna och ljuden i en 
strukturerad arbetsgång. Eleverna får:
•	 koppla bokstav till ljud
•	 forma bokstaven
•	 läsa och skriva ord
•	 läsa och förstå ord och meningar
•	 öva uttal.
Bokstäverna presenteras i en ordning som passar nyanlända elever. 
Det innebär bland annat att språkljud som är vanliga i många av 
världens språk presenteras tidigt i arbetsboken. 

Nyhet

vi
vo 
va
fi

fo
fa
fas
vas

far
var
for
vor

fis
vis
fira 
vira

Läs orden.

42     
Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

     43

Ee

Skriv Ee. 

e
E

e
E

e
E

Ee

E
. . . . . . . .

e. . . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . . . . .

Läs orden.

vas vass

fas fass

vis viss

fis fiss
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Vad innehåller lärarhandledningen?
Lärarhandledningen innehåller en beskriv-
ning av de teorier som läromedlet lutar  
sig mot. Tanken är att visa på hur teorierna 
kan tillämpas metodiskt i undervisningen.  
I handledningen finns också en bokstavs- 
genomgång som beskriver språkljuden  
och varför de presenteras i en viss ordning. 

Det finns även tydliga instruktioner 
till arbetet med elevboken. I slutet av 
handledningen finns kopieringsunderlag 
som kan användas både före och efter 
arbetet i elevboken. Bland annat ingår 
bokstavsbrickor som kan användas för att 
laborera med språkljuden.
  

Hur kan Heja! användas?
Heja! kan användas för individuell undervis-
ning eller undervisning i grupp, exempelvis 
i förberedelseklass. Heja! är tänkt att använ-
das som en intensivkurs på cirka åtta veckor 
med ett lektionspass varje dag på ungefär 
30 minuter. Målet med läromedlet är att 

eleverna snabbt ska uppnå säker ordavkod-
ning på svenska så att deras kraft och kon-
centration kan läggas på förståelsen av inne-
håll, ord och begrepp i olika typer av texter 
de möter i skolan.

nok.se/heja

Författare: Liv Kellgren

Heja

Elevbok	 27-46555-8	 136 s	 149:-

Lärarhandledning	 27-46554-1	 176 s	 499:-

     4544     
Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal. Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

elevELEV
Skriv ELEV och elev.

EeEe
Läs ordet.

elevelev

mer

er

lerler

le

el

l e  

Läs och skriv.

l e r 

e r   

m e r  

e l 

e l e v 

e l e v 

46     
Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

en elev

ler

Hon heter Sara.
Hon är en elev.
Hon ler.

Han heter Ali.
Han är en elev.
Han ler.

Översätt till ditt starkaste språk.

Läs meningarna.

Nn

n
N

n
N

n
N

Nn

N
. . . . . . . .

n. . . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . . . . .

. . . . . . . .

Skriv Nn. 

Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

     47

Heja! kan användas direkt 
från skolstart, utan krav  
på ett grundläggande
ordförråd på svenska.
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Sandra Fahlgren

Pia Fahlgren

Agneta Lundgren

Fördel Start
Sva för nyanlända åk 4–6

Ord och enkla fraser
Ord och enkla fraser

HELGA STENSSON  •  PÄR SAHLIN

Fördel
Textbok

Sva för nyanlända åk 4–6

ISBN 978-91-27-43960-3

9 7 8 9 1 2 7 4 3 9 6 0 3

Fördel
Sva för nyanlända åk 4–6

Textbok

  Fördel är läromedlet som passar för nyanlända 
elever på mellanstadiet.

  Fördel ger eleverna möjlighet att utveckla sitt 
andraspråk på fl era nivåer samtidigt.

  Fördel ger eleverna dialoger, texter och 
skönlitteratur med en tydlig progression.

Textboken innehåller nio kapitel där eleverna får följa 
en grupp elever i Solbyskolan. Kapiteltexterna knyter
an till elevernas tidigare erfarenheter och deras nya liv 
i Sverige. Varje kapitel innehåller en modelltext som 
stöd för elevernas eget skrivande i olika genrer.
 I textboken fi nns även ett kapitel med texter i SO 
och NO som en första introduktion till skolspråket 
i ämnesundervisningen. Boken avslutas med en 
specialskriven skönlitterär följetong i tio avsnitt.
 Alla texter fi nns inlästa och ljudfi lerna säljs 
tillsammans med lärarhandledningen och den digitala 
textboken.

Fördel   
  Textbok       Sva för nyanlända åk 4

–6

Fördel för åk 4 – 6 består av
Textbok 27- 43960 -3
Övningsbok 27- 43961 - 0
Textbok Digital 27- 44798 -1
Lärarhandledning 27- 44740-0
(nedladdningsbar pdf + ljudfiler mp3)

HELGA STENSSON  •  PÄR SAHLIN

Fördel
Övningsbok

Sva för nyanlända åk 4–6

ISBN 978-91-27-43961-0

9 7 8 9 1 2 7 4 3 9 6 1 0

Fördel  
  Ö

vningsbok  –  Sva för nyanlända åk 4
–6

Fördel
Sva för nyanlända åk 4–6

Övningsbok
  Fördel är läromedlet som passar för nyanlända elever på mellanstadiet.

  Fördel ger eleverna möjlighet att utveckla sitt andraspråk på flera nivåer samtidigt.
  Fördel ger eleverna dialoger, texter och skönlitteratur med en tydlig progression.

Övningsboken innehåller tio kapitel med uppgifter till 
textboken. Det finns uppgifter som tränar läsförståelse 
samt ord och fraser kopplade till både vardagsspråk och skolspråk. I övningsboken får eleven också stöd att skriva texter i olika genrer. Till varje kapitel finns en genomgång av textbokens modelltext och förslag på texter att skriva både gemensamt och på egen hand. Sist i varje kapitel finns hörövningar som knyter an till kapitlets tema. Ljudfilerna till dessa laddas ned tillsammans med lärarhandledningen.

Fördel för åk 4 – 6 består avTextbok 
27- 43960 -3Övningsbok 
27- 43961 - 0Textbok Digital 
27- 44798 -1Lärarhandledning 
27- 44740-0(nedladdningsbar pdf + ljudfiler mp3)

Fordel4_6_OB_cover.indd   Alla sidor

2016-09-13   15:11

Läs och förstå
Åtta texter om vänskap och mod

Fördel

Åtta texter om vänskap och mod

Sva för nyanlända åk 4 –6

Läs och förstå  
kan användas som ett 
komplement till Fördel 
text- och övningsbok 
men fungerar också  

att arbeta med  
fristående.

Fördel

SVENSKA SOM ANDRASPRÅKSVENSKA SOM ANDRASPRÅK

Fördel passar nyanlända barn på mellanstadiet. I Fördel får eleverna 
möjlighet att genom texter och övningar utveckla både sitt vardagsspråk 
och skolspråk. Fördel består av en startbok, textbok, övningsbok samt 
lärarhandledning (PDF) med inspelningarna i mp3-format. Textboken finns 
även som digitalbok. I serien finns också Fördel Läs och förstå som består 
av åtta berättande texter med uppgifter till varje text.
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HELGA STENSSON  •  PÄR SAHLIN

Fördel
Textbok

Sva för nyanlända åk 4–6

ISBN 978-91-27-43960-3

9 7 8 9 1 2 7 4 3 9 6 0 3

Fördel
Sva för nyanlända åk 4–6

Textbok

  Fördel är läromedlet som passar för nyanlända 
elever på mellanstadiet.

  Fördel ger eleverna möjlighet att utveckla sitt 
andraspråk på fl era nivåer samtidigt.

  Fördel ger eleverna dialoger, texter och 
skönlitteratur med en tydlig progression.

Textboken innehåller nio kapitel där eleverna får följa 
en grupp elever i Solbyskolan. Kapiteltexterna knyter
an till elevernas tidigare erfarenheter och deras nya liv 
i Sverige. Varje kapitel innehåller en modelltext som 
stöd för elevernas eget skrivande i olika genrer.
 I textboken fi nns även ett kapitel med texter i SO 
och NO som en första introduktion till skolspråket 
i ämnesundervisningen. Boken avslutas med en 
specialskriven skönlitterär följetong i tio avsnitt.
 Alla texter fi nns inlästa och ljudfi lerna säljs 
tillsammans med lärarhandledningen och den digitala 
textboken.

Fördel   
  Textbok       Sva för nyanlända åk 4

–6

Fördel för åk 4 – 6 består av
Textbok 27- 43960 -3
Övningsbok 27- 43961 - 0
Textbok Digital 27- 44798 -1
Lärarhandledning 27- 44740-0
(nedladdningsbar pdf + ljudfiler mp3)

Var ligger 
det? Det ligger 

i Asien. 

Hur gammal 
är du? Jag är 11 år. 

Vilka språk 
pratar du? Jag pratar arabiska 

och lite svenska.

Vad tycker 
du om?

Jag tycker om 
böcker.

Välkommen Amina!

Det börjar en ny elev i FBK 5. 
Hon heter Amina.

Petra:  Hej! Vad heter du?
Amina:  Jag heter Amina.
Petra:  Hur skriver du Amina?
Amina:  A-M-I-N-A
Petra:   A-M-I-N-A?
Amina:  Ja.
Petra:  Välkommen till FBK 5, Amina !
 I vår klass går det fem pojkar och tre flickor.

Var kommer 
du från?

Jag kommer
från Syrien.

1 . 1 .

2. 2.

3.
3.

4.
4.

5. 5.

1

22     Kapitel  1
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HELGA STENSSON  •  PÄR SAHLIN

Fördel
Övningsbok

Sva för nyanlända åk 4–6

ISBN 978-91-27-43961-0

9 7 8 9 1 2 7 4 3 9 6 1 0

Fördel   
  Ö

vningsbok  –  Sva för nyanlända åk 4
–6

Fördel
Sva för nyanlända åk 4–6

Övningsbok

  Fördel är läromedlet som passar för nyanlända 
elever på mellanstadiet.

  Fördel ger eleverna möjlighet att utveckla sitt 
andraspråk på flera nivåer samtidigt.

  Fördel ger eleverna dialoger, texter och 
skönlitteratur med en tydlig progression.

Övningsboken innehåller tio kapitel med uppgifter till 
textboken. Det finns uppgifter som tränar läsförståelse 
samt ord och fraser kopplade till både vardagsspråk 
och skolspråk. I övningsboken får eleven också stöd 
att skriva texter i olika genrer. Till varje kapitel finns 
en genomgång av textbokens modelltext och förslag 
på texter att skriva både gemensamt och på egen 
hand. Sist i varje kapitel finns hörövningar som knyter 
an till kapitlets tema. Ljudfilerna till dessa laddas ned 
tillsammans med lärarhandledningen.

Fördel för åk 4 – 6 består av
Textbok 27- 43960 -3
Övningsbok 27- 43961 - 0
Textbok Digital 27- 44798 -1
Lärarhandledning 27- 44740-0
(nedladdningsbar pdf + ljudfiler mp3)

Fordel4_6_OB_cover.indd   Alla sidor 2016-09-13   15:11

Välkommen Amina!

1 Läs dialogen på sidan 22 i textboken. 
Vad får du veta om Amina? Skriv svar.

a Hur gammal är hon?

Hon

b Vilka språk pratar hon?

c Vad tycker hon om?

d Var kommer hon från?

e Var ligger det?

2 I FBK 5 går det 9 elever.

a Hur många fl ickor går det i FBK 5?  

b Hur många pojkar?  

3 Antonio stavar sitt namn så här: A-N-T-O-N-I-O. 

a Stava ditt namn för en kamrat.

b Fråga tre kamrater hur de stavar sina namn. 
 Skriv namnen här.
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Arbeta med modelltexten

Nu ska du får arbeta med modelltexten på sidan 23 i textboken.
Läs texten om Amina och sätt meningarna i rätt ordning. 
Skriv siff rorna 2 till 9.

   Arabiska är mitt modersmål.

   Jag heter Amina.

   Jag tycker inte om spindlar.

   Jag är 11 år.

   Jag kommer från Syrien.

   Jag går i FBK 5 i Solbyskolan.

   Jag kan arabiska och lite svenska.

   Jag tycker om böcker. 

   Syrien ligger i Asien.
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Arbeta med 
Ensam hemma

   FÖRE LÄS N I NG E N   

Vad ser du på bilden?

Titta på bilden. Svara på frågorna.

1 Vad ser du? Ge exempel.

2 Var är pojken?

3 Vad gör han?

4 Hur känner sig pojken, tror du?

a Välj bland orden i rutan. Skriv ordet.

ledsen glad ensam rädd      modig

Pojken känner sig  .

b Varför känner han så, tror du? 

Pojken känner sig  för 

 .
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   E FTE R LÄS N I NG E N   

Vad handlar texten om?

Läs texten Ensam hemma och arbeta med uppgifterna.

1 Vad gör Sara och Jonas? Skriv rätt namn efter frågan.
Välj bland namnen i rutan.

Jonas    Sara

a Vem är ny på skolan? 

b Vem ringer på dörren? 

c Vem vill låna ägg? 

d Vem är mörkrädd? 

e Vem knäcker äggen? 

2 Läs meningarna här nedanför.
Sätt kryss (X) för sant eller falskt.   sant falskt

a Jonas är glad för att han har fl yttat.  

b Jonas ser en skugga i hallen.   

c Sara bor i huset bredvid Jonas.   

d Sara vill låna två ägg.    

e Sara vill inte vara ensam.   

f De bakar bullar.     

g Jonas är rädd för Sara.    

h Berättelsen slutar lyckligt.   

3 Läs dina svar på uppgift 2 för en kamrat. Jämför era svar. 
Berätta för varandra hur ni har tänkt. Ändra dina svar om du vill.
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2
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Läs och förstå
Åtta texter om vänskap och mod

Fördel

Åtta texter om vänskap och mod

Sva för nyanlända åk 4 –6

Var ligger 
det? Det ligger 

i Asien. 

Hur gammal 
är du? Jag är 11 år. 

Vilka språk 
pratar du? Jag pratar arabiska 

och lite svenska.

Vad tycker 
du om?

Jag tycker om 
böcker.

Välkommen Amina!

Det börjar en ny elev i FBK 5. 
Hon heter Amina.

Petra:  Hej! Vad heter du?
Amina:  Jag heter Amina.
Petra:  Hur skriver du Amina?
Amina:  A-M-I-N-A
Petra:   A-M-I-N-A?
Amina:  Ja.
Petra:  Välkommen till FBK 5, Amina !
 I vår klass går det fem pojkar och tre flickor.

Var kommer 
du från?

Jag kommer
från Syrien.

1 . 1 .

2. 2.

3.
3.

4.
4.

5. 5.

1

22     Kapitel  1

Fordel4-6_Textbok_inlay.indd   22 2016-06-20   22:47

En text om Amina

Amina börjar i klass FBK 5. 
Hon skriver en text om sig själv. 
Här är Aminas text.

Jag heter Amina

Jag heter Amina. Jag är 11 år.
Jag fyller 12 år den 10 maj. 

Jag kommer från Syrien. 
Syrien ligger i Asien. 

Jag kan arabiska och lite svenska. 
Arabiska är mitt modersmål. 

Jag går i FBK 5 i Solbyskolan. 

Jag tycker om böcker. 
Jag tycker inte om spindlar.

Modell-
text

1

Klass FBK 5     23
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Läs mer  
och provläs på  
nok.se/fordel!

Textbok
Fördel Textbok består av nio kapitel där elev-
erna får följa en klass i Solbyskolan. Kapitel
texterna knyter an till elevernas tidigare 
erfarenheter och deras nya liv i Sverige. 

Varje kapitel innehåller:
•	� En upptaktsbild som eleverna kan samlas 

kring oavsett språknivå.
•	Dialoger och tematiska bildordlistor.
•	� En modelltext som stöd för elevernas eget 

skrivande i olika genrer.

 I textboken finns även:
•	� Ett kapitel med texter i SO och NO som  

en introduktion till skolspråket i ämnes
undervisningen. 

•	En skönlitterär följetong i tio avsnitt.

Digitalbok
Fördel Textbok finns också som digitalbok.
Eleverna får tillgång till de inspelade texterna 
direkt i boken. Som lärare kan du projicera 
texten i klassrummet och låta eleverna lyssna 
samtidigt.

Läs och förstå
Fördel Läs och förstå består av åtta skön- 
litterära texter med tillhörande uppgifter. 
Texterna är specialskrivna av författarna  
Katarina von Bredow, Kerstin Lundberg 
Hahn, Niklas Krog och Pär Sahlin. 

Till varje text finns en illustration som 
väcker nyfikenhet och stöttar elevernas  
läsning. Till bilden finns alltid förförståelse- 

uppgifter under rubriken Vad ser du på 
bilden? Eleverna ska arbeta med uppgifterna 
innan de läser texten.

Till varje text finns sedan uppgifter under 
rubrikerna:
•	Vad handlar texten om?
•	Vad betyder orden?
•	Vad tycker du?

Övningsbok
Fördel Övningsbok innehåller uppgifter som skapar förförståelse inför arbetet med kapitlet. 
Här finns läsförståelseuppgifter och övningar som tränar ord och fraser. I varje kapitel finns en 
genomgång av textbokens modelltext och sist i varje kapitel finns hörövningar.

Lärarhandledning
Lärarhandledningen säljs som nedladdnings-
bar pdf. Den innehåller förslag på hur man 
kan arbeta kapitel för kapitel, kopierings
underlag samt ljudfilerna till alla texter och 
hörövningar i mp3-format.

SVENSKA SOM ANDRASPRÅKSVENSKA SOM ANDRASPRÅK

Textboken finns även som digitalbok.

nok.se/fordel

Författare: Pär Sahlin, Helga Stensson, Rebecka Ungh Wolf, 
Katarina von Bredow, Kerstin Lundberg Hahn, Niklas Krog, 
Sara Persson, Sandra Fahlgren, Pia Fahlgren, Agneta 
Lundgren

Fördel Sva för nyanlända åk 4–6

Textbok 	 27-43960-3 	 156 s	 209:-

Textbok Digital 	 27-44799-8 		  89:-

Övningsbok 	 27-43961-0	  156 s	 115:-

Lärarhandledning Webb	 27-44741-7 		  919:-

Läs och förstå	 27-45456-9	 64 s	 105:-

Start 	 27-46103-1	 72 s 	 135:-

Bok s 1-108_4-6_241204.indb   29Bok s 1-108_4-6_241204.indb   29 2024-12-05   14:422024-12-05   14:42



30

SVENSKA

Sandra Fahlgren
Pia Fahlgren
Agneta Lundgren

Fördel Start
Sva för nyanlända åk 4–6

Ord och enkla fraserOrd och enkla fraser

SVENSKA SOM ANDRASPRÅKSVENSKA SOM ANDRASPRÅK

30

Fördel Start 
Fördel Start ingår i Fördel-serien. Boken ger nyanlända elever  
möjlighet att bygga upp basordförrådet på svenska, både på 
egen hand och tillsammans med lärare och klasskamrater.

Hjälper eleverna  
att bygga upp ett  

basordförråd

I Fördel Start lär sig eleverna ord, främst 
substantiv och verb, med hjälp av ett rikt 
bildstöd och övningar med en välkänd 
struktur. Bokens sju kapitel utgår från 
vanliga teman i nybörjarundervisningen.

Fördel Start ingår i Fördel-serien för 
mellanstadiet. Boken går att använda innan man 
börjar arbeta i textboken och övningsboken, 
men går även att använda parallellt. Fördel Start 
fungerar också helt fristående.

Kapitlen är:
•	 I klassrummet
•	 I hallen
•	 I skolan
•	På skolgården

•	 I skogen
•	 I hemmet
•	En dag
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nio   98   åtta

Mustafa skriver.

Nimo och Milla pratar.

Abel översätter.

Abel frågar.

Wan tänker.Milla räknar.

Najib svarar.

Mustafa och Wan lyssnar.

Najib räcker upp handen.

Nimo läser.

Vad gör de i klassrummet?

Skriv på ditt starkaste språk. 

01 Para ihop mening och bild. Dra streck. 

d    Abel översätter.

   Najib räcker upp handen. 

   Wan tänker.

b   Mustafa och Wan lyssnar.

   Minna räknar.

   Najib svarar.

c   Nimo läser.

   Mustafa skriver.

   Minna räknar. 

02 Vilken mening är rätt? Sätt kryss.

a   Abel frågar.

   Najib svarar.

   Mustafa skriver.X

Abel frågar.

Najib svarar.

Milla räknar.  

Wan tänker.

Abel översätter.

Nimo och Milla pratar.

a

b

c

d

e

f

3 Para ihop. Dra streck. 

a Nimo läser en

b  Milla pratar med 

c  Mustafa skriver med en

0

sexton   11
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10   tio

a 

b 

c 

d 

e 

f 

4  Vad gör de? Skriv meningar. 0

5  Milla och Abel går i samma klass. De är klasskamrater.  
Vad heter dina klasskamrater? Skriv.

 

6 Vad gör dina klasskamrater? Skriv. 0

0

0

Najib

Milla räknar. Abel

Abel Najib

Wan

Vad säger de? Skriv. 

Vad heter det här på svenska?

0

Vad heter det här  
på svenska?

En penna.

Vad 

det här på svenska?

Nimo frågar.

a Nimo frågar.

b Nimo frågar.

c Nimo frågar.

d Nimo frågar:

Mustafa svarar.

Mustafa svarar.

Mustafa svarar.

Mustafa svarar.

Mustafa svarar.
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Ko
p

ie
rin

g 
av

 d
et

ta
 e

ng
ån

gs
m

at
er

ia
l ä

r f
ör

b
ju

de
n 

en
lig

t l
ag

 o
ch

 g
äl

la
nd

e 
av

ta
l.

fem   54   fyra

Vad finns i klassrummet?

Skriv på ditt starkaste språk.

1 I klassrummet

en tavla

en pennvässare

ett suddgummi

en linjal

ett papper

en penna

en papperskorg

en skolbänk

en stol

en bok

en skrivbok

en pärm

SVENSKA SOM ANDRASPRÅKSVENSKA SOM ANDRASPRÅK

Digitalt extramaterial ingår
Alla uppstartsbilder i Fördel Start  
finns på webben.

Varje kapitel innehåller substantiv, 
verb och enkla fraser.

Under rubriken ”Vad finns …?” 
presenteras substantiv inom temat 
med stöd av en stor uppstartsbild.

Under rubriken ”Vad gör de i …?” 
presenteras verb inom samma 
tema med stöd av småbilder.

På de gula sidorna får eleverna lära sig 
enkla fraser med stöd av exempel. 

 nok.se/fordel

Författare: Sandra Fahlgren, Pia Fahlgren,  
Agneta Lundgren

Fördel Start 	 27-46103-1	 72 s 	 135:-
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Joel Berglund
Sandra Grängstedt

LäsloketLäsloket
Sva åk 4–6 

ISBN 978-91-27-45555-9

9 7 8 9 1 2 7 4 5 5 5 5 9

LäsloketLäsloket

Läsloket är en serie arbetsböcker i svenska som andraspråk 
för årskurs 4–6. Serien består av fem böcker som innehåller 
texter i olika genrer och uppgifter där eleverna på egen 
hand tränar läsförståelse samt ord och begrepp.

Station 3 har tema fritid och 
 eleverna möter Sara, Ivar, Soran 
och Petra som  berättar om sin 
fritid i olika typer av texter.

Stationerna i Läsloket utgår från steg 1–5 i Bygga  svenska, 
Skolverkets bedömningsstöd för nyanlända elevers 
språkutveckling i årskurs 4–6. Station 3  utgår från steg 3 
i läsa-delen.

Serien Läsloket för åk 4–6 består även av:

Joel Berglund
Sandra Grängstedt

Station 1
Vänner

Station 2
Skola

Station 4
Stad och land

Station 5
Djur och natur

Station 3 

Fritid

Station 3 

Fritid

läsloket4_6_station3_cover.indd   Alla sidorläsloket4_6_station3_cover.indd   Alla sidor 2021-10-18   10:232021-10-18   10:23

LäsloketLäsloket
Sva åk 4–6 

ISBN 978-91-27-45557-3

9 7 8 9 1 2 7 4 5 5 5 7 3

LäsloketLäsloket

Läsloket är en serie arbetsböcker i svenska som andraspråk 
för årskurs 4–6. Serien består av fem böcker som innehåller 
texter i olika genrer och uppgifter där eleverna på egen hand 
tränar läsförståelse samt ord och begrepp.

Station 4 har tema stad och land. 
I boken arbetar eleverna med olika 
texter som berör  temat. De får 
bland annat läsa om Rico och Disa 
som bor i Turning Torso och om 
skogen i Sverige.

Stationerna i Läsloket utgår från steg 1–5 i Bygga  svenska, 
Skolverkets bedömningsstöd för nyanlända elevers 
 språk utveckling i årskurs 4–6. Station 4  utgår från steg 4 
i läsa-delen.

Serien Läsloket för åk 4–6 består även av:

Pär Sahlin
Sandra Grängstedt

Station 1
Vänner

Station 2
Skola

Station 3
Fritid

Station 5
Djur och natur

Station 4 

Stad och land

Station 4 

Stad och land

Pär Sahlin
Sandra Grängstedt

läsloket4_6_station4_cover.indd   Alla sidorläsloket4_6_station4_cover.indd   Alla sidor 2022-02-17   10:102022-02-17   10:10

Johan Rundberg
Sandra Grängstedt

LäsloketLäsloket
Sva åk 4–6 

ISBN 978-91-27-45556-6

9 7 8 9 1 2 7 4 5 5 5 6 6

LäsloketLäsloket

Läsloket är en serie arbetsböcker i svenska som andraspråk 
för årskurs 4–6. Serien består av fem böcker som innehåller 
texter i olika genrer och uppgifter där eleverna på egen hand 
tränar läsförståelse samt ord och begrepp.

 Station 5 har tema djur och natur. 
I boken arbetar eleverna med 
olika typer av texter som berör 
temat. Eleverna får bland annat 
läsa om renen, en friluftsdag och 
om en tordyvel som bringar tur.

Stationerna i Läsloket utgår från steg 1–5 i Bygga  svenska, 
Skolverkets bedömningsstöd för nyanlända elevers 
 språkutveckling i årskurs 4–6. Station 5  utgår från steg 5 
i läsa-delen.

Serien Läsloket för åk 4–6 består även av:

Johan Rundberg
Sandra Grängstedt

Station 1
Vänner

Station 2
Skola

Station 3
Fritid

Station 4
Stad och land

Station 5 

Djur och natur

Station 5 

Djur och natur

läsloket4_6_station5_cover.indd   Alla sidorläsloket4_6_station5_cover.indd   Alla sidor 2022-02-17   08:412022-02-17   08:41

Mats Larsson
Sandra Grängstedt

LäsloketLäsloket
Sva åk 4–6 

ISBN 978-91-27-45554-2

9 7 8 9 1 2 7 4 5 5 5 4 2

LäsloketLäsloket

Läsloket är en serie arbetsböcker i svenska som andraspråk 
för årskurs 4–6. Serien består av fem böcker som innehåller 
texter i olika genrer och uppgifter där eleverna på egen 
hand tränar läsförståelse samt ord och begrepp.

Station 2 har tema skola och 
 eleverna möter Osman, Amira, 
Lukas och Tyra som  berättar om 
sin skolvardag i olika typer av 
texter.

Stationerna i Läsloket utgår från steg 1–5 i Bygga  svenska, 
Skolverkets bedömningsstöd för nyanlända elevers 
språkutveckling i årskurs 4–6. Station 2  utgår från steg 2 
i läsa-delen.

Serien Läsloket för åk 4–6 består även av:

Mats Larsson
Sandra Grängstedt

Station 1
Vänner

Station 3
Fritid

Station 4
Stad och land

Station 5
Djur och natur

Station 2 

Skola

Station 2 

Skola

läsloket4_6_station2_cover.indd   Alla sidorläsloket4_6_station2_cover.indd   Alla sidor 2022-09-20   15:472022-09-20   15:47
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Jag är Moni
Jag heter Moni.

Jag är 12 år.

Jag bor med min mamma och min bror.

Vi bor i en lägenhet.

svenska modersmål

en bror

en lägenhet

Skriv orden på ditt modersmål.
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3 Skriv svar.

a Vad heter du?

 .

b Hur gammal är du?

 år.

c Vem bor du med?

 .

1 Sätt kryss för ja eller nej.

a Moni är tolv år.  

b Moni bor i en lägenhet.  

c Moni bor med sin bror.  

d Moni bor med sin pappa.  

2 Vad säger Moni? Skriv orden som fattas. 

X

Jag heter

Jag heter

Jag är

Jag bor med

Jag hetera Jag heter  .

b Jag är  år.

c Jag bor med min  

och min  .

d Jag bor i en  .
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nejja  

Moni
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BESKRIV OCH GISSA | KLÄDER 1a

Gör så här:
1. Arbeta med en kamrat. Sätt er 

rygg mot rygg.

2. Titta på ditt kort. På kortet ser du 
fyra bilder med ord.

3. Beskriv bilderna för din kamrat 
utan att säga orden. 

Du kan börja så här:
Â Den är …

Â De är …

Â Den har …

Â De har …

en keps

en t-shirt

ett par vantar

ett par byxor
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Gör så här:
1. Arbeta med en kamrat. Sätt er 

rygg mot rygg.

2. Titta på ditt kort. På kortet ser du 
fyra bilder med ord.

3. Beskriv bilderna för din kamrat 
utan att säga orden. 

Du kan börja så här:
Â Den är …

Â De är …

Â Den har …

Â De har …

en keps

en t-shirt
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ett par byxor
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SVENSKA SOM ANDRASPRÅK

Läsloket
Läsförståelse på olika nivåer

Fem stationer – fem nivåer
Läsloket består av fem böcker. Mellan böck-
erna finns en progression där station 1 vän-
der sig till nybörjare i språket och station 5 
till elever på mer avancerad nivå. Språknivån 
i böckerna bygger delvis på de fem stegen i 
läsa-delen i Skolverkets bedömningsstöd för 
nyanländas språkutveckling Bygga svenska.

Texter i olika genrer
Läsloket innehåller texter i olika genrer, till 
exempel berättande, beskrivande och åter-
givande texter. Till texterna finns uppgifter 
som tränar läsförståelse, ord och uttryck samt 
grammatik. Texterna är rikligt illustrerade för 
att ge eleverna den stöttning de behöver om 
de arbetar med böckerna på egen hand.

Varje bok har ett tema:
Station 1: Vänner
Station 2: Skola
Station 3: Fritid
Station 4: Stad och land
Station 5: Djur och natur

Finns även  
för åk 1–3

nok.se/lasloket

Sva-lådan TALA

Viktiga ord i svenska är en ordbok med 
förklaringar till 140 viktiga begrepp inom 
ämnet svenska. Till boken finns också fyra 
övningshäften där eleverna kan öva, befästa 
och fördjupa sin förståelse för grundläggande 
begrepp. Alla begrepp kan eleverna slå upp  
i ordboken.

Viktiga  
ord i 
svenska 

Övningarna är indelade i fyra olika  
uppgiftskategorier: 

• Beskriv och gissa  • Beskriv och rita  
• Ställ frågor och svara • Finn fem fel
Eleverna arbetar två och två och  samarbetar 
på olika sätt i övningarna.

Lådan innehåller kort med 60 muntliga 
övningar. Övningarna bygger upp elevernas 
ordförråd och utvecklar den muntliga förmå-
gan. Korten kan användas som uppstart av en 
lektion, som pausuppgift, som avslutning på 
en lektion och som extrauppgift. 

Författare: Joel Berglund, Emma Frey-Skött, Mats Larsson, 
Sandra Grängstedt, Johan Rundberg, Pär Sahlin

Läsloket

Läsloket Station 1	 27-45553-5	 48 s	 79:-

Läsloket Station 2	 27-45554-2	 48 s	 79:-

Läsloket Station 3	 27-45555-9	 48 s	 79:-

Läsloket Station 4	 27-45557-3	 48 s	 79:-

Läsloket Station 5	 27-45556-6	 48 s	 79:-

Författare: Johanna Ekström

Sva-lådan TALA	 27-45667-9		  635:-

Författare: Anna Ericsson Nordh

Viktiga ord

Viktiga ord i svenska 	 27-60559-6	  80 s	 265:- 

Öva Viktiga ord i svenska

Språklära 	 27-41172-2	  32 s	 60:-

Stavning 	 27-41173-9	  24 s	 60:-

Ordkunskap	 27-41170-8	 32 s 	 60:-

Läsning och litteratur 	 27-41171-5	  32 s	 60:-
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Bläddra och hitta 
dina favoriter. Här 
eller på webben.

Bok s 1-108_4-6_241204.indb   33Bok s 1-108_4-6_241204.indb   33 2024-12-05   14:422024-12-05   14:42



34

ENGELSKA

s dTEXT
BOOK

y

TEXT
BOOK

TEXT
BOOK

4
4

TEXTB
O
O
K

Fiona Miller

Maria Olsson

Rebecka U
ngh Wolf

š
2

r
>

c

4

WORKB
OOK

s y

WORKB
OOK

Fiona Miller

Maria Olsson

Rebecka U
ngh Wolf

4

W
O
RK

B
O
O
K

š
2

r >
c

4

WORKBOOK

s y

WORKBOOK

Fiona Miller
Maria Olsson
Rebecka Ungh Wolf

4

W
O
R
K
B
O
O
K

s
dd

s
dTEX

TBO
OK

y

TEX
TBO

OK

TEX
TBO

OK

4
4

TEXTBO
O
K

Fiona
 Miller

Maria O
lsson

Rebec
ka Ungh W

olf

y4

Fiona Miller

Maria Olsson

Rebecka U
ngh Wolf

>

4

TEACHER’S G
UIDE

Lärarh
andled

ning in
klusive

 

lärarw
ebb oc

h ljudf
iler

 

WRITING

  

 
 

  

TEXT
BOOK

s dTEXT
BOOK

TEXT
BOOK

y4
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Fiona Miller
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Skills är e
tt läromedel i enge

lska för år
skurs 4–6.

I Skills 4 T
extbook m

öter elever
na:

27452213_Skills_Textbook_ak4_omslag.indd   Alla sidor

2018-08-24   09:47

66

d

y
s TEXTBOOK

Fiona MillerMaria OlssonRebecka Ungh Wolf

Skills är ett basläromedel i engelska för mellanstadiet.  
Det är ett roligt och motiverande material som steg för  
steg hjälper eleverna att utveckla sina förmågor, sina skills.

I Skills får eleverna följa en spännande 
sammanhängande berättelse som 
utvecklar deras läsförståelse. Utöver den 
skönlitterära berättelsen får eleverna läsa 
intresseväckande fakta om den engelsk
talande världen, personer och händelser. 
Självklart ingår interaktionsövningar och 
hörövningar i varje kapitel. 

Skills lyfter fram grammatiken och låter den 
synas och bli en naturlig del i varje kapitel. 

Arbeta med cirkelmodellen 
Med Skills får eleverna dessutom arbeta 
enligt cirkelmodellen när de lär sig att skriva 
olika texttyper. De får stöttning i form av 
modelltexter, modellfraser, gemensamt 
skrivande, grafiska stödstrukturer och ett 
tydligt pedagogiskt upplägg. De tränas 
också att presentera sina texter muntligt.  
Till detta arbete finns även hörövningar  
som hör ihop med modelltexten.

The adventure 
begins with Skills!

ENGELSKA | BASLÄROMEDEL ENGELSKA | BASLÄROMEDEL

34

Skills kommer från 2025 att användas  
som engelskläromedel i USA!  
”Jag såg omedelbart värdet i pedagogiken 
och den stöttande handledningen. Dess-
utom är det lustfyllt och lätt att använda!”
Joellyn Cicciarelli, förlagschef Loyola Press

2021 belönades Skills med en brons- 
medalj i den internationella läromedels- 
tävlingen BELMA, Best European 
Learning Materials Awards.
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 Skills
x READ and LISTEN to 

descriptions about animals

x WRITE and SPEAK  
about animals

 
  

  
f

Yoshi  
surprise

U

1

Cirkelmodellen 24

3

Mer Skills

Så här arbetar du med Skills

Introduction

Varje arbetsområde, Unit, inleds 
med en genomgång och en hör
förståelse. Introduktionen skapar 
förförståelse och ger inspiration  
inför kommande arbete.

Chapters 

Efter introduktionen följer  
tre kapitel som bygger upp 
ordförråd och grammatik  
inför det avslutande avsnittet  
i en Unit.

Writing skills

Writing skills-avsnittet 
avslutar arbetet i en Unit. 
Här sker arbetet utifrån 
cirkelmodellen. Eleverna 
får läsa, skriva, presentera 
och lyssna på texter i en 
viss texttyp.

Varje Unit innehåller tre kapitel samt ett Writing skills-avsnitt.

Sammanhängande  
berättelse i 12 kapitel, åk 4.

Intresseväckande 
faktatexter.

I Skills arbetar du med en metodisk och återkommande arbetsgång.

	� Texttypens innehåll  
Bygg upp kunskap om ämnet och samtala  
om aktuella ord och begrepp.

	� Texttypens syfte, struktur och kännetecken  
Gå igenom textens olika delar, struktur och 
innehåll.

	� Gemensamt skrivande 
Skriv en gemensam text utifrån modelltextens 
struktur och innehåll. Till denna fas finns grafiska 
stödstrukturer.

	� Individuellt skrivande 
Eleverna skriver en egen text. De har modell-
texten, modellfraser, grafiska stödstrukturer  
och checklistor till hjälp.

 1

 2

 3

4

Sammanhängande  
berättelse i 12 kapitel, åk 5.

Sammanhängande  
berättelse i 12 kapitel, åk 6.

Dialoger, tongue twisters, ramsor 
och idiomatiska uttryck.

35
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En underhållande och spännande 
följetong om Tibbo och hennes vänner.

Intresseväckande fakta.

Korta dialoger

Ord, fraser och grammatik.

Exempeltexter för att 
arbeta enligt cirkelmodellen.

Teacher’s Guide
(inklusive lärarwebb 
och ljudfiler)

Workbook
(inklusive 
webbövningar)

Textbook

Fiona Miller
Maria Olsson
Rebecka Ungh Wolf

Skills är ett läromedel i engelska för årskurs 4–6.
I Skills 4 Textbook möter eleverna:

27452213_Skills_Textbook_ak4_omslag.indd   Alla sidor 2018-08-24   09:47
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Egg setting
He looks at Vega with twinkling eyes. “When I was young, 
we had a tradition called egg setting. First, you fill up a glass 
with water. Then you crack an egg into the water and leave 
the glass next to a window. After that, you go to bed, but you 
have to get up early the next morning.”

“I know why you get up early! It’s because you want to see 
the egg set,” Kat says excitedly.

“That’s right,” great-grandfather replies. “As the sun rises, 
the water in the glass gets warm and the egg sets. The shape 
of the egg tells you something about the future.”

Does it work?
Vega is fascinated. “So, you tell the future with an egg? 
Does it work?”

The old man gets a far-away look in his eyes. “It works 
all right! When I was a young man, I saw the face of my future 
wife. Everyone laughed at me and said the egg was just a blob
with some holes in it. But I saw a beautiful face in that egg.”

“And then, a few months later, you met Grammie – 
and you got married!” Kat declares. 

“Cool story,” Vega says. “What a pity you don’t do that 
anymore.”

The future
“Oh, but I do!” The old man smiles. “I set an egg a few days ago. 
And when I got up at sunrise, I saw something marvellous. 
And it has something to do with the two of you.”
He points to Kat and Vega. 

“Come closer and I’ll tell you what I saw …”

Telling the future
It’s a warm evening and the stars are twinkling in a velvet sky. 
The garden is crowded with people who have come to say 
good-bye to Vega and Leo, and Kat and her family. They’re 
leaving Jamaica in a few days’ time.

Great-grandfather
An elegant man with silver hair and a cane walks slowly 
into the garden. Kat and Vega dash over to him. He’s Kat’s 
great-grandfather and he tells wonderful stories. “What did 
you do at Easter when you were young?” Vega wonders. 
“Can you remember?” Kat adds.

The old man laughs. “My legs are slow, but my mind 
is still fast!”

g@@@@@@@@@@@@@@@@hTo discuss:
What do you think great-grandfather saw?
What will Kat and Vega do in the future?

Tryckt och digitalt
 i ett paket!
Beställ Skills textbook som  
paket – då ingår en årslicens  
av den digitala versionen  
utan extra kostnad.

ENGELSKA | BASLÄROMEDEL

Workbook 
Workbook innehåller varierade övningar av alla de slag. Här finns 
t ex läsförståelsefrågor, reflektionsfrågor, interaktionsövningar, skriv
övningar, hörförståelseövningar och självutvärderingar.

I Writing skills-avsnitten arbetar eleverna enligt cirkelmodellen. 

Arbetet föregås av vägledande stöttning i form av modelltexter, 
modellfraser, gemensamt skrivande, grafiska stödstrukturer och 
checklistor. Avsnittet innehåller även hörövningar samt uppgifter  
för elevernas muntliga presentationer av sina texter.

Elevwebb
Till Skills finns en elevwebb med ljudfilerna till alla 
texter samt färdighetsträning av ord och grammatik. 
Eleverna får lyssna, läsa, skriva och öva uttal i en 
mängd olika övningar. Elevens svar sparas och du 
som lärare kan följa upp resultaten i lärarwebben. 

Här finns även Skills ordlistor översatta till 
somaliska, arabiska och ukrainska.

För eleven

ENGELSKA | BASLÄROMEDEL

Ordlistorna till  
Skills finns översatta  

till somaliska,  
arabiska och  
ukrainska!

Ur Skills 5

Textbook
Textbook driver lusten att lära sig engelska med hjälp av spännande och välskrivna 
texter. Boken har en tydlig struktur med en medveten arbetsgång.

I Textbook arbetar eleverna med skönlitterära berättelser – Tibbo’s story (åk 4), 
Vega’s adventure (åk 5) och Yoshi’s surprise (åk 6). Ord, fraser och grammatik som 
eleverna möter i berättelserna tas upp i samband med texten. 

Varje kapitel innehåller även dialoger för att träna på uttal och interaktion. I alla 
kapitel finns dessutom intresseväckande faktatexter. Varje Unit avslutas med ett 
Writing skills-avsnitt, här möter eleverna modelltexter och modellfraser för att  
arbeta enligt cirkelmodellen. Skills Textbook finns även i digital version.
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What’s that?
They hear a loud noise. A very loud noise.

CRASH! BANG!
“What’s that noise?” Kat says.
“Look! Over there! What is it?” says Yoshi. 
“Kat, you’re brave. You go and check it out!”

Hello!
“Hello? Hi there! Are you okay?” Kat asks. 

The kids hear a lot of strange noises. Then they hear a voice.
“Hello! How are you? Hola! Hej! Ciao! Bonjour! Guten tag! 

Ni hao! Hujambo! Merhaba! Shalom! Kalimera! As Salam Alaykom!”
“Er … do you speak English?” Kat asks.
They see two big eyes in the woods. They hear 

more strange noises. And then …

g@@@@@@@@@@hWhat do you think?
Who is in the woods?
And what happens next?

CRASH!
  BANG!

Hello! 
Hi there!

8

1
CHA PTER

ei g ht   C H A PTE R 1

On the way home
It is a hot afternoon in May. Four children 
walk home from school. They are tired.

“I’m hungry!” Leo says. “And my bag is so big!”
“Well, my bag is bigger,” says Vega.  

“I have a lot of homework.”

Ord och grammatik

Siffror

Årtal

Plural

Verbet be

Lärarwebb chapter 1

Tibbo’s story

Numbers and years

Bag – Bags

To be

On the way home
Skapa förförståelse
Be eleverna slå upp sidan 8 eller visa bilden via 
en projektor i klassrummet. Titta på och tala om 
bilden. Ställ frågor, till exempel:

• What do you see in the picture? Låt eleverna ge 
förslag på vad de ser, till exempel four children, bags, 
birds, trees, houses etc. Några elever vill kanske för-
klara mer, they have bags, they have the same clothes, 
they are tired/happy etc.

Gå vidare och låt eleverna kommentera barnens 
kläder.

Chapter 1

Sidorna 8 –9

Skills_LHL.indd   30 2018-10-12   13:15
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• Kat says hello to the strange thing in the woods. 
What does it say? It says hello in diff erent languages: 
Hola (Spanish), Ciao (Italian), Bonjour (French) 
Guten tag (German), Ni hao (Chinese), Hujambo 
(Swahili), Merhaba (Turkish), Shalom (Hebrew), 
Kalimera (Greek), As Salam Alaykom (Arabic). 

• What do the children see and hear in the woods? 
Big eyes, more noise.

I GRUPP/PAR

Avsluta med att låta eleverna fundera över frågorna 
under rubriken What do you think? Låt dem 
 diskutera i par eller mindre grupper.

• Who is in the woods?

• What happens next?

Sammanfatta klassens tankar på tavlan. Anteckna 
förslagen eller låt eleverna skriva dem i sina skriv-
böcker. Ta fram dem inför starten av nästa kapitel 
i Tibbo’s story. 

Läs texten högt
Låt eleverna läsa texten högt i helklass, i små 
 grupper eller i par.

WORKBOOK  
Låt eleverna göra uppgifterna till On the way 
home och Good afternoon!, på sidorna 8–10 
i Workbook.

1. Eleverna svarar på frågor om texten. 
Fråga 6 är en refl ektionsfråga. Låt dem 
gärna redovisa sina svar i små grupper eller 
i helklass.

2. Eleverna parar ihop hälsningsfraserna från 
texten med rätt fl agga.

3. Eleverna tränar på färgord genom att 
skriva fl aggornas färger.

4. Eleverna får en bild av den engelsktalande 
världen genom att färglägga några av de 
länder som har engelska som offi  ciellt språk. 

• The clothes look the same. Do you know why?
Berätta att barnen har skoluniform och att det är 
vanligt att elever har det i många engelsktalande 
länder. Intressant fakta är att skoluniformen har 
olika färg och utseende beroende på vilken skola 
den tillhör. 

Titta på sidan 9 och ställ frågor.

• What do the children see in the woods? Two eyes. 
Låt dem gissa vems ögon det är.

• Who do you think it is? Låt eleverna gissa fritt. 
An animal, a cat, a friend, an alien.

Peka och fråga om de kan gissa vad det är som 
ligger längst ner till höger i bilden. 

• What do you think this is? Eleverna drar kanske 
slutsatser från introduktionsbilden och gissar på 
spaceship.

Gå nu vidare och titta och peka på rubrikerna 
och fråga eleverna vad de tror att berättelsen handlar 
om. 

• Look at the headings. What do you think the text 
is about? 
Innan ni läser och lyssnar på texten är det bra att gå 
igenom ord och begrepp som är nya för eleverna. 
Exempel på sådana ord kan vara: homework, after-
noon, hungry, noise, brave, check it out, strange.

Arbeta med texten
TI LLSAMMANS

För många elever kan det vara första gången de 
möter en berättande text på engelska. Det är därför 
viktigt att guida dem genom texten stycke för 
stycke. Lyssna på första stycket på sidan 8. 
Gå igenom texten och ställ frågor om innehållet:

• What time of the year is it? May, spring. 

• What are the children doing? Th ey are walking 
home from school.

• What do the children have in their bags? Homework
Gå vidare och lyssna på och läs nästa stycke What’s 
that? på sidan 9. Fråga eleverna: 

• What kind of noise do the children hear in the 
woods? Crash, bang, a very loud noise.
Läs och lyssna på det sista stycket, Hello! och fråga 
eleverna:

Skills_LHL.indd   31 2018-10-12   13:15

š
2

r >
c

4

WORKBOOK

s
y

WORKBOOK

Fiona Miller
Maria OlssonRebecka Ungh Wolf

4

W
O
RK

B
O
O
K

s
d

s

s dTEXTB
OOK

y

TEXTB
OOK

TEXTB
OOK

4
4

TEXTB
O
O
K

Fiona Miller

Maria Olsson

Rebecka Ungh Wolf

y4

Fiona Miller
Maria Olsson
Rebecka Ungh Wolf>

s

TEACHER’S GUIDE

Lärarhandle
dning med 

lärarwebb och ljudf
iler

TEACHER’S GUIDE

Skills_LHL_ak4_omslag.indd   1 2018-10-12   16:14

ENGELSKA | BASLÄROMEDEL ENGELSKA | BASLÄROMEDEL

Skills Teacher’s Guide
Arbetssättet i Skills bygger på ett gemensamt arbete som stöttar och utmanar eleverna. 
I Teacher’s Guide finns instruktioner och förslag på aktiviteter för att skapa förförståelse, 
gemensamt bearbeta texterna samt utmana eleverna till eget arbete och produktion. 
Handledningen guidar läraren genom cirkelmodellens fyra steg. Teacher’s Guide 
innehåller även kopieringsunderlag, bildkort och spel. 

I Teachers’s Guide ingår ljudfilerna till hörövningarna samt en lärarwebb. 

Lärarwebb
På lärarwebben finns alla ljudfiler till hörövningarna samt material för digital visning, till 
exempel kapitelbilder, samtalsbilder och grafiska stödstrukturer. Här finns även uppföljning 
och statistik av elevernas arbete med övningarna i extramaterialet.

På lärarwebben finns dessutom Student’s Key och Teacher’s Guide inklusive alla kopie- 
ringsunderlag som utskrivbara pdf:er. Lärarwebben nås via en kod som följer med Teacher´s 
Guide. Efter 12 månader kan du förnya ditt abonnemang och köpa webben separat.

För läraren

Ur Skills 4

Mer Skills

I lärarwebben  
finns Teacher’s Guide,  

Textbook och Student’s  
Key i digitalt format!

Elevwebb ingår

nok.se/skills

Författare: Fiona Miller, Maria Olsson, Rebecka Ungh Wolf

Illustratörer: Sonja Reuterskiöld och Li Rosén

Skills åk 4

Textbook 	 27-45221-3 	 120 s	 165:-

Textbook Digital 	 27-46746-0		  99:-

Paket Bok + Digital	 27-47001-9		  165:-

Workbook med elevwebb 	 27-45222-0 	 120 s	 125:-

Elevfacit 5-pack 	 27-45223-7 	 18 s	 115:-

Teacher’s Guide inkl ljudfiler  
och digitalt lärarstöd 	 27-45220-6 	 177 s	 729:-

Lärarwebb 12 mån 	 27-45606-8 		  275:-

Skills åk 5 

Textbook 	 27-45491-0 	 120 s 	 165:-

Textbook Digital 	 27-46748-4		  99:-

Paket Bok + Digital 	 27-47002-6		  165:-

Workbook med elevwebb 	 27-45489-7 	 120 s 	 125:-

Elevfacit 5-pack 	 27-45492-7 	 18 s 	 115:-

Teacher’s Guide inkl ljudfiler  
och digitalt lärarstöd 	 27-45490-3 	 230 s 	 729:-

Lärarwebb 12 mån 	 27-45635-8		  275:-

Skills åk 6

Textbook 	 27-45750-8 	 152 s 	 165:-

Textbook Digital 	 27-46748-4		  99:-

Paket Bok + Digital 	 27-47003-3		  165:-

Workbook med elevwebb 	 27-45751-5 	 136 s 	 125:-

Elevfacit 5-pack 	 27-45752-2 	 24 s 	 115:-

Teacher’s Guide inkl ljudfiler  
och digitalt lärarstöd 	 27-45749-2 	 200 s 	 729:-

Lärarwebb 12 mån 	 27-45784-3		  275:-
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nok.se/skills

Författare: Fiona Miller, Maria Olsson

Illustratörer: Sonja Reuterskiöld och Fredrika Ottosson

Skills Practise More

Run ahead, åk 4, 5-pack	 27-46760-6	 44 s	 275:-

Fly high, åk 4, 5-pack	 27-46761-3	 44 s	 275:-

Run ahead, åk 5, 5-pack	 27-47007-1	 44 s	 275:-

Fly high, åk 5, 5-pack	 27-47008-8	 44 s	 275:-

Materialet är 
fristående från 
Skills Textbook

och kan användas 
i helklass eller för 

individuellt
arbete.

Utgångspunkten för arbetet är en skönlitterär 
berättelse som är skriven på två nivåer. 

I Run ahead, det stöttande materialet,  
bygger eleverna ordförrådet med hjälp av 
bilder innan de arbetar med text och frågor. 
I Fly high, det utmanande materialet, möter 
eleverna texten först för att sedan arbeta 
med läsförståelseuppgifter och ny vokabulär. 
Till varje kapitel finns en grammatikdel och en 
uppgift med kommunikation i fokus.

I Practise More åk 4 följer eleverna huvud- 
karaktären, Carlos, i sina roliga äventyr.  
I Practise More åk 5 möter eleverna olika 
karaktärer från hela världen som berättar om 
en dag i deras liv.

Eleverna får också möjlighet att träna  
hörförståelse på Elevwebben. Den innehåller 
även ljudfilerna till alla texter och facit till  
läraren.

Skills Practise More!
Skills Practise More! är en fristående serie arbetsböcker med fokus på läsförståelse 
och ordträning som kan användas i helklass eller för individuellt arbete.
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A day 

 in the life of …

Who are you?

The chickens are out in the garden. Mr. Bell shouts. 
“Catch the chickens! We don’t want them to eat 
the worms in our worm farm.”

The boy walks to the worm farm and looks 
through the glass. He can see many worm families. 
He picks up a worm and licks it with his tongue.

“Look – it’s the new kid! He likes licking worms!” 
Ali says. “Awesome! But who are you?”

The Green 

Corner

76 U N I T  1U N I T  1

The worm farm
“Good afternoon, class.” Mr. Bell says. “Let’s go 
to the Green Corner!”

The children love visiting the school garden. 
There are chickens, flowers and a huge worm farm 
there.

Mr. Bell is a teacher. He has a round head 
and not much hair. The top of his head is pink. 
Very pink.

There are twenty schoolchildren in the class. 
Well, twenty-one children … but no one sees 
the small boy with long, brown hair. He is new 
and does not have any friends.

Let’s go to  
the Green Corner!
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boy

head

worm

flower

chicken
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 4 Make sentences

1. Good / class. / afternoon,

 

2. the / Catch / chickens !

 

3. kid. / It’s / the new

 

4. Who / you? / are

 

 1 Match

 3 Write

  

    

run
shout
walk
lick
eat

Good afternoon, class.

 2 Match

1. The name of the garden

2. A boy

3. The children

4. The worms

5. There are flowers

in the garden.

run after the chickens.

live in the worm farm.

licks a worm.

is the Green Corner.

Before reading1
U N I T

The Green 

Corner

Look at  
the picture!
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Stopping the poachers
Now it’s evening and time for the most important part of the job: 
stopping the poachers who want to kill the rhinos and sell their 
horns. Some teams go out with the dogs: it’s their job to track 
the poachers. Other teams go out with night vision goggles.

Tonight, it’s Sipho’s turn in the plane. He switches on the big 
searchlights. The pilot flies for a while. Then she points at some 
big clouds of dust. Sipho calls the park rangers on the ground and 
tells them where to find the poachers. Luckily, the rangers catch 
them this time! But sadly, this does not happen every time.

An early start
Sipho wakes up at 6 am. It is cold. He grabs a cup of hot tea 
and chats with the other park rangers. They are ready for 
another exciting day. Their mission? To protect the rhinos.

A busy morning
The first thing the park rangers do is morning patrol. Sipho 
and his partner drive off to check on the rhinos. They stop 
and hike through the bush, looking for traps that might hurt 
the animals.

Back at the office, some tourists wait for Sipho. It’s safari 
time! He loves showing people all the amazing animals – 
especially the rhinos.

Help!
After lunch, Sipho and his partner go out for the second patrol. 
Suddenly, they get a call over the radio. “Help! A baby elephant 
is stuck in a watering hole.” Sipho and his team rush to help. 
After a couple of hours, they manage to pull the baby elephant 
out. Everyone cheers!

Home sweet home
When Sipho gets back to his tent, it’s 1 am. 
He is exhausted, but happy, knowing he is 
saving the rhinos for future generations.

After three weeks of hard work, Sipho 
goes home to his family. His daughter hugs 
him and says, “When I grow up, I want to 
be a rhino ranger just like you, daddy!”

A day in the life 
of a park ranger

Do you know rhinos 
do a poo when they want 
to share information?

Name: Sipho Nkosi
Age: 28
Job: Rhino Ranger
Where: Kruger National Park, 
South Africa

of a park ranger
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After reading

 1 Number the sentences

   Then, the park rangers drive off to check the rhinos.

   After lunch, it’s time for a second patrol.

   In the evening, Sipho tracks poachers from a plane.

   First, he drinks hot tea.

   Sipho wakes up at 6 am.

   Finally, Sipho gets back to his tent.

   Back at the office, tourists are ready for safari time.

 2 Write the answers

1. What is the first thing the park rangers do in the morning?

2. Why do the poachers want to kill the rhinos?

3. What tools can the ranger use to find the poachers? Name three tools.

4. How does Sipho feel at the end of the day?

  Tired and sad.    Tired and glad.    Sad and nervous.

5. Discuss with a friend: 
 Why doesn’t Sipho’s family live with Sipho in the National Park?

1

 4 Choose the correct definition

1. grab
let go

     
take quickly

2. hike
walk in the countryside

     
ride a bicycle

3. protect
find your way

     
keep safe

4. poacher
illegal hunter

     
work partner

5. future
today

     
tomorrow

 3 Write the synonyms

gets up  

turns on  

thrilling  

searching for 

talks with 

task  

Find the synonyms 
in the text!

s.4-7 ur Skills Practise More 4

s.4-7 ur Skills Practise More 5

Nyhet
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En underhållande och spännande 
följetong om Tibbo och hennes vänner.

Intresseväckande fakta.

Korta dialoger

Ord, fraser och grammatik.

Exempeltexter för att 
arbeta enligt cirkelmodellen.

Teacher’s Guide
(inklusive lärarwebb 
och ljudfiler)

Workbook
(inklusive 
webbövningar)

Textbook

Fiona Miller
Maria Olsson
Rebecka Ungh Wolf

Skills är ett läromedel i engelska för årskurs 4–6.
I Skills 4 Textbook möter eleverna:

27452213_Skills_Textbook_ak4_omslag.indd   Alla sidor 2018-08-24   09:47

ENGELSKA ENGELSKA | BASLÄROMEDEL

Utforska 
och prova 

kostnadsfritt 
här

nok.se/digilar

Digilär engelska baseras på Skills.

Författare: Fiona Miller, Maria Olsson, Rebecka Ungh Wolf

Digilär Engelska, åk 4-6, 12 mån 	 98-44246-5	 99:-

Lärarhandledningen ger instruktioner och förslag på hur du som lärare kan skapa  
förförståelse, arbeta gemensamt med texten och inspirera eleverna till vidare arbete.

Digilär Engelska uppdateras ständigt och överensstämmer med de reviderade 
kursplanerna i Lgr 22.

Digilär Engelska
Digilär Engelska är ett heltäckande digitalt läromedel i engelska för 
mellanstadiet som bygger på Natur & Kulturs populära läromedel Skills. 
Materialet är roligt och motiverande och har tydlig struktur som hjälper 
eleverna att utveckla sina förmågor, sina skills.

Extra Practice  
(ord- och frasträning)  

i alla kapitel

Fiona Miller

V
eg

a’s ad
ven

tu
re in

 In
d

ia

Vega’s Adventure  
in India 

Read
More!

Fio
n

a M
iller

Skills Read More!
Skills Read More! är en serie skönlitterära böcker på engelska för mellan- 
stadiet. De är fulla av fantasi och humor och skapar läslust. Böckerna  
bygger vidare på berättelserna och karaktärerna som eleverna möter  
i läromedlet Skills, men de kan läsas helt fristående.

Tibbo in Space (åk 4)

Tibbo och K9 har landat på 
jorden för att hälsa på sina 
vänner. Vännerna får sedan 
följa med Tibbo på ett 
rymdäventyr.

Tibbo Goes to  
Scotland (åk 4)

Tibbo blir av misstag 
instängd i en gammal dams 
shoppingväska och hamnar 
på ett tåg på väg till 
Skottland. Det blir en 
oförglömlig vistelse i 
Skottland!

Tibbo and the  
Junk Mission (åk 4)

Tibbo och K9 tar med sig 
vännerna Kat och Yoshi för 
att lösa ett uppdrag – de ska 
få bort all skrot och skräp 
som ligger i the Junk belt. 

Vega’s adventure in  
South Africa (åk 5)

Vega reser runt i Sydafrika 
tillsammans med sin familj. 
Det är mycket som händer  
på resan bl a möter hon 
hungriga vilda djur och hon 
deltar i en Dance Challenge i 
Pretoria.

Vega’s adventure in  
India (åk 5)

Vega och hennes bror åker 
till Indien där deras pappa 
arbetar. De möter många 
personer och upplever 
spännande saker, bl a firar 
de Holi och jagar en tjuv. 

David Walliams 
Illustrations by Quentin Blake

Read
More!

Mr Stink (åk 6)

12-åriga Chloe träffar 
hemlöse Mr Stink och de blir 
vänner. Boken väcker frågor 
om vårt samhälle och om hur 
vi uppför oss mot varandra, 
den berättas med humor och 
värme.

nok.se/skills

Digitalt extramaterial ingår
Skills Read More! fortsätter på  
nok.se/skills/materialbank  
Här finns kostnadsfria läsförståelsefrågor.

Författare: Fiona Miller

Illustratörer: Sonja Reuterskiöld

Skills Read More!

Tibbo in Space 	 27-45886-4	 48 s	 40:-

Tibbo and the Junk Mission 	 27-45906-9	 48 s	 40:-

Tibbo goes to Scotland 	 27-45907-6	 48 s	 40:-

Vega’s adventure  
in South Africa	 27-46004-1	 64 s	 40:-

Vega’s adventure in India	 27-46005-8	 64 s	 40:-

Mr Stink	 27-45900-7	 272 s	 45:-

Materialbank för Skills! 
Här har vi samlat sådant som du kan ha 
nytta av i din undervisning – till exempel 
ordlistor på arabiska, somaliska och 
ukrainska, bokmärken  
och läsförståelsefrågor  
till Skills Read More! 
- böckerna m.m.  
Välkommen in!
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Lärare Gör

Active English
70 övningar för muntlig och skriftlig kommunikation

Active English består av en mängd övningar för att träna muntlig och skriftlig 
kommunikation på engelska. Övningarna stimulerar till aktivitet och vilja att 
använda engelska. 

Boken är uppdelad i två huvudavsnitt  
– muntlig kommunikation och skriftlig  
kommunikation. Det finns även ett avsnitt 
om digitala lärresurser som ger tips på nät-
baserade program som passar att använda i 
undervisningen. 

Övningarna i materialet är varierade och 
ofta lekbaserade. Till många av aktiviteterna 
finns tillhörande kopieringsunderlag. 

Med Active English skapar du som lärare 
en engagerande engelskundervisning!

Robert Mjelde Flatås arbetar som 
rektor i Stanghelle skola i Norge. 
Han har arbetat som grundskol
lärare i många år och har en master
examen i pedagogik. Han har även 
erfarenhet av att arbeta som 
högskolelektor i pedagogik vid 

NLA Høgskolen i Bergen.

English

Twinklers
Twinklers är en serie arbetsböcker i engelska på tre nivåer. Grön nivå 
utgår från kortare texter och passar som repetition i årskurs 4.

Böckerna är strukturerade för att stötta eleverna att självständigt  
tillägna sig nya kunskaper i engelska.

På nok.se/twinklers kan du läsa mer om de andra nivåerna.

Författare: Robert Mjelde Flatås 

Lärare Gör

Active English 	 27-45957-1 	 120 s	 199:-

Författare: Nadia Alj Forsgren, Carolina Sundkvist, 
Illustratör: Micaela Favilla

English Twinklers

Green Joy	 27-45859-8	  32 s	 65:-

Green Jen	 27-45948-9	 32 s	 65:-

Muntlig koMMunikation 3130 aCtiVE EngliSH

The Question Game 
Den här övningen ger eleverna träning på att svara på frågor på engelska.

Tid: 20 minuter.

Materiel: Spelplan med frågor, tärningar och spelpjäser.

Kopieringsunderlag: 15

Gör så här: Dela in eleverna i grupper om fyra. Varje grupp får en spel­
plan. Eleverna ska i tur och ordning slå en tärning och flytta sin spelpjäs 
efter det antal prickar som tärningen visar. Eleven ska svara på engelska 
med hela meningar. Svarar eleven rätt blir hen stående på rutan tills nästa 
gång hen ska slå. Om eleverna svarar fel måste de gå tillbaka dit de kom 
ifrån och slå på nytt i nästa omgång när det blir deras tur igen. Nästa 
elev slår och proceduren upprepas. Den som kommer först i mål vinner 
spelet. Den som kommer på rutan ”MISS A TURN” får stå över ett kast. 
Kommer en elev på ”FREE QUESTION” ska hen välja en fråga till sig 
själv som hen svarar på. Frågorna kan ändras så de stämmer med elever­
nas ålder. Använd den tomma spelplanen på kopieringsunderlag 14b och 
skriv egna frågor eller låt eleverna göra egna spel. 

Find your Question
Övningen tränar eleverna i att ställa frågor och lyssna och hitta ett rätt 
passande svar samt att samtala fritt.

Tid: 10 minuter.

Materiel: Frågor och svar på pappersremsor.

Kopieringsunderlag: 14a, 14b

Gör så här: Dela ut en remsa med en fråga eller ett svar till varje elev. Elev­
erna ska gå runt i rummet och försöka att hitta en partner som passar till 
deras fråga eller svar. När de hittar sin match bygger det ut och fortsätter 
samtalet med sin partner. 

Creating a Friendly Monster
Syftet med övningen är att få eleverna att lyssna, förstå och följa instruk­
tioner korrekt. 

Tid: 45 minuter.

Materiel: Stora ritpapper (A3), blyertspennor och färgpennor.

Gör så här: Beskriv usteendet på ett monster. Eleverna tecknar individ­
uellt enligt din beskrivning. Börja gärna med huvudet och ansiktet. 
Beskriv därefter monstrets kropp. Beskrivningarna behöver kanske 
 upprepas flera gånger. 

När övningen är klar kan eleverna färglägga sitt monster. Till slut kan 
monstren hängas upp i klassrummet och man kan prata om teckningarna 
i hela gruppen: ”Which is the scariest monster, the funniest looking mons-
ter” och så vidare. 

Exempel på beskrivningar:

Why are you running?
I’m late!

I’m late!

 � This monster has:
 � a big head
 � five noses
 � very big ears
 � two small eyes
 � curly hair 

 � two teeth
 � three arms with big hands
 � a big belly
 � a short tail
 � small feet

 � etc.

START How old  
are you?

Do you like 
sushi?

What’s 
your phone 

number?

What do you 
think about 

holidays?

MISS A 
TURN

What’s your 
favourite 

vegetable?

How are you 
today?

MOVE 
FORWARD  
3 SPACES

What’s your 
favourite 
desert?

FREE 
QUESTION

What time 
is it?

MISS A 
TURN

Who’s your 
favourite 

artist?

What’s your 
favourite 
season?

Do you  
have pet?

What do 
you like  
to read?

What’s your 
favourite 

fruit?

What date is 
it today?

FREE 
QUESTION

What’s your 
favourite 
movie?

Who’s your 
idol?

Do you 
like to play 

basket?

GO BACK  
10 SPACES

What’s your 
favourite 
summer 
activity?

Do you like 
swimming?

MOVE 
FORWARD  
5 SPACES

When’s your 
birthday?

What’s your 
favourite 
month?

Do you like 
do play 
chess?

GO BACK  
6 SPACES

Do you 
have any 
brothers?

What’s your 
last name?

Where do 
you live? 

FREE 
QUESTION

Do you have 
any sister?

What’s your 
favourite 
subject?

What’s 
your lucky 
number?

START 
AGAIN

What’s your 
favourite 

fruit?

GO BACK  
20 SPACES FINISH

Spotlight är ett grundläromedel i engelska för årskurs 4-6 som engage-
rar och tar med eleven in i den engelsktalande världen. På nok.se kan 
du provläsa böckerna och hitta beställningsfakta.

Spotlight

Författare: Birgitta Ecker Hoas, Jennifer Haythorpe, Fiona 
Miller, Jon Richards, Cecilia Söderlund, Eva Vahlstedt
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Explore
English Around the World

Med Explore i klassrummet möter eleverna 
den engelskspråkiga världen och utvecklar 
sin förståelse av kulturella och sociala för
hållanden i olika sammanhang och områden 
där engelska används.

Student’s book
I Explore möter eleverna nio fristående 
kapitel med relevanta ämnen. Kapitlen i 
boken följer samma upplägg och inleds med 
Exploration som är ett startuppslag där du 
tillsammans med andra i gruppen skapar 
förförståelse för det tema som kapitlets 
texter utgår ifrån. Texterna som följer i varje 
kapitel är indelade i fyra nivåer, från lättare 
till svårare.

Till varje text finns tre olika uppgiftstyper 
att arbeta med:

Digitalt extramaterial ingår
Till Explore finns ljudfiler till alla texter i 
Student’s Book samt samtalsbilder. Du når 
materialet genom att logga in på nok.se

•	 Did you get it? tränar läsförståelse
•	 Write tränar att uttrycka sig i skrift
•	 Explore tränar att söka vidare kunskap  

om ämnesområdet
Texterna och uppgifterna i boken är främst 
skrivna på amerikansk engelska. I det sista 
kapitlet finns en extra text om det engelska 
språket som även behandlar skillnader 
mellan amerikansk och brittisk engelska. 

Sist i boken finns en stöttande ordsamling 
med listor av utvalda ord från varje text.

Teacher’s guide
Explore Teacher’s guide innehåller ett ut
vecklat lärarstöd med undervisningsupplägg, 
metodtips, förslag på övningar, arbetsblad, 
ordlistor och facit. Teacher’s Guide skapar 
förutsättningar att undervisa på ett inspire-
rande sätt i och om det engelska språket.

Författare: Ann Harmon, Aaron Harmon

Explore Student´s book	 27-45298-5	 120 s	 159:-

Explore Teacher´s guide	 27-45299-2	 224 s	 449:-

1

Interaktionskort KORT_BAKSIDA_Engelska 4-5.indd   6Interaktionskort KORT_BAKSIDA_Engelska 4-5.indd   6 2021-06-11   14:142021-06-11   14:14

2

What do you like about 
your school?

Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Engelska 4-5.indd   57Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Engelska 4-5.indd   57 2021-06-11   14:192021-06-11   14:19

1

Do you play a musical instrument? 

Which one?

Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Engelska 4-5.indd   4

Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Engelska 4-5.indd   4

2021-06-11   14:08
2021-06-11   14:08

Nivå 1 
Frågor och uppmaningar 
av enklare karaktär (åk 4).

Nivå 2
Frågor och uppmaningar 
av mer avancerad karaktär 
som uppmuntrar till mer 
utvecklade svar (åk 5).

Åk 4–5

2

It is better to read a book 
than watch movies.

Why?/Why not?

Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Engelska 6.indd   65Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Engelska 6.indd   65 2021-06-15   10:412021-06-15   10:41

1

Interaktionskort KORT_BAKSIDA_Engelska 6.indd   6

Interaktionskort KORT_BAKSIDA_Engelska 6.indd   6

2021-06-15   10:35
2021-06-15   10:35

1

How would you describe 
Sweden to a foreigner?

Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Engelska 6.indd   1Interaktionskort KORT_FRAMSIDA_Engelska 6.indd   1 2021-06-15   10:402021-06-15   10:40

Nivå 1
Frågor, uppmaningar och 
frågeställningar som upp-
muntrar till diskussion på 
ett personligt plan.

Nivå 2
Frågor, uppmaningar och 
frågeställningar som ofta 
kräver ett ställningstagande 
och som uppmuntrar till 
argumentation.

Åk 6

Interaktionskorten är uppdelade i två nivåer:

Interaktionskort
– Let’s get talking!
Interaktionskort i engelska är samtalskort som utvecklar elevernas muntliga 
förmåga i engelska. Med samtalskortleken skapas en engagerande, 
omväxlande, utmanande undervisning!

Författare: Bélen Ambrosio-Martin 

Interaktionskort

Engelska åk 4–5 	 27-46091-1 	100 kort	 155:-

Engelska åk 6 	 27-46092-8 	100 kort	 155:-

Men hjälp av interaktionskorten  
får eleverna bland annat:
•	� träna på att ställa frågor och  

formulera egna svar
•	� träna in och automatisera  

många olika samtalsfraser

•	 träna på uttal
•	 träna på att lyssna och förstå
•	 träna på olika språkliga strategier
•	 träna på att samtala på engelska
•	 träna på turtagning.
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MODERNA SPRÅK

Lena Wennberg TrollebergLena Wennberg Trolleberg

Allt-i-ett-bok

Lena Wennberg Trolleberg

Un été très cool är ett basläromedel i franska för årskurs 6–9.

Un été très cool åk 6 består av:
Allt-i-ett-bok
Allt-i-ett-bok Digital
Extramaterial på webben: ljudfiler och interaktiva övningar
Lärarhandledning Webb: ljudfiler, facit och prov

För mer information om läromedlet: 
nok.se/laromedel

”Åh, vilken bra vecka det här kommer att bli! 
Jag tror det blir min bästa sommar någonsin. 
Tänk bara, jag kommer att få spela fotboll, vara med 
bästa kompisarna, träffa folk från hela världen 
och prata franska, mycket franska hoppas jag. 
C’est génial ! C’est super ! C’est trop cool !”

ISBN 978-91-27-45414-9

9 7 8 9 1 2 7 4 5 4 1 4 9

U
n été très cool 6

27454149_omslag_UnEteTres_okTT181221.indd   2-427454149_omslag_UnEteTres_okTT181221.indd   2-4 2021-03-08   13:272021-03-08   13:27

           ALLT-I-ETT-BOK Spanska

ALLT-I-ETT-BOK
Chris Alfredsson    Anneli Lutteman

Colores är ett läromedel i spanska för årskurs 6–9, 
med möjlighet att börja antingen i årskurs 6 eller årskurs 7.

Colores 6 (andra upplagan) består av:

•  Allt-i-ett-bok
 inkl. extramaterial på webben

•  Allt-i-ett-bok
 Digital

•  Lärarhandledning (webb)

För mer information om Colores:
www.nok.se/colores

ISBN 978-91-27-44555-0

9 7 8 9 1 2 7 4 4 5 5 5 0

 ALLT-I-ETT-BOK Spanska

A
LLT-I-ETT-B

O
K

Chris Alfredsson   Anneli Lutteman

Boken 
fortsätter 
på webben

Omslag Colores 6_Spanska.indd   1 2019-09-02   13:46

6
Spanska åk

Dos
sEmanAS
en juliO

Katja Roselli

ALLT-I-ETT-BOK

D
os sem

anas en julio 6 
 

ALLT-I-ETT-BOK 
Katja Roselli
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Dos semanas en julio 6
ALLT-I-ETT-BOK

» Klockan är elva på kvällen, men Milo kan inte sova. Han är för 
nervös. I vanliga fall bor han och hans bästa kompis, Felicia, hemma 
i Kopparberg. Där händer det inte särskilt mycket. Men nu sitter de 
på ett flygplan över Europa, på väg till Madrid, och sedan vidare med 
tåg till en stad som heter Salamanca. De ska på språkresa! I början 
tyckte Milo att det verkade hur kul som helst, men nu är han inte alls 
lika säker... Han och Felicia utan föräldrar, i Spanien, nästan utan att 
kunna ett ord spanska. Var det verkligen så smart?«

Dos semanas en julio är ett basläromedel i spanska 
för årskurs 6–9.

Dos semanas en julio 6 består av:

 • Tryckt allt-i-ett-bok med tillgång till elevwebb.
På elevwebben finns inlästa texter, hörövningar,
digitala utmaningar, videolektioner och webbövningar.

 • Digital allt-i-ett-bok med elevwebbens material
integrerat i boken.

 • Webbaserad lärarhandledning med metodiska tips, facit, 
kapitelkontroller, prov och bedömningsstöd. Möjlighet att
följa elevernas arbete med webbövningarna.

För mer information om läromedlet:
www.nok.se/dos semanas en julio

 är ett basläromedel i spanska 

elevwebb.

DosSemanas_6_Cover.indd   1-3 2018-12-19   14:39

Un été très cool är ett tryckt bas-
läromedel i franska för årskurs 
6–9. En följetong löper genom 
varje bok och nyfikenheten på 
vad som kommer att hända här-
näst skapar en naturlig moti-
vation för eleverna att lära sig 
språket. 

I årskurs 6 möter vi Moa och 
Hanna som reser till Paris World 
Games för att spela fotboll. De 
möter många nya vänner och ett 
nytt språk.

Dos semanas en julio innehåller 
spännande berättelser som löper 
över hela läsåret och snabbar på 
elevernas språkutveckling. Serien 
har ett stort fokus på fraser och 
vokabulär kopplade till elevnära 
och vardagliga situationer. I års-
kurs 6 möter vi Milo och Felicia 
som reser till Spanien på språk-
resa. De kan ingen spanska och 
är väldigt nervösa, men under de 
två lägerveckorna lär de sig att 
klara sig på språket och får  
vänner för livet.

Colores är ett tematiskt upp-
byggt språkläromedel med 
pedagogiska kapitelstarter där 
tematiska ord och fraser presen-
teras i ett för eleverna bekant 
sammanhang. Fokus i serien 
är kommunikation, tydlig pro-
gression och individanpassning. 
Redan i årskurs 6 får eleverna lära 
sig om flera olika länder i den 
spansktalande världen.

Auf geht’s! är ett tryckt basläro-
medel i tyska. I Auf geht’s! varvas 
språkinlärning med läsupple-
velser. Språket tränas i naturliga 
sammanhang genom kommuni-
kativa övningar och vävs in var
dagens alla välbekanta – och 
obekanta – situationer. 

I årskurs 6 följer vi med Tor 
och Vilma till SommerCamp 
München. Där träffar de nya vän-
ner från hela Europa, utforskar 
staden och lär sig mycket tyska.

Auf geht’s! 6 
ALLT-I-ETT-BOK 
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Auf geht’s!
6
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Digilär Moderna språk åk 6

Tre språkläromedel  
i en produkt

I varje språk får vi följa med på en resa till målspråkslandet. 
Innehållet bygger på våra engagerande språkläromedel med 
reseberättelsen i fokus: Un été très cool 6, Dos semanas 
en julio 6 och Auf geht’s! 6. Resetemat skapar nyfikenhet 
på språket och målspråksländernas kultur och berättelsen 
motiverar till fortsatt läsning. Eleverna lär sig målspråket i 
samma takt som huvudpersonerna. Språket är autentiskt 
och illustrerar vardagsnära situationer. Eleverna tränar på att 
kommunicera i såväl enskilda övningar som gruppövningar. 
En lärarhandledning ingår för varje språk.

Digilär Moderna språk åk 6 består av tre digitala läromedel i 
franska, spanska och tyska. Elever och lärare har tillgång till alla 
språken vilket förenklar språkvalsperioden, byten och samarbeten.

nok.se/digilar

Författare: Chris Alfredsson,  
Anneli Lutterman

Colores 6 – Allt-i-ett-bok

27-44555-0	 144 s	 209:-

Digitalbok, 2:a uppl. 

27-45083-7	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning (Webb)

27-44773-8		  349:-

Författare: Katja Roselli, Helén Olsson

Dos semanas en julio 6 – Allt-i-ett-bok 

27-45229-9	 192 s	 189:-

Digitalbok

27-45257-2	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning (Webb)

27-45259-6		  349:-

Författare: Lena Wennberg Trolleberg

Un été très cool 6 – Allt-i-ett-bok

27-45414-9	 180 s	 189:-

Digitalbok 

27-45416-3	 12 mån	 149:-

Lärarhandledning (Webb)

27-45418-7		  349:-

Författare: Catrin Eriksson,  
Ann Bergstrand Tybåhl

Auf Geht’s 6 – Allt-i-ett-bok

27-46110-9	 184 s	 209:-

Digitalbok 

27-46111-6	 12 mån	 149:- 

Lärarhandledning (Webb)

27-46476-6		  349:-

Digilär Moderna språk	 27-46187-1		  99:-

Läs mer om  
våra läromedel  

i franska, spanska  
och tyska på  

nok.se!

Moderna språk åk 6
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Bläddra och hitta 
dina favoriter. Här 
eller på webben.
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SOPULS

Lotta Malm Nilsson

RELIGIONSKUNSKAP
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SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI
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Lotta Malm Nilsson

ARBETSBOK 
MED WEBBÖVNINGAR

PULS
GRUNDBOK 4

GEOGRAFI • SAMHÄLLSKUNSKAP • RELIGIONSKUNSKAP • HISTORIA 

GEOGRAFI

RELIGIONSKUNSKAP

HISTORIA

SO

SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI

4PULS

LÄRARHANDLEDNING

MED LÄRARWEBB

PULS

 

RELIGIONSKUNSKAP

HISTORIA

SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI

Lotta Malm Nilsson

ARBETSBOK 
MED ELEVWEBB

PULS SO årskurs 4 innehåller tio kapitel fördelade mellan ämnena  
samhällskunskap, geografi, religionskunskap och historia. 

I arbetsboken möter eleven uppgifter som tränar ord och begrepp,  
befäster faktakunskaper och utmanar till vidare tänkande. 

Till arbetsboken finns elevwebb för ytterligare träning av ord  
och begrepp – logga in på nok.se.

PULS SO årskurs 4:

SOPULS

GRUNDBOK

4GEOGRAFI • SAMHÄLLSKUNSKAP • RELIGIONSKUNSKAP • HISTORIA 

GEOGRAFI

RELIGIONSKUNSKAP

HISTORIA

SO

SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI
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RELIGIONSKUNSKAP

HISTORIA

SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI

SOPULS
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ARBETSBOK 
MED WEBBÖVNINGAR

PULS SOPULS

Lotta Malm Nilsson

RELIGIONSKUNSKAP

HISTORIA

SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI

SOPULS

Lotta Malm Nilsson

ARBETSBOK MED WEBBÖVNINGAR

PULSGRUNDBOK 4
GEOGRAFI • SAMHÄLLSKUNSKAP • RELIGIONSKUNSKAP • HISTORIA 

GEOGRAFI

RELIGIONSKUNSKAP

HISTORIA

SO

SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI

4PULS

LÄRARHANDLEDNING
MED LÄRARWEBB

PULS

Grundbok Arbetsbok  
med elevwebb

Lärarhandledning  
med lärarwebb

4

PULS SO och NO är ett läromedel för årskurs 4–6.
Ämnena inom SO respektive NO är samlade i årskurs- 
böcker där fakta byggs på i en tydlig progression.

Läs mer på nok.se/puls

ISBN 978-91-27-45740-9
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 4 GRUNDBOK

4GEOGRAFI • SAMHÄLLSKUNSKAP • RELIGIONSKUNSKAP • HISTORIA 

GEOGRAFI

RELIGIONSKUNSKAP
HISTORIA

SO

SAMHÄLLSKUNSKAP
GEOGRAFI

4PULS

SO | BASLÄROMEDELSO | BASLÄROMEDEL

Årskursböcker i SO
I PULS årskursböcker är fakta och förståelse i fokus,  
och omfånget och komplexiteten ökar för varje årskurs.

I PULS årskursböcker presenteras de fyra 
SO-ämnena geografi, historia, religions-
kunskap och samhällskunskap i en samlad 
bok. Lärarhandledningen och lärarwebben 
stöttar läraren lektion för lektion, hela vägen 
fram till bedömning.

PULS årskursböcker bygger på tidigare utgå-
vor av PULS ämnesböcker, men innehållet har 
bearbetats, uppdaterats och utökats med 
flera helt nyskrivna kapitel. Faktainnehållet är 
uppdaterat utifrån 2022 års kursplaner och är 
kvalitetsgranskat av fackkunniga.

44

Jag är SUPERNÖJD! Verkligen, 
verkligen jättebra! Precis lagom 
mycket. Äntligen känner jag att 
jag på riktigt hinner med allt 
som är viktigt.

SOFIA HUSS, MONTESSORISKOLAN CENTRUM, 
GÖTEBORG
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GRUNDBOK

4GEOGRAFI • SAMHÄLLSKUNSKAP • RELIGIONSKUNSKAP • HISTORIA 

GEOGRAFI

RELIGIONSKUNSKAP

HISTORIA

SO

SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI

4PULS

GRUNDBOK

4

GEOGRAFI

RELIGIONSKUNSKAP

HISTORIA

SO

SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI

PULSPULS

GRUNDBOK

SOPULSPULSPULSPULS

GEOGRAFI

RELIGIONSKUNSKAP

HISTORIA

SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI

45

SO | BASLÄROMEDEL

Mer PULS

SO | BASLÄROMEDEL

Geografi, historia, religionskunskap och  
samhällskunskap – alla ämnen samlade i en bok

Innehåll i PULS SO åk 4:

•	 Leva tillsammans (RE)
•	 Demokrati (SH)
•	 Förenta Nationerna, FN (SH)
•	 Kartor beskriver världen (GE)
•	 Vi bor i Sverige (GE)
•	 Sveriges naturresurser (GE) 
•	 Vikingatiden (HI)
•	 Vad är religion? (RE)
•	 Medeltiden (HI)

Innehåll i PULS SO åk 5:

•	 Grupper och roller (SH)
•	 Arbete och pengar (SH)
•	 Jordytan förändras (GE)
•	 Europa (GE)
•	 Judendom, kristendom och islam (RE)
•	 Nationella minoriteter (SH)
•	 Vasatiden (HI)
•	 Stormaktstiden (HI)

Innehåll i PULS SO åk 6:

•	 Lag och rätt (SH)
•	 Hur Sverige styrs (SH)
•	 Medier (SH)
•	 Klimat- och vegetationszoner (GE)
•	 Världsdelarna (GE)
•	 Hållbar utveckling (GE)
•	 Hinduism och buddhism (RE)
•	 Frihetstiden och gustavianska tiden (HI)
•	 1800-talet (HI)
•	 Religionen i samhället (RE)
•	 Etik och livsfrågor (RE)
•	 Klimatkunskap (GE, HI, SH, RE)
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SO | BASLÄROMEDELSO | BASLÄROMEDEL

98

Människor har i alla tider funderat över frågor om livet, 
naturen och varför vi människor finns till. Religionerna 
har varit människornas sätt att försöka besvara de här 
svåra frågorna. 

De allra första religionerna växte fram innan människor 
hade börjat bosätta sig. Naturen och djuren var viktiga och 
religionen blev ett sätt att förklara hur allt hänger ihop. Ett 
exempel på en sådan religion är samernas gamla religion. 

För människor som var bönder var marken och skörden 
viktig. Den fornnordiska religionen är ett exempel på en 
religion där man bad till gudarna om att skörden skulle 
bli stor.

Vad är religion?

98

RELIGIONSKUNSKAP

PULS SO_4_grundbok_korr.indd   98PULS SO_4_grundbok_korr.indd   98 2020-05-04   17:102020-05-04   17:10

99

I det här kapitlet får du läsa om
• vad religion och livsåskådning är

• varför vi behöver kunskap om religioner

• några tidiga religioner.

Tänk vad många stjärnor 
och planeter det finns. 
Undrar om det finns liv 
på fler platser än här.

Jag undrar varför 
vi människor finns 
just här på jorden.

Ja, och vad händer 
när man dör?
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RELIGIONSKUNSKAP

HISTORIA

SAMHÄLLSKUNSKAP

GEOGRAFI

Lotta Malm Nilsson

ARBETSBOK 
MED ELEVWEBB

PULS SO årskurs 4 innehåller tio kapitel fördelade mellan ämnena  

samhällskunskap, geografi, religionskunskap och historia. 

I arbetsboken möter eleven uppgifter som tränar ord och begrepp,  

befäster faktakunskaper och utmanar till vidare tänkande. 

Till arbetsboken finns elevwebb för ytterligare träning av ord  

och begrepp – logga in på nok.se.

PULS SO årskurs 4:
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4

PULS SO och NO är ett läromedel för årskurs 4–6.
Ämnena inom SO respektive NO är samlade i årskurs- 
böcker där fakta byggs på i en tydlig progression.

Läs mer på nok.se/puls
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Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

Vad är religion?

Religion förklarar och ger regler  s. 100  – 101

1  Dra streck från begrepp till rätt förklaring.

  

ceremoni    •   • genomtänkt syn på livet

livsåskådning   •   • när det finns många olika religioner

religionsfrihet  •   • var och en har rätt att själv välja religion

religiös mångfald  •   • högtidlig handling som sker på ett visst sätt

2  Vad använder människan sitt språk till?

3  Vad gör du för att ditt liv ska bli roligare, vackrare, mer spännande, 
eller på annat sätt bättre?

 ser fi lm      spelar         

  läser bok            

  sjunger             

4  Förklara på vilket sätt människan kan lära sig av berättelser.

5  Varför har just kristendomen påverkat det svenska samhället så mycket?

Fundera över de helgdagar du fi rar. Vilka av dem har religiös koppling? Vilken högtid 
tycker du bäst om? Varför? På vilket sätt fi rar du den? Vilka fi rar du den tillsammans med?

6
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43
Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

Ursprungsfolkens religioner  s. 102  – 103

1  Dra streck från begrepp till rätt förklaring.

  

ursprungsfolk •   • folk som flyttar från plats till plats

nomader  •   • ursprungsfolk i norra delarna av Norden

inuiter   •   • ursprungsfolk i det norra polarområdet, Arktis

samer    •   • folk som ”alltid” bott i ett visst område, ej inflyttat

2  a) Var fi nns totempålar?

b) Vad skulle fi gurerna på totempålarna föreställa?

3  Det fi nns tusentals ursprungsfolk i världen och deras religioner liknar oft a varandra. 
Hur kommer det sig?

4 Hur kan man förklara ordet själ?

Ta  reda på fakta om någon annan naturreligion eller något annat ursprungsfolk 
än dem i boken. Skriv en text, eller gör en lista med fakta. 
Beskriv och förklara naturreligionen, eller hur detta ursprungsfolk lever. 
Försök även beskriva deras tankar om livet och människan. 

5
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Arbetsbok med elevwebb 
Arbetsboken innehåller varierade uppgifter med tydlig progression. 
Eleven får träna ord och begrepp, befästa faktakunskaper och 
utmanas till vidare tänkande.

Till arbetsboken hör en elevwebb med självrättande övningar 
där eleven befäster ord och begrepp. 

Grundbok
Varje kapitel i PULS Grundbok inleds med ett 
startuppslag som aktiverar förkunskaper och 
väcker elevernas intresse. Faktatexterna har 
tydliga rubriker och löpande förklaringar av 
begrepp, vilket underlättar läsförståelsen. 

Foton och illustrationer konkretiserar inne-
hållet i texten. 

På fördjupande uppslag i slutet av kapitlet 
samlas t.ex. namngeografi, reportage och 
information om historiska källor.

Exempel på introduktionsuppslag till ett nytt kapitel.

Bok s 1-108_4-6_241204.indb   46Bok s 1-108_4-6_241204.indb   46 2024-12-05   14:442024-12-05   14:44



47

Paket Bok + Digital
Grundboken till PULS finns även som 
ett paket där du köper boken och får 
tillgång till den digitala versionen i  
12 månader utan extra kostnad.

SO | BASLÄROMEDELSO | BASLÄROMEDEL

Vid köp av lärarhandledningen ingår ett års licens till lärarwebben.

PULS SO Grundbok Digital
Grundböckerna i PULS SO finns även som 
digitala läromedel i en plattform med smarta 
funktioner för ett tillgängligt lärande, exempelvis 
uppläsning av alla texter. Allt innehåll omges 
av ett gränssnitt och digitala funktioner som 
underlättar såväl läsning som inlärning. 

PULS-kampen
Vad heter Sveriges högsta berg? Vilken metall är en blandning av koppar och tenn?  
Inom vilken religion firas pesach? I vilken enhet mäts lufttryck?

I PULS-kampen får eleverna ta pulsen på sina kunskaper i SO och NO. Varje kort-
lek innehåller 364 allmänbildande faktafrågor hämtade från PULS åk 4, 5 respektive 6. 
Spelplan laddas ner kostnadsfritt från nok.se/puls/materialbank men spelen kan också 
spelas utan spelplan.

nok.se/puls

Lärarhandledning med lärarwebb 
Undervisningen med PULS utgår från lärar-
handledningen. Här finns tydlig vägledning 
för hur du kan ta reda på elevernas förkun-
skaper, skapa intresse, aktivera elevernas 
tänkande, arbeta språk- och kunskapsut-
vecklande samt följa upp arbetet. 

På den tillhörande lärarwebben finns 
material för digital visning, ordlistor att skriva 

ut, förslag på lärmål samt prov, duggor 
och fördjupande uppgifter. Här finns också 
digitala versioner av grundboken och 
lärarhandledningen.

Vid köp av lärarhandledningen ingår 
ett års licens till lärarwebben. Efter 12 
månader kan du förnya din licens och köpa 
lärarwebben separat. 

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här finns  
en kostnadsfri elevwebb med själv-
rättande övningar där eleven befäster 
ord och begrepp.

Mer PULS

Författare: Lotta Malm Nilsson, Anna-Lena Stålnacke,  
Karin Nygårds, Kajsa Bornedal, Ludvig Myrenberg, Kajsa 
Kramming, Erik Sandberg, Ingrid Åsgård, Peter Kinlund, 
Maria Bergman, David Thurfjell, Marianne Abrahamsson, 
Göran Körner, Per Lindberg, Anna Götlind, Andreas 
Gustafsson

PULS SO åk 4 

Grundbok 	 27-45423-1	 164 s	 329:-

Grundbok Digital 12 mån	 27-46417-9		  99:-

Paket Bok + Digital	 27-46732-3		  329:-

Arbetsbok med elevwebb	 27-45740-9	 68 s	 89:-

Lärarhandledning  
inkl lärarwebb 12 mån	 27-45711-9	 212 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån	 27-45742-3		  275:-

PULS-kampen åk 4, kortlek	 27-46455-1		  49:-

PULS SO åk 5

Grundbok 	 27-45748-5	 176 s	 329:-

Grundbok Digital 12 mån	 27-46418-6		  99:-

Paket Bok + Digital	 27-46733-0		  329:-

Arbetsbok  med elevwebb	 27-45987-8	 72 s	 89:-

Lärarhandledning  
inkl lärarwebb 12 mån	 27-45985-4	 232 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån	 27-45986-1		  275:-

PULS-kampen åk 5, kortlek	 27-46456-8		  49:-

PULS SO åk 6

Grundbok	 27-45825-3	 216 s	 329:-

Grundbok Digital 12 mån	 27-46419-3		  99:-

Paket Bok + Digital	 27-46734-7		  329:-

Arbetsbok med elevwebb	 27-46134-5	 80 s	 89:-

Lärarhandledning  
inkl lärarwebb 12 mån	 27-46131-4	 289 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån 	 27-46132-1		  275:-

PULS-kampen åk 6, kortlek	 27-46457-5		  49:-
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K RISTENDOM    53

J ä m f ö r
Jämför övergångsriterna inom 
judendomen och kristendomen. 
Vilka likheter finns? Vad skiljer 
dem åt?

F u n d e r a
Hur såg Jesus ut? Runt om i världen finns miljontals 
bilder på Jesus som visar hur man tänker sig att 
han såg ut. Här är bilder av Jesus från olika platser 
och tider. Vilka likheter och skillnader kan du se? 
Varifrån tror du att bilderna är?

D i s k u t e r a
Nattvarden och dopet är 
två kristna riter som har 
kopplingar till berättelser 
ur Bibeln. Berätta hur.
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nok.se/puls

Innehåll:
• Vad är religion?
• Judendom
• Kristendom
• Islam
• Hinduism och buddhism
• Religionen i samhället
• Etik och livsfrågor

Varje kapitel 
avslutas med 
frågor för reflek-
tion och samtal.

PULS Religion
PULS Religion beskriver centrala tankegångar inom de fem 
världsreligionerna och låter dina elever reflektera över religionens 
betydelse för både individen och samhället.
I PULS Religion är texterna väsentligt omar-
betade sedan den äldre upplagan.  
Tre kapitel är helt nyskrivna. Centrala 
begrepp förklaras oftast i sitt sammanhang, 
löpande i texten, men finns också samlade i 
en ordlista i slutet av boken. I slutet av kapit-
len finns fördjupande reportage och frågor 
för reflektion och samtal. 
 

Arbetsboken innehåller varierade uppgif-
ter där eleven befäster faktakunskaper och 
utmanas till vidare tänkande. Facit finns på 
lärarwebben. 

Lärarhandledningen innehåller fakta- 
bakgrunder, frågeställningar, förslag på akti-
viteter och ordförklaringar till grundbokens 
texter. På den tillhörande lärarwebben finns 
material för digital visning i klassrummet 
samt kunskapstester som ger dig underlag 
för bedömning.

Vid köp av lärarhandledningen ingår ett 
års licens till lärarwebben. Efter 12 månader 
kan du förnya ditt abonnemang och köpa 
webben separat.

Kyrkor i Göteborg. Religiösa byggnader 
finns i nästan alla samhällen i världen.
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I det här kapitlet får du läsa om
• olika dimensioner av religion
• hur kristendomens betydelse för  

värderingar i samhället har förändrats
• vilka religioner som finns i Sverige i dag  

och hur man kan vara religiös på olika sätt
• religion i media.

Religionen 
i samhället
Tidigare har du fått läsa om hur religion kan påverka 
hur människor lever sina liv. Det här kapitlet handlar 
om hur religion kan påverka samhället. Du kommer 
också att få läsa om hur samhället kan påverka 
religionen så att den förändras.

I tusen år var Sverige ett kristet land som styrdes 
med hjälp av kyrkan. I takt med att samhället 
förändrades har även kristendomen i Sverige förändrats. 

I dag lever kristendomen sida vid 
sida med andra religioner i vårt 
land, men den har fortfarande 
stor betydelse för värderingar, 
traditioner och kultur i Sverige.
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Paket Bok + Digital
Grundboken till PULS Religion finns 
även som ett paket där du köper boken 
och får tillgång till den digitala versionen 
i 12 månader utan extra kostnad.

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här finns  
en kostnadsfri elevwebb med själv-
rättande övningar där eleven befäster 
ord och begrepp.

Författare: Marianne Abrahamsson, Kajsa Bornedal,  
David Thurfjell, Lotta Malm Nilsson, Annica Rodell, Maria 
Willebrand

PULS Religion

Grundbok	 27-46099-7	 120 s	 319:-

Grundbok Digital 12 mån	 27-46762-0		  99:-

Paket Bok + Digital	 27-46993-8		  319:-

Arbetsbok med elevwebb	 27-46525-1 	 48 s 	 89:-

Lärarhandledning inkl 
lärarwebb 12 mån 	 27-46625-8 	 166 s 	 575:-

Lärarwebb 12 mån 	 27-46715-6		   109:-

Tidigare upplaga av PULS Religion, se nok.se.
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åk 4–6

Geografi

nok.se/puls

PULS Geografi
I PULS Geografi får dina elever utforska hur naturens krafter och 
människans aktiviteter formar vår planet, och lära sig om samspelet 
mellan klimat, resurser och livsvillkor i olika delar av världen.
Geografiämnet handlar om att hjälpa elev-
erna att förstå varför vår jord ser ut som den 
gör. Det handlar också om att förstå hur vår 
jord förändras och hur vi människor påver-
kar den. För att kunna förstå det behöver 
eleverna få undersöka sin omvärld. Här får ni 
möjlighet att göra det då innehållet i bokens 
kapitel växlar mellan dessa områden. 

PULS Geografi inleds med ett kapitel som 
beskriver vad geografi är och vad ett under-
sökande arbetssätt innebär. 

Faktatexterna varvas med olika teman.  
I varje kapitel finns även frågor för  
reflektion och samtal.

Centrala begrepp förklaras direkt i tex-
ten och finns samlade i en ordlista i slutet av 
boken.

Håll utkik på nok.se/puls efter informa- 
tion om arbetsbok, lärarhandledning och 
lärarwebb.

Innehåll:
• Vad är geografi?
• Kartor beskriver världen
• Jordytan förändras
• Väder, klimat och vegetation
• Jordens naturresurser
• Hållbar utveckling
• Sverige
• Europa
• Övriga världenHÅLLBAR UT VECK LING    147

F u n d e r a
FN har tagit fram de 
globala målen för hållbar 
utveckling och arbetar med 
dessa 17 mål för att skapa 
en bättre värld. Fundera 
på vad som menas med en 
bättre värld. Hur skulle en 
sådan värld kunna se ut?

D i s k u t e r a
Både politiker, företag och andra vuxna behöver förändra vissa 
saker för att sakta ned den globala uppvärmningen eller minska 
klimatförändringarnas effekter. Vad kan de göra där ni bor?

INGEN
FATTIGDOM

RENT VATTEN OCH
SANITET FÖR ALLA

HÅLLBAR 
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

BEKÄMPA KLIMAT-
FÖRÄNDRINGARNA

J ä m f ö r
Både rika och fattiga länder märker  
av konsekvenser, det vill säga  
vilka effekter det blir av  
klimatförändringarna. 
Jämför hur rika och  
fattiga länder påverkas  
av klimatförändringarna.

39

Jordytan 
förändras
Om du fick chansen att titta ned på jorden från ett 
rymdskepp skulle du tydligt se att jorden är rund.  
Du skulle snart upptäcka att det finns mer vatten 
än land. Du skulle också se stora skogar och odlade 
slätter, öknar och glaciärer. 

Det är lätt att tro att jorden alltid har sett ut  
som den gör just nu. Men jordens yta förändras  
hela tiden. Ibland kan det gå fort, som när en vulkan 
får ett utbrott eller när det blir en jordbävning.  
Men oftast går förändringarna långsamt,  
som när en slingrande flod gräver  
djupa dalgångar i berg. Även vi  
människor formar och förändrar 
jordytan. 

I det här kapitlet får du läsa om
• hur jorden ser ut inuti
• hur jordens kontinenter rör sig
• vilka krafter som bygger upp jordytan
• vilka krafter som bryter ner och jämnar ut jordytan
• hur människor formar och förändrar landskap.

Lavan är så het att den till  
och med glöder under vatten.

SO | BASLÄROMEDELSO | BASLÄROMEDEL

Paket Bok + Digital
Grundboken till PULS Geografi finns 
även som ett paket där du köper boken 
och får tillgång till den digitala versionen 
i 12 månader utan extra kostnad.

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här finns  
en kostnadsfri elevwebb med själv-
rättande övningar där eleven befäster 
ord och begrepp.

Författare: Kajsa Kramming, Ludvig Myrenberg,  
Katarina Olsson, Erik Sandberg, Ingrid Åsgård

PULS Geografi

Grundbok	 27-46102-4	 240 s	 349:-

Grundbok Digital 12 mån	 27-46778-1		  99:-

Paket Bok + Digital	 27-47069-9		  349:-

Arbetsbok med elevwebb	 27-46565-7	 72 s 	 85:-

Lärarhandledning inkl  
lärarwebb 12 mån	 27-46566-4	 220 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån 	 27-46568-8		   109:-

Tidigare upplaga av PULS Geografi, se nok.se.
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nok.se/puls

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här finns  
en kostnadsfri elevwebb med själv-
rättande övningar där eleven befäster 
ord och begrepp.

PULS Samhälle
Med PULS Samhälle får dina elever utforska ämnen som politik, 
ekonomi, medier och lag och rätt, samtidigt som de reflekterar 
över hur samhällets olika delar påverkar varandra.

Innehåll:
• Vad är samhällskunskap?
• Källkritik
• Sociala roller och normer
• Nationella minoriteter
• Så styrs Sverige
• Ekonomi
• Lag och rätt
• Mediernas roll i samhället

19

I det här kapitlet får du läsa om
• hur källkritik och demokrati hänger ihop
• vad källkritik är för något
• innehåll att se upp med
• några källkritiska knep.

Källkritik
Varje dag möter du tiotusentals bilder, filmer och 
annan information. Det finns på mobilen, på bussen 
och i skolan. Till och med på mjölkpaketet finns det 
texter som vill berätta saker för dig. Du hinner inte 
med att se allt. Hur vet du vad som är viktigast?  

Källkritik handlar om hur du känner igen sådant 
som är bra. För bland allt roligt och spännande finns 
det sådant som är till för att skada andra. En del 
människor vill bara vara taskiga, men vissa vill faktiskt 
skada vårt samhälle. Källkritik handlar om att veta 
varför vissa vill förstöra för andra. 

Det finns smarta sätt att använda  
för att veta vad som är sant och  
falskt av allt du ser och hör.  
I det här kapitlet får du lära  
dig några av de bästa knepen.  

Källkritik handlar om hur du 
känner igen sådant som är bra.

F Ö R D J U P N I N G

D i s k u t e r a
Politiker måste välja vad som är viktigast att lägga tid och pengar på. 
Det går inte att fixa allt samtidigt. I vilken ordning skulle du försöka 
lösa de här problemen:
­ Vägen som går till och från staden har gått sönder och behöver lagas.
­ Sjukhuset är gammalt och måste renoveras. 
­ Skolan behöver fler lärare för att det är för många elever i varje klass. 
Tycker du och dina klasskamrater likadant? 

J ä m f ö r
I direkt demokrati är alla med och röstar 
i alla frågor. I representativ demokrati 
röstar grupper fram representanter som 
får ta beslut åt dem. Vad är fördelarna och 
nackdelarna med de olika sätten?
När vill du ha direkt demokrati och när är 
det bättre att ha en representant? Kan du 
tänka dig att vara den som tar alla beslut 
åt en grupp? 

F u n d e r a
Sverige har länge varit känt som ett  
av världens mest demokratiska länder.
Vad är det som gör länder mer eller 
mindre demokratiska? 
Kan ett demo kratiskt land bli mindre 
demokratiskt? Vad skulle kunna  
göra att Sverige blir mindre 
demokratiskt? 

SÅ ST YR S SVERIGE    101  

Vilka länder är demokratiska?

100     SÅ ST YR S SVERIGE

Demokratin har utvecklats
För 2 500 år sedan i Grekland tröttnade folket på 
att vissa personer bestämde allt. I stället skulle 
folket bestämma tillsammans. Det kallades 
demokrati, folkstyre. Men med ”folket” menades 
bara de män som ägde mark. Den demokrati  
som vi har i dag har tagit tid att komma fram till.  

Vår demokrati är över 100 år
Sverige blev officiellt en demokrati den 24 maj 
1919. Då infördes allmän och lika rösträtt för  
män och kvinnor. År 1921 fick kvinnor rösta i 
riksdagsvalet för första gången. Men demokrati 
handlar om mer än att rösta. Det behövs även 
annat för att landet ska vara demokratiskt.

Hur mäter man demokrati?
Den brittiska tidningen The Economist har mätt 
demokratin i världens länder sedan 2006. De 
tittar på 60 olika punkter som handlar om de 
här fem delarna:
• Hur går valet till? Finns det olika partier  

att rösta på?
• Vågar invånarna i landet säga sin åsik?
• Fungerar landet som det sägs att det ska 

fungera? 
• Kan medborgarna delta i politiska 

diskussioner? Röstar de i val? 
• Hur beter sig politikerna mot varandra?  

Vad tycker medborgarna om politikerna? 
Röstar medborgarna i val?  

 

Sverige anses vara ett av de fem  
mest demokratiska länderna i världen. 

Demokratiindex 2022

Fullvärdiga demokratier
Demokratier med  
anmärkningar Diktaturer Ingen data

Blandning av  
demokrati och diktatur

Paket Bok + Digital
Grundboken till PULS Samhälle finns 
även som ett paket där du köper boken 
och får tillgång till den digitala versionen 
i 12 månader utan extra kostnad.

Författare: Karin Nygårds, Anna-Lena Stålnacke

PULS Samhälle

Grundbok	 27-46101-7	 180 s	 349:-

Grundbok Digital 12 mån	 27-46775-0		  99:-

Paket Bok + Digital	 27-46991-4		  349:-

Arbetsbok med elevwebb	 27-46973-0 	 72 s 	 85:-

Lärarhandledning inkl 
lärarwebb 12 mån	 27-46776-7	 200 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån	 27-46777-4		  109:-

Tidigare upplaga av PULS Samhällskunskap, se nok.se.

PULS Samhälle inleds inleds med ett kapitel 
om vad samhällskunskap är och varför vi läser 
det i skolan.

En ambition med texterna är att få elev-
erna att känna att de har möjlighet att 
påverka samhället, både nu och i framtiden. 

Det är också en genomgång av grundläg-

gande begrepp så som aktörer, perspektiv 
och strukturer, och samhällsvetenskapligt 
förhållningssätt. Kapitlet är tänkt att vara 
något som lärare och elever kan återkomma 
till under årens lopp. 

Faktatexterna varvas med fördjupningar 
och reportage om olika samhällsfrågor.  
I varje kapitel finns även frågor för reflek-
tion och samtal. Centrala begrepp förklaras 
direkt i texten och finns samlade i en ordlista  
i slutet av boken.
  Håll utkik på nok.se/puls efter information
om arbetsbok, lärarhandledning och
lärarwebb.
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Varje kapitel inleds med en inspirerande 
inlevelsebild som innehåller mycket att sam-
tala om. Texterna är väsentligt omarbetade 
sedan den äldre upplagan och många delar 
är helt nyskrivna. 

Anders Lundin har skrivit upplevelse- 
texter som skapar intresse och hjälper  
eleverna att leva sig in i vanliga människors 
liv. I kapitlen presenteras verkliga barn som 
har levt under epoken och vi får veta vad 
historiska källor vittnar om dem. Centrala 
begrepp förklaras i sitt sammanhang och 
finns även i en lättbegriplig ordlista i slutet av 
boken. Varje kapitel avslutas med repetition 
av epokens stora drag samt fördjupande frå-
gor för reflektion och samtal.

De tre arbetsböckerna innehåller varie-
rade uppgifter till två kapitel per arbetsbok. 
Eleven befäster faktakunskaper och utmanas 
till vidare tänkande. Facit finns på lärar- 
webben.

Lärarhandledningen innehåller fördjup- 
ande fakta, frågeställningar, förslag på akti-
viteter och ordförklaringar till grundbokens 
texter. På den tillhörande lärarwebben finns 
material för digital visning i klassrummet 
samt kunskapstester som ger dig underlag 
för bedömning.

PULS Historia
I PULS Historia får dina elever följa Sveriges utveckling från 
vikingatiden till och med 1800-talet och upptäcka hur 
förändringar lade grunden för demokrati. 

Att läsa historia tycker jag ska vara som att 
hoppa in i slutet av en spännande långfilm 
och ivrigt vilja veta vad som har hänt innan!

ANDERS LUNDIN, FÖRFATTARE

Innehåll:
• Vikingatiden
• Medeltiden
• Vasatiden

• Stormaktstiden
• 1700-talet
• 1800-talet

nok.se/puls

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här finns  
en kostnadsfri elevwebb med själv- 
rättande övningar där eleven befäster 
ord och begrepp.

Författare: Göran Körner, Per Lindberg, Anders Lundin, 
Anna Götlind

PULS Historia

Grundbok	 27-46100-0	 224 s	 349:-

Grundbok Digital 	 27-46794-1 		  99:-

Paket Bok + Digital	 27-46991-4		  349:-

Arbetsbok 1 (åk 4)  
med elevwebb	 27-46772-9 	 40 s  	 70:-

Arbetsbok 2 (åk 5)  
med elevwebb	 27-46773-6 	 32 s  	 70:-

Arbetsbok 3 (åk 6)   
med elevwebb	 27-46774-3 	 32 s  	 70:-

Lärarhandledning inkl 
lärarwebb 12 mån	 27-46987-7	 200 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån	 27-46988-4		  109:-

Tidigare upplaga av PULS Historia, se nok.se.

Paket Bok + Digital
Grundboken till PULS Historia finns även
som ett paket där du köper boken och
får tillgång till den digitala versionen i
12 månader utan extra kostnad.

Någon text om vad bilden föreställer  
så man får lite info på ca två rader. 

Det här var en tid när många pappor  
och vuxna söner tvingades ut i krig.  

PULS Historia_4_6_Del 2.indd   120PULS Historia_4_6_Del 2.indd   120 2023-10-12   14:412023-10-12   14:41

Per Jönsson
Född 1617 på en gård i Andersvattnet  
i Västerbotten. Hans far togs ut som 
soldat till ett stort krig och kom 
aldrig hem igen. Per fick ta stort 
ansvar på gården.

Ulrika Eleonora Stålhammar
Född år 1683 i Svenarum i 
Småland. Hennes far var officer 
(chef inom militären) och adlig. 
Men de var inte rika. Ulrika 
drömde om att bli soldat.

121

Stormakts-
tiden
I början av 1600-talet var Sverige underutvecklat jämfört 
med många andra länder. Här fanns nästan inga skolor,  
få städer och knappt ens vägar. Men hundra år senare hade 
Sverige allt det och mycket annat som behövs i ett land.

I mitten av 1600-talet var Sverige större till ytan än det 
någonsin varit och kontrollerade handeln på Östersjön. 
Därför kallas den här perioden för stormaktstiden. Det var 
en tid när nästan allt handlade om krig, och krigen berörde 
alla. Hundratusentals män dog och till slut fanns nästan 
inga män kvar i byarna.
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Digilär SO  
– stöttar och ger direkt respons
Digilärs fyra läromedel i SO-ämnena täcker in läroplanens centrala innehåll enligt Lgr22.  
Övningar med direkt respons och intresseväckande filmer håller eleverna aktiva och engagerade.

I Digilär kan du enkelt styra vad eleverna ska 
arbeta med genom att dela ut texter, filmer, 
bildspel och uppgifter enligt din egen plane-
ring. Du kan när som helst kolla vad eleverna 
har gjort och hur det har gått för dem, samt 
återkoppla med meddelanden både på indi-
vid och gruppnivå.

I lärarhandledningarna finns förslag på pla-
nering, lektioner, länktips, bilder att visa på 
stor skärm, gruppuppgifter och utskrivbara 
prov som bedömningsstöd.

Digilär har många funktioner som kan 
stötta elever med större behov, som inlästa 
texter av inläsningstjänst eller talsyntes, 
läslinjal, interaktiva ordförklaringar och 
begreppslistor.

Kapitlen är anpassade för att eleven ska 
kunna läsa dem på egen hand, samt bear-
beta innehållet och begreppen i självrät-

tande övningar. Det finns även gott om skriv-
uppgifter som uppmuntrar till reflektion.

Till varje SO-läromedel finns ett bibliotek 
med fördjupande material, som ger extra 
krydda och perspektiv.

SOSO | BASLÄROMEDEL

nok.se/digilar

Författare: Marianne Abrahamsson, David Thurfjell, 
Katarina Olsson, Ingrid Åsgård, Göran Körner,  
Per Lindberg, Anna Götlind, Anna-Lena Stålnacke,  
Karin Nygårds, Kajsa Bornedal, Ludvig Myrenberg 

Digilär Geografi, åk 4-6, 12 mån	 98-31557-8 	 99:-

Digilär Historia, åk 4-6, 12 mån	 98-44240-3	 99:-

Digilär Religionskunskap,  
åk 4-6, 12 mån	 98-31559-2 	 99:-

Digilär Samhällskunskap,  
åk 4-6, 12 mån	 98-31558-5 	 99:-

Digilär SO-paket 4-6 	 27-46291-5	 369:-

Digilär SO-paket 4–6  
innehåller fyra digitala  
läromedel som alla följer Lgr22: 
• Digilär Samhällskunskap
• Digilär Historia
• Digilär Geografi 
• Digilär Religion
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– Tryck på den där! sa Mortensen.

Holger såg på Mortensen som nickade ivrigt och så 

tryckte han. Skärmen tändes upp igen, fl imrade till och 

fylldes sedan av bilden på en gammal dam. Holger såg 

genast vem det var. Det var den där gamla upptäckts-

resanden, Mary Diana Graaf.

En dag knackar en elegant herre på Holger Nilssons dörr. 
Han berättar att Holger är ensam arvinge till den berömde 
geografen, Mary Diana Graaf. I arvet ingår en märklig 
apparat, en Graaf.

Holger får tillsammans med ingenjör Mortensen ge sig 
ut på sitt livs äventyr. Resan går över hela Sverige i jakt på 
att lösa gåtan med Geografens testamente. 

För att lösa gåtan krävs ansvar, mod och tankekra� . 
Men vad är det för mörka och ondsinta kra� er som 
förföljer dem på deras resa?

Geografens Testamente – Sverige är en läsebok baserad 
på tv-serien med samma namn. 

Till läseboken � nns en handledning med konkreta tips 
och råd om hur man kan arbeta med boken.

Henrik Ahnborg är regissör, författare och skåde-
spelare. Förutom Geografens testamente har 
Henrik också skrivit och medverkat i TV-serien 
Arkeologens dotter.

Geografens testamente_cover.indd   Alla sidorGeografens testamente_cover.indd   Alla sidor 2020-04-15   17:272020-04-15   17:27

Geografens testamente – Sverige är en läsebok som kan bidra till att 
väcka nyfikenhet, inspirera och fördjupa elevernas kunskaper inom 
geografiämnet.

Eleverna får följa med Holger Nilsson och ingenjören Mortensen på 
en resa genom Sverige. Holger har ärvt en märklig apparat, en Graaf. 
Med hjälp av denna ger sig Holger och Mortensen ut för att lösa gåtan 
med Geografens testamente. 

Genom att använda skönlitteratur på ett medvetet sätt i SO-
undervisningen kan läsförmågan stärkas och skapa läsförståelse som 
utvecklar elevernas kunskaper inom de samhällsorienterade ämnena. 

Geografens testamente

Författare Läsebok: Henrik Ahnborg  
Författare Lärarhandledning: Andreas 
Gustafsson

Geografens testamente – Sverige

Läsebok 	 27-45848-2	  256 s	 100:-

Lärarhand- 
ledning 	 27-45849-9 	 72 s 	 235:-
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Den ostoppbara människan 
– Så tog vi över världen

Boken Den ostoppbara människan beskriver mänsklighetens historia så 
som du aldrig hört den förut. Den avslöjar den superkraft mänskligheten 
besitter som har lett till att vi kunnat dominera och utrota andra arter som 
levt vid sidan av oss. Följ med på en resa där vi började som ett däggdjur 
bland alla, till att vi spred oss över världen och tog över de områden vi kom 
till och vilka konsekvenser detta förde med sig för både djur och natur.

SOSO | BASLÄROMEDEL

Författare: Yuval Noah Harari  
Illustratör: Ricard Zaplana

Den ostoppbara människan  
– Så tog vi över världen

Läsebok i  
Svenska	 27-46309-7	  168 s	 100:-

Hitta historien består av elva samtalsbilder som visar en och samma plats under 
olika tidsåldrar. Bilderna är fulla med detaljer, och det finns tusen saker att  
upptäcka om man är uppmärksam. 

Till varje samtalsbild finns fakta om tidsperioden och om detaljer i bilden. 
Den avslutande bilden visar framtiden och är ännu inte färdigtecknad. Den 

finns som kopieringsunderlag så att eleverna kan rita sin egen bild av framtiden.
Genom en kod i boken får du åtkomst till alla bilderna i digitalt format för  

visning i klassrummet. 

Författare: Mats Vänehem

Hitta historien

Lärarhandledning inkl digital åtkomst  
till bilderna	 27-45922-9	 48 s	 359:-

Hitta historien
Samtalsbilder från istid till framtid för 
ett utforskande arbetssätt

Geografiämnets kärna, att försöka förstå hur hela jordytan fysiskt och 
rumsligt är ordnad med grundfrågorna ”vad finns var, och varför just 
där?”, förutsätter en kombination av ämnets teori och praktik. Att förstå 
sitt närområde och jämföra det med andra platser ger i förlängningen 
förståelse för andra platser och olika levnadsvillkor på jorden. 

Boken ger stöd och förenklar för läraren att kombinera teori i 
klassrummet med fältstudier utanför skolbyggnaden. Lärarna får konkreta 
tips, struktur på arbetssätt och förslag på fältstudier. Den klargör vad 
geografi är och tar kort upp om geografiämnets olika delar. Delarna 
konkretiseras i de olika fältövningarna som finns per årskurs.

 Lärare Gör

Fältstudier i geografi 
Konkreta övningar att utföra i närmiljön

Författare: Anders Fridfeldt

Lärare Gör

Fältstudier i  
geografi	 27-45952-6	 148 s	 199:-
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Bläddra och hitta 
dina favoriter. Här 
eller på webben.

SO
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Viktiga ord i no och so
Uppslagsboken Viktiga ord innehåller över 600 ord och begrepp som dina 
elever behöver kunna för att förstå viktiga sammanhang i de natur- och 
samhällsorienterande ämnena. Orden förklaras på ett enkelt språk, ofta 
förstärkta med bild och exempel.

Författare: Gundel Wetter

Viktiga ord i no och so

Uppslagsbok	 27-62270-8 	 160 s	 365:-

HISTORISKA 
källor om barn
 

Anna Götlind

Historiska källor om barn
Hur gör historiker när de forskar? Vad är en historisk källa och hur kan en historiker 
veta hur barn hade det förr i tiden? 

I Historiska källor om barn presenteras olika slags källor som forskare använder 
när de ska ta reda på hur barn har levt och tänkt under olika tider i Sverige. 

I boken finns exempel på källor från vikingatid till 1800-tal. Här finns bland annat 
leksaker, målningar, dagböcker, brev och reseberättelser.

Eleverna får hjälp att läsa och förstå källorna och tips på hur de kan leta vidare i 
olika arkiv.

Anna Götlind  
är professor på Historiska 
institutionen, Stockholms 
universitet. 

Författare: Anna Götlind

PULS Historiska källor om barn

Elevbok	 27-44553-6	 48 s	 185:-

Målet med dessa är att eleverna ska känna sig trygga tillsammans, vilket i sin tur 
gynnar deras lärande. Boken består av en teoretisk bakgrund, handfasta råd och 
tips samt över 50 övningar för att träna exempelvis koncentration, kommunikation 
och avslappning. I slutet av boken finns även kopieringsunderlag. 

Tanken är att du som lärare ska få stöd i att bygga din grupp trygg!

Bygg din grupp trygg

BYGG DIN GRUPP TRYGG
Praktiska värdegrundsövningar för åk 4–6

Studiehandledning till

Fortbildning 
i grupp 

Johanna Strindberg

Studiehandledning

Gruppstärkande lekar och övningar för åk 4 – 6

Författare: Johanna Strindberg

Bygg din grupp trygg

Lärarbok	 27-44677-9	 100 s	 369:-

Studiehandledning	 27-44678-6	 6 s	 99:-

I den här boken får  
du konkreta tips på hur  
du kan genomföra enkla 

och gruppstärkande 
övningar tillsammans  

med dina elever.

I mötet med nya 
elever och i nya 
grupper är det viktigt 
att lägga en stabil 
och trygg grund för 
gruppen att stå på. 
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Bläddra och hitta 
dina favoriter. Här 
eller på webben.
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Årskursböcker i NO
I PULS årskursböcker presenteras de tre NO-ämnena i en samlad bok.  
Texternas omfång och komplexitet ökar successivt för varje årskurs.  
Fakta byggs på steg för steg och varje arbetsområde har en uttänkt plats.

PULS årskursböcker hjälper eleven att se 
hur ämnena biologi, fysik och kemi hör 
ihop och samspelar. Faktainnehållet är 
uppdaterat utifrån 2022 års kursplaner 
och är kvalitetsgranskat av fackkunniga. 

Lärarhandledningen med tillhörande 
laborerande undersökningar och 
lärarwebben stöttar läraren lektion för 
lektion – hela vägen fram till bedömning.

NOPULS

Janna Malmgren

NOPULS

Janna Malmgren

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

ARBETSBOK 
MED WEBBÖVNINGAR

GRUNDBOK

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

NO
PULS

LÄRARHANDLEDNING

MED LÄRARWEBB

PULSPULSPULS NO

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

Janna Malmgren

P
U

LS N
O

 4

ARBETSBOK 
MED ELEVWEBB

GRUNDBOK

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

NOPULS
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GRUNDBOK

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

NOPULS

GRUNDBOK

NOPULSPULSPULS

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

GRUNDBOK

4NOPULSPULSPULS

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

Mer PULS

Innehåll i PULS NO åk 4

•	 Kost och hälsa (BI)
•	 Den levande planeten (BI)
•	 Vatten och luft (KE)
•	 Värme (FY) 
•	 Dygn, årstider och år (FY)
•	 Ämnen och material (KE)

Innehåll i PULS NO åk 6

•	 Livets utveckling (BI)
•	 Kraft och rörelse (FY)
•	 Elektricitet (FY)
•	 Råvaror blir produkter (KE)
•	 Fossila och förnybara 

bränslen (KE)
•	 Energi (FY)
•	 Hälsa och ohälsa (BI)
•	 	Klimatkunskap (BI, FY, KE)

Biologi, fysik och kemi  
– alla ämnen samlade i en bok

Levandegör dina NO-lektioner!
Nu kan du hjälpa dina elever att förstå abstrakta begrepp 
i NO med hjälp av AR (augmented reality) där 3D-bilder 
berikar och levandegör och ger eleverna en djupare 
förståelse för innehållet! Läs mer på s 66.

Nyhet

Innehåll i PULS NO åk 5

•	 Ekosystem (BI)
•	 Meteorologi (FY)
•	 Ljud och ljus (FY)
•	 Människokroppen (BI)
•	 Matens kemi (KE)
•	 Kemikalier och kemiska reaktioner (KE) 

NO | BASLÄROMEDEL
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Min kompis säger att om en mus äter gräs och ett vildsvin äter musen kallas det för en näringskedja. Men när vildsvinet dör är det väl ingen näringskedja längre?

6

Kost och hälsa

6

Tänk om du skulle få äta din favoriträtt varje dag, till frukost, 
lunch och middag. Och tänk om du hela dagarna kunde 
hålla på med det du tycker allra mest om att göra. Det skulle 
nog vara roligt, men snart skulle din kropp protestera på 
olika sätt.

För att vi människor ska må bra och ha en god hälsa behöver 
vi variera både vad vi äter och vad vi gör. Om vi äter lagom 
mycket av olika näringsämnen har vi en bra kost. För vår 
hälsa är det också viktigt att vi rör på oss, sover tillräckligt 
mycket och håller oss rena.

BIOLOGI

PULS NO 4_del 1.indd   6PULS NO 4_del 1.indd   6 2020-08-17   10:262020-08-17   10:26

Min kompis säger att om en mus äter gräs och ett vildsvin äter musen kallas det för en näringskedja. Men när vildsvinet dör är det väl ingen näringskedja längre?

7

Jag vill få i mig alla 
näringsämnena före 
träningen. Därför äter jag 
alltid en hamburgermeny.

Snart börjar träningen. 
Jag laddar med naturgodis 
för a­  få energi.

Jag äter hellre mellis 
e� er träningen.

I det här kapitlet får du läsa om 
• vad bra kost är

• varför det är viktigt för hälsan att äta, 
träna, sova och ha en god hygien.

PULS NO 4_del 1.indd   7PULS NO 4_del 1.indd   7 2020-08-17   10:262020-08-17   10:26
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ARBETSBOK 
MED ELEVWEBB

GRUNDBOK

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

NOPULS

6
Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

Biologi  DEL 1

Näringsrik kost  s. 8   –  9

1 Vad betyder begreppet? Välj bland förklaringarna och skriv rätt siffra på raden.

protein        

kolhydrat        

fett         

mineraler        

2 Dra streck till rätt näringsämne.

kolhydrater
  

protein
  

fett

3 Kalcium, järn och zink är tre mineraler som kroppen behöver. 
Ge exempel på vad de är bra för.

4 Vad kan du tänka på när det gäller mat och miljö? Ge minst två exempel.

5 Kom på en 3-rätters middag som innehåller väldigt få näringsämnen och som 
inte är speciellt miljövänlig. Ge sedan ett förslag på en 3-rätters middag 
som innehåller alla näringsämnen och som är mer miljövänlig.

1. fosfor och järn är exempel 

2. bygger upp muskler

3. ger energi och håller dig mätt

4. ger energi och skyddar ömtåliga organ

5

Kost och hälsa

PULS NO 4 AB_ando.indd   6PULS NO 4 AB_ando.indd   6 2020-08-24   11:212020-08-24   11:21

7
Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

Rörelse och vila  s. 10    –  11

1  Dra streck från begrepp till rätt förklaring.

  

muskler     •   • person som arbetar för att elever ska må bra

träningsvärk    •   • kan komma när muskler fått jobba mycket

hjärna       •   • gör att kroppen kan röra sig

skolsköterska    •   • lagrar information och styr hela kroppen

2  Rätta till meningarna:

Att träna gör musklerna svagare.

Det är bra att röra sig sammanlagt 5 minuter per dag.

Du rör dig mer när du åker hiss än när du går i trapporna.

3  Vilka vuxna kan barn vända sig till om de känner sig oroliga? Ge exempel.

Sömn är viktigt. Ungefär hur många timmar sover du per natt?
Hur gör du för att sova gott? Ge exempel. 

4

PULS NO 4 AB_ando.indd   7PULS NO 4 AB_ando.indd   7 2020-08-24   11:212020-08-24   11:21
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Arbetsbok med elevwebb 
Arbetsboken innehåller uppgifter med stegrande progression.  
Eleven får med uppgifterna träna ord och begrepp, befästa 
faktakunskaper och utmanas till vidare tänkande.

Till arbetsboken finns en elevwebb med självrättande övningar 
där eleven befäster ord och begrepp. 

Grundbok
Varje kapitel i PULS Grundbok inleds med ett 
startuppslag som väcker elevernas intresse 
med hjälp av en diskussionsbild. Beskrivande 
rubriker och löpande förklaringar av ämnes-
specifika begrepp underlättar läsförståelsen. 
Bilder och illustrationer konkretiserar inne-
hållet i texten. 

I slutet av kapitlet finns fördjupande texter, 
till exempel ett reportage om Christer 
Fuglesangs senaste forskningsprojekt eller 
hur växter kommunicerar. 

Exempel på introduktionsuppslag till ett nytt kapitel.

NO | BASLÄROMEDEL
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NOPULS

Janna Malmgren

NOPULS

Janna Malmgren

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

ARBETSBOK 
MED WEBBÖVNINGAR

GRUNDBOK

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

NOPULS

LÄRARHANDLEDNING

MED LÄRARWEBB

Paket Bok + Digital
Grundboken till PULS finns även  
som ett paket där du köper boken  
och får tillgång till den digitala 
versionen i 12 månader  
utan extra kostnad.

59

nok.se/puls

Lärarhandledning med lärarwebb 
Undervisningen med PULS utgår från lärar-
handledningen. Här finns tydlig vägledning 
för hur du kan ta reda på elevernas förkun-
skaper, skapa intresse, aktivera elevernas 
tänkande, arbeta språk- och kunskapsut-
vecklande samt följa upp arbetet. I slutet av 
handledningen finns en rad naturvetenskap-
liga undersökningar med tydlig lärarinforma-
tion och kopieringsmaterial till eleverna.

På den tillhörande lärarwebben finns mate-
rial för digital visning, förslag på lärmål för 
varje avsnitt samt duggor och fördjupande 
uppgifter som stöd för bedömning av elev-
ernas kunskaper. Här finns också en mängd 
filmer som förklarar viktiga ämnesbegrepp 
enkelt och pedagogiskt. Vid köp av lärar-
handledningen ingår ett års licens till lärar-
webben. Efter 12 månader kan du förnya din 
licens och köpa webben separat. 

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här finns  
en kostnadsfri elevwebb med själv- 
rättande övningar där eleven befäster 
ord och begrepp.

Mer PULS

PULS NO Grundbok Digital
Grundböckerna i PULS NO finns även som digitala läro-
medel i en plattform med smarta funktioner för ett till-
gängligt lärande. Plattformen har utvecklats tillsammans 
med lärare och i samråd med experter och forskare. Det 
finns uppläsning av alla texter. Allt innehåll omges av ett 
gränssnitt och digitala funktioner som underlättar såväl 
läsning som inlärning. Prova kostnadsfritt i 30 dagar på 
nok.se/digitala-laromedel/prova-gratis.

Vid köp av lärarhandledningen ingår ett års licens till lärarwebben.

PULS-kampen
Vad heter Sveriges högsta berg? Vilken metall är en blandning av koppar och tenn?  
Inom vilken religion firas pesach? I vilken enhet mäts lufttryck?

I PULS-kampen får eleverna ta pulsen på sina kunskaper i SO och NO. Varje kortlek innehåller 
364 allmänbildande faktafrågor hämtade från PULS åk 4, 5 respektive 6. Spelplan laddas ner 
kostnadsfritt från nok.se/puls/materialbank men spelen kan också spelas utan spelplan.

Nu finns det  
begreppsfilmer  
på lärarwebben!

Författare: Janna Malmgren, Staffan Sjöberg, Birgitta 
Öberg, Berth Belfrage, Roger Olsson, Gitten Skiöld, Kerstin 
Wallander, Lennart Enwall, Johan Skarp, Anders Thapper, 
Malin Bolin, Anna Froster, Andreas Gustafsson

PULS NO åk 4 

Grundbok 	 27-45422-4	 100 s	 259:-

Grundbok Digital 12 mån	 27-46420-9		  99:-

Paket Bok+ Digital	 27-46735-4 		  259:-

Arbetsbok med elevwebb 	 27-45826-0	 40 s	 80:-

Lärarhandledning  
inkl lärarwebb 12 mån	 27-45712-6	 177 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån	 27-45828-4		  275:-

PULS-kampen åk 4, kortlek	 27-46455-1		  49:-

PULS NO åk 5

Grundbok 	 27-45770-6	 120 s	 259:-

Grundbok Digital 12 mån	 27-46421-6		  99:-

Paket Bok+ Digital	 27-46736-1		  259:-

Arbetsbok med elevwebb	 27-45991-5	 48 s	 80:-

Lärarhandledning  
inkl lärarwebb 12 mån	 27-45989-2	 200 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån	 27-45990-8		  275:-

PULS-kampen åk 5, kortlek	 27-46456-8		  49:-

PULS NO åk 6

Grundbok 	 27-46069-0	 128 s	 259:-

Grundbok Digital 12 mån	 27-46422-3		  99:-

Paket Bok+ Digital	 27-46737-8		  259:-

Arbetsbok med elevwebb	 27-46146-8	 48 s	 80:-

Lärarhandledning  
inkl lärarwebb 12 mån	 27-46147-5	 250 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån	 27-46148-2		  275:-

PULS-kampen åk 6, kortlek	 27-46457-5		  49:-
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åk 4–6

Biologi

Alla arter har sitt unika utseende, 
ofta anpassat efter miljön där de lever.
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111

Livets  
utveckling
Liv uppstod i haven ganska snart efter att jorden 
hade skapats. Från den första urcellen utvecklades 
de första encelliga organismerna och så småningom 
fick vi det myller av djur, växter, svampar och 
bakterier som finns på vår planet i dag.

I dag känner vi till över 1 miljon olika arter. 
Men det finns många miljoner arter som ännu inte 
har upptäckts och fått namn.

Varje art har formats av att leva i den omgivning 
där den finns. Det kan vara i ett korallrev 
i Röda havet, en regnskog på Borneo 
eller en fjällhed i Lappland. 
Samspelet mellan djuren, växterna 
och de många olika livsmiljöerna 
på jorden har skapat en fantastisk 
rikedom av liv.

I det här kapitlet får du läsa om
• hur liv har utvecklats på jorden
• organismers anpassning till olika miljöer
• människans utveckling.
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DEN LE VANDE PL ANE TEN   59

f ö r k la r a
Växtriket delas in i grupperna 
fröväxter och sporväxter.
Beskriv likheter och skillnader 
mellan de olika grupperna. 
Ge exempel på olika kännetecken.

D i s kute r a
Varför tror ni att däggdjur ofta har päls?

u n d e r s ö k
Gå ut i närområdet och leta efter småkryp.

• Hur många ben har djuret? 

• Hur många kroppsdelar har djuret?

• Vad har djuret för ögon?

• Har djuret vingar?

• Vad är det för djurgrupp? 
(leddjur, spindeldjur, kräftdjur 
eller annan djurgrupp)
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Med PULS Biologi får du hela ämnesinnehållet 
samlat i en bok. Texterna är väsentligt omar-
betade sedan den äldre upplagan. Biologi
ämnet ska utgå från elevernas lust att veta 
mer om sig själva och sin omvärld och här får 
ni möjlighet att göra det eftersom innehållet i 
bokens kapitel växlar mellan dessa områden.
Boken inleds med ett kapitel som beskriver

vad biologi är och vad ett undersökande 
arbetssätt innebär. 

Faktatexterna varvas med reportage, för-
djupningar och texter om personer som är 
viktiga för naturvetenskapen. Varje kapitel 
har sidor med frågor för reflektion och samtal 
samt något att undersöka. 

Centrala begrepp förklaras löpande och 
finns samlade i en ordlista i slutet av boken. 

Arbetsboken innehåller varierade upp- 
gifter där eleven befäster faktakunskaper 
och utmanas till vidare tänkande. Facit finns 
på lärarwebben.

Lärarhandledningen innehåller fördjup- 
ande fakta, frågeställningar, förslag på akti-
viteter och ordförklaringar till grundbokens 
texter. På den tillhörande lärarwebben finns 
material för digital visning i klassrummet.

nok.se/puls

60

PULS Biologi
Med PULS Biologi får dina elever lära sig om naturen och 
människokroppen, hur allt levande samspelar och vilket 
ansvar vi har för naturen och vår egen hälsa.

Innehåll: 
•	Vad är biologi?
•	Kost och hälsa
•	Den levande planeten
•	Människokroppen
•	 Livets utveckling
•	Ekosystem
•	Relationer, sex  

och hälsa

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här finns  
en kostnadsfri elevwebb med själv- 
rättande övningar där eleven befäster 
ord och begrepp.

Författare: Bert Belfrage, Lennart Enwall, Roger Olsson, 
Gitten Skiöld, Kerstin Wallander, Inti Chavez Perez,  
Lars Häggström, Jessica Hagström, Janna Malmgren,  
Malin Bolin

PULS Biologi 4–6 

Grundbok	 27-46097-3	 176 s	 349:-

Grundbok Digital 12 mån 	 27-46763-7		  99:-

Paket Bok + Digital 	 27-46994-5		  349:-

Arbetsbok med elevwebb	 27-46765-1	 72 s	 89:-

Lärarhandledning inkl  
lärarwebb 12 mån	 27-46764-4	 230 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån	 27-46780-4		  109:-

Tidigare upplaga av PULS Biologi, se nok.se

Varje kapitel  
avslutas med  

frågor för  
reflektion och  

samtal.

Paket Bok + Digital
Grundboken till PULS Biologi finns även
som ett paket där du köper boken och
får tillgång till den digitala versionen i
12 månader utan extra kostnad.

Levandegör dina biologilektioner med hjälp 
av AR och 3D-bilder – läs mer på s 66!
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PULS Teknik är en helt ny upplaga med nytt 
innehåll. PULS Teknik kompletterar även  
PULS NO med ämnet teknik. 
  I PULS Teknik möter eleverna tekniken runt 
oss i samhället samt hur den har utvecklats 
och förändrats över tid. Eleverna får utveckla 
kunskaper och teknisk medvetenhet. 

Faktatexter varvas med fördjupningar om 
upptäckter och personer som är viktiga för 
tekniken. Varje kapitel har sidor med frågor 
för reflektion och samtal. Centrala begrepp 

förklaras fortlöpande och finns samlade i en 
ordlista i slutet av boken.

Varje kapitel avslutas med ett projekt där 
eleverna praktiskt får arbeta med något som 
kapitlet handlat om.

Arbetsboken innehåller varierade uppgif-
ter där eleven befäster faktakunskaper och 
utmanas till vidare tänkande. Facit finns på  
lärarwebben.

Lärarhandledningen innehåller för-
djupande fakta, frågeställningar, förslag på 

aktiviteter och begrepp. 
På den tillhörande lärar-
webben finns material för 
digital visning.

Innehåll:
•  Vad är teknik?
•  Bostadens teknik 
•  Teknik i vardagen
•  Teknikutveckling
•  Teknik i rörelse
•  Tekniska system
•  Digital teknik

NO OCH TEKNIK | BASLÄROMEDEL

nok.se/puls

PULS Teknik
Med PULS Teknik får dina elever utveckla nyfikenhet, intresse  
och kunskap för teknik. Eleverna lär sig om teknikens betydelse  
för och påverkan på människan, samhället och miljön.

åk 4–6

TeknikTeknikTeknikTeknikTeknikTeknikTeknik

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här finns  
en kostnadsfri elevwebb med själv- 
rättande övningar där eleven befäster 
ord och begrepp.

I det här kapitlet får du läsa om
• vad som är typiskt för ett tekniskt system
• hur tekniska system påverkar människor och miljön
• några stora tekniska system i vårt samhälle 

och hur de har utvecklats
• transportsystemets historia.

Det finns många tekniska 
system runt i kring oss.

101

Tekniska
system
Tänk dig att du vaknar en vanlig morgon. Du tänder 
sänglampan, stiger upp och går på toaletten. Kanske 
duschar du eller tvättar av dig. Du klär på dig innan 
går ut i köket och äter frukost. Sedan ger du dig i väg 
till skolan. Kanske tar du cykeln eller bussen, eller får 
skjuts med bil. 

För att sänglampan, toaletten och duschen ska 
fungera behövs olika tekniska system. Ett tekniskt 
system är flera tekniska föremål som tillsammans gör 
att vi människor har tillgång till exempelvis elektricitet, 
vatten, avlopp och annat som är viktigt 
för oss. Genom att lära oss hur tekniska 
system fungerar, ser ut och hänger
ihop med varandra kan vi förstå hur 
de påverkar oss. Vi kan också förstå 
hur vi i vår tur påverkar dem.

Stationen
P R O J E K T

124     TEKNISK A SYSTEM TEKNISK A SYSTEM    125

I en stad behövs en ny järnvägsstation med  
parkeringar och vägar. Människor använder 
stationen för att resa till och från staden. 
Vid stationen behöver det finnas en busshålls-
plats, cykelparkeringar, taxiplatser och bil-
parkeringar.

Inne i stationshuset ska det finnas plats för folk 
som väntar på tåg men även möjligheter att äta på 
restaurang och köpa med sig mat och dryck.

Din uppgift
Din uppgift är att göra en planritning av hur 
stationsområdet skulle kunna se ut. Skissen ska 
visa järnvägar till och från stationen, en buss-
hållsplats, parkeringar för bil och cykel samt 
taxiplatser. Man ska se stationshuset, järnvägen, 
vägar, parkeringar och allt annat uppifrån.

På ritningen ska det finnas:

• tre spår som leder in och ut från stationen

• en busshållplats utanför stationen

• taxiplatser nära ingången

• cykelparkeringar utanför stationen

• bilparkeringar i närheten av stationen.  

Gör en ritning
Fäst ihop två A3-papper och gör en 
stor ritning över hur hela området runt 
stationen ska se ut. Du kan själv bestämma 
var in- och utgångar ska vara på stationen.

Du kan behöva:
• två A3-papper
• pennor, sax, lim och linjal

Område runt en tågstation.

En ritning över ett område kring en station.

Kan du hjälpa mig att 
planera området runt 

tågstationen?

Entré till Malmö tågstation.

I ett stationshus finns ofta 
restauranger och plats att vänta.

För att vägarna och parkeringarna ska bli 
lagom stora kan du använda dessa mått:

• järnväg: 2 cm bred

• bilväg: 4 cm bred

• cykelväg: 2 cm bred

• bil: 2 cm lång, 1 cm bred 

• buss: 6 cm lång 1 cm bred

PULS Teknik  
kompletterar även 

PULS NO med 
ämnet teknik.

Paket Bok + Digital
Grundboken till PULS Teknik finns även
som ett paket där du köper boken och
får tillgång till den digitala versionen i
12 månader utan extra kostnad.

Författare: Björn Citrohn, Niklas Salomonsson

PULS Teknik 4–6

Grundbok 	 27-46098-0 	 160 s 	 349:-

Grundbok Digital 12 mån 	 27-46729-3		  99:-

Paket Bok + Digital 	 27-47078-1		  349:-

Arbetsbok med elevwebb	 27-46852-8	 64 s	 89:-

Lärarhandledning inkl 			    
lärarwebb 12 mån	 27-46853-5	 200 s	 635:-

Lärarwebb 12 mån	 27-46854-2		  109:-

Tidigare upplaga av PULS Teknik, se nok.se

Nyhet

Levandegör dina tekniklektioner med hjälp 
av AR och 3D-bilder – läs mer på s 66!
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PULS Kemi ger dig hela ämnesinnehållet 
samlat i en bok som följer kursplanens mål 
och krav. Kemiundervisningen ska väcka 
elevernas nyfikenhet kring ämnets betydelse 
i deras vardag och hur kemiska processer 
påverkar världen omkring oss. Bokens kapi-
tel täcker både grundläggande begrepp och 
mer avancerade områden inom kemi, anpas-
sade för att utveckla elevernas kunskaper 
och förståelse.

Boken inleds med en introduktion till vad 
kemi är och hur ett naturvetenskapligt arbets-
sätt fungerar, med fokus på undersökningar 

och laborationer. Faktatexterna varvas med 
reportage, fördjupningar och exempel på 
kemister och deras bidrag till vetenskapen. 
Varje kapitel innehåller frågor för reflektion 
och diskussion samt praktiska undersök-
ningar som ger eleverna möjlighet att til�-
lämpa sina kunskaper och stärka sin förstå-
else för kemins roll i samhället och naturen.

Centrala begrepp förklaras löpande och 
finns samlade i en ordlista i slutet av boken.

Håll utkik på nok.se/puls efter information 
om arbetsbok, lärarhandledning och lärar-
webb. Grundboken kommer hösten 2025!

åk 4–6

Kemi

nok.se/puls

PULS Kemi
Med PULS Kemi får dina elever lära sig hur atomer och molekyler bildar olika 
material med unika egenskaper, som tillsammans bygger upp hela vår värld.

Olika ämnen och material 
har olika egenskaper.

29

Ämnen och 
material

I det här kapitlet får du läsa om
• naturliga och framställda material 
• ämnen som kan lösa sig
• vad lösningsmedel är
• saltvattens egenskaper.

För att beskriva hur något är eller ser ut kan du 
undersöka vilket material eller ämne som det består av. 
Olika ämnen och material har olika egenskaper.

En fönsterruta är till exempel gjord av materialet 
glas. När vi säger att glas är hårt och genomskinligt 
beskriver vi glasets egenskaper. Smakar du på 
vatten från havet märker du snabbt att det har andra 
egenskaper än kranvatten. I det här kapitlet får du läsa 
om egenskaper hos några vanliga ämnen och material. 

I det här kapitlet får du läsa 
om materials olika egenskaper 
och hur vatten fungerar som 
lösningsmedel.

Författare: Anders Thapper

PULS Kemi 4–6 

Grundbok	 27-46095-9	 130 s	 319 :-

Arbetsbok med elevwebb och lärarhandledning med 
lärarwebb kommer våren 2026.

VAT TEN    1110     VAT TEN

Atomer
Allt som finns i universum är 
uppbyggt av små atomer. Vi 
ritar atomer som bollar i olika 
storlekar och färger. Det finns 
ungefär 100 olika sorters atomer.

Vattnets egenskaper
Vatten finns överallt i naturen, i sjöar, i de stora isarna 
vid polerna, i luften och i marken. Människokroppen 
består också av vatten. Men det mesta av vattnet finns 
i haven. Vatten är viktigt för allt levande och har vissa 
egenskaper som andra ämnen inte har. 

Vattenmolekylen
Vatten består av vattenmolekyler. Vattenmolekylen  
är så liten att det behövs många miljoner för bara  
en droppe vatten.

Varje molekyl är uppbyggd av en syreatom och  
två väteatomer. Tillsammans sätter de ihop sig till  
en vattenmolekyl.

Ungefär 70 procent av jordens yta är täckt av vatten.

En enda vattendroppe 
består av många miljoner 
vattenmolekyler.

en syreatom  +  två väteatomer  =  en vattenmolekyl

+ =

Vattnets olika faser
När vi säger vatten menar vi ofta flytande vatten. 
Flytande vatten är en fas som vatten kan vara i. 
Vatten kan finnas i tre olika faser: fast form,  
flytande form och gasform.

Själva vattenmolekylerna förändras inte 
mellan de olika faserna men de rör sig och 
håller fast i varandra på olika sätt.

Fast form
I is och snö ligger vattenmolekylerna ganska 
stilla. De dras då till varandra och skapar  
ett speciellt mönster. Is och snö går att hålla  
i handen och till exempel göra snöbollar med.

Flytande form
I flytande vatten dras vattenmolekylerna också 
till varandra, men inte lika mycket som i is.

Vattenmolekylerna glider runt intill varandra. 
Därför kan flytande vatten hällas till exempel i 
ett glas och forma sig efter glasets form.

Gasform
I vattenånga har vattenmolekylerna mer plats. 
De rör sig snabbt. Det gör att molekylerna 
inte kan dras till varandra. Därför är vatten-
molekylerna inte längre nära varandra. De rör 
sig huller om buller. Vattenånga går inte  
att hålla i.

Det mesta av vattnet  
på jorden finns i haven.

Innehåll: 
•	Vad är kemi?
•	Vatten
•	Luft
•	Ämnen och material
•	Matens kemi
•	Kemiska reaktioner
•	Råvaror blir produkter
•	Förnybara och fossila bränslen

Is är lättare än vatten
Har du tänkt på vad som händer när du lägger en isbit  
i ett glas vatten? Isen flyter. 

I is ligger vattenmolekylerna i ett speciellt mönster, och 
det är helt tomt mellan dem. Därför är is lätt. I flytande 
vatten rör sig vattenmolekylerna nära varandra, det finns 
inte lika mycket tomrum mellan dem. Flytande vatten är 
därför tyngre än is.

vatten

Vad skulle hända med 
isen på sjön om is var 
tyngre än flytande 
vatten?

is vatten och is

48 KEMI • VATTEN OCH LUFT
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Ytspänning
Har du sett en insekt som springer på vattenytan i en sjö? 
Eller har du fyllt så mycket vatten i ett glas att vattenytan 
buktar, utan att vattnet rinner över? Det beror på vattnets 
ytspänning.

Vid vattnets yta, precis i gränsen mellan vattnet och 
luften, håller vattenmolekylerna extra hårt ihop med 
varandra. I vattenytan blir det som en tunn, seg hinna av 
vattenmolekyler. Vi säger att vattnets ytspänning ökar.

Det är ytspänningen som gör att vattendroppar är runda, 
att vattnet stannar i det fulla glaset och att insekten kan gå  
på vattenytan.

Vattnets ytspänning gör att den lätta skräddaren 
kan gå på vattenytan.

Vattnet rinner inte över tack vare ytspänningen.

Har du funderat på varför 
vattendroppar är runda? 

49KEMI • VATTEN OCH LUFT
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Kommer  
hösten  
2025

Nyhet

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här finns  
en kostnadsfri elevwebb med själv- 
rättande övningar där eleven befäster 
ord och begrepp.
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PULS Fysik
PULS Fysik ger dina elever möjlighet att utforska  
bland annat hur universums himlakroppar påverkar  
vår tid och var energiomvandlingar sker i vår vardag.

Med PULS Fysik får du hela ämnesinnehållet 
samlat i en bok som följer kursplanens mål 
och krav. Fysikundervisningen ska väcka elev-
ernas nyfikenhet och intresse för att förstå 
sin omvärld och hur olika fysikaliska fenomen 
påverkar deras vardag. I boken behand-
las detta genom kapitel som täcker både 

grundläggande och fördjupande områden 
inom fysik.

Boken inleds med en översikt över vad 
fysik är och vad ett naturvetenskapligt arbets-
sätt innebär, med fokus på undersökande 
metoder och experiment. Genom faktatex-
ter, reportage, intervjuer, fördjupningar och 
exempel på fysiker och deras upptäckter får 
eleverna möjlighet att förstå fysikens roll i 
samhället och historien.

Varje kapitel innehåller frågor för reflek-
tion, diskussion och praktiska övningar som 
främjar ett aktivt lärande och en djupare för-
ståelse för ämnet.

Centrala begrepp förklaras löpande och 
finns samlade i en ordlista i slutet av boken. 
Håll utkik på nok.se/puls efter information om 
arbetsbok, lärarhandledning och lärarwebb.

Fysik handlar om att kunna förstå  
och förklara vad som händer i naturen.

5

I det här kapitlet får du läsa om
• var fysik finns i naturen och samhället
• vad ett undersökande arbetssätt är.

Vad är  
fysik?
Hur kommer det sig att det blir mörkt på natten 
och ljust på dagen? Varför regnar det? Varifrån 
kommer blixten, åskan och elden? Fysik har sin 
grund i människans nyfikenhet och vilja att förstå 
och kunna förklara vad som händer omkring oss. 

När vi förstår hur fenomen i naturen fungerar 
kan vi bättre förutse vad som kommer att hända. 
Det gör att vi känner oss tryggare och säkrare. 
Kunskaper om hur naturen fungerar hjälper oss 
att utveckla verktyg och uppfinningar som gör  
vår vardag lättare.

Fysik är vetenskapen om hur naturen fungerar. 
I ämnet fysik får du lära dig om hur universum 
fungerar, om allt från de stora galaxernas 
rörelser till de pyttesmå atomerna 
som allt består av. Du får också göra 
många spännande undersökningar 
och genom dem upptäcka fysiken. 

nok.se/puls

Författare: Johan Skarp

PULS Fysik 4–6 

Grundbok	 27-46096-6	 144 s	 319:-

Grundbok Digital 12 mån 	 27-47144-3		  99:-

Arbetsbok med elevwebb och lärarhandledning med 
lärarwebb utkommer hösten 2025.

K R AFT OCH RÖREL SE    107
106    K R AFT OCH RÖREL SE

D i s k ute r a
I vilka situationer vill 
du ha mycket friktion?
I vilka situationer vill 
du har lite friktion?

f ö r k la r a
Förklara hur du kan 
räkna ut medelhastighet.

f ö r k la r a
Var finns gravitationskraft, 
normalkraft och friktionskraft? 
Förklara så noga du kan.

Andra Lagen
Den andra lagen beskriver sambandet mellan 
kraft och acceleration. Kraften (F) är lika med 
massan (m) multiplicerad med accelerationen (a). 
Det skrivs med formeln F = m ∙ a.

Det krävs en större kraft för att accelerera 
ett tyngre föremål. Om du låter en kompis 
sitta på pakethållaren när du cyklar kommer 
det alltså bli både jobbigare att starta och 
att accelerera, det vill säga öka eller minska 
hastigheten.

Tredje Lagen
Den tredje lagen säger det att till varje kraft 
finns en lika stor motkraft. När din cykel står 
på marken påverkar den alltså marken med 
tyngdkraften. Marken i sin tur påverkar cykeln 
med en lika stor motkraft, normalkraften. 
När du trycker med handen mot en vägg finns 
det också en lika stor motkraft från väggen mot 
din hand.

En av världens mest berömda vetenskaps-
personer heter Isaac Newton. Han var 
den som först beskrev de lagar som styr 
universum.

Isaac Newton studerade matematik och natur-
vetenskap vid universitet i Cambridge, England. 
Han är kanske mest känd för sitt arbete med 
krafter, gravitation och planeternas rörelse. I tre 
lagar beskriver han viktiga samband mellan kraft 
och rörelse.

Första Lagen
Den första lagen säger att ett föremål som är 
stilla fortsätter att vara det så länge det inte 
påverkas av en kraft. Din cykel kommer till 
exempel att fortsätta vara stilla så länge du inte 
börjar trampa. Lagen säger också att föremål 
som har konstant hastighet fortsätter att ha det 
så länge kraften framåt är lika stor som kraften 
bakåt. När du cyklar är kraften som du trampar 
med lika stor som friktionskrafterna, alltså 
luftmotståndet och friktionskraften mellan 
däcket och marken. När någon av krafterna blir 
större får vi en acceleration, antingen framåt 
eller bakåt. 

Newtons lagar u n d e r s ö k
Föremål påverkas på olika sätt av 
luftmotståndet när de faller. Du ska 
undersöka hur formen på ett föremål 
påverkar fallet. 
Gör så här:
 1. Ta två likadana papper och knyckla 

ihop det ena till en boll.
 2. Släpp båda papperen samtidigt 

och observera vad som händer. 
 3. Försök att förklara varför det blir så. 
 4. Pröva att göra olika stora bollar. 

Blir det någon skillnad när du 
släpper dem?

Isaac Newton 
levde 1642–1727.

När bilen accelererar finns det en kraft från motorn 
som driver bilen framåt. Om du vet hur mycket bilen 
väger och dess acceleration kan du med hjälp av 
Newtons andra lag räkna ut kraften.

v e t e n s ka pl i g  u p ptä c kt
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År och årstider
Jorden roterar inte bara runt sin egen axel, utan också runt 
solen. Det tar 365 dygn och några timmar för jorden att röra 
sig ett varv runt solen. Det är jordens omloppstid och den 
tiden vi kallar ”ett år”. Eftersom omloppstiden är lite längre 
än 365 dygn lägger vi till en extra dag vart fjärde år. 
Ett år med 366 dagar kallas skottår. Den extra dagen 
läggs till den 29:e februari och kallas för skottdagen.

Andra planeter har andra omloppstider. 
Ett år på planeten Merkurius är 88 dygn 
och ett år på Mars är 687 dygn.

Olika årstider
Under vinterhalvåret lutar jordaxeln bort från solen. Sveriges 
bana är då i skugga under en större del av dygnet. Dagarna är 
därför korta, mörka och kalla. Under sommarhalvåret lutar 
i stället jordaxeln mot solen. Då träffas Sverige av solens ljus 
under en längre del av dygnet. Dagarna blir längre, ljusare 
och varmare.

I de områden som ligger nära ekvatorn finns inte årstider 
på samma sätt som på norra och södra halvklotet. Vad tror 
du att det beror på?

Omvända årstider
När nordpolen lutar mot solen lutar sydpolen bort från 
solen. Det betyder att när det är sommar på norra halvklotet, 
är det vinter på det södra. Under andra halvan av året är det 
tvärt om. Då är det vinter i Sverige och samtidigt sommar 
i Sydafrika och Australien, som ligger på södra halvklotet. I Australien är det sommar på julafton.

När jordaxeln lutar bort från solen är det vinter i Sverige.

Midnattssol
Under en kort period på 
sommaren går solen aldrig 
ner i norra delen av Sverige. 
Det kallas för midnattssolen. 
Motsvarande period under 
vintern kallas polarnatt. 
Då går solen aldrig upp. 

Ett år med 366 dagar kallas skottår. Den extra dagen 
läggs till den 29:e februari och kallas för skottdagen.

Andra planeter har andra omloppstider. 
Ett år på planeten Merkurius är 88 dygn 

höst

sommar

vår

vinter

Jordaxeln lutar
Jordaxeln lutar ungefär 23 grader. 
När jorden roterar sitt varv runt 
solen lutar norra halvklotet, där 
Sverige ligger, olika mycket mot 
solen. När jordaxeln lutar mot solen 
har vi sommar på norra halvklotet. 
När jordaxeln lutar bort från solen 
är det vinter i Sverige. Lutningen gör 
att solstrålarna träffar Sverige med 
olika vinklar. Det är därför vi har 
olika årstider. 

Det tar ett år för jorden att 
röra sig ett varv runt solen. 
Eftersom jordaxeln lutar 
har vi olika årstider.

Nyhet

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här finns  
en kostnadsfri elevwebb med själv- 
rättande övningar där eleven befäster 
ord och begrepp.

Varje kapitel  
avslutas med  

en undersökning  
och frågor för  

reflektion.

Innehåll:
•	Vad är fysik?
•	Värme
•	Tiden och rymden
•	Meteorologi

•	Ljud och ljus
•	Kraft och rörelse
•	Elektricitet
•	Energi
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Tydlig struktur
Alla läromedel är uppdelade i arbetsområ-
den. I ett arbetsområde finns förutom fakta- 
texter och repetitionsmöjligheter ofta någon 
form av fördjupning. 

Till faktatexterna finns frågor att 
diskutera samt självrättande övningar och 
inlämningsuppgifter. 

Stöd för undervisning
Handledningen är ett arbetsredskap för dig 
som lärare och finns på varje nivå genom hela 
läromedlet. Här finns förslag på hur lektioner 
kan genomföras, frågor att diskutera, mer 
fakta att berätta för eleverna samt lärarledda 
uppgifter. På arbetsområdesnivå finns också 
prov för utskrift och SVA-begrepp.
Med hjälp av kursverktyget kan du följa 
elevernas arbete och på ett enkelt sätt 

granska och kommentera genomförda 
elevuppgifter. 

Motiverande för eleven
Texterna är skrivna på ett elevnära språk och 
de samspelar med beskrivande och förkla-
rande bilder. Alla läromedel har begrepps-
förklaringar direkt i texterna. Det finns också 
filmer som ger eleven förståelse för för 
ämnesaktuella begrepp. 

Till faktatexterna finns det självrättande 
övningar där eleven får öva och repetera kun
skaper och begreppsförståelse. I öppna 
frågor, som kräver reflektion kring innehållet, 
får eleven utveckla sin förståelse för det 
aktuella ämnet. Svaren kan eleven skriva 
direkt i läromedlet eller välja att bifoga som 
en fil. Till flera av arbetsområdena finns 
fördjupningstexter skrivna i artikelform.

Digilär NO och teknik  
– ständigt aktuellt innehåll

Digilär NO/Teknik-paket 4-6 
innehåller fyra digitala läromedel 
som alla följer Lgr22: 
• Digilär Biologi
• Digilär Kemi
• Digilär Fysik
• Digilär Teknik

Digilär NO och teknik för mellanstadiet är digitala läromedel för 
elever och lärare. Med hjälp av kursverktyget och uppdrag kan 
du som lärare förbereda din undervisning och skapa en helt egen 
planering. Läromedlen är baserade på böckerna i PULS-serien, 
men är bearbetade och kompletterade.

nok.se/digilar

Författare: Gitten Skiöld, Kerstin Wallander, Berth Belfrage, 
Lennart Enwall, Roger Olsson

Digilär Biologi, åk 4-6, 12 mån 	 98-44241-0	 99:-

 
Författare: Staffan Sjöberg, Birgitta Öberg

Digilär Fysik, åk 4-6, 12 mån	 98-44243-4	 99:-

 
Författare: Staffan Sjöberg, Birgitta Öberg

Digilär Kemi, åk 4-6, 12 mån	 98-44242-7	 99:-
 
Författare: Staffan Sjöberg

Digilär Teknik, åk 4-6, 12 mån	 98-44244-1	 99:-

Digilär NO/Teknik-paket 4-6 	 27-46292-2	 369:-
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FLORA
för grundskolan

FLORA
för grundskolanför grundskolan

FLORA
för grundskolan

ISBN 978-91-27-40179-2

9 7 8 9 1 2 7 4 0 1 7 9 2

FLO
R

A
för grundskolan

FLORA
för grundskolan

Flora för grundskolan innehåller ett 
urval av de vanligaste växterna vi 
möter i naturen. Boken är upplagd 
som en fält� ora och organiserad e� er 
blommornas färg. Varje växt presente-
ras med en lättillgänglig text, tecknad 
bild och en karta som visar utbred-
ning och huvudsakliga växtställen 
i Skandinavien.

Flora_cover.indd   3 2015-04-28   15:36

Miljöboken

Anna Froster

M
iljöboken

P
U

LS

Flora för  
grundskolan
Flora för grundskolan innehåller 
250 träd, buskar och blomväxter 
sorterade efter färg. 

För de flesta växter finns kartor 
som visar utbredning, huvudsak-
liga växtställen samt blomningstid. 

Växter i världen
Faktabok om 75 olika växter i 
världen presenterade på ett 
spännande och lustfyllt sätt. 

Boken är indelad i åtta natur-
typer: Staden, Öppna marker, 
Skogen, Sjöar och Hav, Berg, 
Polarområden och Öken. 

Djur i världen
Faktabok med presentation av 
100 olika djur från hela världen. 
Varje djur får ett eget uppslag 
med spännande texter, rikligt 
med naturliga fotografier och 
vackra akvarellmålningar.

Att undervisa om sexualitet, samtycke och  
relationer är bland det roligaste man kan göra  
med elever. Det är ett kunskapsområde som angår 
alla på ett eller annat sätt. Därför väcker det så många 
elevers engagemang.

I bokens första del får du som arbetar med 
undervisningen stöd och hjälp med vad du 
ska tänka på när du arbetar med sexualitet, 
samtycke och relationer. Det finns även tips 
på olika knep hur ni tillsammans kan planera 
för en bra undervisning. I bokens andra del 
hittar du praktiska övningar för att arbeta 
med elever med kunskapsområdet sexuali-
tet, samtycke och relationer. 

Bokens övningar är ett komplement till 
den undervisning som görs i skolor, inte som 
ett försök att ersätta den befintliga undervis-
ningen. Genom att göra övningar kan elever 
repetera kunskaper och fördjupa dessa.

Välj ut de övningar som du tycker komplet-
terar undervisningen väl, som möter elevers 

behov och som passar just din klass.
Sexualitet, samtycke och relationer är inte 

ett eget skolämne, i stället är det insprängt 
överallt i skolan tack vare skrivningarna i 
läroplanen. Slöjdlärare, idrottslärare, språk-
lärare, lärare i hem och konsumentkunskap, 
elevhälsa, skolbibliotekarie och fritidsledare 

är några exempel på personal som 
kan berika elevernas upplevelse av 
undervisningen. Till vissa övningar får du 
förslag på vilken yrkesgrupp som skulle 
kunna leda övningen, men ni hittar den 
bästa arbetsdelningen när ni samtalar med 
varandra i personalgruppen.
  Kapitel: Relationer och kärlek, Pubertet, 
Snippa och snopp, Reproduktion, Onani och 
sex, Samtycke, Sociala medier, Mediekritik 
och porr.

Lärare Gör

Sexualitet,  
samtycke  
och relationer
Övningar för alla klassrum

Inti Chavez Perez är sexual-
upplysare och en uppskattad 
föreläsare och författare. 
Hans ämne är sexualitet, sam-
tycke och relationer och hur 
normer fått oss att missförstå 
kroppen och sex. Inti har en 
bakgrund inom TV, tidning 
och radio.

PULS Miljöboken
PULS Miljöboken förklarar på 
ett enkelt sätt varför och hur 
miljöproblem uppstår. Men 
här finns också förslag på hur vi 
tillsammans kan arbeta för att 
förbättra vår miljö.

Författare: Anna Froster

PULS Biologi 4–6 Växter i världen

Faktabok	 27-43671-8	 160 s	 335:-

Författare: Jan Pedersen

PULS Biologi 4–6 Djur i världen 

Faktabok	 27-42999-4	 240 s	 325:-

Författare: Yngve Eliasson, Margareta 
Eliasson, Kristina Dahlström, Lena Haedde, 
Monica Johansson

Flora för grundskolan

Flora 	 27-40179-2 	 120 s	 275:-

Författare: Anna Froster

PULS Miljöboken

Faktabok 	 27-45031-8	 64 s 	 205:-

Författare: Inti Chavez Perez

Lärare Gör

Sexualitet, samtycke  
och relationer 	 27-46365-3	 260 s 	 399:-

SEXUALITET, SEXUALITET, 
SAMTYCKE SAMTYCKE 
OCH RELATIONEROCH RELATIONER
Inti Chavez Perez

Lärare gör

Övningar för alla klassrum

åk 4–6åk 4–6

FÄLTSTUDIER I GEOGRAFI
FÄLTSTUDIER I GEOGRAFI

Lärare gör SEXUALITET, SAM
TYCKE 

SEXUALITET, SAM
TYCKE 

OCH RELATIONER
OCH RELATIONER

L ärare gör

ISBN 978-91-27-46365-3

9 7 8 9 1 2 7 4 6 3 6 5 3

Att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer är bland 
det roligaste du kan göra med elever. Det är ett kunskapsområde 
som angår alla och därför väcker det så mycket engagemang. 
 I klassrummet  leder det ofta till livliga samtal  eftersom många 
elever  vill ställa frågor. 

 Bokens första del ger dig stöd och hjälp i ditt arbete med 
 sexualitet, samtycke och relationer, och även tips på hur du kan 
tänka i kontakten med dina elever. Det fi nns även förslag på hur 
ni  på skolan tillsammans kan planera för en bra undervisning.

I  den andra del en hittar du  60 praktiska övningar  att  använda 
direkt i klassrummet. Välj ut de övningar som du  tycker 
 kompletterar  din un dervisning  och möter  dina elevers  behov. 

Inti Chavez Perez är föreläsare och författare 
inom sexualitet, samtycke och relationer. Inti har 
en bakgrund inom TV, tidning och radio och har 
två regeringsuppdrag i bagaget. År 2023 tilldelades 
han Folkbildningspriset för sitt framstående arbete 
inom sexualupplysning och författarskap.

Innehåller 
kopieringsunderlag

Lärare Gör-serien ger konkreta förslag på arbetssätt och aktiviteter 
som är väl beprövade och direkt kan användas i undervisningen.

åk 4
–6

SEXUALITET, SEXUALITET, 
SAMTYCKE SAMTYCKE 
OCH RELATIONEROCH RELATIONER

Lärare gör

Övningar för alla klassrum
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SEXUALITET, SEXUALITET, 
SAMTYCKE SAMTYCKE 
OCH RELATIONEROCH RELATIONER
Inti Chavez Perez

Lärare gör

Övningar för alla klassrum

åk 4–6åk 4–6

FÄLTSTUDIER I GEOGRAFI
FÄLTSTUDIER I GEOGRAFI

Lärare gör SEXUALITET, SAM
TYCKE 

SEXUALITET, SAM
TYCKE 

OCH RELATIONER
OCH RELATIONER

L ärare gör

ISBN 978-91-27-46365-3

9 7 8 9 1 2 7 4 6 3 6 5 3

Att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer är bland 
det roligaste du kan göra med elever. Det är ett kunskapsområde 
som angår alla och därför väcker det så mycket engagemang. 
 I klassrummet  leder det ofta till livliga samtal  eftersom många 
elever  vill ställa frågor. 

 Bokens första del ger dig stöd och hjälp i ditt arbete med 
 sexualitet, samtycke och relationer, och även tips på hur du kan 
tänka i kontakten med dina elever. Det fi nns även förslag på hur 
ni  på skolan tillsammans kan planera för en bra undervisning.

I  den andra del en hittar du  60 praktiska övningar  att  använda 
direkt i klassrummet. Välj ut de övningar som du  tycker 
 kompletterar  din un dervisning  och möter  dina elevers  behov. 

Inti Chavez Perez är föreläsare och författare 
inom sexualitet, samtycke och relationer. Inti har 
en bakgrund inom TV, tidning och radio och har 
två regeringsuppdrag i bagaget. År 2023 tilldelades 
han Folkbildningspriset för sitt framstående arbete 
inom sexualupplysning och författarskap.

Innehåller 
kopieringsunderlag

Lärare Gör-serien ger konkreta förslag på arbetssätt och aktiviteter 
som är väl beprövade och direkt kan användas i undervisningen.

åk 4
–6

SEXUALITET, SEXUALITET, 
SAMTYCKE SAMTYCKE 
OCH RELATIONEROCH RELATIONER

Lärare gör

Övningar för alla klassrum
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Beprövade  
övningar som  
uppskattas  
av eleverna!
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Läs mer och se 
demofilm här!

66

Till vilka läromedel finns det 3D-bilder/AR-teknik?
•  PULS NO årskursböcker (se s 56)
•  PULS Biologi 4-6 (se s 60)
•  PULS Teknik 4-6 (se s 61)

Hur fungerar det?
Med hjälp av en mobil eller surfplatta och appen Ludenso Explore kan dina 
elever titta på och fördjupa sina kunskaper med hjälp av tredimensionella 
bilder. Vrid på bilderna och zooma in i för att visa detaljer. Eleven kan med 
hjälp av AR-tekniken t ex placera en bild av ett hjärta som pumpar utanpå en 
klasskompis tröja för att studera vad som händer i kroppen just nu. Till varje bok 
finns det ett elevblad där eleverna får reflektera och svara på frågor och ett quiz 
för att repetera och befästa begrepp. Guide för hur du kommer igång finns på 
lärarwebben för respektive bok.

Levandegör dina 
NO- och teknik- 
lektioner!
Nu kan du hjälpa dina elever att förstå abstrakta begrepp 
i NO och teknik med hjälp av AR (augmented reality) där 
3D-bilder berikar och levandegör och ger eleverna en 
djupare förståelse för innehållet!

Låt eleverna  
befästa sina  

kunskaper med  
ett quiz!

PULSPULSPULS NO

BIOLOGI

FYSIK

KEMI

Janna Malmgren

P
U

LS N
O

 4

ARBETSBOK 
MED ELEVWEBB

PULS stadieböcker finns i ämnena:
Geografi, Historia, Religion, Samhälle 
Biologi, Fysik, Kemi, Teknik

Boken  
fortsätter  
på webben

PULS Biologi täcker kursplanens centrala innehåll i biologi  
för årskurserna 4–6 i läroplanen Lgr22. 

I arbetsboken möter eleven uppgifter som tränar ord och begrepp, 
befäster faktakunskaper och utmanar till vidare tänkande.

Till arbetsboken finns självrättande webbövningar för ytterligare  
träning av ord och begrepp – logga in på nok.se.

PULS Biologi består av:
• Grundbok, tryckt och digital
• Arbetsbok med webbövningar
• Lärarhandledning med lärarwebb

Biologi
åk 4–6

Biologi

Janna Malmgren

åk 4–6

Arbetsbok 
med webbövningar

Biologi
åk 4–6

Arbetsbok
med webbövningar

Grundbok Arbetsbok  
med webbövningar

Lärarhandledning  
med lärarwebb

Biologi
åk 4–6

Biologi

Namn Efternamn

åk 4–6

Arbetsbokmed webbövningar

Lärarhandledning 
med lärarwebb

Biologi

ISBN 978-91-27-46765-1

9 7 8 9 1 2 7 4 6 7 6 5 1

PULS4-6_Biologi_Arbetsbok_omslag.indd   Alla sidorPULS4-6_Biologi_Arbetsbok_omslag.indd   Alla sidor 2024-06-18   12:212024-06-18   12:21

Teknik
åk 4–6

Arbetsbok
med webbövningar

Björn Citrohn
Niklas Salomonsson
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Bläddra och hitta 
dina favoriter. Här 
eller på webben.
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Flex matematik 
Flex sätter ord på matematiken
Vill du ha ett klassrum som bubblar av matematiska samtal och får 
eleverna engagerade och delaktiga? I Flex matematik ligger stor vikt vid 
att eleverna ska prata och förstå matematik tillsammans. Pedagogiska 
undervisningsbildspel är navet i undervisningen, och skapar möjlighet 
för eleverna att aktivt delta, diskutera och svara med hjälp av sina 
skrivtavlor.

Det gemensamma lärandet ger alla elever ett sammanhang, får dem att 
växa tillsammans och vara stjärnorna i klassrummet!

Prova den  
digitala delen  
av Flex matematik.

Nyhet

LEKTIONSBOK
45

med ele v w ebb

LEKTIONSBOK

46
med ele v w ebb
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Flex matematik och forskning
Flex matematik är uppbyggt för ett långsiktigt lärande genom att 
eleverna får träna på matematiska samtal, som forskningen visar är 
viktiga. I klassrummet ska alla elever känna sig trygga och våga berätta 
hur de har tänkt även om de inte alltid är säkra på att det är rätt.

Hur får jag igång bra matematiska samtal?
Ola Helenius, professor vid Göteborgs 
universitet, forskar om lärande och under- 
visning i matematik. Ola har granskat alla 
bildspel i Flex och tagit fram förslag på hur 
genomgångarna ska leda till bra matematiska 
samtal i klassrummet. I lärarhandledningen 
har Ola också skrivit artiklar om hur du får 
igång meningsfulla diskussioner i matematik 
samt hur du får eleverna att skriva bra 
redovisningar. 

Formativ 
bedömning
I Flex matematik finns stöd för att synliggöra elevers 
lärande genom formativ bedömning:

• I början av varje kapitel gör eleverna en Check in 
där de testar uppgifter från kapitlet. Samtidigt gör 
eleverna individuella skattningar.

• Avsluta varje lektion med en Minicheck som testar 
hur väl eleverna har hängt med. Det är en fråga med 
fyra alternativa svar. 

• När kapitlet är klart gör eleverna en Check out med 
uppgifter från kapitlet. Efter rättning får eleverna 
reflektera över sitt lärande genom att jämföra sin 
Check in och sin Check out. 

Till varje kapitel 
finns en check in.

TAL
Vecka x  Lektion x6 7

TAL
Vecka 1  Lektion 16

1
KAPITEL

Tal

Mål för kapitlet  

• • Använda talsorter.     ••  Storleksordna tal.

• • Fortsätta talföljder.     ••  Möta enkla decimaltal.

• • Placera tal på tallinjer.     ••  Avrunda och uppskatta.

• • Upptäcka likheter.      ••  Lösa problem.

Begrepp

avrunda     talmönster   negativa tal
uppskatta    talföljd     decimaltal
talsort     tallinje        
positionssystem

!

Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

CHECK IN

Sammanfattning av kapitlets innehåll

Talsorter
Skriv talen som symbolerna visar.

1 032
      

  

   

240
  

    

Skriv den röda siffrans värde.

3 33 3 3            

Skriv talet som figurerna i positionsrutorna visar.

         

Mina tankar om 
uppgiften:

aldrig
sett 

löser
 lätt

Talföljder
Skriv talen som fattas i talföljderna.

0   1   3   6   10     21

137   128   119   110     92   83

452   456     464   468     476

aldrig
sett 

löser
 lätt

Varje kapitel 
börjar med att 

du får pröva 
några uppgifter 
och reflektera.

Mer Flex
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Med Flex är alla elever
stjärnor i klassrummet

RAIJA, LÄRARE ÅK 4, SÖDERTÄLJE

Hur skapar jag ett positivt klimat i 
klassrummet?
Kenny Skagerlund, docent vid Linköpings 
universitet, forskar om matematikångest. 
I Flex matematik får du ett verktyg som 
fångar upp vilka elever som tycker att 
matematik är stressande. Kenny guidar 
dig i hur du tar reda på vilka elever som har 
matteångest och hur du kan hjälpa dem.

Om författarna
Författarna till Flex matematik är lärare och har arbetat i samma 
ämneslag, på Södermalmsskolan i Stockholm, under många år.
Tillsammans började de jobba med att få eleverna mer aktiva i 
undervisningen genom att våga gå ifrån traditionella genom-
gångar. Det var starten på Flex.
Janna Malmgren är matematiklärare på mellan- och högstadiet 
och en erfaren läromedelsförfattare.
Jonas Bond är grundskollärare 4–9 i matematik, NO-ämnena 
och svenska.
Sofie Bellman är grundskollärare F-6 Ma/NO-ämnena.
Kurt Rosenlund har undervisat i matematik i över 40 år. Han har 
författat flera läromedel och är en erfaren föredragshållare och 
kursledare.

- Hur tänkte 
du? - Jag tänkte på 

ett annat sätt!
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Undervisa i 3 steg med 
Flex matematik

Jag tycker om att vi löser 
uppgifter tillsammans 
innan jag jobbar själv

FLEX-ELEV

Klassrummet ska bubbla av matematiska samtal! 
Pedagogiska frågor får eleverna att resonera tillsammans, motivera 
sina svar och visa dem på de medföljande skrivtavlorna. Det är enkelt 
för dig att få kunskapsöversikt och du kan hålla ögonkontakt med 
eleverna under hela undervisningen. Alla elever ska hänga med!

Vässa pennorna!
Varje bildspel fortsätter i lektionsboken med en till två sidor. 
Här räknar eleverna vidare på egen hand med uppgifter som är 
kopplade till bildspelet. Det finns också blandade uppgifter i 
slutet av varje kapitel.

LEKTIONSBOK46
med el e v w ebb

LEKTIONSBOK45
med el e v w ebb

LEKTIONSBOK44
med el e v w ebb

Eleverna använder 
skrivtavlor för att 
motivera sina svar  
och resonera 
tillsammans.

Innehåll:
•	Tal
•	Bråk och procent
•	Statistik
•	Geometri

•	Räknesätt och algebra
•	Enheter
•	Träna mera
•	Programmering (åk 5-6)

Till varje lektion 
finns ett färdig 
bildspel.

Lektionsbildspel1

Lektionsboken2

MATEMATIK | BASLÄROMEDEL
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Jag tycker kombinationen  
lektionsbok och webb är toppen

FLEX-ELEV

Flex webben

Utmaning på varje elevs nivå! 
På elevwebben utmanas eleverna med uppgifter på sin nivå. Ledtrådar 
stöttar eleverna längst vägen och de motiveras genom poäng och medaljer. 
Du får snabbt en överblick hur det går för eleverna och kan följa upp där de 
fastnar. Här finns också filmade genomgångar till varje kapitel.

Filmade genomgångar till varje kapitel
Om eleven har missat en lektion eller behöver 
träna mer på ett begrepp finns det korta filmer 
under rubriken teori på Flex webben.

Mina elever älskar 
Flex webben. De är så 
taggade när de gjort 
klart lektionsboken och 
får komma igång och 
jobba i Flex webben

LÄRARE-FLEX MATEMATIK

Det viktigaste med Flex webben är att kunna följa 
elevernas lösningar, hur de löser, vilken hjälp de tar till. 
Vilka uppgifter som de kört fast på. Att få eleverna att 
känna glädje när de löser uppgifter

LÄRARE-FLEX MATEMATIK

Avsluta 
lektionen med 
en minicheck.

Veckans 
kluring – rolig 

problemlösning 
för eleverna.

Självrättande övningar
Eleverna får direkt åter-
koppling och du som 
lärare har en bra översikt 
och kan följa upp där 
eleverna fastnar.

Mer Flex

3

MATEMATIK | BASLÄROMEDEL
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Lärarhandledningen
Undervisningen i Flex utgår ifrån lärarhandledningen. Här blir du guidad lektion för lektion med 
pedagogiska frågor till varje bildspel. På den tillhörande lärarwebben finns alla bildspelen, check out och 
facit. Du har tillgång till lärarwebben i 12 månader och sedan kan du enkelt förnya den genom att köpa till 
en ny licens. I lärarhandledningen finns tydliga veckoplaneringar och en arbetsgång du kan följa.

Forskarstödd undervisning
I varje lärarhandlednings inledning finner du värdefulla artiklar skrivna av forskarna Kenny 
Skagerlund och Ola Helenius. Du får dessutom tillgång till ett självskattningsformulär för 
att identifiera elever med matematikångest samt en checklista för skriftliga redovisningar. 
Allt är utformat för att ge dig och dina elever bästa möjliga stöd i undervisningen!

LÄRARHANDLEDNING4
M E D L Ä R A R W E B B

Sofie Bellman
Jonas Bond
Janna Malmgren
Kurt Rosenlund
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Lyssna på  
Kenny Skagerlund 
som pratar om  
matematikångest.

Till varje vecka finns 
en veckoplanering 
över de bildspel, 
lektionsbokssidor och 
minicheck som är aktuella 
för veckans arbete.

Värdefulla  
och inspirerande 

tips från forskarna  
Kenny Skagerlund 
och Ola Helenius

14 INLEDNING Av: Kenny  Skagerlund

Ofta uppmärksammas elevernas kognitiva förutsättningar när man fram­
gångsrikt vill utveckla skolelevernas matematikkunskaper. Något som 
däremot är mindre uppmärksammat är elevernas känslomässiga relation 
till matematiken – många elever upplever väldigt negativa känslor för 
matematik. Denna kraftiga negativa känsla kallas ibland för ”matematik­
ångest”. Forskning har visat att den påverkar inlärningsförmågan negativt. 
För att kunna skapa ett öppet och tryggt samtalsklimat under matematik  ­
lektionerna behöver vi bättre förstå innebörden av detta begrepp.

Att bemöta elever med 
matematikångest
KENNY  SKAGERLUND

Hur påverkar matematikångest 
inlärningsförmågan?
Upplevd matematikångest gör att eleven undviker 
situationer som har med matematik och siffror att 
göra, såsom att sätta sig ned och göra läxor eller att 
delta aktivt på matematiklektioner. Denna form av 
undvikandebeteende leder, över tid, till att eleven 
inte tillgodogör sig ämnesinnehållet och därmed inte 
uppnår förväntad kunskapsnivå. Föga förvånande 
så delar matematikångest samma typ av beteende-
mönster som andra typer av ångest – vi människor 
försätter oss ogärna i situationer som framkallar 
ångest och oroskänslor.

Men en annan intressant effekt är att matematik-
ångest har en mer direkt påverkan på själva problem-
lösningssituationen i undervisningen. Flera studier 
har tittat på elever med matematikångest som löser 
matematikproblem och då sett att ångesten specifikt 
påverkar förmågan till sådan problemlösning som 
kräver lösning i flera steg och ställer höga krav på 
arbetsminnesresurser. Arbetsminnet är centralt för 
att kunna hålla olika steg och procedurer i minnet 
under tiden man löser ett problem. Detta tyder på att 
den upplevda negativa stressen stryper tillgången 
till kognitiva arbetsminnesresurser. Denna tolkning 
ligger också i linje med vad vi vet om hur akut stress 
relaterar till vår övergripande förmåga att fatta ratio-
nella beslut.

Vad är matematikångest?
Matematikångest har i Sverige varit relativt outfors-
kat, men i internationella sammanhang har man 
definierat detta som ”…en känsla av anspänning och 
ångest som stör förmågan att hantera antal siffror 
och lösning av matematikproblem, både i vardags­
livet och i skolans värld”. I denna definition återfinner 
vi ett par intressanta nyckelord där matematikångest 
kan influera förmågan att hantera siffror och lösa 
matematikproblem negativt. Forskningsstudier har 
uppskattat att cirka 10–15 % av eleverna på mellansta-
diet upplever negativ stress kring matematiken.

Internationell forskning visar ett tydligt samband 
mellan matematikångest och matematikförmåga. Det 
finns elever som uppvisar mycket låga  kunskaper 
i matematik och som upplever matematikångest. 
Samtidigt finns det också högpresterande elever som 
upplever negativ stress, även om det är mer ovanligt. 
Matematikångest hänger likväl generellt ihop med 
matematiksvårigheter. Det finns empiriskt stöd som 
visar att negativa erfarenheter av matematik orsakar 
matematikångest. Dock kompliceras bilden eftersom 
vi vet att matematikångest stör förmågan att lösa 
problem, vilket i sin tur kan leda till en negativ spiral 
där både den negativa stressen och sämre presta-
tioner förstärker varandra.

KENNY  SKAGERLUND

fil.dr. Linköpings universitet
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Hur och varför ska man mäta 
matematikångest?
En målsättning är att få ett öppet och tryggt sam-
talsklimat under matematiklektionerna. För att 
eleverna ska kunna känna sig trygga och bekväma 
med att diskutera matematik utan att oroa sig för att 
göra fel, så kan det vara en god idé att börja med att 
ta reda på om det finns elever som upplever mate-
matikångest. Elever kanske inte alltid är öppna med 
detta på eget initiativ, men det finns verktyg i form 
av självskattningsformulär som de kan fylla i på 
egen hand. Där får eleverna ta ställning till ett antal 
påståenden i form av situationer i vilka de ska uppge 
hur oroliga de känner sig. En sådan situation är 
exempelvis ”Att arbeta med övningar på egen hand”. 
Varje elev får gradera sitt svar på en skala mellan 1 
(”inte orolig alls”) och 5 (”mycket orolig”). Verktyget 
består av nio sådana påståenden, där läraren kan få 
en överblick för varje elev. På sidan 17 finns ett själv-
skattningsformulär som du kan kopiera och använda 
i dina klasser.

Vill man eftersträva grupparbete och tryggt 
samtalsklimat kan det vara en god idé att bilda sig 
en uppfattning om vilka elever som tycker att det är 
socialt obekvämt att diskutera matematik öppet med 
andra elever. Här kan det vara fruktbart att tänka 
igenom en potentiell gruppkomposition av elever, så 
att en elev med tydlig matematikångest inte  endast 
omges av elever utan ängslighet och/eller hög 
matematikförmåga. Det kan således vara positivt 
att försöka blanda grupper så att de innehåller både 
elever som delar samma oro för matematiken, samt 
elever som känner en grundtrygghet och som kan 
underlätta diskussionerna.

" Få dina elever bekväma med 
att diskutera matematik utan 
att oroa sig för att svara fel"

Hur kan jag som lärare mäta 
matematikångest?
Det verktyg som går att använda för att mäta ma-
tematikångest är ett självskattningsformulär med 
nio påståenden som eleven behöver ta ställning till. 
Formuläret lämpar sig för mellanstadiet. Varje elev 
fyller i det på egen hand, antingen individuellt eller i 
helklass, och skattar påståendena på en skala mellan 
1 och 5 (1 = ”inte orolig alls”; 5 = ”mycket orolig”). 
Formuläret innehåller instruktioner till eleven som 
denne kan läsa på egen hand, eller som man som 
lärare kan läsa upp högt om så önskas.

Sedan summerar man helt enkelt poängen för 
varje elev och det går att jämföra enskilda elevers 
resultat med resultat från internationella studier. Här 
har man hittat ett medelvärde på cirka 20 poäng, så 
en riktlinje är att titta lite extra på elever som hamnar 
över 25 poäng. De överskrider tydligt medelvärdet 
och upplever alltså stress och oro kring matema-
tiken i någon mån. Det går också att titta på enskilda 
påståenden som kan vara av särskilt intresse. Exem-
pelvis påståendet kring läxläsning, om man vill prata 
med eleven kring dennes läxläsningssituation.

»" Skapa en trygg miljö 
vid grupparbete"
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12 INLEDNING Av: Ola Helenius

bra de blir. Nästan allt som elever kan om matematik 
har de lärt sig via skolans undervisning. Om de ska 
bli bra på att säga intressanta matematiska saker 
måste de alltså träna på det i undervisningen. 

En fallgrop när vi vill skapa rika kommunikativa 
matematiska sammanhang är att det i matematiken 
ofta finns ett rätt svar. Ett svar som läraren nästan 
alltid på förhand vet. Därför är det lätt hänt att lära-
ren, genom att fortsätta fråga eleverna tills det rätta 
svaret kommer upp, fokuserar på rätt svar i stället för 
att skapa en meningsfull diskussion. Eller så  kanske 
läraren lotsar en enskild elev fram till det rätta 
svaret. Sådana diskussioner kan på ytan verka bra 
och de är också praktiska, eftersom det är enklare för 
läraren att genomföra en välplanerad diskussion om 
elevernas inspel är förutsägbara. Men den här typen 
av kommunikation gör inte särskilt mycket mer för 
lärandet än att läraren bara berättar svaret. Eleverna 
får inte möjlighet att utveckla sina tankar och läraren 
får inte heller veta så mycket om hur eleverna tänker. 
De elever som inte redan har förstått får troligen inte 
ut så mycket av det hela och inte heller får de träna 
på att föra matematiska diskussioner.

" Meningsfull diskussion är 
viktigare än rätt svar"

Få eleverna att prata 
matematik
OLA HELENIUS

Hela klassen skapar sammanhanget
En av 1900-talets främsta utbildningspsykologer var 
Jerome Bruner. Han menade att mänskligt tänkande 
kan delas in i två huvudtyper. Den ena typen är 
paradigmatiskt tänkande, som producerar logiska 
resonemang där målet är det sanna. Den andra typen 
är narrativt tänkande, som producerar berättelser där 
målet är det troliga. Matematik brukar oftast kopplas 
ihop med det paradigmatiska tänkandet. Speciellt för 
den elementära matematiken i grundskolan är dock 
det narrativa tänkandet lika viktigt. Det karakteristis-
ka med narrativ är att det handlar om sammanhang, 
att delarna ges mening av helheten och helheten av 
delarna. 

Det är svårt för elever att skapa de meningsfulla 
sammanhangen genom att arbeta med matematik-
uppgifter på egen hand. Det är mycket lättare om de 
också deltar i en större gemenskap, det vill säga hela 
klassen, där alla kan hjälpas åt att skapa samman-
hangen. Sådana här gemenskaper kan bara skapas 
genom att man kommunicerar med varandra.

Meningsfull diskussion är viktigare  
än rätt svar
När eleverna säger intressanta matematiska saker 
beror det inte bara på att de är duktiga på matematik. 
På längre sikt är det dock hur mycket de får träna på 
meningsfulla samtal om matematik som avgör hur 

Nästan alla som besöker ett klassrum där eleverna säger  
intre ssanta matematiska saker tänker att det måste vara bra  
under visning som pågår. 

En sådan positiv värdering är inte lika självklar om det i stället  
är läraren som säger intressanta matematiska saker, eftersom  
det inte är givet att det läraren säger ger eleverna ett  sammanhang 
 eller  skapar  meningsfulla diskussioner. Det brukar märkas. Att 
få  elev erna att säga intressanta matematiska saker är betydligt 
 svårare än att själv säga dem.

"Om du vill  
få eleverna att 
säga intressanta 
matematiska saker 
så måste de få 
träna på det"
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Värdesätt svar som är fel
När vi betraktar matematiken i efterhand, det vill 
säga som den ser ut i matematikböcker, så verkar 
den logisk och klar. Men när vi lär oss matematiken 
är den full av fallgropar och missuppfattningar. Som 
lärare kan man vara helt säker på att en elev kommer 
att stöta på sådana fallgropar och ibland fästa sig vid 
missuppfattningar eller metoder och strategier som 
inte är utvecklingsbara. 

När lärare skapar ett gemensamt matematiskt 
sammanhang är det lika viktigt att sådana miss-
uppfattningar kommer fram, som att korrekta och 
utvecklingsbara uppfattningar kommer fram. Det 
betyder att vi i handling måste visa att vi värdesätter 
även det som inte är det förväntat rätta. Att värde-
sätta ett inlägg i en diskussion handlar då inte om att 
berömma, utan om att låta inlägget bli en utgångs-
punkt för den följande diskussionen. Det är just 
inlägg som på ett genuint sätt påverkar den fortsatta 
diskussionen som bidrar till den kommunikativa 
gemenskapen.

Skapa situationer med olika svar
Att felaktiga resonemang ibland är de mest värde-
fulla för själva diskussionen betyder naturligtvis inte 
att sådana resonemang är matematisk värdefulla. I 
matematiken är trots allt korrekthet och effektivitet 
viktiga ledstjärnor. Men hur ska vi då skilja det ena 
från det andra? Jo, just genom matematiska resone-
mang och argument. De matematiska diskussioner 
som läraren arrangerar som en del i undervisningen 
har alltså också en annan av matematikens led-
stjärnor som mål; att utveckla matematisk resone-
mangsförmåga. 

Eleverna behöver lära sig vilka resonemangs-
former som fungerar bäst när de ska argumentera 
och för att lära sig det krävs mycket träning. Tro-
ligen måste de träna mer än den tiden vi kan ägna 
åt diskussion i helklass. Därför är det också bra att 
låta eleverna diskutera med varandra i par eller i små 
grupper.

Flex matematik
I den del av lärarhandledningen till Flex matematik 
som berör bildspelen tipsar vi ofta om tricks som 
skapar situationer med olika svar. När vi först ber 
eleverna fundera var och en för sig över en fråga 
och skriva ned sina svar på skrivtavlor, så skapar 
vi förhoppningsvis en situation där det inom elev-
gruppen finns olika svar. Sedan kan eleverna parvis 
komma överens om ett gemensamt svar, det vill säga 
de får då argumentera för att det ena svaret och inte 
det andra ska väljas. Det här kan vi sedan dra nytta 
av vid diskussion i helklass, genom att fokusera just 
på par som från början inte var överens, och ställa 
frågor som:

• • Vilka olika svar hade ni från början?

• • Vilka argument använde ni när ni enades om det 
ena svaret och inte det andra? 

• • Håller ni andra med om deras argument?

Att på detta sätt varva parvisa samtal med diskus-
sion i helklass ger goda möjligheter att dels lyfta 
fram missuppfattningar och felsvar, dels få diskus-
sionen att handla om matematisk argumentation. 

OLA HELENIUS

Professor i ämnesdidaktik  
med inriktning mot matematik, Göteborgs universitet
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Vecka 3  Lektion 1

Undersökning
12 Klass 4A undersökte vilken bokstav deras 
 förnamn börjar på. Här är resultatet.

Visa resultatet i en tabell och i ett stapeldiagram.   
                

E L M  A E L A  A  A

L M  A M L A L K  E

E A S M K A E L M
 

Bokstav E L A M K S

Antal 
elever

8

6

4

2

0

Antal elever

Bokstav

13 Vilka hör ihop? Dra streck.

A 3 1 8

B 3 2 0

C 5 4 9

linjediagram

tabell cirkeldiagram

punktdiagram

stapeldiagram

Minicheck Bildspel

LEKTION 1

Bildspel

Lektionsbok s. 67

STATISTIK
67Flex webb
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Vecka 3  Lektion 2

Typvärde
14 Vilken bokstav är typvärde?

    

              

A  B  C  A  B  C  A
B  C  A  B  C  A  B
C  A  B  C  A  B  C
A  B  C  A  B  C  A

15 a) Vilken figur är typvärde? 

        

b) Vilken färg är typvärde?

        

16 Stapeldiagrammet visar hur många pennor några elever 
använde förra läsåret. 

  
        

Vilket är typvärdet?       pennor

Antal pennor

Elever

10

5

0
A B C D E F G H

Minicheck Bildspel

LEKTION 2
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VECKA 3 

Översikt  veckoplanering

Bildspel

Lektionsbok s. 68

STATISTIK
68 Flex webb
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Vecka 3  Lektion 3

Diagram och procent
17 100 elever röstar på sin favoritfärg. Stapeldiagrammet visar deras svar.

a) Hur många elever väljer grönt?

       elever

b) Hur många procent av eleverna 
 väljer gult?

       %

c) 50 % av de som väljer blått har ljusblått 
 som favoritfärg. Hur många elever är det?

       elever

d) Hur många fler elever väljer grönt än rött?

       elever

    grön      röd       gul       blå
Färg

40

30

20

10

0

Antal elever

?   KLURING 3

Skriv talen 1–10 i figurerna så att likheterna stämmer. 
Figurer som är likadana står för samma tal.

   · ·    =  

   ··    ··    =  

   · ·    =   

   · ·    =   

   · ·    =    

   · ·   =  

   · ·    =   

   · ·    =   

Minicheck Bildspel

LEKTION 3

VECKANS KLURING
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Vecka 3  Lektion 3

Diagram och procent
17 100 elever röstar på sin favoritfärg. Stapeldiagrammet visar deras svar.

a) Hur många elever väljer grönt?

       elever

b) Hur många procent av eleverna 
 väljer gult?

       %

c) 50 % av de som väljer blått har ljusblått 
 som favoritfärg. Hur många elever är det?

       elever

d) Hur många fler elever väljer grönt än rött?

       elever

    grön      röd       gul       blå
Färg

40

30

20

10

0

Antal elever

?   KLURING 3

Skriv talen 1–10 i figurerna så att likheterna stämmer. 
Figurer som är likadana står för samma tal.

   · ·    =  

   ··    ··    =  

   · ·    =   

   · ·    =   

   · ·    =    

   · ·   =  

   · ·    =   

   · ·    =   
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3 VECK A

de skriver ned. Låt dem sedan motivera sina svar. 
Ställ frågor, exempelvis:

 – Hur många röda och gula rosor är det 
sammanlagt? 8

 – Hur många röda och gula tulpaner är det 
sammanlagt? 9

Konstatera att eftersom det är flest tulpaner, så 
måste tulpan vara typvärde. Klicka vidare i bild-
spelet för att visa svaret.

4

Bilden visar samma tulpaner och rosor som i bild 
3. Fråga vilken färg som är typvärde. Låt eleverna 
samtala parvis och enas om ett svar som de skriver 
ned. Låt dem sedan motivera sina svar. Ställ frågor, 
exempelvis:

 – Hur många röda blommor är det sammanlagt? 9

 – Hur många gula blommor är det sammanlagt? 8

Konstatera att eftersom det är flest röda blommor, 
så måste röd vara typvärde. Klicka vidare i bild-
spelet för att visa svaret.

5

Bilden visar ett stapeldiagram över antal köttbullar 
som några elever åt till lunch. Fråga vilket antal 
köttbullar som är typvärde. Låt eleverna  fun dera 
och skriva ned sina svar. Sedan samtalar de par-
vis och enas om ett svar som de får motivera. Be 
 några par att presentera sina argument. Ställ 
 frågor, exempelvis:

 – Vad behövde ni ta reda på först? Hur många 
som åt 4, 5, 6, 7, 8, 9 respektive 10 köttbullar.

 – Hur kom ni fram till hur många elever som åt 
ett visst antal köttbullar? Genom att kontrollera 
hur många av barnen längs x-axeln som åt av 
varje antal som är angivet längs y-axeln.

 – Hur vet vi vilket antal som är typvärdet? 
Eftersom typvärdet är det värde som förekommer 
flest gånger, så måste det vara det antal köttbullar 
som flest elever åt.

LEKTION 2

Bildspel Typvärde
Träna på begreppet typvärde.

SÅ HÄR KAN DU GÖRA

1

Öppna bildspelet och ta fram det på helskärm. Se 
till att alla elever är beredda med sina skrivtavlor.

2

Bilden visar tigrar, pandor och bläckfiskar. Fråga 
vilket djur det finns flest av. Låt eleverna  fundera 
enskilt och sedan presentera sina svar. Klicka 
vidare i bildspelet så att antalet djur av varje sort 
visas. Enas om att pandorna är flest och klicka fram 
svaret. Berätta att det inom matematiken finns 
speciella matematiska begrepp som man använder 
för att det ska bli tydligt vad man  menar. Ett  sådant 
begrepp är typvärde. Klicka vidare i bildspelet så 
att förklaringen av typvärde visas. Typvärde är 
 vanligast att använda när värdena inte är tal, utan 
exem pelvis djur, färger, bilmärken eller nation-
aliteter. Konstatera tillsammans att eftersom pand-
orna är flest, så måste alltså typvärdet vara panda.

3

Bilden visar tulpaner och rosor som är röda och 
gula. Fråga vilken blomma som är typvärde. Låt 
eleverna samtala parvis och enas om ett svar som 

DU BEHÖVER:

• Bildspel – Typvärde
• Lektionsboken s. 67
• Skrivtavlor
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UPPGIFT 14: Eleverna bestämmer vilken bokstav 
som är typ värde.

TIPS:
Uppmuntra eleverna att stryka över en sorts 
bokstav i taget och samtidigt räkna hur 
många det är av varje, samt anteckna antalet 

UPPGIFT 15: Eleverna bestämmer vilken figur 
och vilken färg som är typvärde.

TIPS:
Uppmuntra eleverna att stryka över en sorts 
figur/färg i taget och samtidigt räkna hur 
många det är av varje, samt anteckna antalet 

UPPGIFT 16: Eleverna bestämmer vilket antal 
pennor som är typvärde.

TIPS:
Be eleverna att skriva ned hur många som 
har respektive antal, precis som vi gjorde 
med kött bullarna i bildspelet.

Flex webb
Eleverna arbetar vidare med uppgifter på Flex webb 
fram till redovisning. Efter redovisning av lektions-
boken arbetar samtliga elever med Flex webb.

Redovisning av lektionsboken
Ta fram lektionsboken på helskärm. När eleverna 
har redovisat sina lösningar går ni gemensamt 
igenom och diskuterar dem. Uppmärksamma till 
exempel vanliga missförstånd.

Klicka fram bilden med den röda stödlinjen. Kon-
statera gemensamt att det är flest elever som äter 
5 köttbullar, alltså måste det vara typvärdet. Klicka 
vidare för att visa svaret.

Eleverna kan här bli förvirrade och tro att 10 är 
typvärde, eftersom den stapeln är högst. Bildspelet 
visar tydligt att det är 5 som är typvärdet. Alla barn-
en har ätit köttbullar, men olika många. Om någon 
har svårt att förstå kan du i stället skriva alla vär-
den på rad, 5, 4, 6, 10, 5, 8, 5, 4, 7, 9 och fråga vilket 
värde som förekommer flest gånger. Femmorna 
förekommer flest gånger, alltså är 5 typvärde.

6

ELEVUPPGIFT: Eleverna arbetar parvis och skri-
ver tillsammans en ordförklaring till begreppet 
 typ värde. Låt först ett av paren läsa upp sin förkla-
ring. Be sedan att fler par läser upp sina förkla-
ringar, men låt dem först säga om deras beskriv-
ning är lika eller skiljer sig på något sätt från den 
 före gående.

Lektionsboken s. 67

STATISTIK
67Flex webb
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Vecka 3  Lektion 2

Typvärde
14 Vilken bokstav är typvärde?

    

              

A  B  C  A  B  C  A
B  C  A  B  C  A  B
C  A  B  C  A  B  C
A  B  C  A  B  C  A

15 a) Vilken figur är typvärde? 

        

b) Vilken färg är typvärde?

        

16 Stapeldiagrammet visar hur många pennor några elever 
använde förra läsåret. 

  
        

Vilket är typvärdet?       pennor

Antal pennor

Elever

10

5

0
A B C D E F G H
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nok.se/flexmatematik

Författare: Janna Malmgren, Jonas Bond, Sofie Bellman, 
Karin Nygårds och Kurt Rosenlund

Flex matematik	

Åk 4 Lektionsbok  
och elevwebb	 27-46583-1	 168 s	 259:-

Åk 4 Lärarhandledning  
och webb	 27-46584-8	 332 s	 799:-

Åk 5 Lektionsbok och webb	 27-46784-2 	 176 s	 259:-

Åk 5 Lärarhandledning  
och webb	 27-46783-5	 340 s 	 799:-

Åk 6 Lektionsbok  
och elevwebb	 27-47116-0  	 176 s	 259:-

Åk 6 Lärarhandledning  
och webb	 27-47115-3 	 340 s	 799:-

Följ Sofies vardag i klassrummet

Programmering + matte = sant!
I Flex för åk 5 och 6 finns ett kapitel om programmering, skrivet av Karin Nygårds. Under två 
veckor per läsår lär sig eleverna grunderna i programmering och hur det kopplas till matematik. 
Genom att programmera får de träna på logiskt tänkande, problemlösning och att förstå 
mönster – allt centralt i matematikens kursplan.

Programmering handlar inte bara om datorer, utan är ett roligt sätt att fördjupa sina 
mattekunskaper!

Följ matematikundervisning med Flex tillsammans med Sofies åk 4:or. Hon delar med sig av 
praktiska tips, ljusglimtar och fallgropar. Du kan välja att följa klassen längs vägen från termins-
start till skolavslutning eller hoppa direkt in i ett avsnitt som du är extra nyfiken på.

Skanna och kom 
direkt in till under-
visningstipsen!

Karin Nygårds, utbildad 
lärare som sedan 2013 
arbetar både nationellt 
och internationellt för 
att utveckla digital kom-
petens och program 
mering i skolan. 

För åk  
5 och 6

Det gör inget
om man svarar fel.
Man lär sig av det.

OTIS, SÖDERMALMSSKOLAN
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Singma
– matematik i världsklass

Med Singma matematik betonas kvalitet i undervisningen 
och lärarens viktiga roll för elevers utveckling och lärande. 
Undervisningen består till stor del av dialog och resone-
mang i helklass där eleverna får möjlighet att både reflek-
tera själva och lära av varandra. Läromedlet ger dig som 
lärare stöd och en tydlig idé om hur lektioner kan designas, 
vad som är i fokus och hur du på bästa sätt stödjer och utma-
nar elevers eget tänkande och lärande.

Singaporemodellen
Singma utgår från hur matematikundervisningen är upp-
byggd enligt Singaporemodellen. Singapore tillhör sedan 
länge toppnationerna i internationella undersökningar  
som PISA och TIMSS, och modellen har fått stor spridning 
internationellt. Singma har arbetats fram i samarbete med 
Dr Yeap Ban Har, en världsledande expert inom området.

Att ge elever goda grundkunskaper i matematik, självförtroende, nyfikenhet  
och intresse att lära mer – det är några av matematikundervisningens viktigaste 
uppgifter. Med Singma matematik för mellanstadiet blir det enkelt!

Vill du veta mer om 
Singma – kika på en 
presentation här!

Singaporemodellen är en välbeprövad 
modell för undervisning i matematik som 
bygger på internationell forskning kring 

inlärning och matematikdidaktik.

Läroboken gör att vi pratar 
mycket matematik!
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➊ Vi utforskar
Varje lektion inleds med att startupp
giften presenteras på storskärm.  
Du som lärare ställer frågor för att 
utveckla elevernas tänkande och  
få dem att reflektera. 

Vi lär
Efter startuppgiften öppnar eleverna 
läroboken och tittar ni tillsammans på 
de lösningar som presenteras. Gjorde ni 
likadant eller på ett annat sätt?

➋ Vi övar
I nästa moment får eleverna pröva  
att lösa fler uppgifter på ett liknande 
sätt. De arbetar i par eller grupp för  
att kunna samtala och resonera  
kring uppgifterna.

➌ Jag övar
I den sista delen av lektionen får elev-
erna arbeta på egen hand med att 
befästa sina kunskaper i övningsboken. 
Sist i varje lektion finns uppgifter 
i övningsboken för de elever som 
behöver utmaning.

Singma för eleven
Singma matematik har en lärobok och en övningsbok per termin. Läroboken 
används för gemensamma genomgångar och samtal i klassen. I övningsboken 
får eleven träna självständigt och befästa sina kunskaper.

Övningsbok med webbövningar
Övningsboken är elevens egen bok där  
de övar och dokumenterar sina kunskaper.  
Alla lektioner avslutas med uppgifter som  
är extra utmanande.

Lärobok
Läroboken är elevernas gemensamma samtals-  
och lärobok. Här får de utforska, lära tillsammans
och göra aktiviteter i par eller i grupp.

Mer Singma

Till Singma finns  
kostnadsfria elevwebbar  
med  digitala övningar på  

nok.se/extramaterial

Singma har en tydlig lektions- 
struktur där två tredjedelar av lektionen  

ägnas åt gemensamt lärande.

Gemensam träning och 
aktivitet, 15–20 min

➊

➋
➌

Vi utforskar

Gemensamt utforskande 
och lärande, 15–20 min

Vi lär

Egen träning, 15–20 min

Jag övar

Vi övar

Arbetsgång
Varje lektion är indelad i tre huvudmoment av olika karaktär. Momenten 
är återkommande i varje lektion för att skapa igenkänning för eleverna. 
Uppgifterna är omsorgsfullt utvalda för att uppmuntra till samtal och 
reflektion om olika strategier, och för att ge variation och progression.

6 8 0 4

SingmaSingma
matematikmatematik   

6 8 0 4

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

1000

ÖVNINGSBOK 4A
med elevwebb
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Med lärarwebb!

Singma
matematik  

 
Lärarhandledning  

4A

76

Hur kan vi ta  
reda på det?

Kan du för- 
klara varför?

Stämmer det?
Finns det  
fler sätt?

Kan ni före-  
ställa er?Utvecklande  

frågor genomsyrar
undervisningen

Undervisa med Singma
I Singaporemodellen betonas vikten av lärarens kompetens och att under
visningen bedrivs med hög kvalitet på ett genomtänkt och systematiskt sätt.

Läraren har en central roll och ett tydligt 
uppdrag att undervisa för förståelse och 
lära eleverna att bemästra matematiken. 
Begreppet Teaching to Mastery används för 
att beskriva det synsättet. Lärarens roll är 
att vara medforskande, att ställa frågor för 

att hjälpa eleverna att utveckla sitt tänkande 
och att uppmuntra dem att komma på fler 
strategier och metoder för att lösa problem. 
Läraren återberättar och speglar det som 
eleverna säger, men ger som regel inte sva-
ren utan de kommer från eleverna själva.

Allt stöd du behöver finns  
i lärarhandledningen
I lärarhandledningen finns en lektionsguide med konkreta råd och tips på hur 
du lägger upp undervisningen i varje moment. Guiden visar hur du som lärare 
kan arbeta med varje lektion och hur du stödjer och utmanar eleverna utifrån 
deras behov. 

I handledningen finns till varje lektion:
•	 Begrepp som eleverna möter. 
•	 Förslag på förväntade svar och metoder. 
•	 Stöd för att komma vidare från det kon-

kreta till det abstrakta i startuppgiften.
•	 Stöd för bedömning.

•	 Vanliga missuppfattningar och svårigheter.
•	 Praktiska tips inför lektionen.
•	 Förslag på vad eleverna kan skriva om i sin 

mattelogg samt exempel på hur det skulle 
kunna se ut.
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Lärarwebb
Via inloggningsuppgifter i lärarhandled-
ningen kommer du åt kopieringsunderlag,
bedömningsstöd och bildmaterial som
finns på lärarwebben. Lärarhandledningen 
medföljer i digitalt format.

Om författarna
Pia Agardh och Josefine Rejler har tillsammans 
introducerat Singaporemodellen i Sverige och 
arbetar sedan 2014 med att föreläsa, fortbilda 
lärare och utveckla läromedlet Singma matematik. 
De har gått flera internationella utbildningar i 
Singaporemodellen och samarbetar med  
Dr Yeap Ban Har.  
 
Läs mer på singaporematte.se.

För mig är det väldigt tydligt att mina elever lär sig bättre 
och att kunskapen verkligen sätter sig. De har aldrig varit så 
skickliga på att prata matematik, och verkligen på djupet 
förstå matematiken.

ANGELICA IOSEINOV, LÄRARE I MALMÖ

Lärarwebb
Lärarwebben är en förlängning av handledningen. Där finns kopieringsunderlag, 
facit till övningsboken, prov, bedömningsstöd och matriser för dokumentation. 
Nu finns också lärarhandledningen i digitalt format på webben!

Visa på storskärm
Alla bilder från lärobokens startuppgifter 
finns att visa på storskärm för att möjliggöra 
gemensamma samtal. 

Dokumentationsrutan till varje lektion i 
handledningen finns också att visa på stor-
skärm. Tanken är att du som lärare ska kunna 
välja om du vill visa bilden för eleverna eller 
bygga upp en liknade bild på egen hand  
och utifrån den samtala med eleverna om 
lektionens innehåll.

Digitalt undervisningsstöd
På lärarwebben finns också ett digitalt 
undervisningsstöd till varje lektion. Det är 
digitala verktyg som kan vara användbara 
när du och eleverna tillsammans ska labo-
rera fram olika lösningsförslag.

På lärarwebben finns digitalt undervisningsstöd 
till varje lektion.

Välkommen till Singmas materialbank!
Här har vi samlat sådant som du kan ha nytta av i din under-
visning med Singma: Vanliga frågor om att undervisa med 
Singma, filmer, poddar och annat kostnadsfritt material. 
Kolla här: nok.se/singma/materialbank

nok.se/singma

Författare: Dr Yeap Ban Har, Pia Agardh, Josefine Rejler 

Singma matematik åk 4

Lärobok 4A	 27-45550-4	 152 s	 119:-

Övningsbok 4A	 27-45549-8	 160 s	 99:-

Lärarhandledning 4A 
med lärarwebb 12 mån	 27-45551-1	 260 s	 459:-

Lärarwebb 4A 12 mån	  27-45592-4		  109:-

Lärobok 4B	 27-45547-4	 152 s	 119:-

Övningsbok 4B	 27-45546-7	 152 s	 99:-

Lärarhandledning 4B 
med lärarwebb 12 mån	 27-45548-1	 260 s	 459:-

Lärarwebb 4B 12 mån 	 27-45594-8 		  109:-

Singma matematik åk 5

Lärobok 5A	 27-45790-4 	 176 s	 119:-

Övningsbok 5A	 27-45791-1	 168 s	 99:-

Lärarhandledning 5A 
med lärarwebb 12 mån	 27-45792-8	 260 s	 459:-

Lärarwebb 5A 12 mån	  27-45794-2		  109:-

Lärobok 5B	 27-45795-9	 176 s	 119:-

Övningsbok 5B	 27-45796-6	 168 s	 99:-

Lärarhandledning 5B 
med lärarwebb 12 mån	 27-45797-3	 260 s	 459:-

Lärarwebb 5B 12 mån 	 27-45799-7 		  109:-

Singma matmatik åk 6

Lärobok 6A	 27- 45975-5	 192 s	 119:-

Övningsbok 6A	 27-45976-2	 192 s	 99:-

Lärarhandledning 6A 
med lärarwebb 12 mån	 27-45973-1	 280 s	 459:-

Lärarwebb 6A 12 mån	  27-45974-8		  109:-

Lärobok 6B	 27-45979-3	 192 s	 119:-

Övningsbok 6B	 27-45980-9	 192 s	 99:-

Lärarhandledning 6B 
med lärarwebb 12 mån	 27-45977-9	 280 s	 459:-

Lärarwebb 6B 12 mån 	 27-45978-6		  109:-
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Eldorado
 – ett riktigt mattelyft

Grundbok
Grundböckerna har fyra 
kapitel och varje kapitel 
innehåller olika matematiska 
områden. Varje område 
startar med uppgifter 
där eleverna ska utforska 
tillsammans, innan de arbetar 
med grundkursen. Efter 
grundkursen finns uppgifter 
på två svårighetsnivåer.

Grundbok Skriva
Grundbok Skriva är en 
anpassad version av 
grundboken  där eleverna 
skriver direkt i boken. Här 
finns:
•	 konkretiseringar för att 

underlätta förståelse
•	 förtydligad struktur
•	 mer av samma uppgifter 

istället för variation
•	 enklare talområde.

Lärarbok
I lärarboken finns allt du 
behöver för din undervisning. 

Du får stöd för planering  
och förslag på hur du kan 
genomföra och följa upp 
varje lektion. I lärarboken 
finns:
•	 �koppling till kursplanen
•	 handledning med 

lärandemål till  
varje sida i elevboken

•	 hjälp med bedömning
•	 diagnoser
•	 förslag på förenklingar och 

utmaningar
•	 kopieringsunderlag.
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Pixel 
löser problemen 

Pixel lyfter och gör matematiken rolig, 
meningsfull och engagerande. Med Pixel  
är det lätt för alla att vara med på sin nivå.  
Målet är att alla ska lyckas, samtidigt som de 
utmanas och får möjlighet att lära sig ännu  
mer efter sin förmåga.

Med Pixel får eleverna lära sig 
att tänka strategist, utforska, 
se mönster, resonera, argu-
mentera och inte minst att 
tänka logiskt.

Lärarbok
Lärarboken är en handled-
ningen som följer elevernas 
grundbok och här finns allt 
för genomförandet av lektio-
nerna. I lärarboken finns: 
•	 Handledning för varje 

lektion
•	 Frågor för matematiska 

samtal
•	 Förslag på förenklingar och  

utmaningar
•	 Hjälp med bedömning
•	 Kopieringsunderlag med  

begreppslistor och prov

Grundbok
Varje kapitel i Pixel har ett 
tydligt matematiskt innehåll.
I grundboken finns:
•	 samtalsbild för uppstart
•	 exempel, fakta och spel
•	 dialogrutor
•	 utvärdering 
•	 extra färdighetsträning
•	 extra problemlösning
•	 repetition

Övningsbok
Övningsbok har samma kapi-
tel som grundboken. Uppgif-
terna till varje område finns 
på tre nivåer.

Parallellbok 
Parallellboken är en bok som 
eleverna skriver i. Den följer 
grundbokens uppslag men 
har större format och ett urval 
av uppgifter.

Med Eldorado blir matematiken rolig och 
spännande. Eleverna får utforska tillsammans 
och lära av varandra innan det är dags för egen 
färdighetsträning i grundboken.

På nok.se/extrama-
terial finns informa-
tion om hur inne-
hållet kopplar till 
Lgr22, kapitelprov, 
facit till Skriva och 
kopieringsunderlag 
för extra färdighets-
träning.

Läs mer och beställ Eldorado på nok.se/eldorado Läs mer och beställ Pixel på nok.se/pixel
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, strukturer och samband. I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt ett uppslag med klurig problemlösning.  I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik varje kapitel bygger på. Här finns handledning med kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:

  Grundböcker – finns även som Digitalbok för interaktiv skrivtavla, Interaktiv bok Bas och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.  Lärarböcker  FacitMer om ELDORADO och de olika komponenterna hittar du på www.nok.se/eldorado

Olsson · Forsbäck              Grundbok 4 B
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MATTE MATTEIngrid Olsson · Margareta ForsbäckELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, strukturer och samband. I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt ett uppslag med klurig problemlösning.  I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik varje kapitel bygger på. Här finns handledning med kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där bland annat läxor och prov ingår.ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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  Grundböcker – finns även som Digitalbok för interaktiv skrivtavla, 
Interaktiv bok Bas och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.

  Lärarböcker
  Facit

Mer om ELDORADO och de olika komponenterna 
hittar du på www.nok.se/eldorado
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:

  Grundböcker – finns även som Digitalbok för interaktiv skrivtavla, 
Interaktiv bok Bas och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.

  Lärarböcker
  Facit

Mer om ELDORADO och de olika komponenterna 
hittar du på www.nok.se/eldorado
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, strukturer och samband. I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt ett uppslag med klurig problemlösning.  I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik varje kapitel bygger på. Här finns handledning med kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, strukturer och samband. I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt ett uppslag med klurig problemlösning.  I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik varje kapitel bygger på. Här finns handledning med kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där bland annat läxor och prov ingår.
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  Grundböcker – finns även som Grundbok IST, Grundbok Digital 
och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.

  Lärarböcker
  Facit

Mer om ELDORADO och de olika komponenterna 
hittar du på www.nok.se/eldorado
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Natur & Kulturs resestipendium kan sökas av dig som 
är yrkesverksam lärare för att fortbilda dig utomlands. 
Stipendiet om 50 000 kronor ska användas för att ta del 
av praktiska undervisningsmetoder utomlands eller för 
att delta i internationella konferenser.

Läs mer och ansök på nok.se/resestipendium

Sök rese- 
stipendium!
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Digilär matematik
– uppmuntra till samtal och reflektion
Digilär Matematik för mellanstadiet är ett läromedel som grundlägger matematisk förståelse och upp-
muntrar till samtal och reflektion. Eleverna får självrättande övningar på tre nivåer, unika filmer som 
beskriver och förklarar matematiska begrepp samt exempeluppgifter som stöd.

Genomtänkt metodik
I Digilär Matematik finns en genomtänkt 
metodik – från konkret till abstrakt. Det inne-
bär att eleverna på olika sätt får möjlighet att 
bygga upp förståelse med hjälp av bildstöd 
och matematiskt språk. 

Stöd för undervisning
Det digitala läromedlet adderar funktioner 
som stöttar inlärningen. Som lärare kan du 
snabbt granska och kommentera de övningar 
och uppgifter eleverna gör och den självrät-
tande funktionaliteten i övningarna ger dig 
data och statistik om varje elevs utveckling, 
utan att din rättningshög växer. 

Till varje del av innehållet finns en lärarhand-
ledning med instruktioner för gemensamma 
genomgångar samt exempel på anpassningar 
och praktiska aktiviteter. 

Motiverande för eleven
Digilär matematik innehåller specialgjorda 
introduktionsfilmer som presenterar inne-
hållet och stöttar inlärningen. Läromedlet 
har gott om självrättande övningar på tre 
nivåer där eleven får direkt feedback vilket 
ger ökad motivation.
 

Fem höjdpunkter i Digilär Matematik:
•	 Tydlig struktur.
•	 Introduktionsfilmer till varje arbetsflöde.
•	 Ett stort antal självrättande övningar i tre nivåer.
•	 Lärarhandledning till varje del av innehållet.
•	 Digitala diagnoser för enkel uppföljning.

Digilär matematik bygger på Pixel.

nok.se/digilar

Författare: Gunnar Nordberg, Mona Røsseland,  
Bjørnar Alseth

Digilär matematik, åk 4–6, 12 mån	 98-44247-2	 99:-
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81

Ledtrådar
Till många uppgifter finns det 
ledtrådar. Om symbolen  L  står 
framför uppgiften så finns det 
i slutet av boken hjälp med hur 
man kan komma igång.

Tänk smart
Tänk smart-sidan ger  
eleverna tips på användbara 
strategier för att lösa upp
gifter med huvudräkning.

Undersök
Genom att göra och pröva får 
eleverna upptäcka till exempel 
samband och mönster och 
utifrån det dra slutsatser.

Varje kapitel i Matteutmaning 
innehåller uppgifter med 
problemlösning, logiskt tänkande 
och taluppfattning. Det finns även 
historik kring hur man räknade förr, 
undersökande aktiviteter samt tips 
på smart huvudräkning.

Matteutmaning
Logiskt tänkande och smart huvudräkning 
Det här är en serie böcker för alla elever som behöver nya utmaningar i matematik, i stället för att räkna 
fler uppgifter av samma sort. Matteutmaning ger elever möjlighet att lära sig mer matematik, men 
framför allt öka deras intresse och ge dem upplevelsen av att matematik är spännande och roligt! 

?

? ?

?

?
?

6

b)  Slå tärningarna en gång till och gör på samma sätt igen. 
Vad upptäcker du? Pröva med fler tvåsiffriga tal.  
Förklara varför det blir så.

c)  Hur blir det om du slår tre tärningar?  
Bilda så många tvåsiffriga tal som möjligt. 
Addera de sex talen och dividera summan  
med summan av de tre tärningstalen.  
Vilket resultat får du nu?  
Hur kan du förklara det?

d)  Hur blir det om du i stället bildar så många  
tresiffriga tal som möjligt och sedan adderar  
och dividerar som ovan? Hur kan du förklara det? 
Ser du ett system? Undersök vidare.

a)  Slå två tiosidiga tärningar.  
Bilda två tvåsiffriga tal, här 84 och 48.  
Addera de två talen, 84 + 48 = 132.  
Beräkna summan av tärningstalen, 8 + 4 = 12.  
Dividera de tvåsiffriga talens summa med  
tärningstalens summa, 132

12
.  Vilket resultat får du?

10  



3

3
3

3

3

KAPITEL 1   • 11

4
5

7
Jag undrar 
hur det blir 

med fyra 
tärningar?

UNDERSÖK

KAPITEL 1   • 11

Skriv en mätenhet med hjälp av 
bokstäverna framför de rätta svaren.

Kap tel 5
Tänk

 smart

Talfamiljen 9, 5 och 4 ger de fyra uttrycken: 
5 + 4 = 9      4 + 5 = 9      9 – 5 = 4      9 – 4 = 5

Sambanden mellan talen i uttrycket 47 + 38 = 85 kan även skrivas:
38 + 47 = 85      85 – 47 = 38      85 – 38 = 47

24 Skriv av det andra uttrycket i varje uppgift. 
Skriv svaret utan att räkna.

a)  81 – 27 = 54 54 + 27 = 

b)  92 – 48 = 44 44 + 48 = 

c)  321 – 159 = 162 162 + 159 =  

d)  36 + 29 = 65 65 – 29 =  

e)  47 + 35 = 82 82 – 47 = 

f )  136 + 289 = 425 425 – 289 = 

De här sambanden kan du använda när du ska kontrollräkna en subtraktion:
92 – 58 = 34 kontrollera genom att räkna 34 + 58 = 92.

25 Kontrollräkna subtraktionerna. 
Skriv hur du räknar och om svaren nedan är rätt eller fel.

a)  94 – 68 = 26 d)  452 – 129 = 323

b)  82 – 39 = 53 e)  363 – 245 = 128

c)  75 – 47 = 38 f )  541 – 426 = 115

26 Vilket tal är övermålat i varje uppgift?

a) 2 483
3 568

+ 
8 373

b)  495

+ 4 937
6 284

c)
5 123

−
2 875

d)  

– 3 652
1 789

Bra när man 
kontroll-
räknar!

42 • KAPITEL 4

Addition och subtraktion

Matteutmaning A_inlay.indd   42Matteutmaning A_inlay.indd   42 2023-01-25   11:082023-01-25   11:08

Författare: Ingrid Olsson, Cecilia Johansson

Matteutmaning

Matteutmaning A	 27-46380-6	 96 s	 159:-

Matteutmaning B	 27-46383-7	 96 s	 159:-

Matteutmaning C	 27-46384-4	 96 s	 159:-

Längst bak i böckerna finns ledtrådar 
och facit med förklaringar som 
hjälper eleverna att ta sig vidare 
om de fastnar. Många uppgifter 
passar att använda i helklass 
för att träna resonemangs- och 
kommunikationsförmågan.
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HANDLEDNING

Tal 
i bråkform

INTENS IVTRÄNING I MATEMATIK

Ingrid Olsson & Görel Sterner

m
a tte

I N T E N S I VTRÄN I N G  I  MATEMATI K

Tal 
i bråkform

Namn 

m
a tteIngrid Olsson & Görel Sterner
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Jag har gjort och sagt precis som det står i 
handledningen och använt mig av frågorna.  
Det fungerar fantastiskt bra! 

SPECIALLÄRARE PÅ MELLANSTADIET OM TAL I BRÅKFORM.

Har du elever i åk 4–6 som har missat grundläggande 
matematiska begrepp? Med intensivundervisning 
kan du ge dem en chans att vara med på banan igen!

Intensivträning i matematik innebär att en elev får kompletterande 
undervisning under en begränsad tid, utöver undervisningen i klassen. 
Arbetsgången ger eleven möjlighet att använda språket, generalisera 
och utveckla inre bilder som stöd för det abstrakta tänkandet.
  Med hjälp av Intensivträning i matematik får eleven på ett strukturerat 
sätt röra sig från en konkret till en alltmer abstrakt nivå för att vidare
utveckla förståelse för tal och räkneoperationer. Avsikten är att eleven 
ska utveckla effektiva och utvecklingsbara tankeformer, och inre före-
ställningar som stöd för sitt tänkande.

Handledning
I handledningen finns konkret beskrivning av hur undervisningen  
ska läggas upp. Läs och genomför varje moment steg för steg för 
lyckat resultat.

Lärandemål 
Varje avsnitt inleds med lärandemål och en 
beskrivning av vad ni behöver för material.

Genomgång 
Steg för steg får du veta vad ni ska samtala 
om och hur ni ska jobba konkret med mate-
rial eller bilder innan eleven ska göra upp
gifterna i sitt eget häfte. 

Uppgifter 
Till alla uppgifter finns förslag på vad du kan 
observera, vilket kan innebära att ställa över-
gipande eller direkta frågor kring begrepp.

Förbered hemmauppgift 
Innan eleven tar hem läxan förbereder ni den 
gemensamt i skolan.

Intensivträning i matematik

Forskning 
har visat på goda  

resultat vid en  
genomtänkt och  

effektiv en-till-en- 
undervisning.

MATEMATIK
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Textuppgifter

I N T E N S I VTRÄN I N G  I  MATEMATI K

Namn 

Ingrid Olsson & Görel Sterner

m
a tte

Räknemetoder

I N T E N S I VTRÄN I N G  I  MATEMATI K

Namn 

Ingrid Olsson & Görel Sterner

m
a tte

I N T E N S I VTRÄN I N G  I  MATEMATI K

Algebra

Namn 

Ingrid Olsson & Görel Sterner

m
a tte

I N T E N S I VTRÄN I N G  I  MATEMATI K

Namn

Ingrid Olsson & Görel Sterner

Tabellkunskaper
+ och −

m
a tte

I N T E N S I VTRÄN I N G  I  MATEMATI K

Tal 
i bråkform

Namn 

m
a tteIngrid Olsson & Görel Sterner

I N T E N S I VTRÄN I N G  I  MATEMATI K

Namn

Ingrid Olsson & Görel Sterner

Tabellkunskaper
 ⋅  och ÷

m
a tte

I N T E N S I VTRÄN I N G  I  MATEMATI K

Tal
i procentform

Namn 

Ingrid Olsson & Görel Sterner

m
a tte

I N T E N S I VTRÄN I N G  I  MATEMATI K

Tal 
i decimalform

Namn 

Ingrid Olsson & Görel Sterner

m
a tte

1

Lärarens guide till intensivundervisning i matematik

GÖREL STERNER 
INGRID OLSSON

Guide intensivundervisning matematik2.indd   1
Guide intensivundervisning matematik2.indd   1

2022-03-08   19:172022-03-08   19:17
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Elevhäfte
I elevhäftet finns sidor för arbete i skolan vid varje undervisningstillfället och sidor för arbete hemma. 
Hemmasidorna är en förlängning av undervisnigen för att repetera och befästa kunskap.

�De mest framgångsrika undervisningsmetoderna har det 
gemensamt att elever i samspel med lärare får undersöka  
och pröva olika stategier och flera sätt att lösa en uppgift.  
Man arbetar med representationer på ett systematiskt sätt,  
från det konkreta till det mer abstrakta.

(GERNSTEN M FL, 2009)

Tips!
I Lärarens guide får du en introduktion till vad 
intensivundervisning i matematik är och hur du 
kan undervisa med metoden. 

Beställ kostnadsfritt på nok.se/intensivtraning.

MATEMATIK

Författare: Ingrid Olsson, Görel Sterner

Intensivträning i matematik

Algebra, elevhäfte	 27-45321-0 	 40 s	 89:-

Algebra, lärarhandledning 	 27-45322-7 	 48 s	 209:-

Räknemetoder, elevhäfte 	 27-45323-4 	 40 s	 89:-

Räknemetoder,  
lärarhandledning	 27-45324-1	 48 s	 209:-

Tabellkunskaper addition  
och subtraktion, elevhäfte	 27-45325-8	 40 s	 89:-

Tabellkunskaper addition  
och subtraktion,  
lärarhandledning	 27-45326-5	 56 s	 209:-

Tal i decimalform, elevhäfte	 27-45327-2	 48 s	 89:-

Tal i decimalform,  
lärarhandledning	 27-45328-9	 48 s	 209:-

Textuppgifter, elevhäfte	 27-45329-6	 40 s	 89:- 

Textuppgifter,  
lärarhandledning	 27-45330-2	 48 s	 209:-

Tal i procentform, elevhäfte	 27-43831-6	 40 s	 89:-

Tal i procentform,  
lärarhandledning	 27-43835-4	 48 s	 209:-

Tal i bråkform, elevhäfte	 27-43833-0	 40 s	 89:-

Tal i bråkform,  
lärarhandledning	 27-43837-8	 40 s	 209:-

Tabellkunskaper multiplikation  
och division, elevhäfte	 27-45949-6	 40 s	 89:-

Tabellkunskaper multiplikation och division,  
lärarhandledning	 27-45950-2	 48 s	 209:-
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Maria Danielsson
Ida Rudin

Maria Lindström
Ida Rudin

Träna på
algoritmer
multiplikation 

Maria Lindström
Ida Rudin

Träna på
algoritmer

addition 

Maria Lindström
Ida Rudin

Maria Danielsson
Ida Rudin

Maria Lindström
Ida Rudin

Träna på
textuppgifter
de fyra räknesätten

Viktiga ord 
i matematik Se även 

Viktiga ord 
i svenska s. 33 

och Viktiga ord  
i NO och SO 

s. 57.

Häften med genomtänkt innehåll och 
varierade uppgifter som får eleverna att 
längta efter träning i matematik!

Träna på matte är en serie fristående häften 
med färdighetsträning av baskunskaper i mate-
matik. Häftena kan användas dels när en elev 
behöver nöta något matematiskt område, dels 
som meningsfulla extrauppgifter till elever 
som blir snabbt klara.

Problemlösning 
Pixel problemlösning är ett kopieringsunderlag med upp-
gifter som stimulerar och utvecklar elevernas matematiska 
kompetens.

För att lösa uppgifterna får eleverna fundera, utforska, 
generalisera, använda räknestrategier och uttrycka sig 
matematiskt på olika sätt. Till varje problemuppgift finns 
en lärarsida med handledning, koppling till det centrala 
innehållet samt lösningsförslag.

Träna på matte

Viktiga ord i matematik innehåller 
ord som eleverna behöver vara 
förtrogna med för att bygga upp 
matematisk förståelse. I början av 
boken finns en ordlista med alla 
uppslagsord.

Det finns fyra arbetshäften där eleverna får öva, befästa 
och fördjupa sin förståelse för de matematiska begreppen.

Digitala matteverktyg
Digitala matteverktyg är en interaktiv verktygslåda  
för undervisning i matematik. Använd verktygen via en  
smartboard eller projektor i klassrummet.

Med de Digitala matteverktygen är det 
enkelt att uppmuntra diskussioner i klassen.

Låt en elev komma fram till tavlan för att 
visa sin lösning på en frågeställning, och 
beskriva sin strategi. Med ett knapptryck 
rensar du tavla om fler vill visa hur de tänker. 
Till varje verktyg finns en kort beskrivning av 
det matematiska innehållet och en förklaring 
till hur verktyget kan användas.

Materialet är indelat i sex olika områden: 
•	 taluppfattning
•	 de fyra räknesätten
•	 mätning
•	 statistik
•	 geometri 
•	 bakgrunder 

Du hittar  
fler häften  
på nok.se/ 

tranapamatte

Digitala matte­
verktyg fungerar  
på alla typer av 

plattformar.

Författare: Eva Marand

Viktiga ord i matematik

Viktiga ord i matematik	 27-60558-9	 80 s	 265:-

 
Öva Viktiga ord i matematik

Siffror tal och räkning 	 27-41166-1 	 32 s	 60:-

Mått och mätning 	 27-41167-8 	 32 s	 60:-

Geometri 	 27-41168-5 	 32 s	 60:-

Statistik, sannolikhet  
och algebra 	 27-41169-2 	 24 s	 60:-

Författare: Maria Danielsson, Ida Rudin, Marie Andersson

Träna på matte

Algoritmer addition, 5-pack 	 27-44546-8 	 16 s	 139:-

Algoritmer subtraktion,  
5-pack 	 27-44547-5 	 16 s	 139:-

Algoritmer division, 5-pack 	 27-44549-9	 16 s	 139:- 

Algoritmer multiplikation,  
5-pack 	 27-44548-2	 16 s	 139:-

Textuppgifter  
de fyra räknesätten, 5-pack 	 27-44550-5	 16 s	 139:-

Variabler och buggar, 5-pack	 27-45464-4	 16 s	 139:-

Villkorssatser och  
maskinkod, 5-pack	 27-45455-1	 16 s	 139:-

Författare: Bjørnar Alseth, Gunnar Nordberg 

Pixel åk 4–6, andra upplagan

Problemlösning 4–6	 27-44833-9	 128 s	 479:-

Digitala matteverktyg, 12 mån	 27-43934-4	 225:-
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PRAKTISK-ESTETISKA ÄMNENPRAKTISK-ESTETISKA ÄMNEN PRAKTISK-ESTETISKA ÄMNEN

Matilda åhall

ÅK 4–6
LÄRARENS GUIDE TILL

teori · praktik · bedöMning

BILD 

ann-sofie levén

ÅK 4–6
LÄRARENS GUIDE TILL

MUSIK 
teori · praktik · bedömning

Lärarens guide till Musik

Lärarens guide till Bild

Lärarens guide till Musik tar upp musik
ämnets praktiska och teoretiska moment 
kopplade till det centrala innehållet för musik 
åk 4–6. I boken får du som lärare exempel på 
hur du kan:
•	Planera lektionerna så att alla elever är 

delaktiga efter sin förmåga.
•	Skapa projekt där eleverna utvecklas inom 

flera områden och förmågor samtidigt.
•	Samspela med eleverna och låta dem vara 

delaktiga i planeringen.

Boken innehåller även sex separata musik-
projekt där eleverna bland annat får träna 
på melodispel, improvisation, ackordspel, 
musikgenrer, sång, dans och digitalt 
skapande.

Du når alla bokens kopieringsunderlag i 
digital version via en inloggning till en lärar-
webb. Lärarwebben gäller i 12 månader och 
därefter kan du köpa till lärarwebben separat.

Handledningar i de  
praktisk-estetiska ämnena

PREST-serien är en serie med handledningar där du som är lärare i något av  
de praktisk estetiska ämnena får en omfattande genomgång av de teoretiska  
momenten i undervisningen.

Handledningarna är reviderade enligt Lgr 22.

Digitalt extramaterial ingår
Lärarens guide till Musik fortsätter på nok.se! 
Här finns kostnadsfritt extramaterial med 
elevövningar. 

Digitalt extramaterial ingår
Lärarens guide till Bild fortsätter på nok.se! 
Här finns kostnadsfritt extramaterial med 
elevövningar. 

Lärarens guide till Bild innehåller 
lektionsplaneringar som utgår från ämnets 
syfte och centrala innehåll. Eleverna får träna 
på bildämnets fyra förmågor:
- kommunicera med bilder för  
att uttrycka budskap

- skapa bilder med olika tekniker,  
verktyg och material

- Utveckla idéer och motivera 
tillvägagångssätt

- Analysera bilders innehåll,  
uttryck och funktioner

Boken innehåller också två större 
arbetsområden, ett om arkitektur och ett 
om konst, där det finns möjlighet att arbeta 
ämnesövergripande för den som vill.

Dessutom innehåller boken stöd för att 
planera formativa lärmiljöer i bild och för att 
göra bedömningar som är både giltiga och 
tillförlitliga.

Författare: Ann-Sofie Levén

Lärarens guide till Musik	 27-45162-9 	 100 s	 519:-

Lärarwebb, 12 mån	 27-46397-4		  109:-

Författare: Matilda Åhall

Lärarens guide till Bild	 27-46155-0 	 160 s	 519:-

Lärarwebb, 12 mån	 27-46396-7		  109:-
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PRAKTISK-ESTETISKA ÄMNENPRAKTISK-ESTETISKA ÄMNEN PRAKTISK-ESTETISKA ÄMNEN

ÅK 4–6

maria hagblad

HEM  
OCH KONSUMENT-

 KUNSKAP
teori · praktik · bedömning

LÄRARENS GUIDE TILL

linda persson · åsa rindstål

ÅK 4–6
LÄRARENS GUIDE TILL

OCH HÄLSA
IDROTT 

teori · praktik · bedömning

elin holm · ludvig widén

ÅK 4–6
LÄRARENS GUIDE TILL

teori · praktik · bedömning

Lärarens guide till Idrott och hälsa

Lärarens guide till Slöjd

Lärarens guide till Hem- och konsumentkunskap

Lärarens guide till Idrott och hälsa innehåller 
ett antal lektionsupplägg med fokus på de 
teoretiska momenten som ingår i centrala 
innehållet för åk 4–6:
•	Rörelse
•	Friluftsliv och utevistelse
•	Hälsa och levnadsvanor

Det teoretiska innehållet förstärks med hjälp 
av praktiska övningar under lektionerna och 
eleven får goda möjligheter att utveckla sina 
förmågor i ämnet och att nå målen för åk 6.

Du når alla bokens kopieringsunder-
lag i digital version via en inloggning till en 
lärarwebb. Lärarwebben gäller i 12 månader 
och därefter kan du köpa till lärarwebben 
separat.

Lärarens guide till Hem- och konsument
kunskap innehåller 16 lektioner som utgår från 
det centrala innehållet för åk 4–6:
•	Grunder i köket
•	Mat, måltider och hälsa
•	Privatekonomi och konsumtion
•	Miljö
•	Vardag och fest

Det teoretiska innehållet förstärks med hjälp av 
praktiska övningar vilket leder till att eleven får 
goda möjligheter att utveckla sina förmågor i 
ämnet. Allt för att nå målen för åk 6.

Du når alla bokens kopieringsunderlag i digi-
tal version via en inloggning till en lärarwebb. 
Lärarwebben gäller i 12 månader och därefter 
kan du köpa till lärarwebben separat.

Digitalt extramaterial ingår
Lärarens guide till Idrott och hälsa fortsätter 
på nok.se! Här finns kostnadsfritt extramaterial 
med elevövningar. 

Digitalt extramaterial ingår
Lärarens guide till Slöjd fortsätter på nok.se!  
Här finns kostnadsfritt extramaterial med 
elevövningar. 

Digitalt extramaterial ingår
Lärarens guide till Hem- och konsument
kunskap fortsätter på nok.se! Här finns 
kostnadsfritt extramaterial med elevövningar. 

Lärarens guide till Slöjd innehåller ett rikligt 
bedömningsstöd med tydliga exempel och 
konkretiserade kunskapskrav. Boken tar även 
upp hur man kan arbeta formativt i under-
visningen och hur man kan flippa sin slöjd
undervisning. 

Därefter följer förslag till tre längre slöjd-
projekt där man kan arbeta material- och 
teknikövergripande i både textilslöjd och 
träslöjd. Projekten går även att rikta in mot 
enbart textil- eller träslöjd om man så vill. 

Varje projekt innehåller 10 lektioner som  
är 80 minuter långa.

Du når alla bokens kopieringsunderlag 
i digital version via en inloggning till en 
lärarwebb. Lärarwebben gäller i 12 månader  
och därefter kan du köpa till lärarwebben 
separat.

Författare: Linda Persson, Åsa Rindstål

Lärarens guide till  
Idrott och hälsa	 27-46156-7	 152 s	 519:-

Lärarwebb, 12 mån	 27-46394-3		  109:-

Författare: Författare Elin Holm, Ludvig Widén

Lärarens guide till Slöjd	 27-46157-4 	 132 s	 519:-

Lärarwebb, 12 mån	 27 46395-0		  109:-

Författare: Maria Hagblad

Lärarens guide till Hem-  
och konsumentkunskap	 27-46158-1	 228 s	 519:-

Lärarwebb, 12 mån	 27-46393-6		  109:-
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Bläddra och hitta 
dina favoriter. Här 
eller på webben.

Ett kreativt läromedel som hjälper dig som musiklä-
rare genom ett tydligt strukturerat innehåll med 
Träna själv-uppgifter och massor med nyinspelade 
videor.

Skapa och spela musik
Digilär Musik täcker innehållet för hela musikämnet. 
Med en tydlig struktur och massor av musikaliska 
exempel i videor och ljudexempel ligger fokus på 
kreativitet – att skapa och spela musik. Eleverna har 
möjlighet att läsa, lyssna och lära sig de centrala 

begreppen genom de självrättande övningarna, 
som ligger i egen övningsgrupp: Testa dig.

Videor för praktisk musikinlärning
Läromedlet är uppbyggt kring elevaktivt arbetssätt 
och praktisk musikinlärning. Till kapitlen finns inspe-
lade videor med tydliga instruktioner, exempelvis 
på hur du spelar ackord. Tätt kopplat till innehållet 
finns Träna själv-uppgifter där eleven ska öva själv. 

Ljudexempel och stöd för läraren
Texterna är korta, informativa och skrivna med ett 
elevnära språk. Ljudexempel och klickbara bilder 
lyfter innehållet tillsammans med instruktionsvide-
orna. Lärarhandledningen ger dig som lärare stöd i 
hur du kan arbeta både praktiskt och teoretiskt. Till 
läromedlet finns ett låtbibliotek, som är en skatt-
kista med låtar ni kan använda i klassrummet.

Detta är en praktisk handbok för lärare i idrott 
och hälsa för F-6, som erbjuder färdiga lektioner, 
övningar, aktiviteter och temaarbeten anpassade 
till skolans läsår. Handboken betonar vikten av att 
integrera idrott och hälsa med andra ämnen för 
att skapa ett bredare sammanhang för elevernas 
lärande. Genom att koppla teoretiska kunskaper 
till praktiska aktiviteter, kan fler elever tillgodogöra 
sig innehållet. Boken ger även tips för att arbeta 
med återkommande aktiviteter under läsåret och 
uppmanar lärare att anpassa övningar och teman 
efter sina elevers behov och förutsättningar.

Digilär musik 4–6 
Spela, sjung och skapa musik 
tillsammans!

Nyhet

Lättbegriplig guide till skapandet
Digilär Slöjd är en guide för lärare och elever till 
både praktiska och teoretiska delar av slöjdämnet. 
Tydliga texter och mängder av inspirerande instruk-
tionsfilmer gör slöjdlektionerna lättsamma och 
roliga. Digilär Slöjd fungerar som ett smörgåsbord 
för den som vill ha praktiska tips för olika tekniker 
och hantverksmässiga knep. Läromedlet guidar 
även genom fyra längre slöjdprojekt där man kan 
arbeta material- och teknikövergripande i både  
textil- trä och metall, om man vill. 

Det digitala formatet ger praktiskt stöd för 
eleven 
I självrättande övningar kan eleverna repetera cen-
trala begrepp och i uppgiftsamlingarna kan de 
spara sina egna anteckningar, utvärderingar samt 
bifoga skisser och bilder för en egen digital portfo-
lio som även läraren kommer åt. 

Tydlig koppling till Läroplanen
Lektionernas koppling till kursplanerna i Lgr22 
framgår tydligt och som lärare får du stöd i hur du 
kan arbeta med de långsiktiga målen och centrala 
innehållet i kursplanen för ämnet slöjd. Lärarhand-
ledningen i Digilär Slöjd innehåller också ett rikligt 
bedömningsstöd till fyra omfattande slöjdprojekt 
i läromedlet. Här får du även tips på hur du kan 
arbeta formativt i undervisningen och hur man kan 
flippa sin slöjdundervisning.

IDROTT ÅRET RUNTIDROTT ÅRET RUNT
Lärare gör

Tematiskt lärande utifrån årstider,   
högtider och traditioner.

Linda Persson     Åsa Rindstål Idrott och hälsa åk 1– 6, FritidshemIdrott och hälsa åk 1– 6, Fritidshem

Författare: Elin Holm, Ludvig Widén 

Digilär Slöjd, åk 3-6	 27-46305-9	 99:-

Författare: Hanna Sundkvist,  
Christoffer Sjösten Lind 

Digilär Musik, åk 4-6	 27-46433-9	  99:-

Digilär slöjd 3–6
Skapa i olika material med hjälp av 
inspirerande instruktionsfilmer och 
digitala handledningar!

Lärare Gör

Idrott året runt
Tematiskt lärande utifrån årstider, 
högtider och traditioner.

Digilär slöjd  och Digilär musik ingår i paket  Digilär åk 4-6.  Läs mer om  paketet på s 5 

Författare: Linda Persson och Åsa Rindstål 

Lärare Gör

Idrott året runt

27-46811-5

110 s

199:-
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Det oumbärliga klassrummet är en bok med grundskolans klassrum, elever och lärare i 
fokus. Det är också en bok om vilka former av kunnande som är nödvändiga att en ung 
människa får med sig från skolan. Framställningen har kognitionsvetenskaplig grund 
och förhåller sig genomgående till grundskolans syfte: att stödja barn och unga i deras 
vuxenblivande så att de kan växa upp till kunniga, självständiga och ansvarstagande 
individer i ett demokratiskt samhälle. Varje kapitel i boken avslutas med en kort 
sammanfattning och en lista på saker du som lärare kan tänka på. 

Författare: Magnus Haake, Agneta Gulz

Det oumbärliga klassrummet 	 27-46188-8		  208:-

Det oumbärliga  
klassrummet
En framställning på kognitions- 
vetenskaplig grund

Nyhet

Denna bok går steg för steg 
tydligt igenom vad som är 
vetenskap samt vad som funkar 
och inte funkar i skolan.
GRUNDSKOLLÄRARE OM BOKEN
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Med kritisk och konstruktiv blick ger  
Thomas Nygren en initierad översikt över  
digitala utmaningar och möjligheter i dagens 
utbildningssystem. Boken förklarar vad 
AI faktiskt är och behandlar ämnen som 
AI-litteracitet, sökkritik, källmedvetenhet och 
ämnesspecifika möjligheter och utmaningar 
– allt för att du som lärare framgångsrikt ska 
kunna integrera den nya tekniken i ditt klassrum. 
Avsnittet om ChatGPT är särskilt relevant 
eftersom det ger insikter om hur AI både kan 

möjliggöra och hindra elevernas lärande. Även 
frågor om rättssäker bedömning tas upp som en 
specifik problematik. 
  AI i skolan är en ovärderlig guide för dig som 
vill förstå och navigera i detta dynamiska och 
snabb-föränderliga landskap.

AI i skolan
– möjligheter och utmaningar  
i undervisningen

Vår artificiella framtid 
Den tekniska utvecklingen kring AI går i en 
rasande fart. Den förändrar inte bara hur vi 
arbetar, utan även hur vi lever våra liv och hur vi 
interagerar med varandra. Den påverkar vården, 
skolan och våra medier. Den förändrar vår syn på 
vad kunskap är och vilka färdigheter vi behöver 
för att möta framtiden.

Oavsett vilken väg AI-utvecklingen tar, kommer 
Vår artificiella framtid att ge dig insikter och verk-
tyg för att hantera förändringarna med öppna 
ögon.

AI för nybörjare 2.0
Hur ska vi förstå vad AI är, hur tekniken påverkar 
samhället och hur vi själva kan använda den? 

I den här uppdaterade och helt nyskrivna ver-
sionen av AI för nybörjare finns aktuella analyser 
av teknikutvecklingen, hur samhälle och arbets-
marknad påverkas, ny lagstiftning om AI och vad 
vi kan vänta oss de närmaste åren. Boken inleds 

med en praktisk handledning i att använda AI 
med omdöme, tillsammans med en pedagogisk 
överblick av hur tekniken fungerar. 

Författare: Daniel Ståh, Johan Falk

Vår artificiella framtid	 27-46914-3	 181 s	 82:-

Författare: Johan Falk 

AI för nybörjare 2.0 	 27-47076-7	 180 s	 79:-

Författare: Thomas Nygren

AI i skolan – möjligheter och  
utmaningar i undervisningen	 27-46712-5	  294 s 	 260:-
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Kvaliteten på undervisningen är avgörande för elevernas lärande. Denna bok fungerar 
som en värdefull guide för att identifiera förbättringsområden och implementera effektiva 
strategier.

Genom att kombinera djupgående forskning med praktiska insikter presenterar boken 
en konkret analysmodell med fokus på sju dimensioner av undervisningen. Här synliggörs 
centrala utmaningar och beprövade metoder föreslås, vilket ger konkreta verktyg för att 
förbättra klassrumsarbetet.

Boken riktar sig främst till verksamma lärare på grundskolan och gymnasiet, men passar 
också för lärarstudenter som vill fördjupa sig inom undervisning, lärande och skolutveckling.

 
FÖRDJUPA 
ELEVERS 
LÄRANDE

Handbok i  
undervisnings- 

analys

Simon Hjort  
Pether Sundström

Författare: Simon Hjort,  
Pether Sundström

Handbok i undervisningsanalys 

27-466609

200 s

289:-

Fördjupa elevers 
lärande
Handbok i undervisningsanalys

Undervisnings- 
utmaningar 
– som en guldgruva för lärardriven  
didaktisk skolutveckling

Vad är svårt att få våra elever att lära sig? Varför? Hur kan vår undervisning  
utvecklas för att möta utmaningarna?

För att kunna utveckla sin undervisning behöver fokus ligga på de vardagliga lektionerna 
och elevernas lärande i förhållande till målen. Här erbjuds strategier, konkreta redskap och 
en stegvis arbetsgång för att systematiskt ringa in och ta sig an de ämnesdidaktiska utma-
ningar som uppstår i undervisningen. 

Författare: Inger Eriksson, Sebastian Björnhammer, 
Ann-Sofie Jägerskog

Undervisningsutmaningar

27-46539-8	

120 s	

279:-

Den här boken ger fantastiska möjligheter för lärare att kollektivt 
ta sig an de egna och gemensamma undervisningsutmaningarna. 
Den utgör ett professionsstärkande verktyg att använda för en 
utveckling utan universallösningar – ett redskap för lärare att 
gemensamt analysera och skräddarsy sin undervisning. 
Välbehövd och inspirerande!”

PETTER ENLUND, LEG. LÄRARE ÅK 4–9

Nyhet
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Prata med barn  
om klimatet
Hur kan vi prata med barn om klimatet på ett sätt som väcker 
motivation, hopp och handlingskraft? Vilken kunskap och vilka  
verktyg behöver vi? 

Den här konkreta handboken ger kunskap om klimatkrisen och 
såväl pedagogiska och psykologiska verktyg för hur vi kan agera 
när det gäller att rusta barn och elever inför framtiden. Från ett 
vardagsperspektiv manar boken till reflektion, samtal och handling. 
Prata med barn om klimatet vänder sig i första hand till föräldrar och 
lärare från förskola och genom hela grundskolan. 

Att motverka rasism i  
förskolan och skolan
Behovet av insatser för att motverka rasism är stora. I Att motverka 
rasism i förskolan och skolan beskrivs förskolans och skolans uppdrag 
att motverka rasism. Här behandlas också olika sätt att förstå och 
analysera rasism, och hur rasism kan komma till uttryck i pedagogisk 
verksamhet. Författarna redogör för en bred palett av arbetssätt som 
kan användas för att motverka olika former av rasism i förskolan och 
skolan – från normkritik, interkulturell och frigörande pedagogik till 
kunskapsutvecklande, demokratiska och relationella arbetssätt.

 
Finns som  
kostnadsfri  
onlinekurs
se nok.se

Författare: Frida Berry Eklund

Prata med barn om klimatet

27-82868-1	

160 s	

165:-

Författare: Emma Arneback,  
Jan Jämte

Att motverka rasism	

27-81989-4	

170 s

299:-

Barbro Westlund är lärarutbildare och lektor i  
läs- och skrivutveckling vid Institutionen för språk- 
didaktik (ISD) vid Stockholms universitet och har 
arbetat som klasslärare i svensk skola i 25 år. Hon har 
tidigare skrivit Att undervisa i läsförståelse och 
disputerade på avhandlingen Att bedöma elevers 
läsförståelse i dec 2013. Barbro Westlund har varit 
engagerad som expert i regeringens projekt 
Läslyftet och är en mycket uppskattad föreläsare. 
Det finns flera framstående forskare inom läs och 
skriv, Barbro Westlund är en av de som nått ut på 
bred front bland lärare med sitt budskap om hur 
viktig undervisning i läsförståelse är.

Aktiv läskraft 
Att undervisa i lässtrategier för förståelse

I boken förklaras begreppet aktiv läskraft, ALK. Teori varvas med  
praktiska undervisningsmodeller som lärare kan utforska tillsammans  
i arbetslaget och använda med eleverna. Boken innehåller forsknings-
baserade modeller utvalda för att passa elever i årskurs 4-6.

Författare: Barbro Westlund

Aktiv läskraft, Mellanstadiet

27-13598-7

280 s

309:-
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Utan rätt redskap klarar ingen att utföra sina uppgif-
ter. Snickaren behöver sin hammare, frisören sin sax 
och tennisspelaren sin racket. Men vad behöver mitt 
barn eller min tonåring för att klara skolan? Hur kan 
jag som vuxen, förälder eller lärare, bidra till det?

Klara skolan beskriver hur skolan fungerar. Den 
visar också hur skolsvårigheter kan uppstå och ger för-
slag på vägar igenom dem – alltid med respekt för att 
de vuxnas uppdrag många gånger är svårt.

Fredrik Wastesson är socionom med erfarenhet 
som skolkurator, socialsekreterare och familjerätts-
sekreterare. Han förklarar på ett enkelt sätt vilket 
ansvar föräldrar och skola har för att ge eleverna för-
utsättningar att lyckas i skolan.

För mer information om Lärpocket se www.nok.se

FÖRSTÅ OCH 
ARBETA MED 
SPRÅKSTÖRNING
Anna Eva Hallin

FÖRSTÅ OCH 
ARBETA MED 
SPRÅKSTÖRNING
Anna Eva Hallin
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SVENSKA  SOM 
ANDRASPRÅK  
– FÖR VILKA OCH HUR KAN  
UNDERVISNINGEN ORGANISERAS? 
Anna Kaya
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BYGGA 
SVENSKA
STÖD FÖR GENOMFÖRANDE  
OCH BEDÖMNING 
Emma Brusewitz · Erica Eklöf · Amanda Kipriyanova

Vad är en resursskola? Vem är 
resursskolan till för? Vad skiljer 
en vanlig skola från en resurs-
skola? Hur kan stödet på en 
resursskola ut? 

I boken beskrivs olika typer 
av resursskolor och hur under-
visningen kan organiseras. Det 
finns tips på hur arbetet kan 
följas upp och vilken betydelse 
bemötande och elevsyn har. 

Sexualitet, samtycke  
och relationer 

De första skolåren

Resursskola 
En möjlighet till  
fungerande skolgång
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INKLUDERA 
NYANLÄNDA
ELEVER
DEN FÖRSTA TIDEN I SKOLAN
Liv Kellgren
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SVENSKA  SOM 
ANDRASPRÅK  
– FÖR VILKA OCH HUR KAN  
UNDERVISNINGEN ORGANISERAS? 
Anna Kaya
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SVENSKA
STÖD FÖR GENOMFÖRANDE  
OCH BEDÖMNING 
Emma Brusewitz · Erica Eklöf · Amanda Kipriyanova
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BYGGA SVENSKA  
STÖD FÖR GENOMFÖRANDE OCH BEDÖMNING 
Emma Brusewitz  ·  Erica Eklöf  ·  Amanda Kipriyanova

Fler Lärpocket-titlar hittar du på nok.se
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SVENSKA  SOM 
ANDRASPRÅK  – FÖR VILKA OCH HUR KAN  UNDERVISNINGEN ORGANISERAS? Anna Kaya

ELEVER MED HÖG FRÅNVARO
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FÖRSTÅ OCH ARBETA MED SPRÅKSTÖRNING

Utan rätt redskap klarar ingen att utföra sina uppgif-ter. Snickaren behöver sin hammare, frisören sin sax och tennisspelaren sin racket. Men vad behöver mitt barn eller min tonåring för att klara skolan? Hur kan jag som vuxen, förälder eller lärare, bidra till det?Klara skolan beskriver hur skolan fungerar. Den visar också hur skolsvårigheter kan uppstå och ger för-slag på vägar igenom dem – alltid med respekt för att de vuxnas uppdrag många gånger är svårt.Fredrik Wastesson är socionom med erfarenhet som skolkurator, socialsekreterare och familjerätts-sekreterare. Han förklarar på ett enkelt sätt vilket ansvar föräldrar och skola har för att ge eleverna för-utsättningar att lyckas i skolan.

För mer information om Lärpocket se www.nok.se

FÖRSTÅ OCH 
ARBETA MED 
SPRÅKSTÖRNING
Anna Eva Hallin

FÖRSTÅ OCH 
ARBETA MED 
SPRÅKSTÖRNINGAnna Eva Hallin
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ELEVER MED  

SÄRSKILD  
BEGÅVNING 
Eva Pettersson

Hur kan Bygga svenska användas i klassrummet och inom 
arbetslaget för att bli en resurs för elever, vårdnadshavare 
lärare och ledning?
Bygga svenska, Skolverkets bedömningsstöd för nyan-
lända elever, ger en bild av elevernas språkutveckling 
från nybörjare till avancerad nivå. I den här boken får 
lärare stöd i att komma igång med Bygga svenska och 
utforma undervisningen utifrån det. Författarna utgår 
från sina egna erfarenheter och ger förslag på hur lärare 
kan använda Bygga svenska i sin planering, och arbeta 
för att göra bedömningsstödet till en del av det syste-
matiska kvalitetsarbetet. Boken vänder sig till rektorer, 
lärare i svenska som andraspråk och andra ämneslärare 
som arbetar inom grundskolan. 

”Boken ger lärare stöd att tillsammans med kollegor börja an-
vända bedömningsstödet i undervisningen. Den ger även svar 
på frågor som kan dyka upp när man ska implementera Bygga 
svenska i kollegiet och i det systematiska kvalitetsarbetet.”
– Anna Kaya, lärare och sva-utvecklare i Sollentuna kommun samt sam-
verkansstrateg på Nationellt centrum för svenska som andraspråk, NC.

Bygga svenska i praktiken_cover4.indd   Alla sidorBygga svenska i praktiken_cover4.indd   Alla sidor 2021-03-22   15:192021-03-22   15:19
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SEXUALITET,  
SAMTYCKE OCH 
RELATIONER
DE FÖRSTA SKOLÅREN
Ellinor Isfors
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ISBN 978-91-27-46249-6

9 7 8 9 1 2 7 4 6 2 4 9 6

Den här boken ger kunskap om begreppet barns sex-
ualitet, hur du kan skydda den och samtidigt ge den 
utrymme att utvecklas. 

En viktig del i arbetet är att ge barn förutsättningar 
att lyckas. Det bästa sättet för barn att utveckla öns-
kade beteenden är att bekräfta dem i det de gör som 
blir bra. Boken ger förslag på samtals- och värderings-
övningar att utgå från för att planera en undervisning 
där eleverna får komma till tals och vara med och sty-
ra innehållet. I boken finns också vardagsexempel att 
utgå från och frågor att diskutera med kollegorna samt 
stöd till hur ni får till en bra kommunikation med för-
äldrarna.

Ellinor Isfors är legitimerad psykolog och sexualupplysare. 
Hon föreläser om sexuell hälsa för olika målgrupper och 
har bl.a. arbetat med sexualupplysning på RFSU. 

SEXUALITET, SAMTYCKE  
OCH RELATIONER
DE FÖRSTA SKOLÅREN

Ellinor Isfors

à
K
✼
A
S
L
Ü


«
♥

B


✼
❤



C

C
ä
❞
J
Q

✼


P
J
ß
❞
«

S
Û
❞
Q

❤

C
K

LÄRPOCKET

UTVECKLA SAMARBETET  

MELLAN HEM  
OCH SKOLA 
Heléne Wallerstedt

à
K
✼

S
L
Ü
❤


«
♥

B


✼
«



C
«
C
ä
❞
K
Q

✼


P
J
ß
❞

S
Û
❞
Q

❤

C

à
K
✼
A
S
L
Ü


«
♥

B


✼
❤



C
«
C
ä
❞
J
Q

✼


P
J
ß
❞
«

S
Û
❞
Q

❤

C
K

LÄRPOCKET

HJÄLP DITT BARN ATT KLARA SKOLAN

ATT ARBETA SOM  

ELEVASSISTENT 

Helene Wallerstedt

ISBN 978-91-27-43963-4

9 7 8 9 1 2 7 4 3 9 6 3 4

Utan rätt redskap klarar ingen att utföra sina uppgif-ter. Snickaren behöver sin hammare, frisören sin sax och tennisspelaren sin racket. Men vad behöver mitt barn eller min tonåring för att klara skolan? Hur kan jag som vuxen, förälder eller lärare, bidra till det?Klara skolan beskriver hur skolan fungerar. Den visar också hur skolsvårigheter kan uppstå och ger för-slag på vägar igenom dem – alltid med respekt för att de vuxnas uppdrag många gånger är svårt.Fredrik Wastesson är socionom med erfarenhet som skolkurator, socialsekreterare och familjerätts-sekreterare. Han förklarar på ett enkelt sätt vilket ansvar föräldrar och skola har för att ge eleverna för-utsättningar att lyckas i skolan.En av förutsättningarna är att de vuna kan sam-arbeta. Klara skolan vill bidra till en större förståelse mellan föräldrar och lärare, för varandras svårigheter och möjligheter i kontakten med unga människor.

För mer information om Lärpocket se www.nok.se

ATT ARBETA SOM  

ELEVASSISTENT 

Helene Wallerstedt
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ELEVER MED HÖG FRÅNVAROUtan rätt redskap klarar ingen att utföra sina uppgif-ter. Snickaren behöver sin hammare, frisören sin sax och tennisspelaren sin racket. Men vad behöver mitt barn eller min tonåring för att klara skolan? Hur kan jag som vuxen, förälder eller lärare, bidra till det?Klara skolan beskriver hur skolan fungerar. Den visar också hur skolsvårigheter kan uppstå och ger för-slag på vägar igenom dem – alltid med respekt för att de vuxnas uppdrag många gånger är svårt.Fredrik Wastesson är socionom med erfarenhet som skolkurator, socialsekreterare och familjerätts-sekreterare. Han förklarar på ett enkelt sätt vilket ansvar föräldrar och skola har för att ge eleverna för-utsättningar att lyckas i skolan.

För mer information om Lärpocket se www.nok.se

ELEVER MED HÖG

FRÅNVARO  
–VAD KAN SKOLAN GÖRA?
Heléne Wallerstedt

ÖKA  NÄRVRON  I SKOLANHeléne Wallerstedt

Fler Lärpocket-titlar hittar du på nok.se
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INKLUDERA 
NYANLÄNDA 
ELEVER
DEN FÖRSTA TIDEN I SKOLAN

Liv Kellgren 

Fler Lärpocket-titlar hittar du på nok.se

Hur kan vi skapa förutsättningar för en inkluderande 
skolgång för våra nyanlända elever? Vilket stöd behövs 
för att möta elevernas olika behov? Hur kan vi samarbeta 
för att säkerställa att nyanlända elever får den undervis-
ning de har rätt till?

Inkludera nyanlända elever innehåller en presentation 
av de framgångsfaktorer som gynnar nyanländas lärande 
och skolframgång. I boken finns även förslag på hur all 
personal i skolan tillsammans kan skapa en  inkluderande 
och demokratisk lärmiljö.

Boken vänder sig till dig som möter nyanlända elever 
i din skolvardag.

Författaren Liv Kellgren är förstelärare i svenska som andra -
språk och har lång erfarenhet av att arbeta i flerspråkiga skol-
miljöer. Liv arbetar i Kungälvs kommun med nyanlända elever 
i grundskolan. 

Inkludera nyanlända elever_cover_.indd   Alla sidorInkludera nyanlända elever_cover_.indd   Alla sidor 2023-04-14   14:052023-04-14   14:05

Inkludera nyanlända 
elever 

Den första tiden i skolan

Lärpocket är lättlästa och greppbara handböcker för 
både skolpersonal och föräldrar. Böckerna ger en bra 
introduktion till angelägna ämnen som rör skolan.

Förstå och arbeta  
med språkstörning

Lärpocket

Introverta elever

Teori och praktik

Bygga svenska

Stöd för genomförande  
och bedömning

Svenska som andraspråk 

– för vilka och hur kan undervisningen 
organiseras?

Författare: Anna Eva Hallin

Lärpocket

Förstå och arbeta 
med språkstörning 	 27-45518-4 	 80 s	 99:-

Författare: Dennis Hjelmström

Lärpocket

Introverta elever	 27-45631-0 	 64 s	 99:-

Författare: Anna Kaya

Lärpocket

Svenska som andraspråk	 27-45862-8	 88 s	 99:-

Författare: Emma Brusewitz, Erica Eklöf,  
Amanda Kipriyanova

Lärpocket

Bygga svenska	 27-45782-9	 88 s	 99:-

Författare: Liv Kellgren

Lärpocket

Inkludera nyanlända elever	 27-46320-2	 112 s	 99:-

Författare: Ellinor Isfors

Lärpocket

Sexualitet, samtycke  
och relationer	 27-46249-6	 88 s	 99:-

Författare: Aiman Jihar, Marit Sahlström

Lärpocket

Resursskola	 27-46716-3	 80 s	 99:-

Den här boken innehåller exempel på 
läsrelaterade aktiviteter som du kan 
använda för att stötta dina elever med 
svenska som andraspråk att förstå och 
ta del av skönlitterära texter. Aktivite-
terna används före, under och efter 
läsningen för att väcka intresse och 
främja förståelsen av ord och innehåll 
i texterna. Boken avslutas med exem-
pel på hur läsrelaterade aktiviteter kan 
användas vid gemensam läsning av 
Mio, min Mio av Astrid Lindgren.

Läsrelaterade 
aktiviteter  
I arbetet med skönlitteratur

Författare: Lana Dervisic Vrbanjac

Lärpocket

Läsrelaterade aktiviteter	 27-47028-6	 72 s	 99:-
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RESURSSKOLA 
 EN MÖJLIGHET TILL  
 FUNGERANDE SKOLGÅNG

 Aiman Jihar • Marit Sahlström   
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LÄSRELATERADE 
AKTIVITETER
I ARBETET MED SKÖNLITTERATUR

Lana Dervisic Vrbanjac

NyhetNyhet
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ELEVER MED  

SÄRSKILD  
BEGÅVNING 
Eva Pettersson
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Utan rätt redskap klarar ingen att utföra sina uppgif-
ter. Snickaren behöver sin hammare, frisören sin sax 
och tennisspelaren sin racket. Men vad behöver mitt 
barn eller min tonåring för att klara skolan? Hur kan 
jag som vuxen, förälder eller lärare, bidra till det?

Klara skolan beskriver hur skolan fungerar. Den 
visar också hur skolsvårigheter kan uppstå och ger för-
slag på vägar igenom dem – alltid med respekt för att 
de vuxnas uppdrag många gånger är svårt.

Fredrik Wastesson är socionom med erfarenhet 
som skolkurator, socialsekreterare och familjerätts-
sekreterare. Han förklarar på ett enkelt sätt vilket 
ansvar föräldrar och skola har för att ge eleverna för-
utsättningar att lyckas i skolan.

För mer information om Lärpocket se www.nok.se

ELEVER MED HÖG

FRÅNVARO  
–VAD KAN SKOLAN GÖRA?
Heléne Wallerstedt

ÖKA  
NÄRVRON  
I SKOLAN
Heléne Wallerstedt

Elever med hög frånvaro  
– vad kan skolan göra?

Alla kan lära sig  
läsa och skriva

Den meningsfulla 
högläsningen

Alla kan lära sig  
matematik

Värt att veta om 
dyskalkyli

Konsten att läsa 
faktatexter

Att arbeta som  
elevassistent

Förstå och arbeta  
med ADHD

Elever med svag  
teoretisk begåvning

Smart start vid 
lässvårigheter och dyslexi

Utveckla samarbetet  
mellan hem och skola

Elever med  
särskild begåvning

Författare: Heléne Wallerstedt

Lärpocket

Elever med hög frånvaro 
– vad kan skolan göra?	 27- 45382-1 	 64 s	 99:-

Författare: Ingvar Lundberg

Lärpocket

Alla kan lära sig läsa  
och skriva	 27-72303-0	 48 s	 99:-

Författare: Anne-Marie Körling

Lärpocket

Den meningsfulla  
högläsningen	 27-42960-4	 64 s	 99:-

Författare: Ingrid Olsson, Margareta Forsbäck

Lärpocket

Alla kan lära sig matematik	 27-41558-4	 80 s	 99:-

Författare: Marcus Björnström

Lärpocket

Värt att veta om dyskalkyli	 27-42852-2	 48 s	 99:-

Författare: Ingvar Lundberg

Lärpocket

Konsten att läsa faktatexter	 27-72304-7 	 48 s	 99:-

Författare: Heléne Wallerstedt

Lärpocket

Att arbeta som elevassistent	 27-43963-4	 64 s	 99:-

Författare: Eva Pettersson

Lärpocket

Elever med särskild  
begåvning	 27-44900-8 	 64 s 	 99:-

Författare: Gunilla Carlsson Kendall

Lärpocket

Förstå och arbeta  
med ADHD	 27-42959-8	 80 s	 99:-

Författare: Gunilla Carlsson Kendall

Lärpocket

Elever med svag teoretisk  
begåvning	 27-44213-9 	 64 s	 99:-

Författare: Bodil Andersson, Louise Belfrage, Eva Sjölund

Lärpocket

Smart start vid 
lässvårigheter och dyslexi	 27-72305-4 	 80 s	 99:-

Författare Heléne Wallerstedt

Lärpocket

Utveckla samarbetet  
mellan hem och skola 	 27-44939-8 	 80s 	 99:-
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Läs- och 
skrivundervisning 

som gör skillnad   

ISBN 978-91-27-46070-6

9 7 8 9 1 2 7 4 6 0 7 0 6

Har du hört talas om Advancing Literacy (tidigare Teachers 
College Reading and Writing Project) och vill veta mer? Vill du 
inspireras att förändra något i din läs- och skrivundervisning? 
Har du flerspråkiga elever i din klass och vill hitta ett sätt att 
undervisa som utmanar och stöttar alla elever? 

I den här boken går Anna Månsson Nylund igenom den work- 
shopstruktur som praktiseras inom AL. Hon ger konkreta och 
inspirerande exempel från sin egen undervisning på låg- 
stadiet. Inom strukturen får eleverna utveckla sin läsning 
och sitt skrivande, både enskilt och gemensamt. Läraren är 
en läsande och skrivande förebild inom AL och boken 
innehåller flera exempel på hur läraren kan modellera det 
eleverna ska träna på. 

Lisa Molin, forskare vid Göteborgs universitet, inleder boken 
med ett avsnitt där hon kopplar AL till aktuell forskning om 
läs- och skrivundervisning.

Anna Månsson Nylund arbetar som förste- 
lärare i Biskopsgården, Göteborg. Hon arbetar 
utifrån AL sedan många år tillbaka och skriver 
om sitt arbete på bloggen Språkskatten.  
Anna tilldelades 2020 Svenska Akademiens 
svensklärarpris.
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Lisa Molin arbetar som lektor vid Center för 
skolutveckling i Göteborg. Hon har en bakgrund 
som högstadielärare i svenska, engelska och 
samhällskunskap och disputerade 2020 med sin 
avhandling Kritiskt digitalt textarbete i klass-
rummet. Lisa har under många år drivit utveck-
lingsarbete inspirerat av AL i Göteborgs stad. 

Anna Månsson Nylund    Lisa Molin

Läs- och 
skrivundervisning 
som gör skillnad   

Input-serien inspirerar till nya arbetssätt  
och metoder i det dagliga skolarbetet.  
Böckerna är avsedda att fungera som hand- 
böcker i den konkreta klassrumssituationen.  
Fler Input-titlar hittar du på nok.se/input.

Advancing Literacy är ett permanent forskningsprojekt med sin 
bas vid Columbia University i New York. AL är ett förhållnings-
sätt till undervisning och lärande. I grunden finns ett långsiktigt 
mål att man vill utbilda elever till  skickliga läsare och skriben-
ter som har tillit till sin förmåga och en tro på att de kan göra 
skillnad.

Läs och skrivundervisning_cover.indd   1Läs och skrivundervisning_cover.indd   1 2024-06-24   16:302024-06-24   16:30

Escape room
i undervisningen

Camilla Askebäck Diaz    Ulrica Elisson Grane

– öka elevernas engagemang med spelifierat lärande

Escape room i under-  
visningen
Öka elevernas engagemang med 
spelifierat lärande

Assisterande teknik och  
lärverktyg
Digitalt stöd för elevens språk-,  
läs- och skrivutveckling

Input Inputserien består av böcker skrivna av lärare och forskare. De ger  
dig handfasta undervisningstips skrivna utifrån författarens personliga  
erfarenheter och med vetenskaplig förankring. En Inputbok går att  
använda direkt i din undervisning och lämpar sig väl för kollegialt lärande.

Rum för  
aktivt lärande
Att skapa utvecklande lärmiljöer

Läs- och skrivundervisning 
som gör skillnad

Författare: Camilla Askebäck Diaz, Ulrica Elisson Grane

Escape room i undervisningen

27-45917-5 	 132 s	 279:-

Författare: Erica Eklöf, Johanna Kristensson

Assisterande teknik och lärverktyg

27-46007-2 	 132 s	 279:-

Författare: Anna Månsson Nylund, Lisa Molin

Läs- och skrivundervisning 
som gör skillnad	 27-46070-6	 168 s	 279:-

Författare: Emma Widegren

Rum för aktivt lärande	 27-45944-1	 120 s	 279:-

Arbeta med
naturvetenskap

Helena Osswald och Ewa Wiklund

– på ett lekfullt sätt

Sara Persson

Nyanlända 
 elever

– undervisning, mottagande och flerspråkighet

Matematik med
fem förmågor

Jenny Lindblom   Anna Wigestam

Begrepp

Kommunikation

Re
so
ne
ma
ng

Prob
lemlö

sning

Me
tod

– planera, undervisa och bedöm

Felix Gyllenstig Serrao

Minecraft
som pedagogiskt verktyg

Arbeta med naturvetenskap 
På ett lekfullt sätt i Fk–åk 3

Nyanlända elever
Undervisning, mottagande och 
flerspråkighet

Trans, kön och identitet 
Att arbeta inkluderande i Fk–åk 6

Matematik med  
fem förmågor 
Planera, undervisa och bedöm

Minecraft 
som pedagogiskt verktyg

Författare: Helena Osswald, Ewa Wiklund

Arbeta med naturvetenskap

27-45005-9 	 96 s	 279:-

Författare: Sara Persson

Nyanlända elever

27-44613-7 	 184 s	 279:-

Författare: Edward Summanen, Tom Summanen

Trans, kön och identitet

27-44960-2	 120 s	 279:-

Författare: Felix Gyllenstig Serrao

Minecraft som pedagogiskt verktyg

27-44682-3	 128 s	 279:-

Författare: Jenny Lindblom, Anna Wigestam

Matematik med fem förmågor

27-44468-3 	 84 s	 279:-
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97

Cajsa Jahn
Malin Reuterswärd

David Edfelt

FÖRSTÅ OCH NÅ FRAM 
TILL DINA ELEVER

Färgsatta – alternativ

Bara i svart 

Färgsatta – alternativ

Bara i svart 

FÖRSTÅ OCH NÅ FRAM 
TILL DINA ELEVER

Cajsa Jahn
Malin Reuterswärd

David Edfelt

Samtals-
metoder
i skolan

Vill du följa 

med mig hem?

Hjälp! Vad ska 

jag göra?

Sam
talsm

etoder i skolan
C
ajsa Jah

n
 | M

alin
 R
eu
tersw

ärd | D
avid Edfelt

Här får du redskap att kommunicera med alla 
dina elever – inte minst de som av olika anledning-
ar oftare krockar med vardagen. På ett konkret och 
inspirerande vis beskrivs enkla men kraftfulla sam-
talsmetoder som underlättar när du ska förklara 
sammanhang, ge instruktioner, förbereda dagliga 
aktiviteter, lösa konflikter etc. Exempel på metoder: 

• ritprat 
• seriesamtal 
• sociala berättelser 
• sociala manus 
• samtalsmatta
• påståendeformulär. 

Boken vänder sig till dig som blivande eller verk-
sam lärare i skola och fritidshem eller som på annat 
sätt arbetar med barn och unga. De metoder som 
beskrivs här hjälper dig att nå fram, även till elev-
er med exempelvis autism och adhd, och att bättre 
förstå vad de vill och behöver. Eleverna får samti-
digt stöd i att uttrycka sig och att utvecklas i det 
sociala samspelet, tillsammans med en stärkt 
känsla av tillhörighet och självständighet. 

Upptäck kraften i kommunikation med stöd 
av visuella redskap och berättelser för samtal 
med såväl individ som grupp. Barns röster 
behöver bli hörda! Författarna har gedigen erfarenhet av 

arbete med inriktning mot neuropsy-
kiatriska funktionsnedsättningar där 
tydliggörande pedagogik och lågaffek-
tivt bemötande är centrala inslag. De 
utbildar, handleder och coachar peda-
goger, barn och föräldrar. Här kan du 
läsa mer om författarna och boka före-
läsning: nok.se/bokaforfattare  

Cajsa Jahn, lärare

Malin Reuterswärd, pedagog

David Edfelt, psykolog

Omslag: John Persson/ArtStory
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Det här är en bok som handlar om så 
mycket mer än bara samtalsmetoder – 
det här är boken för alla som vill ut-
vecklas kommunikativt till fördel för 
eleverna och den egna undervisningen. 
Boken innehåller ett smörgåsbord med 
olika användbara exempel som vuxna i 
skolan kan pröva, lära sig av och anpas-
sa till den egna skolkontexten.

Johanna Lindgren Chin
Specialpedagog och förstelärare 

Här har vi en viktig och konkret bok med 
handfasta tips och råd kring verktyg och 
metoder för alla barn och elevers rätt att 
förstå och göra sig förstådda. Läs tillsam-
mans i arbetslaget eller på egen hand för 
kunskapspåfyllning och inspiration! 

Julia Andersson
Leg. logoped

Att kommunicera är inte alltid så lätt. 
Om du som vi och många andra upple-
ver att du inte alltid når fram till dina 
elever, vare sig det gäller en konflikt el-
ler instruktion, är detta boken för dig. 
Den lyfter tekniker och metoder på ett 
sätt som gör att du lätt kan använda 
dem i vardagen. En bok som varje pe-
dagog borde ha i sin ”verktygslåda” för 
att med framgång nå eleverna.

Malin Fredriksson och Frida Persson
Lärare och författare

När jag behöver 
hjälp ska jag 
räcka upp handen. I samma höjd som huvudet är lagom.

När jag behöver 
hjälp ska jag 
räcka upp handen. I samma höjd som huvudet är lagom.

ISBN 978-91-27-46163-5

9 7 8 9 1 2 7 4 6 1 6 3 5
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Förstå och nå fram till dina elever

Specialpedagogik  
i skola och klassrum 

Kollegiehand-
ledarens bok
Kollegiehandledarens bok 
beskriver en modell i tre faser, 
som visar hur ett specialpeda- 
gogiskt förhållningssätt kan 
implementeras i en handled-
ningsgrupp eller skola. 

Det handlar om att skapa en 
gemensam kunskapsgrund om 
funktionsförmågor, att kartlägga 
elevärenden, veta vilka anpass-
ningar som kan göras och stödja 
varandra i arbetet att skapa en 
tillgänglig lärmiljö för alla.

Lärarens bok
Lärarens bok (Fk–6) ger grund-
läggande kunskaper till hand-
ledningsgruppen om funktions
förmågor och visar hur 
kartläggningsmaterialet Kollen 
kan användas. Här ryms dessutom 
en mängd tips och förslag på 
anpassningar, arbetssätt och för-
hållningssätt som kan underlätta 
för både elever och lärare. 

Boken kan läsas fristående, men 
när du som lärare ingår i en hand-
ledningsgrupp behöver du den 
här boken som stöd i arbetet.

I Samtalsmetoder i skolan får du redskap att kommunicera med alla dina elever – 
inte minst de som av olika anledningar oftare krockar med vardagen. På ett konkret 
och inspirerande vis beskrivs enkla men kraftfulla samtalsmetoder som underlättar 
när du ska förklara sammanhang, ge instruktioner, förbereda dagliga aktiviteter, 
lösa konflikter etc. Exempel på metoder: ritprat, seriesamtal, sociala berättelser, 
sociala manus, samtalsmatta och påståendeformulär.

KOLLEN-böckerna nedan är ett material som innehåller det du som  
skolledare behöver för att implementera ett specialpedagogiskt förhåll- 
ningssätt i din skola. Kartläggningsmaterialet ingår i båda böckerna.

Författare: Ann Lindgren, David Edfelt, Inger Langetz

Kollegiehandledarens bok

Specialpedagogik i skola och klassrum	 27-46038-6	 160 s	 499:-

Författare: Ann Lindgren, David Edfelt, Kristina Camnert, Petter Leife

Lärarens bok Fk-6

Specialpedagogik i skola och klassrum	 27-46035-5	 240 s	 219:-

Författare: Cajsa Jahn, Malin Reuterswärd, David Edfelt

Samtalsmetoder i skolan	 27-46163-5	 92 s	 249:-

Boken innehåller ett smörgåsbord med olika 
användbara exempel som vuxna i skolan kan pröva, 
lära sig av och anpassa till den egna skolkontexten.”

JOHANNA LINDGREN CHIN, SPECIALPEDAGOG OCH FÖRSTELÄRARE

Samtalsmetoder  
i skolan

Texten är lättläst och tydlig  
med konkreta exempel och 
vetenskaplig förankring
HELHETSBETYG 5/5. ELIN FORSGREN, BTJ-HÄFTET
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fjärr- 
undervisning

En handbok om

 

Stefan Bedin
Madeleine Médoc

En handbok  om
 fjärrundervisning          Stefan Bedin  M

adeleine M
édo c

Författare: Stefan Bedin, Madeleine 
Médoc

En handbok om fjärrundervisning

27-46358-5	

96 s

265:-

Nyhet

studie- 
handledare

En handbok för

Linda Andersson 
Madeleine Médoc

En handbok  för studiehandledare          Linda Andersson  M
adeleine M

édoc

Som ny studiehandledare är det många saker man behöver känna till för att 
kunna utföra uppdraget på ett bra och effektivt sätt. I den här boken finns frågor 
och svar som beskriver studiehandledarens uppdrag.

Boken passar främst de som arbetar som studiehandledare men även andra 
berörda inom grundskolan och gymnasieskolan. Skolledare kan läsa handboken 
för att få kunskap om vilka frågor som ofta uppkommer kring studiehandledning 
och studiehandledaruppdraget. Klasslärare och ämneslärare får till exempel svar 
på hur ansvarsfördelningen mellan lärare och studiehandledaren kan se ut. 

En handbok  
för studiehandledare

Författare: Linda Andersson, 
Madeleine Médoc 

En handbok för studiehandledare

27-45457-6

96 s

285:-

modersmåls- 
lärare

En handbok för

Linda Andersson 
Madeleine Médoc

En handbok  för m
odersm

ålslärare         Linda Andersson  M
adeleine M

édo c

Vem har behörighet att arbeta som modersmålslärare? Vad innebär uppdraget som 
modersmålslärare? Hur har modersmålsundervisningen förändrats över tid? Ska 
modersmålsläraren vara med på utvecklingssamtal? I den här boken får du svar 
på många frågor – både stora och små – som rör modersmålslärarens uppdrag.

Boken passar främst de som arbetar som modersmålslärare, men även andra 
yrkesgrupper inom grundskolan och gymnasieskolan kan läsa boken  
för att få mer kunskap om modersmål som ämne. 

En handbok  
för modersmålslärare

Författare: Linda Andersson, 
Madeleine Médoc

En handbok för modersmålslärare

27-45934-2

120 s	

285:-

En handbok om  
fjärrundervisning

Hur bedriver du fjärrundervisning på ett effektivt sätt i grundskolan?  
Vilken teknisk utrustning krävs och vilka lagar och regler gäller?
Dessa och många fler frågor får du svar på i En handbok om fjärrundervisning. 
Boken kan läsas från början till slut för att få en gedigen genomgång eller använ-
das som praktiskt uppslagsverk där du snabbt hittar svar på frågor som uppstår.

SKOL- 
BIBLIOTEK

Sofia Malmberg

En handbok för
skolbiblioteksansvarigaBoken Skolbibliotek förklarar på ett tydligt sätt vad skolbiblioteksuppdraget 

innebär och den ger grundläggande kunskaper om dess basfunktioner. Boken 
innehåller dessutom praktiska tips till exempel hur man organiserar lokalen, 
vilket lånekortsystem som är bäst, möblering, katalogisering och att hantera och 
strukturera olika medier på bästa sätt. Författaren ger också exempel på olika 
läsfrämjande arbeten att inspireras av.

Skolbibliotek
En handbok för skolbiblioteksansvariga

Författare: Sofia Malmberg

Skolbibliotek – En handbok  
för skolbiblioteksansvariga

27- 45030-1 	

104 s

285:-
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MODERSMÅLSUNDERVISNING

Elena León

Teori och praktik

M
ODERSM

ÅLSUNDERVISNING  Teori och praktik     Elena León

ISBN 978-91-27-81839-2

9 7 8 9 1 2 7 8 1 8 3 9 2

– teori och praktik

Anne Reath Warren

A
nne R

eath W
arren

Studiehandledning på m
odernsm

ålet

Studiehandledning
på modersmålet

Modersmålsundervisning 
Teori och praktik

I den här boken presenteras konkreta förslag på hur man planerar, startar upp, 
genomför och utvärderar sin undervisning i ämnet modersmål, allt utifrån en 
modersmålslärares specifika undervisningssituation.

Studiehandledning på  
modersmålet
Teori och praktik

Elever som ännu inte klarar av att tillgodogöra sig undervisning helt på svenska 
har rätt till det starkaste skolspråket. Den här grundboken visar hur studiehand-
ledare, lärare och skolledare kan samverka och stödja eleverna i att utveckla 
kunskaper inom skolans alla ämnen, samtidigt som de lär sig svenska.

Författare: Elena León

Modersmålsundervisning  
Teori och praktik

27-45916-8

230 s	

295:-

Författare: Anne Reath Warren

Studiehandledning på modersmålet 
– teori och praktik

27-82521-5	

190 s

279:-

Författare: James Nottingham, Bosse 
Larsson. Översatt av Eva Sundmyr. 

Utmaningsmodellen	

27-81886-6	

324 s	

295:-

Författare: James Nottingham,  
Martin Renton och Jill Nottingham. 
Översatt av Christian Nilsson 

Utmanande dialog	

27-81749-4	

240 s	

285:-

Författare: Martin Renton 
Översatt av Desirée Kellerman

Utmanande frågeställningar 

27-81780-7 	

264 s	

295:-

Utmanande frågeställningar
Fördjupa och vässa dina elevers lärande

Att kunna ställa effektiva frågor är en nyckel till god undervisning och elevers 
lärande. Till stöd i det arbetet presenteras här en grundläggande, strategisk 
tankegång tillsammans med modeller, verktyg, exempel och övningar för att 
bygga upp din expertis och erfarenhet av att använda frågeställningar som 
ett självklart lärandeverktyg. 

Boken vänder sig till alla lärare som vill utnyttja undervisningspotentialen  
i utmanande frågeställningar.

Utmanande dialog
I Utmanande dialog har författarna sammanfattat de bästa sätten att med hjälp 
av dialog underlätta för eleven att gå ifrån att ”ha kunskap” till att ”verkligen 
förstå”. En god dialog fördjupar förståelsen, samtidigt som den bygger upp 
kunskaper som vidgar perspektiven. I varje kapitel finns övningar och strategier 
att använda för att utveckla dialogen i undervisningen. 

Utmaningsmodellen
I Utmaningsmodellen knyter James Nottingham ihop de övriga böckerna i 
Utmanandeserien genom att presentera en helhetsmodell för lärande. I varje  
kapitel finns strategier och övningar som får eleverna att våga ta sig ur 
bekvämlighetszonen och anta lärandeutmaningen. Modellen bidrar till  
fördjupade frågeställningar och bygger upp ett öppet, dynamiskt mindset. 
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Matematik med dynamiskt mindset 

Hur du frigör dina elevers potential

Jo Boaler förklarar i boken hur det traditionella sättet att närma sig ämnet kan 
förändras så att fler elever får uppleva lärandets glädje i matematikämnet.

En banbrytande bok som svarar på frågorna:
•	Hur främjar vi ett dynamiskt mindset hos våra elever? 
•	Hur frigör vi våra elevers matematiska potential? 

Framgångsrik undervisning i literacy

En praktisk handbok

I denna praktiska handbok vägleds du av några av världens främsta 
skolforskare under ledning av John Hattie. Du får ta del av deras bästa 
råd om hur du utvecklar din didaktiska skicklighet utifrån de senaste 
forskningsresultaten. Utgångspunkten är väldens största forsknings- 
översikt om effektiva undervisningsmetoder.

Boken vänder sig till lärare från förskoleklass till gymnasiet, lärarut-
bildare och lärarstudenter i alla ämnen.

Framgångsrik undervisning i matematik

En praktisk handbok

Med utgångspunkt i den senaste forskningen exemplifierar John Hattie 
och hans medförfattare de mest cenrala delarna av matematikundervis-
ningen i relation till effektstorlekar. Här får lärare en sammanfattning av 
övergripande strategier och modeller som balanserar undervisning mot 
ytinlärning, djupinlärning och lärande som kan omsättas.

Att utveckla självständiga läsare

Dynamiskt mindset och undervisningsstrategier

Hur kan du utmana och undervisa för att ge dina elever självförtroende 
och hjälpa dem att utvecklas till aktiva och självständiga läsare?  
I boken beskriver författaren Gravity Goldberg konkret och inspirerande 
hur du, genom att visa tilltro till dina elevers förmåga och inta olika 
roller, kan stimulera dem att utveckla ett dynamiskt mindset och få 
kunskap att ta ett aktivt ansvar i sina läsprocesser.

Författare: Jo Boaler

Matematik med dynamiskt mindset

27-81790-6	

290 s	

349:-

Författare: John Hattie, Douglas Fisher, 
Nancy Frey

Framgångsrik undervisning i 
matematik

27-81978-8	

270 s

355:-

Författare: John Hattie,  
Douglas Fisher, Nancy Frey

Framgångsrik undervisning i literacy

27-81857-6	

210 s

355:-

Författare: Gravity Goldberg

Att utveckla självständiga läsare

27-81858-3	

240 s

325:-
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Inkluderande matematikundervisning

Tidiga insatser i Fk–6

Här får du kunskap om orsaksförklaringar till särskilda utbildningsbehov 
i matematik (SUM) och om hur kartläggning för att ringa in behov och 
lämpliga åtgärder kan gå till. 

Med denna grund ligger fokus sedan på innehåll, planering och utvär-
dering av undervisningen och frågor som:
•	Hur kan gruppindelningar användas på ett inkluderande vis?
•	Hur stimuleras elevernas meningsfulla deltagande?
•	Hur kan man anpassa undervisningsinnehållet?

Boken vänder sig till dig som är blivande eller verksam lärare i Fk–6, 
speciallärare, specialpedagog eller skolledare.

Författare: Helena Roos

Inkluderande 
matematikundervisning

27-82800-1	

112 s	

216:-

Professionsutveckling tillsammans

– hur vi lärare lär av varandra

När undervisningsutveckling blir ett gemensamt lagarbete på 
skolan skapas ett kollektivt självförtroende och gemensamma refe-
rensramar, vilket har visat sig vara avgörande för goda elevresultat. 

Denna praktiska handbok ger en översikt gällande fungerande och väl be- 
prövade metoder, strategier och modeller för att utveckla undervisningen. 
Den innehåller även inspirerande exempel från svensk skolutveckling. Boken 
är både en resurs för lärare, ett stöd för kollegiehandledare och passar utmärkt 
inom ramen för professionsutveckling och det systematiska kvalitetsarbetet.
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Utmärkt lärare 
Forskningen om lärarskicklighet och vägarna dit

JA N  H Å KA NS S O N   &  DA N I E L  SU N D B E R G

Utmärkt lärare

Forskningen om lärarskicklighet och vägarna dit

Vad utmärker skickliga lärare? Hur ser vägarna till lärarskicklighet ut och  
vad kan forskningen bidra med för svar? 

Då lärarskicklighet är den enskilt mest betydelsefulla faktorn för att nå 
goda elevresultat är frågan om vad som kännetecknar en utmärkt lärare cen-
tral. Utmärkt lärare bygger på författarnas genomgång av de senaste tjugo 
årens svenska och internationella forskning om såväl yrkesutveckling som 
lärarkompetens och visar vilka kvaliteter som kännetecknar lärarskicklighet.

Författare: Jan Håkansson och Daniel 
Sundberg

Utmärkt lärare

27-46129-1	

ca 300 s	

319:-

Författare: Per Kornhall

Professionsutveckling tillsammans

27-46376-9	

176 s

279:-

Utmärkt undervisning

Framgångsfaktorer i svensk och  
internationell belysning

I det här referensverket sammanfattas de tre senaste decenniernas 
viktigaste svenska och internationella forskning om undervisning. Boken 
bygger på författarnas fördjupade genomgång av ett mycket stort antal 
svenska och internationella forskningsöversikter från forskningsfronten 
om undervisning och lärande i klassrum och förskolor. Det är den mest 
omfattande studien hittills i Sverige inom detta område.

Författare: Jan Håkansson,  
Daniel Sundberg

Utmärkt undervisning, 2:a utgåvan

27-82795-0	

328 s 

342:-
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Tydlighet, ledarskap & uppmuntran

Positivt beteendestöd i klassrummet
Boken utgår från det evidensbaserade förhållningssättet positivt beteendestöd 
(PBS) som både kan användas skolövergripande och i arbetet på klassrums- och 
individnivå. Primärt fokus är hur du och dina kollegor kan arbeta förebyggande 
samt hur ni med stöd i olika proaktiva strategier och metoder kan verka för ökad 
studiero, inkludering och trivsel.

Författare: Peter Karlsson

Tydlighet, ledarskap & uppmuntran

27-82902-2	

188 s

219:-

Relationellt ledarskap i klassrummet 

Så skapas magi
I Relationellt ledarskap i klassrummet tar Åsa Hirsh ett helhetsgrepp kring vad som 
kännetecknar lärare och undervisning som får elever att lära sig, utvecklas och trivas 
i skolan. Författaren har identifierat åtta aspekter som diskuteras ingående i var sitt 
kapitel, där vi även får ta del av elevers autentiska röster. Boken vänder sig till bli-
vande och verksamma lärare i grundskolan och gymnasiet.

Författare: Åsa Hirsh

Relationellt lärande i klassrummet

27-82793-6	

208 s	

205:-

Att undervisa för livslångt lärande 

Didaktiska perspektiv
Om vi betraktar lärande som en process som utvecklas under hela livet – ja, då  
borde vi också aktivt undervisa och förbereda våra elever för ett livslångt lärande.  
Att undervisa för livslångt lärande tar ett unikt helhetsgrepp genom att visa på sam-
spelet inom och mellan ämnen i en utbildning för en gemensam, hållbar framtid.  
Alla didaktiska undervisningsmodeller som presenteras är evidensbaserade och lätta 
att omsätta i klassrumspraktik inom olika ämnesområden för lärare främst i Fk–åk 6.

Kollektiv lärareffektivitet
I denna bok beskriver Jenni Donohoo vad som händer när tilltron till den kollektiva 
lärareffektiviteten är hög och hur skolor kan nå dit. Hon presenterar förhållningssätt 
och förutsättningar men även praktiska exempel, modeller och protokoll som ökar 
lärares tilltro till den gemensamma förmågan. Det i sin tur bidrar till en mer hållbar 
arbetssituation för lärare och att fler elever når kunskapsmålen.

Professionsutveckling och kollegialt lärande
Vägen framåt för svensk skola ligger till stor del i kollegialt lärande. Men i utveck-
lingsarbetet kring kollegialt lärande är det ibland svårt att komma vidare och få till 
verklig förändring. Hur ska det kollegiala lärandet bäst organiseras? Och vilka är 
de vanligaste utmaningarna, och hur bemöts dessa på bästa sätt? Dessa frågor ger 
boken Professionsutveckling och kollegialt lärande svar på. 

Författare: Steven Katz, Lisa Ain Dack

Professionsutveckling och kollegialt 
lärande

27-81974-0	

140 s	

298:-

Författare: Jenni Donohoo

Kollektiv lärareffektivitet

27-82684-7	

152 s	

269:-

Författare: Barbro Westlund

Att undervisa för livslångt lärande

27-82687-8

216 s	

209:-
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Responsiv undervisning 

Kognitionsvetenskap och formativ 
bedömning i praktiken
Den brittiske forskaren och läraren Harry Fletcher-Wood ger här 
konkret vägledning om hur lärare kan hantera sex vanliga problem 
de kan stöta på när de planerar lektioner, bedömer lärande och 
bemöter sina elever. Han beskriver effektiva strategier för att hantera 
problem inom olika ämnen.

Författare: Harry Fletcher-Wood 
Översatt av Matilda Nagy

Responsiv undervisning	  

27-82485-0	

240 s

269:-

Effektiv undervisning

– meningsfullt lärande
Boken handlar om läraryrkets mest centrala frågor och utmaningar. 
Typiska situationer ur den svenska skolvardagen belyses utifrån 
ledande forskning. Över 100 konkreta verktyg, metoder och möjliga 
förhållningssätt diskuteras utifrån grundtanken att lärarens yrke är 
komplext och utmanande, men också utvecklande och meningsfullt. 
Den skickligaste läraren är den som aldrig nöjer sig.

Transspråkande

– i praktik och teori
Med sin djupa kunskap inom transspråkande guidar Gudrun Svensson oss 
genom grundläggande internationell forskning till en praktik utformad 
efter svenska förhållanden. Med praktiknära exempel får vi ta del av 
strategier, övningar och erfarenheter att använda vid implementering av 
transspråkande. 
	 Boken vänder sig till dig som är lärare eller blivande lärare och som vill ta 
tillvara på dina flerspråkiga elevers erfarenheter och språkliga potential.

Författare: Simon Hjort,  
Ambjörn Furenhed

Effektiv undervisning 

27-14565-8	

316 s

289:-

Författare: Gudrun Svensson

Transspråkande

27-81820-0	

200  s

299:-

Från tyckare till tänkare 

Effektiva undervisningsstrategier
Boken belyser hur effektiv undervisning kan bidra till att elever förstår 
på djupet, tänker kritiskt och löser problem. Över 100 strategier 
att testa i klassrummet presenteras. Ledande forskning varvas med 
fallbeskrivningar och konkreta undervisningsmodeller. Innehållet i 
boken är väl förankrat i skolans läroplaner som ställer höga krav på 
elevers förmåga att resonera och reflektera.

Författare: Simon Hjort

Från tyckare till tänkare

27-82253-5	

272 s

295:-
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Autism och ADHD i skolan
I boken Autism och adhd i skolan – handbok i tydliggörande pedagogik förklarar för-
fattarna elevernas ojämna förmågor och svårigheter, hur de kan upptäckas i skolan 
– och framför allt hur du med tydliggörande pedagogik kan anpassa undervisningen 
och skoldagen. Med tydliggörande pedagogik blir skolan begriplig, hanterbar och 
meningsfull. Tack vare enkla tekniker kan du kompensera för nedsatta funktionsför-
mågor och dra nytta av elevernas styrkor, så att dina elever kan nå kunskapsmålen.

Beteendeproblem i skolan, 2:a utgåvan
I denna nya utgåva av psykologen Bo Hejlskov Elvéns bok Beteendeproblem i skolan 
tydliggörs vetenskapen bakom metoden lågaffektivt lärande liksom när och hur den 
ska användas. Boken är även utökad med metoder för utvärdering och förändring, 
vilket bidrar till en heltäckande pedagogik för beteendeproblem som följer barn
konventionen. Den riktar sig till alla som arbetar elevnära, från förskoleklass till gym-
nasiet, som lärare, speciallärare, elevassistenter, fritidspersonal och skolledare. 

Främja närvaro
Främja närvaro – att förebygga frånvaro i skolan visar visar hur lärare, rektorer och 
elevhälsoteam kan arbeta systematiskt med att stärka närvaro och därmed förbättra 
skolresultaten. Insatserna gynnar alla elever liksom lärarnas arbetsmiljö. Genom 
denna kunskap och med gemensamma samhällsinsatser skapas förutsättningar för 
att alla elever ska fullgöra skolplikten och få sin rätt till utbildning tillgodosedd. 

Finns som 
onlinekurs

Öka välbefinnandet i skolan
I den praktiska handboken Öka välbefinnandet i skolan finner du nya vetenskapligt 
utprövade metoder som kan stärka elevers välbefinnande, både för stunden och för 
livet. Metoderna och lektionsplanerna med övningar och tips som presenteras utifrån 
olika teman ger dig som lärare möjlighet att enkelt bygga upp ett program kring 
välbefinnande, anpassat efter gruppens behov.

Elevhälsa i skolan
– praktiska lektioner i mindset, hoppfullhet och grit

I kölvattnet av utbredd psykisk ohälsa behövs ett fokus på hälsofrämjande och förebyg-
gande arbete för att stärka elevhälsan. Det kan handla om att träna eleverna i att sätta upp 
egna mål, fokusera på det som är viktigt och samtidigt ta hänsyn till och ha omtanke om 
andra – kompetenser med stor inverkan på så väl mående som möjligheter att utvecklas 
och ta till sig kunskap i skolan och livet. 

I den här praktiska handboken, Elevhälsa i skolan, får 
du som arbetar med elever i främst mellan- och hög-
stadieåldern ta del av vetenskapligt utprövade meto-
der, övningar och tips som presenteras i lättanvända 
lektionsplaneringar, grupperade efter teman utifrån 
frågor som:

Hur kan vi …
• träna våra hjärnor att rikta in oss på möjligheter, 

 att växa och lära oss nytt?
• stärka vår viljekraft och bana väg för att nå våra mål?
• fokusera och arbeta uthålligt med sådant som är 

viktigt för oss?

Författare: Malin Gren Landell

Främja närvaro

27-82275-7	

196 s

240:-

Närvaro i skolan, onlinekurs

27-82736-3

699:-

Författare: Bo Hejlskov Elvén

Beteendeproblem i skolan, 2:a utg

27-82811-7	

184  s

215:-

Författare: Anna Sjölund, Cajsa Jahn, 
Ann Lindgren och Malin Reuterswärd

Autism och ADHD i skolan

27-81904-7	

180  s 

259:- 

Autism och ADHD i skolan, onlinekurs

27-82400-3	

699:-

Författare: Åse Fagerlund

Elevhälsa i skolan

27-46328-8	

124  s 

279:- 

Författare: Åse Fagerlund

Öka välbefinnandet i skolan

27-82895-7	

192 s

295:-
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FYSISK AKTIVITET
OCH HJÄRNHÄLSA          

– EN BOK FÖR SKOLAN
Maria Ekblom, Örjan Ekblom, 

Gisela Nyberg & Eva Norén Selinus

Fysisk aktivitet gynnar förutsättningarna för lärande och psykiskt välbefi nnande, 
men ungdomar rör sig mindre än någonsin och fysisk aktivitet har blivit en klass-
fråga. Detta har lett till orättvisa villkor för barns hälsa och lärande, en orättvisa 
som skolan kan bidra till att jämna ut. 

Den här boken går konkret igenom hur skolor kan främja fysisk aktivitet inom 
ramen för skolvardagen och vilka effekter detta kan ge. Här beskrivs vad vi 
idag faktiskt vet om sambanden mellan fysisk aktivitet och hjärnhälsa med 
fokus på barn och ungdomar, men också vad vi behöver mer kunskap om. 
Med ett kritiskt förhållningssätt gör författarna en evidensbaserad genomgång 
av centrala begrepp inom området fysisk aktivitet med koppling till effekter på 
hjärnhälsa och lärande.

Barn och ungdomar bör röra sig minst 60 minuter om dagen och eftersom 
eleverna spenderar en så stor del av sin vakna tid i skolan behöver gynnsamma 
förutsättningar skapas – och då inte enbart inom skolämnet idrott och hälsa. 
Boken vänder sig till alla lärare, lärarstudenter, skolledare och elevhälsoteam 
som vill bidra till ökad fysisk aktivitet, hjärnhälsa och goda vanor för livet.
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Psykisk hälsa i skolan
Psykisk hälsa i skolan handlar om vad vi vuxna i skolan kan göra för att 
främja och stärka barns och ungas psykiska hälsa. Fokus ligger inte på 
ohälsa, beteendeproblem och diagnoser, utan på friskfaktorer.

Fysisk aktivitet och hjärnhälsa
Denna bok går konkret igenom hur skolor kan främja fysisk aktivitet inom 
ramen för skolvardagen och vilka effekter detta kan ge. Här beskrivs vad vi 
idag faktiskt vet om sambanden mellan fysisk aktivitet och hjärnhälsa, men 
också vad vi behöver mer kunskap om. Barn och ungdomar i skolåldern 
bör röra sig minst 60 minuter om dagen och eftersom eleverna spenderar 
en så stor del av sin vakna tid i skolan behöver gynnsamma förutsättningar 
skapas i skolmiljön – då inte enbart inom skolämnet idrott och hälsa.

Resiliens handlar om förmågan att hantera förändringar, motgångar och kriser,  
att återfå balansen i tillvaron och kunna fortsätta utvecklas och må bra. Att kunna  
skapa och behålla relationer, planera, lyssna och samtidigt våga stå upp för sig själv är  
centrala delar i att klara utmanande omständigheter. Förmågan är högaktuell i en tid av 
snabb förändring och den går att träna. 

Arbetet med resiliens är en del av skolans 
systematiska kvalitetsarbete, ett hälsofrämjande 
och förebyggande arbete som är grundläggande 
för att få välmående elever som vill lära sig. Det 
kan kopplas till kropp och hälsa, identitet och 
livsfrågor, etik och vad ett bra liv är. I de skolor där 
resiliensträning har genomförts har välmåendet 
ökat och studieresultaten förbättrats. 

Alla elever gynnas av träningen, men främst 
elever med riskfaktorer, som psykosocial utsatthet 

och skolsvårigheter med risk för skolfrånvaro. 
Den här boken ger konkreta modeller, 

metoder och övningar för att systematiskt stödja 
utvecklingen av exekutiva funktioner och goda 
sociala relationer. Den vänder sig till alla lärare, 
specialpedagoger och elevhälsoteam i grundskola 
och gymnasium som önskar baskunskaper om 
resiliens tillsammans med konkreta verktyg för att 
främja och träna psykiskt välbefinnande.

Resiliens i skolan

Författare: Kristina Bähr

Psykisk hälsa i skolan

27-82715-8	

192 s

249:-

Författare: Kristina Bähr

Resiliens i skolan

27-46066-9	

190 s

249:-

Författare: Maria Ekblom, Örjan Ekblom, 
Gisela Nyberg och Eva Norén Selinus

Fysisk aktivitet och hjärnhälsa

27-82762-2	

96 s

229:-

På pedagogikwebben.se har vi samlat 
kompetensutveckling och inspiration för 
dig som arbetar i pedagogisk verksamhet.
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Kontakta oss eller boka ett besök av vår rullande läromedelsbuss.  
Då kan du ta del av läromedelsnyheter, få rådgivning och beställa  
utvärderingsexemplar. Vi hjälper dig att hitta läromedel och  
kompetensutveckling som passar just er!

Vi kommer till dig!

Johan Dahlström
Kundansvarig Läromedel: Skåne, Blekinge, 
Kronoberg och Kalmar län
076-337 63 38
johan.dahlstrom@nok.se

Catharina Frischenfeldt-Bååth
Försäljningschef, Läromedel och Akademi
catharina.baath@nok.se

David Sköld
Kundansvarig Läromedel: Västerbotten, Norr
botten, Jämtland/Härjedalen och Västernorrland
076-160 22 37
david.skold@nok.se

Pontus Kipowski
Kundansvarig Högskola, 
Universitet och företag
073-675 54 74
pontus.kipowski@nok.se

Magnus Pettersson
Kundansvarig Läromedel: Stockholm 
stad, södra Stockholm och utlandsskolor
076-546 87 07
magnus.pettersson@nok.se

Christoffer Ny Ahl
Kundansvarig Läromedel: Stockholm stad,  
Stockholm västra, Stockholm norra och Gotland
076-546 86 71
christoffer.nyahl@nok.se

Sofie Almström
Kundansvarig Läromedel: Västra Götaland, 
Halland och Jönköpings län
070-221 83 93
sofie.almstrom@nok.se

Christin Nordberg
Kundansvarig Läromedel: Värmland,  
Örebro län, Östergötland och Sörmland  
072-538 81 91
christin.nordberg@nok.se

Beställ!
Beställ och/eller få fördjupad produkt
information på nok.se
Avtalskund: Har din skola/kommun återförsälj
aravtal? Beställ direkt via er läromedelsdistributör 
för att erhålla upphandlad avtalsrabatt.
Privatkund: Beställ på nok.se

Priser
Priserna gäller till och med 31/12 2025 och är 
förlagsnettopriser (f-priser) exklusive moms. 
Vi reserverar oss för eventuella justeringar. 
Fullständiga försäljningsvillkor finns på  
nok.se/villkor

Kundsupport
Vill du ha råd eller behöver du support? 
Vi på kundsupport hjälper dig!
E-post: kundsupport@nok.se
Telefon: 08-453 87 00
Supportguider och hjälp: nok.se/supportcenter

Sofia Löfström
Kundansvarig Läromedel: Dalarna,  
Gävleborg, Västmanland och Uppsala
076-307 31 69
sofia.lofstrom@nok.se

Natur & Kultur är inte som andra bokförlag. Vi är 
en oberoende stiftelse som ska göra skillnad i 
samhället. Förutom att inspirera till läsande och 
lärande använder vi vårt överskott till att stärka 
röster i det demokratiska samtalet. 
   
Läs mer om våra priser, stipendier, stöd och 
samarbeten på nok.se. 

När du väljer
Natur & Kultur
bidrar du till 
något större.
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