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A escolha de uma solugdo de aguecimento, principalmente pelos custos envolvidos, tanto na instalagdo como na
exploracdo mensal, torna-se numa decis@o muito importante para a maioria dos Portugueses.

0 aguecimento por pavimento radionte eletrico CEILHIT apresenta-se como uma solucdo de aguecimento elétrica,
gue é instalada no pavimento, onde o Unico componente visivel serd o termadstato. Sendo uma solugdo de
aguecimento predominantemente por radiact@o, permite proporcionar o conforto desejado de forma muito
eficiente e com baixas temperaturas.

ﬁi\ \ Transferéncia energia por radiacéo = mais eficiéncia de aquecimento

0 conforto humano pode ser visto como a circunstancia gue permite ao corpo humano dissipar livremente o seu
calor, nem mais, nem menos. A transferéncia de energia acaba por ser proporcional a diferenca de temperatura
entre o corpo humano e o gue o envolve - ar, paredes, pavimentos, tetos, maobilidrio, etc.

A sensacdo de conforto/desconforto advém do fenémeno conjunto da convecgdo e radiacdo e na forma de como
estes fendmenos se processam, mas facilmente entendemos a eficiéncia da radiacGo térmica no conforto do
utilizador pela simples observac@o de fendmenos do dia-a-dia.

= Uma pessoa sente-se confortdvel em frente a uma lareira, mesmo com uma
temperatura ambiente baixa, sente o conforto proporcionado pela radiacdo
térmica transferida dalareira;

= Uma pessoa numa manhd de inverno, com uma temperatura ambiente baixa,
colocando-se ao sol vai sentir conforto sem gualguer mudanca na temperatura
ambiente, isto apenas com a radiacdo térmica proveniente do sol.

= No lodo oposto, uma pessoa sentir-se-d desconfortdvel, com as paredes e
pavimentos frios mesmo gue tenha uma temperatura ambiente de 20°C; por
radiacdo a pessoa ird transferir calor para o que a envolve - paredes, pavimentos,
tetos, mobilidrio, etc.

Como recomendado pela Organizac@io Mundial de Salde, os sistemas de aguecimento de pavimento permitem
proporcionar o melhor conforto térmico aos seus utilizadores. Toda a superficie do pavimento e transformada num
radiador a uma temperatura entre os 25-27°C, similar @ temperatura existente na nossa pele. A distribuicdo de
temperatura @ uniforme em todo o compartimento, sendo globalmente neutra para o utilizador, proporcionando
no entanto conforto térmico: um balanco térmico homogeneo tanto horizontal como vertical, evitando assim
sensacdes provenientes de locais frios ou guentes.

‘ 4 | voltar o indice 3
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A energia elétrica e indiscutivelmente a energia do futuro.

Pensando no objetivo de abandonar cada vez mais a energia proveniente de fontes poluentes - abracando assima
preocupacdo com guesttdes ambientais -, ndo podemos esquecer a crise geoestratégica gue vivemos, gue leva a
necessidade de acelerar a menor dependéncia dos combustiveis gue produzimos (Europa) muito pouco (gasoleo,
gasoling, gas, etc). Assim sendo restara (numa situacGo ideal!) a energia elétrica proveniente de fontes
renovaveis, sejam elas solares, eolicas, hidrica, energia das mares, etc. e nesta situacdo, devemos ser inteligentes
na forma como utilizamos a energia, seja projetando edificios mais eficientes, seja utilizando formas mais
eficientes no aquecimento e arrefecimento.

% Solar fotovoltaico

E de salientar o solar fotovoltaico como uma excelente soluctio para reduzir a dependéncia energética e também
excelente para associar a uma solucdo de aguecimento por pavimento radiante elétrico. Quando associado a
solucbes de armazenamento de energia (baterias) poderd em muitos caso significaraindependéncia energética,

FOTOVOLTAICD REDE ELETRICA

BATERIAS
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0 aguecimento por piso radiante ja e indiscutivelmente a solucdo de eleictio para aguecimento domestico pelo
conforto gque proporciona:

= Mais conforto com temperatura mais baixas;

= Mais eficiéncia de aguecimento = menores consumos energeticos;

= Distribuicdo uniforme da temperatura em todo o compartimento = melhor conforto térmico;

= Menos carrentes de ar = menores movimentacoes de ar = locais mais sauddveis

= Possibilidade de assaciar fontes de energia renovaveis.

Quando comparamaos o piso radiante elétrico ou a dgua, e importante acima de tudo, comparar os custos iniciais
gssociados @ instalacdo propriamente dita e a exploracdo mensal gue no fundo corresponde do euros gque se
pagard mensalmente pelo aguecimento.

€ Custos de instalagdo \

Piso radiante elétrico

Uma instalacdo de aguecimento por piso radiante elétrico, incluindo uma
solucdo de isolamento térmico de pavimento (3cm), terd um custo
exemplificativo para 100m’ de 3.900€ (com IVA).

Pisoradiante a dgua

Uma instalacGo de aguecimento por piso radiante a dgua, incluindo uma
solucdo de isolamento térmico de pavimento (3cm) e bomba de calor, com
facilidade ultrapassa os 12.300€ (com IVA) para os 100m° do nosso exemplo.

\‘E/\ \ Previsdo de custos de exploracdo mensal

Os custos de aquecimento dependem de muitos fatores, que tipicamente estdo tipificados no balanco térmico do
local. Utilizando um modelo simplificado (AQUI) gue considera apenas as condicOes da envolvente, dos periodos de
utilizacGo e das temperaturas interiores e exteriores, podemas estimar gue no caso do piso radiante elétrico para
100m° o custo mensal de aguecimento serd de 132€ (ndo inclui IVA e taxas). Serd o nosso exemplo para a
comparagdo com a opgdo de aguecimento por pavimentoradianteadgua, [ X \#V

Considerando uma solucdo de aguecimento por pavimento radiante a
dgua a qual estard associada uma bomba de calor, poderemos estimar
gue o custo mensal seria de 44,00€ (ndo inclui VA e taxas).

Estamos assim perante uma poupanca mensal a favor do piso radiante a dgua de 88,00€ (ndo inclui IVA e taxas).
Para uma estacdo de aguecimento de 6 meses significaria uma poupanca total por ano de 528,00€ (ndo inclui IVA e
taxas). Considerando a diferenca no custo inicial de 8.400€ e a poupanca anual (528€) relativamente ao piso
radiante a dgua, o utilizador precisard de mais de 15 anos para recuperar o investimento inicial mais elevado
guando opta pelo aquecimento por piso radiante a adgua.

‘ 4 | voltar ao indice 5
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0 isolamento térmico de pavimento tem especial importancia em solucfes de aguecimento por pavimento
radiante elétrico. Em obra nova deve ser planeada durante o desenrolar da obra a possibilidade de incluir pelo
menos 3cm de isolamento térmico de pavimento (ex: XPS, cortica, etc.).

Perante a possibilidade de ndo ser possivel a aplicacGo de uma solucdo de isoclamento térmico de pavimento gue
seja eficiente (= 3cm) sera de considerar uma solugio de aguecimento direto onde os cabos/esteiras de
aquecimento ficam imediatamente por baixo do revestimento final.

Pode ver mais informacdo sobre isolamento térmico de pavimento em pavimento radiante elétrico na ligac@o
seguinte AQUI.

]@/ ] Regulacéo de temperatura - termastatos

Aregulacdo de temperatura assume tambem uma especial importancia, neste caso, na regulacdo da temperatura
ambiente e de acordo com o REGULAMENTO (UE) 2024/1103 deve incluir a possibilidade de ser programavel e pelo
menos mais uma fungdo de acordo com o mesmo regulamento.

Pode consultar AQUI as opcbes de termostatos de onde salientamos a opgdo TFT WIFI e TFT tatil em conformidade
com a nova regulamentacdo. ECO

L Design

A versdo TFT WIFI permite uma programacdo didria onde se pode ajustar a
temperatura ambiente quando se ocupa o local e a temperatura ambiente
guando ndo se ocupa o local. Poderd assim visualizar, controlar e ajustar,
remotamente no caso da versdo WIFI, Este modelo tambeém inclui um menu
onde pode introduzir o preco por KWh e ter estatisticas de utilizagdo do local.

E ainda importante gue o equipamento escolhido tenha a possibilidade de
ligar uma sonda de temperatura de pavimento gue permitird controlar a
temperatura do pavimento. Esta funcGo tem como finalidade limitar a
temperatura de pavimento que @ importante em pavimentos com
revestimentos finais em madeira ou seus derivados (flutuantes). aléem de gue
temperaturas de pavimento acima de 27°C-28°C em locais de elevada
permanéncia, deixam de ser confortaveis.

4 | voltar ao indice 6
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\KWhH Poténcia a instalar calculada pelo projeto e\

E sempre importante decidir qual a poténcia a instalar por m’ e, a primeira andlise deve ser obtida pelos dados gue
constam no projeto térmico, onde existe informacdo relativamente as necessidades nominais de energia util para
aguecimento (KWh/m®.ana).

EXEMPLO

Sigla * Descrigéo * Valor/Referéncia Descricao * \Valor

Nic Necessidades nominais anuais de energia util para aquecimento (kWh/m?2.ano) 27,21445 Altitude 222 m
Nvc Necessidades nominais anuais de energia util para arrefecimento (kWh/m?.ano) 9.6 /11,6 Graus-dia (18° C) 1413

Qa Energia util para preparacao de agua quente sanitaria (kWh/ano) 2377,312377,3 Temperatura média exterior ( 1/ V) 8,3/21,7°C
Wvm Energia elétrica necessaria ao funcionamento dos ventiladores (kVWh/ano) 0,0 Zona Climatica de inverno 12

Eren Energia produzida a partir de fontes renovaveis para usos regulados (kWh/ano) 7923,0/0,00 Zona Climatica de verédo V2

Eren, ext Energia produzida a partir de fontes renovaveis para outros usos (kWh/ano) 0,0 Duracéo da estagéo de aquecimento 6,7 meses

Ntec Necessidades nominais anuais globais de energia primaria (KWhep/m? ano) 39,0/90,6 Durag&o da estacéo de arrefecimento 4,0 meses

No exemplo acima vamas tomar o valor de referéncia 44,5 KWh/m®.ano.

A estac@o de aguecimento no exemplo em andlise tem 6,7 meses (201 dias), onde obteremas atraves do valor de

referéncia o valor de 0,221 KWh/m’.dia ou 221 Wh/m® dia.

= Se concentramos o valor obtido no nimero de horas que previsivelmente o sistema de piso radiante elétrico
estard ligado nos dias Uteis, por exemplo 2 horas de manhd e 3 horas ao fim do dia (dia = 5 haras), teremos por m’
a poténcia necessdria de 44,2 W/m’,

= Se por outro lado, pensarmos num fim de semana, num cendrio onde pretendemos uma temperatura estdvel
durante par exemplo 12 horas, teremaos par m’° a poténcia necessdria de 18,4 W/m®,

Teremos portanto no nossa exemplo, nos cendrias analisados, uma poténcia necessdria maxima de 44,2 W/m’ no

entanto, e importante ponderar cendrios mais pendlizadores pelo que pela nossa experiéncia aconselhamento

nestes casos uma poténcia instalada de pelo menos 60W/m’. Cerca de 30-35% acima do valor calculado.

Nota: O objetivo desta andlise pretende apenas confirmar a viabilidade de uma poténcia instalada mais baixa e

assim ter menos custos na poténcia total instalada no local da instalacto, sem comprometer o desempenho e 0

conforto do utilizador, Este é tipicamente o que se passa num edificio novo construido atualmente no entanto €

importante confirmar.

Kkwh  Poténcia a instalar calculada sem projeto térmico

Ndo existindo um projeto térmico gue permita perceber qual a melhor poténcia a instalar par m’, aconselhamos
80W/m’como ponto de partida o qual, iremos ajustar dependendo de algumas circunstancias.

= |solamento térmico: BOM =-10% ; MAU = +10% = Cada parede exterior = +3%
= Zonaclimatico: QUENTE =-10%; FRIA = +10% = Ultimo piso = +3%

Exemplo: Local com bom isolamento térmico, numa zona fria, com uma parede exterior e no Ultimo piso.
0 nosso ponta de partida serdo os 80W/m’ conforme jd referido.

= \Vamos retirar 10% pois trata-se de um local com bom isolamento térmico = 72,7 W/m”.

= Vamas aumentar 10% pois trata-se um local em zona fria = 80 W/m’,

= Vamas aumentar 3% pois existe uma parede exterior = 82,4 W/m®,

= Vamas aumentar 3% pois trata-se um Ultimo piso = 84,9 W/m’,

Teremos assim uma poténcia de 85W/m2 como ponto de partida para calculo da solucdo final.

4 | voltar ao indice 7




10e1as’

para a habitacdo

E-BOOK

Pisoradiante elétrico

{s/\ { Soluc6es em aquecimento por pavimento radiante elétrico |

1&=
csum&’

Iremos nas paginas seguintes apresentar as diversas solugdes existentes em aquecimento por chdo radiante

elétrico.

@ Cabos de aquecimento - obra nova

Os cabos de aguecimento sdo fornecidos em rolo e a sua poténcia por metro linear

estd disponivel em poténcias de 17,9W, 15W e 10W.

= Para solucbes de aguecimento por pavimento radiante elétrico por semi-
acumulacdo em obra nova ou, em locais onde seja possivel a aplicacdo de uma

solugdo de isolamento térmico de pavimento com uma espessura = 3cm, seguido de 3cm de betonilha.

= Possibilidade de serem dimensionados no local adaptando-
se as mais diversas circunstancia na instalacdo.

= Adequados para casas passivas, com os cabos de
aquecimento de 10W/ml e 15W/ml.

= Devem ser cobertos com uma betonilha com uma espessura
= 3cm.

= Solucdo gue permite a aplicacdo de qualguer tipo de
revestimento final.

= Pode ver um exemplo de aplicacGo AQUI,

Sonda pavimento

) Isolamento térmico
Revestimento final Escolha uma solugdo eficiente!
Ceramico, pedra, madeira, flutuante,

vinilico, etc.

Betonilha de regularizacdo

De 3-5cm dependendo do tipo de trafego. Base

Cabo de aquecimento

ﬁ Esteiras de aquecimento - obra nova ou remodelacdo

As esteiras de aguecimento sdo fornecidas com o cabo de aguecimento previomente dimensionado sobre uma
rede em fibra de vidro e. estdo disponiveis em diversos formatos tanto nas suas dimensdes como nas poténcia

disponiveis (W/m°). Stio tipicamente utilizadas em obras de remodelactio onde

existe pouca altura no pavimento e devem ser sempre associadas a uma solugdo § il

deisolamento térmico de pavimento e cobertas com o adesivo, autonivelante, etc.  §
As esteiras de aquecimento também podem ser utilizadas em obra nova ja que
proporcionam uma maior rapidez de aplicacdo e, neste caso deve ser cobertas =

3cm de betonilha.

ﬁ Resumo das esteiras de aquecimento

= Esteiras de aquecimento com 70cm de largura e poténcias disponiveis de 60W/m? 85W/m’e 115W/m’.
Utilizadas em soluc6es onde se pretende aplicar pelo menos 3cm de betonilha. Como possuem espacamento

entre cabo entre 12cm e 18cm precisam de uma betonilha
para uniformizar a temperatura de pavimento. Pode ver na
ligacGo AQUI um exemplo de aplicacdo.

= Esteiras de aquecimento com 50cm de largura e poténcias
disponiveis de 100W/m? 120W/m* e 150W/m’ e, esteiras de
aquecimento com 25cm de largura e poténcias disponiveis
de 100W/m?* 120W/m*150W/m* e 180W/m’. Utilizadas
tipicamente em obra de remodelac@o jd que possuem um
espacamento entre cabos de 8cm e assim melhor
distribuicdo temperatura.

4 | voltar ao indice
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M | Pelicula de aquecimento - obra remodelagéio o

A pelicula de aguecimento e uma soluc@o inovadora gue possui apenas Tmm de espessura e é adequada para

instalac6es por piso radiante elétrico imediatamente por baixo de um pavimento flutuante em locais ndo humidos.

= Tambeém neste tipo de solucdo é importante associar uma solucdo de isolamento '
téermico de pavimento. Sugerem-se as placas de isolamento STARLON com 6mm
de espessura e uma condutibilidade térmica A =0,0298 W/m.°C que tambeém
possuem carateristicas de isolamento aos ruidos de passos (ALw - dB=17).

= A solucdo total de pavimento flutuante deve ter uma resisténcia térmica menor
ouigual a 0,15 m*K/W. \

= Entre a pelicula de aguecimento e o pavimento flutuante deve ser sempre aplicada uma barreira de vapor para
evitar condensacdes na face quente do pavimento flutuante.

= A pelicula de aguecimento estd disponivel nas versges de
80W/m°® com larguras de 60cm e 100cm e, com 130W/m? com | Pavimento flutuante
largura de 50cm e 100cm.

= Pode ser fornecida ja com as ligactes realizadas com cabos
de 2x5m.

= Sendo uma soluc@o de aguecimento direto (imediatamente
por baixo do revestimento final) € ideal para locais de férias,
hoteis, etc,, onde se pretende mais rapidez de aguecimento.

= Pode ver um exemplo de aplicacGo na ligacGo AQUI,

Sonda temperatura de

Barreira vapor 0,25mm pavimento

P Base
Isolamento térmico

/g\ Esteira de aquecimento AL - obra remodelagdo |

A esteira de aquecimento AL é constituida por um cabo de aguecimento especial com duplo isolamento em
fluorpolimero, entre 2 folhas de aluminio, sendo a face virada para o revestimento final reforcada com tecido de PE
para maior resisténcia mecanica. A esteira de aguecimento no global tem apenas =
1,7mm e pode tanto ser instalada em locais humidos como ndo humidos.

= Também neste tipo de solucdo é importante associar uma solucdo de isolamento
térmico de pavimento. Sugerem-se as placas de isolamento STARLON com 6mm
de espessura e uma condutibilidade térmica A =0,0298 W/m.°C gque tambeém
possuem carateristicas de isolamento aos ruidos de passos (ALw - dB=17).

= Asoluctio total de pavimento flutuante deve ter uma resisténcia térmica menar ou igual a 0,15 m*.K/W.

= A esteira de aguecimento AL tem 50cm de largura e o
comprimento varia em fungdo da poténcia final. Existe ainda Pavimento flutuante
em 2 gamas, com 80W/me2 e 140W/me.

= Sendo uma solucto de aguecimento direto (imediatamente
por baixo do revestimento final) e ideal para locais de ferias,
hoteis, etc., onde se pretende mais rapidez de aguecimento.

= A esteira de aguecimento AL ndo necessita de barreira de
vapor e e de aplicacdo direta do pavimento flutuante.

Nota importante

Devem sempre ser respeitadas e cumpridas as instrucdes e recomendacdes dos fabricantes/fornecedores dos
diversos componentes envolvidos na solucdo de aguecimento por pavimento radiante elétrico.

‘ 4  voltar ao indice ‘
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x| Escolha do produto em fungdo do local \ =g

Em aguecimento por pavimento radiante elétrico existem diversas soluges em funcdo das circunstancia do local
(ex: obra nova ou remodelacdo) e tambem da utilizacdo gue se pretende dar ao local (ex: ocupacto permanente ou
ferias).

ﬁ\ Obra novu:

Em obra nova utilizamos a poténcia de exemplo (60W/m°)
calculada nas pagina anterior, para escolha do produto a aplicar e
seu dimensionamento. Por outro lado a obra nova permite @
utilizacGo, com o devido planeamento, de uma solucGo de
isolamento térmico de pavimento com uma espessura = 3cm.

4 0bra de remodelagéio |

Em obra de remodelacto, onde @ priori ndo existira projeto
térmico, utilizamos a poténcia do exemplo (85W/m?) calculada na
pdgina anterior, para escolha do produto a aplicar e seu
dimensionamento. Se na obra de remodelacdo existirem §
condicOes sera de aplicar tambem uma solucdo de isolamento
térmico de pavimento com uma espessura = 3cm e reproduzir o F : )
gue se faria numa obra nova. Ndo existindo altura suficiente e de escolher uma SO|U[;CID de uneC|men 0
(imediatamente por baixo do revestimento final) e associar uma solugdo de isolamento térmico de pavimento com
espessuraentre smm e 10mm.

W% \ Local de utilizacGo permanente

Sendo um local de utilizacGo permanente, como um casa de familia, um local comercial, onde se pretende um
aguecimento controlado durante o dia, a solugdo com isolamento térmico com uma espessura = 3cm, seguido de
3cm de betonilha serda sempre a melhor opgdo. Serd uma soluc@o que terd um primeiro arrangue mais demorado
mas depois, numa utilizacto continua, com controlo de temperatura e com a inércia associada aos 3cm de

betonilha (acumulacgdo energia) permite obter elevados patamares de conforto e eficiencia de aguecimento.

Sendo um local de utilizacGo ndo permanente, como seja uma casa de férias, guartos de hotel, alojamento local,
onde se pretende um aguecimento mais rapido, a melhor escolha passard sempre por uma solucdo de
aqguecimento direto, imediatamente por baixo do revestimento final, seja um cerémico, pedra, flutuante, etc.

Nesta situacdo serd sempre de abordar as esteiras de aguecimento, em locais com acabamentos cerdmicos ou
pedra, com um espacamento de 8cm para uma melhor distribuicdo da temperatura. Nos locais onde o
acabamento final seja um pavimento flutuante a melhor opcdo serd a pelicula de aguecimento ou a esteira de
aquecimento AL.

4 | voltar ao indice 10
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Vamos apresentar alguns exemplos para melhor compreender a escolha mais acertada para

cada um dos casos mas antes vamos abordar alguns conceitos que serdo importantes para a

escolha final do produto/solucdo.

= Area total: @ a drea sem descontar qualguer elementos. Numa cozinha vamos incluir
moveis, num WC vamos incluir todas as pecas sanitdrias, num guarto vamos incluir o
roupeiro, num hall de entrada o vdo de escadas, etc. Serd esta drea que serd
multiplicada pela poténcia por m® calculada nos exemplos anteriores, para obter a
potencia de referéncia total. I

= Areadisponivel: serd a drea depois de descontar tudo o que referiu anteriormente para
ndo descontar. No caso de uma cozinha devemaos descontar todos os maoveis, ilhas, etc,,
no caso de um WC descontar base de duche ou banheira, loucas sanitdrias (a ndo ser
gue sejam suspensas), no caso de um guarto descontar o roupeiro, etc.,

= Area de aplicacdo: serd a drea a descontar ¢ drea disponivel relativamente ao afastamento aos elementos
fixos. No caso de uma cozinha podemos tomar com 10cm de afastamento minimo as paredes e ao mobilidrio, no
caso de um WC podemos tomar como 5cm de afastamento minimo as paredes e ao mobilidrio, no caso de uma
salaonde a drea disponivel @ por exemplo a drea disponivel podemos assumir um afastamento minimo de 15cm.

Nos exemplos apresentados vamos apenas abordar solucdes com cabos e esteiras de aguecimento. Para as

restantes solugdes agradecemos gue nos consultem para geral@ideiasparahabitacoo.pt.

:EX.1 :Exemplo 1- 0Obra nova - Sulu: %Ju v—

= Vamos considerar uma sala com 34m’ (o verde). Neste caso a drea total € igual @
drea disponivel, A essa drea vamos descontar 15cm a tua a volta, resultando numa ; ‘
drea de aplicacdo de aproximadamente 30,50m° (0 vermelho),

= Sendo obra nova vamos assumir 60W/mz2 de acordo com o exemplo da pdgina 6.
Teremos assim uma poténcia total de referéncia ainstalar de 2.040W.

Cdlculo: 34m’ x 60W/m’ = 2,040W, -
| |
Solucdo 1
= Vamas escolher 2 cabos de 1.120W na gama dos cabos de 10W por m®,
= Poténcia total instalada = 2.240W,
Cada cabo tem 112,5m de comprimento, pelo gue teremos um espacamento global para os 2 cabos de 13,6cm.
Cdlculo: (30,50m’: (112,5%2)) = 0,135m).
= Deve planear previamente uma solucdo de isolamento térmico de pavimento onde |

se gconselha pelo menos uma espessura de 3cm.
= Dever-se-d aplicar pelo menos uma betonilha com 3cm de espessura.

_ ]

:Solugc“lo 2:

= Neste exemplo existem 30,50m° disponiveis e temas uma poténcia total de referéncia de 2.040W pelo que, no
caso das esteiras de aquecimento teremas uma poténcia de referéncia calculada por m* de 67W/m”,

= Escolhendo nas esteiras de 85W/m’ apontaremos para 2 esteiras com 1.310W e ,‘.":i:;:: ‘-»:,3/'
15,40m2 cada, Total de 2.620W e 30,60m’, RIS

= Tambeém neste caso se deve considerar pelo menos 3cm de isolamento térmico de
pavimento e no minimo 3cm de betonilha a cobrir as esteiras de aguecimento.

$,

Esteiras aquecimento 85W/m®

Pogino i
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\EX.Z\ \ Exemplo 2 - Obra nova - Cozinha | =g

= Vamos considerar uma cazinha com 20m? que inclui também o mohilidrio o verde. [[TTITTT ]
Serd anossa drea total a usar para calcular a poténcia de referéncia por m’,

= A zona gue estd nos limites do , corresponde ¢ drea total menos o
mobilidrio de cozinha. Neste exemplo teremaos 14m’. Serd a nossa drea disponivel.

= Finalmente a zona a vermelho corresponde d drea de aplicacdo gue obtemos
descontando ¢ drea anterior (disponivel) um afastamento do cabo de
aqguecimento aos elementos fixos de 10cm. Obtemos o valor aproximado de
12,50m° Sendo obra nova vamos assumir 60W/m?2 de acordo com o exemplo da
pdgina 6. Teremas assim uma poteéncia total de referéncia ainstalar de 1.200W.
- Cdlculo: 20m’ x 60W/m’ = 1.200W,

:Solugdo 1

= Vamas escolher 1cabo de 1.235W na gama das cabos de 15W por m®,
Poténcia total instalada = 1.235W.

= 0 cabotem 82,4m de comprimento, pelo que teremos um espacamento para o cabo de aguecimento de 15,2cm.
Cdlculo: (12,50m?: 82,4m) = 0,152m).

Deve planear previamente uma soluc@o de isolamento térmico de pavimento onde
se aconselha pelo menos uma espessura de 3cm.

= Dever-se-a aplicar pelo menos uma betonilha com 3cm de espessura a cobrir 0s

cabosde aguecimento. Cabos aguecimento 15W/m linear

:Solugdo 2:

= Neste exemplo existem 12,50m’ disponiveis e temos uma poténcia total de referéncia de 1.200W pelo gue, no
caso das esteiras de aquecimento teremas uma poténcia de referéncia calculada por m* de 96W/m’.,

= Escolhendo nas esteiras de 100W/m° com uma largura de 50cm, apontaremos Kg::;‘}:::‘j.-/ :
para 2 esteiras; uma com 5,43m” e 540W e outra com 6,70m° e 680W. Total para as . S5
2 esteiras de 12,13m” e 1220W. 0 afastamento aas elementas fixos serd ajustado
para cercade12cm.

= Tambem neste caso se deve considerar pelo menos 3cm de isolamento térmico de
pavimento e no minimao 3cm de betonilha a cobrir as esteiras de aguecimento.

Cabos de aquecimento aplicados sobre placas
de isolamento de aglomerado negro de cortica.

il
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EX.3 Exemplo 3 - Obra nova - WC

= Vamos considerar um WC com 4,10m’°, gue inclui também as loucas e base de
duche, o verde, Serd a nossa drea total a usar para calcular o poténcia de
referéncia por m°,

= A zona gue estd nos limites do armorelo, corresponde a drea total menos as loucas
e a base de duche. Neste exemplo teremos 3,15m° Serd a nossa drea disponivel.

= Finalmente a zona a vermelho corresponde a drea de aplicacdo gue obtemos
descontando ¢ drea anterior (disponivel) um afastamento do cabo de
aguecimento aos elementas fixas de 5cm. Obtemos o valor aproximado de 2,80m°,

= Sendo obra nova vamaos assumir 60W/m2 de acordo com o exemplo da pdgina 6.
Teremaos assim uma potéencia total de referéncia a instalar de 246W.,
- Cdlculo: 4,10m* x 60W/m? = 246W.,

CEILH |Tsw’

Solucdo 1

= Vamas escolher 1cabo de 240W na gama dos cabos de 10W par m’.
= Poténcia total instalada = 240W.

= 0 cabotem24,5m de comprimento, pelo gue teremos um espacamento para o cabo de aguecimento de 11,4cm.
Cdlculo: (2,80m°: 24,5m) = 0,114m).

Deve planear previamente uma soluc@o de isolamento térmico de pavimento onde
se aconselha pelo menos uma espessura de 3cm.

= Dever-se-a aplicar pelo menos uma betonilha com 3cm de espessura a cobrir 0s

cabos de aguecimento.

Solucéo 2

= Neste exemplo existem 2,80m° disponiveis e temos uma poténcia total de referéncia de 246W pelo gue, no caso
das esteiras de aquecimento teremos uma poténcia de referéncia calculada por m® de 88W/m”,

= Escolhendo nas esteiras de 100W/m’, com uma largura de 25cm, apontaremos |55+
para uma esteira com 2,68m° e 270W. 0 afastamento aos elementos fixos serd =%
ajustado para cerca de 7cm. < s

= Tambem neste caso se deve considerar pelo menos 3cm de isolamento térmico de S ;

, , , , . \ Esteiras aquecimento 85/m°

pavimento e no minimao 3cm de betonilha a cobrir as esteiras de aguecimento.

Cabos de aquecimento aplicados sobre placas
de XPS (poliestireno extrudido)
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EX.4 Exemplo 4 - Obra nova - Hall com escadas o
= Vamas considerar um WC com 20,00m°, gue inclui também o véo das escadas, o j
verde, Serd a nossa drea total a usar para calcular a poténcia de referéncia por m®,

= Azona que estd nos limites do omaorelo, corresponde d drea total menos o vdo das
escadas. Neste exemplo teremos 12,30m°, Serd a nossa drea disponivel,

= Finalmente a zona a vermelho corresponde d drea de aplicacdo gue obtemos
descontando ¢ drea anterior (disponivel) um afastamento do cabo de
aqguecimento aos elementos fixos de 10cm. Obtemos o valor aproximado de
10,90m",

= Sendo obra nova vamos assumir 60W/m2 de acordo com o exemplo da pdgina 6.
Teremaos assim uma potéencia total de referéncia a instalar de 1.200W.
- Cdlculo: 20,00m° x 60W/m’ = 1.,200W.

Solucdo 1

= Vamas escolher 1caba de 1.235W na gama dos cabos de 15W por m®,

= Poténcia total instalada = 1.235W.

= 0 cabotem24,5m de comprimento, pelo gue teremos um espacamento para o cabo de aguecimento de 13,2cm.
Cdlculo: (10,90m*: 82,40m) = 0,132m).

= Deve planear previamente uma solucdo de isolamento térmico de pavimento onde |
se aconselha pelo menos uma espessura de 3cm.

= Dever-se-a aplicar pelo menos uma betonilha com 3cm de espessura a cobrir 0s
cabos de aguecimento.

Cabos aguecimento 15W/m linear

Solucéo 2

= Neste exemplo existem 10,90m° disponiveis e temos uma poténcia tatal de referéncia de 1.200W pelo gue, no
caso das esteiras de aquecimento teremos uma poténcia de referéncia calculada por m* de 110W/m”,

= Escolhendo nas esteiras de 115W/m® com uma largura de 70cm, apontaremos para L.+

<
o
BSOS

uma esteira com 10,64m° e 1.220W. 0 afastamento aos elementos fixos serd >

ajustado para cerca de 12cm. r
= Tambem neste caso se deve considerar pelo menos 3cm de isolamento térmico de

pavimento e no minimao 3cm de betonilha a cobrir as esteiras de aguecimento.

Notas finais exemplos Esteiras de aquecimento aplicadas sobre
placas de XPS 6/10mm com revestimento final

Para situacoes de remodelacoes o raciocinio sera igual imediatamente por cima.
aos exemplos anteriores apenas com a diferenca gue
irfamos usar 85W/m’ conforme os cdlculos do exemplo
realizado na pdgina 6, para determinar a poténcia total
ainstalar.

Em obras de remodelacfes devem utilizar-se
principalmente as esteiras de aquecimento com
espacamento entre cabos de 8cm gue proporcionardo |2
uma melhor distribuicGo da temperatura de pavimento, |~
importante em situacdes aplicadas imediatamente por
baixo do revestimento final.

4 | voltar ao indice Pagina II'
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CEILH |Tsw’

g‘ \CO”CIUSEIO,

Uma solugdo de aquecimento por piso radiante eletrico guando bem £
dimensionada é uma soluc@io que proporciona um excelente conforto |
térmico com uma relacdo custo/beneficio bastante mais adaptada a
realidade em Portugal.

Maior drea aquecimento

0 aqguecimento por pavimento radiante eletrico utiliza uma grande drea do pavimento como elemento de
transferéncia da energia para aguecimento do local.

T T

8¢/ Mais baixas temperaturas de aguecimento

0 aguecimento por pavimento radiante elétrico utilizando a radiacto téermica como forma predominante de
transferéncia de energia consegue proporcionar o mesmo conforto com temperaturas mais baixas.

| Baixo investimento inicial

0 aguecimento por pavimento radiante elétrico tem baixos custos iniciais de aplicacdo quando comparado com
outras solucdes gue proporcionam o mesmo nivel conforto e de eficiéncia de aguecimento.

2| Liberdade na decoragdo |

Sendo 0 aguecimento por chdo radiante elétrico uma soluc@o incorporada no pavimento ndo existem elementos
visiveis e assim a decoracdo e feita com total liberdade e aproveitamento do espaco.

'Sem manutenggo |

As solugdes de aguecimento por piso radiante elétrico ndo tém manutenc@o

C€ \Murcugdo CE\

Os produtos de aguecimento por piso radiante elétrico CEILHIT possuem marcac@o CE e esto de acordo com a
legislacdo emvigor.

@ | Garantia

Os produtos de aguecimento por piso radiante elétrico CEILHIT possuem uma garantia base de 10 anos podendo
ser estendida no caso dos cabos e das esteiras de aguecimento para toda a vida (ver garantia estendida).

55
A,
CEILHIT

Mais de 50 anos de experiéncia

A CEILHIT possui mais de 50 anos de experiéncia no fabrico de solucbes de aguecimento radiante eletrico,
fabricando produtos confidveis e de elevada qualidade, VIDED APRESENTACAQ CEILHIT,

\@H Apoio técnico e a preparacdo de propostas

Presta-se 0 apoio técnico a uma adequada e correta aplicacdo das solugdes de aguecimento por piso radiante
CEILHIT assim como na elaborac(io de propostas através de pedidos para o email geral@ideiasparahabitacao.pt.

il
_>

Voltar ao indice 15



https://www.ceilhit.es
https://www.ideiasparahabitacao.pt/garantia.html
https://www.ceilhit.es
https://youtu.be/bbClIqIXjcU?si=4td5wp-0T5jt2Jws
https://www.ceilhit.es
maito:geral@ideiasparahabitacao.pt
https://www.ceilhit.es

m_ogcodu espaco num refugio de
> nforto radiante. |
E B 0 0 K o

R ¢ B e e
. & g i L == [ Aty
E » i H - r" 2
opyright® 2025 - Todos os direitos reservados = Ideias para a habitac
s - - el R e


maito:geral@ideiasparahabitacao.pt

	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16

