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Estimadas amigas,
Iniciamos el mes que realmente marca el inicio del afio, ya que nos devuelve a la actividad en pleno,
terminaron los dias de descanso, se reinician las clases, y volvemos al ajetreo diario de la vida cotidiana.
Ojala que hayamos podido recargar las baterias y estemos plenos de energia para avanzar en cada una de
nuestras tareas. Casi todo el mes esta marcado por la Cuaresma periodo de 40 dias de preparacion
litirgica antes de la Pascua, y es un tiempo para alejar lo que distrae el espiritu y renovar la vida cristiana.
Es un tiempo de reflexiéon que llama a convertirnos y volver a Dios. El ayuno, la oracién y la caridad tal
como los presenta Jesus en su predicacion (Mateo 6, 1-18), son las condiciones y la expresion de este
tiempo. En este tiempo de Cuaresma, acoger y vivir la verdad que se manifesté en Cristo significa ante
todo dejarse alcanzar por la palabra de Dios. éEn qué consisten estas practicas?: Ayuno: No solo de comida
y bebida, sino también de nuestro egoismo, vanidad, orgullo, odio, pereza, murmuraciones, malos deseos,
venganza, impureza, ira, envidia, rencor, injusticia, insensibilidad ante las miserias y necesidades del
proéjimo. Caridad: No solo material, sino prestar ayuda a quien la necesita, ensefar al que no sabe, dar un
buen consejo a quien lo pide, compartir alegrias, repartir sonrisa, ofrecer nuestro perddn a quien nos ha
ofendido. Y Oracidn: Sin oracién, tanto el ayuno como la caridad no se sostendrian; caerian por su propio
peso. En la oracién, Dios va cambiando nuestro corazén, lo hace mas limpio, mas comprensivo, mas
generoso.
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Dia Mundial de Oracién
Como cada afio se nos invita a unirnos en oracidén en este
evento mundial. Este ano el material ha sido preparado por
mujeres de Nigeria. El lema tomado de los versiculos de Mateo
11: 28-30 “Yo te daré descanso, ven”. En tiempos en que la
poblacién mundial carga con muchas dificultades y dolores, las
hermanas de Nigeria ofrecen su profunda sabiduria de
encontrar descanso en Dios. Si tiene oportunidad, participe del
programa en su cuerpo o iglesia local.
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Dia Internacional de la Mujer

El 8 de marzo es un dia de celebracion, accidn y conciencia sobre las
mujeres y los desafios o injusticias que enfrentan todos los dias. Es un dia
para reconocer sus logros, enfrentar prejuicios y mirar con orgullo lo lejos
que han llegado. Es una buena oportunidad para reflexionar en la
importancia de la mujer para la familia y la sociedad y en la dignidad que
Dios le ha otorgado. Como mujer cristiana, conviértete en femenina y no en
feminista. Tengamos esto presente en medio de la celebracion de este dia.
El ser femenina es vivir el disefio de Dios, vivir en el rol que Dios le otorgd a
tu género. Por otro lado, ser feminista es vivir a espaldas de ese disefio, y
en una constante lucha por querer construir un rol conforme a tus criterios
y no conforme a la Palabra de Dios.

iiNoticias Territoriales!!
MINISTERIO EN LA CARCEL DE MUJERES El Cuerpo Central de Oruro en el marco de un convenio con la
Direccién del Régimen Penitenciario de Oruro y por la fe cristiana que profesamos, ha volcado su atencion

hacia las mujeres recluidas en el Centro Penitenciario “LA MERCED”, deseando
alcanzarlas con el evangelio para la salvacién de sus almas y, al mismo tiempo, brindar
capacitacién artesanal en varias areas (ej. elaboracién de cojines con la técnica de
drapeado), actividad que culminé satisfactoriamente. Al finalizar, se entregaron
certificados a cada una de las participantes. Nuestra motivacidn es que a través de la
capacitacion y/o ensefianza de cojines queremos llegar a las mujeres con la Palabra de
Dios para hacerles saber que, aun recluidas, tienen la libertad de elegir el camino de la
salvacion y vida eterna en nuestro Sefior. Ademas de posibilitar la generacion de ingresos econdmicos con
la venta de las manualidades aprendidas. Hubo momentos de alabanza y oracién con ensefianza biblica
sobre esperanza, perddn, identidad en Cristo, invitando a las internas a entregar sus cargas al Sefior.
Damos gracias a Dios por el trabajo que estan realizando los Capitanes Olivia y Jaime Medina al “Servir
apasionadamente con amor”

Tte. Coronela Raquel Sanchez, STMF/STJS



Rincén casero:
Confituras de Citricos

Lave bien 5 a 6 naranjas medianas (puede hacer mezcla con limones y
pomelos), corte los extremos y luego haga cortes a lo largo para dejar
batones de 1 cm de ancho. Pele con cuidado para no romper la céscara,
no es necesario retirar lo blanco, salvo que sea demasiado gruesa la capa.
Blanquee poniendo los bastones de cdscaras en una olla, agregar agua
hasta cubrir y llevarlas a hervir. Hierva por 5 minutos y cuele. Repita el
proceso por dos veces mas. Esto le quita el amargo a las cascaras y las
ablanda. Hecho este proceso, colar y volver a llevar a la olla, pero esta vez

con 480 ml de agua y 200 grs de azucar. Llevar a hervor suave y hervir por
30 minutos. Observara que el liquido comienza a espesar y reducirse.
Desde ese punto revolver constantemente y seguir cocinando hasta que el
liqguido se reduzca totalmente. Retirar del fuego, y sacar uno a uno los
bastones y colocar sobre una rejilla y dejar enfriar y secar. Si desea
acelerar el proceso, puede ponerlas en el horno a temperatura minima o
en la freidora de aire en la funcién de deshidratar. Una vez frias, finalizar
el proceso pasdndolas por azucar granulada. Y quedan listas para disfrutar
como un dulce, usar picadas en trozos pequenos en preparaciones como
pan de pascua, o bafiadas con cobertura de chocolate (idealmente

amargo), como en la fotografia.
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Las sefiales de Dios
Hace unos dias nos sorprendid una fuerte lluvia acompafnada por una estruendosa tormenta eléctrica con

truenos y reldmpagos, e incluso algunos rayos, pero luego volvié a
brillar el sol. Lo inesperado del evento dejé zonas de la ciudad con
inundaciones y barriadas, casas dafiadas, y las noticias solo
mostraban los dafios ocasionados y la angustia provocada. En
medio de todo lo ocurrido, pocos notaron que al pasar la lluvia y
volver el sol, hubo un sinnimero de hermosos arcoiris en el cielo.
La Biblia nos habla de arcoiris como sefal de la presencia y
promesa de Dios para cada uno de nosotros. Si, La Biblia estd llena
de seifales milagrosas de la presencia de Dios: el arcoiris después
del diluvio, una zarza que arde, pero no se consume, la proteccion
de un grupo de hombres en un foso de leones y en un horno en
llamas, la conversién de agua en vino, una caminata sobre el agua. Estas son solo algunas de las maravillas
qgue hallamos en la Escritura. Sin embargo, muchos encuentran dificil comprender estas sefales y lo
escuchan con cierta incredulidad. Aunque nuestras vidas estan marcadas por la gracia y el amor de Dios,
pareciera que no hemos percibido sefiales y maravillas como esas. Aun asi, no creo que las sefiales de la
presencia y el amor de Dios deban ser espectaculares o sobrenaturales para marcar una diferencia
importante en nuestras vidas. Pero Dios se manifiesta de multiples formas y con distinta intensidad.
Muchas veces describimos situaciones cotidianas que adquieren un significado nuevo porque, a través de
ellas, sentimos la presencia de Dios - Un arbol que crece en una roca, notitas en una lonchera que inician
una conversacion sobre la fe, equipos de deportes que se alientan unos a otros, un lugar extra en la mesa,
etc. - cada una de éstas son sefiales de la presencia y del amor de Dios en el mundo. Cuando prestamos
atencion y recibimos estos momentos de gracia Unicos como una confirmacién del amor vy el cuidado del
Sefior, nuestras vidas se enriquecen y se conectan con el continuo obrar de Dios en la tierra. Y cuando
permitimos que esta conexion profunda con lo divino moldee nuestras palabras y acciones, facilitamos que
otras personas también perciban la presencia del Sefior. Las sefiales de Dios en la vida real se manifiestan
a través de paz interior en crisis, puertas que se abren o cierran, el consejo sabio, la provisién de lo
necesario, y un cambio de corazdn hacia el amor y la humildad. Estas sefiales actuan como guia, consuelo y
confirmacién de su presencia y propdsito. éQué haremos para reconocer las sefiales de la presencia de
Dios en las préoximas semanas? Para reconocer estas sefales, se nos invita a orar, mantener un corazén
humilde, y ser constantes en la meditacion, buscando a Dios en lo pequeiio y cotidiano.

Con el afecto y carifio de siempre. M. angé&ca Saluany

Secretaria Corresponsal




