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Pasketips, oppskrifter fra vare kokker,
premiekryss og mye mer! DE HISTORISKE
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Endelig er pasken her!

tempoet. For noen betyr det fjell
og ski, for andre byliv eller stille
dager neer kysten.

p asken gir rom for a skru ned

Felles er behovet for et avbrekk og dager
som far ga i sitt eget tempo. For mange er
hyttelivet en fast del av pasken, mens
stadig flere velger hotellopphold, hvor
rammene er satt pa forhdnd. Her star
maltidene klare, rommet er gjort i stand, og
sengene venter nar dagen er over. Det gir
en egen ro a kunne lene seg tilbake, slippe
de praktiske gjgremalene og bruke tiden pa
det som faktisk betyr noe.

| drets paskemagasin inviterer vi deg inn i
bade historier, steder og stemninger som
hagrer hagytiden til.

Mange forbinder pasken med en god bok
og en dose krim, og her kan du falge i
fotsporene til noen av litteraturens mest
kjente detektiver. La historiene lede deg
giennom byrom og omgivelser du kanskje
kienner fra fgr, men som far en ny
dimensjon nar de oppleves pa denne
maten.

Ikke alle reiser bort i pasken, men behovet
for gode opplevelser er det samme. Derfor
har vi ogsa samlet oppskrifter, aktiviteter
og tips som kan gi pasken hjemme et lite
l@ft. Enten det er rundt et dekket bord, pa
kjgkkenet eller ute i neermiljget, handler
det om a skape gode ayeblikk og bruke
tiden godt - pa en mate som passer deg.

Riktig god paske fra oss i De Historiske!
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— Pasketips fra De Historiske

Under har vi samlet noen tips, enten du planlegger bypaske eller en mer klassisk
paskeferie.

Lag noe Kkreativt

0 N

Gi pasken et personlig preg ved a lage
’ dine egne dekorasjoner. Mal paskeegg,

lag paskekranser av kvister og
blomster eller prgv deg pa bordkort og
pynt til paskebordet. Dette er
aktiviteter som passer like godt alene
som sammen med familie eller venner
- og resultatet blir en del av
paskestemningen. Du trenger ikke mye
for a komme i gang. Egg kan farges
eller dekoreres med enkle mgnstre,
papir eller tekstiler. Bruk det du har
hjemme og ta gjerne med deg
materialer fra naturen - kvister, mose
og blomster kan gi nytt liv til bade bord
og interigr.

Prev nye oppskrifter

Lite slar smaken av god hjemmebakst
eller en middag som er perfeksjonert
med litt talmodighet. Vi har samlet
flere spennende retter fra vare dyktige
kokker pa nettsiden var. Samle
familien eller vennegjengen, og
imponér med noe nytt og smakfullt!

Se oppskrifter her



https://www.dehistoriske.no/Inspirasjon/oppskrifter/

Ta en opprydning

Pasken og varen er en fin anledning til
a rydde i kjeller, bod og skap. Finn
frem ting du ikke lenger bruker, og gi
det videre - enten det er en
enhjulssykkel som aldri helt fikk sin
plass i hverdagen, eller klaer som har
blitt liggende bakerst i skapet.

Legg det ut pa Finn.no eller TISE, eller
doner det bort til noen som faktisk far
bruk for det. Ryddingen gir ikke bare
bedre oversikt hjemme, men ogsa en
folelse av a starte sesongen med litt
mer orden. Det du ikke trenger lenger
kan fort fa nytt liv hos noen andre - og
kanskje gi deg noen ekstra kroner i
kassen underveis.

Oppsok nye opplevelser

Pasken byr ofte pa mer enn bare rolige
dager og turer ute. Mange steder
arrangeres konserter, forestillinger og
andre kulturopplevelser som gir et lite
avbrekk i ferien. Ta turen pa kino, fa
med deg et show, besgk et
loppemarked eller spis pa en
restaurant som holder dpent. Sjekk
den lokale aktivitetskalenderen der du
er - her finner du ofte arrangementer
du ikke visste fantes. Noen ganger er
det nettopp de spontane opplevelsene
som gjer pasken litt mer minneverdig.




Den norske paskekrimmen

For mange er paskekrim like selvsagt som kvikklunsj og skiturer. Men visste du
at tradisjonen faktisk er et saernorsk fenomen?

For hundre ar siden var pasken en tid
der nordmenn fylte sekken med lettlest
litteratur. Bgkene skulle vaere enkle a ta
med seg, bade i vekt og innhold.

Det var i dette landskapet Nordahl Grieg
og Nils Lie sa en mulighet. De bestemte
seg for a skrive en roman sammen, med
mal om a tjene raske penger.
Ambisjonen var tydelig: Boken skulle gis
ut til paske - og handlingen skulle
utspille seg nettopp i pasken. Under
pseudonymet Jonathan Jerv skrev de
annethvert kapittel og jobbet tett pa
hverandres tekst underveis.

Resultatet ble Bergenstoget plyndret i
natt, en kriminalfortelling lagt til pasken
- og lansert midt i den.

Romanen regnes i dag som en tidlig drivkraft bak det vi kjenner som paskekrim. Bak
lanseringen sto Harald Grieg, direkter i Gyldendal og bror av Nordahl. Han sto bak en
markedsfaringsidé som i dag sannsynligvis ville fatt bade spersmal og reaksjoner fra
PFU. Lerdag 24. mars 1923 mgtte avislesere i Oslo en dramatisk overskrift gverst pa
forsiden: «<BERGENSTOGET PLYNDRET | NAT!». Fgrst ved naermere ettersyn kom
det frem at dette ikke var en nyhetsmelding, men reklame, med den lille teksten ved
siden av: «Pris 2 kroner, Gyldendal».

Reaksjonene var umiddelbare. Avisredaksjoner og Norges Statsbaner ble kontaktet
av folk som trodde nyheten var ekte, og av bekymrede slektninger som hadde
slektninger pa toget. Misforstaelsen ble raskt oppklart, men oppmerksomheten
hadde allerede gjort sitt: Boken ble en salgssuksess. Selv om begrepet «pdskekrim»
enna ikke var etablert, var koblingen mellom paske og krim na skapt.
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— Oppskrift

Nystekte vafler a la Walaker

Denne klassiske oppskriften fra Walaker Hotell er en fast del av frokosten pa Norges
eldste hotell - og like god som en sgt avslutning pa paskefrokosten hjemme. Server
vaflene varme med remme, brunost eller hjemmelaget syltetay, og stre melis pa toppen

for ekstra sgdme.

Ingredienser Slik lager du dem
e 500 ml hel melk Bland sammen melk, egg og sukker i en
e 3egg stor bolle. | en annen bolle, blander du
de torre ingrediensene: hvetemel,
0 UelSlLEy bakepulver, vaniljesukker og
e 350 g hvetemel kardemomme.

1,25 ts bakepulver
Ha de tarre ingrediensene i de vate

ingrediensene og rgr godt sammen.

1 ts kardemomme Tilsett smeltet smer til r@ren (pass pa at
150 g smeltet smar smoret ikke er for varmt) og bland godt.
Stek vaflene gyldne og spre.

1 ts vaniljesukker



Kvinne koser seg med appelsin i paskefjellet. Ikke mye har forandret seg siden 1939.

Foto: Nasjonalbiblioteket
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Gaidetektivenes fotspor .*

Flere av vare medlemmer har vaert kulisser for kjente forfattere pa jakt etter den
neste spenningsfortellingen. Her kan du bo pa steder som har inspirert krim, og som
fortsatt beerer preg av historiene som er skrevet innenfor veggene. Ta inn
atmosfaeren, og falg sporene der bade fiksjon og virkelighet har krysset hverandre.

Varg Veum

9 Charmante Skostredet Hotel, Bergen

Sjekk inn pa Charmante Skostredet Hotel
midt i Skostredet, og ga i fotsporene til en
av Norges mest kjente privatdetektiver,
Varg Veum. Herfra er det kort vei til
Strandkaien, der du kan besgke statuen
utenfor kontoret som har blitt et kjent
stopp for kriminteresserte. Videre venter
de karakteristiske smauene i Bergen, med
trange passasjer og historiske bygarder
som gir opplevelsen en tydelig atmosfzaere.

For deg som vil ta opplevelsen enda et
steg videre, ligger Bryggen like i naerheten,
hvor du kan prave et eget Varg Veum
escape room - offisielt godkjent av
forfatter Gunnar Staalesen. Her far du
bryne deg pa gater og spor i omgivelser
inspirert av historiene.

Oppholdet gir ogsa rom for a utforske
Bergen slik den ofte skildres i bgkene - en
by der kontrastene mellom det apne
havneomradet og de trange bakgatene
skaper en naturlig ramme for fortellinger
med driv og spenning. Her kombineres
overnatting og byvandring med
krimopplevelser som lar deg folge
sporene - uten & matte lase saken selv.

Les mer om hotellet her


https://www.escapebryggen.no/no/games/overkill
https://www.escapebryggen.no/no/games/overkill
https://www.dehistoriske.no/destinasjoner/bergen-og-omegn/hoteller/hotel-charmante/
https://www.dehistoriske.no/destinasjoner/bergen-og-omegn/hoteller/hotel-charmante/

Harry Hole

9 Hotell Bondeheimen & Lysebu, Oslo

Sjekk inn pa Hotell Bondeheimen midt i
Oslo, og bruk det som base for a
utforske miljgene som omgir Harry Hole.
Bondeheimen og Kaffistova har giennom
tidene veaert et naturlig samlingspunkt for
flere forfattere. Hvem vet, kanskje sitter
de fortsatt der med notatblokka halvfull
og kaffen halvveis drukket.

Herfra er det kort vei til Sofies gate pa
Bislett, hvor leiligheten hans ligger. Like i
naerheten finner du ogsa Restaurant
Schrader, politimannens faste vannhull
og et naturlig mgtested i universet.

Videre kan du sette kursen opp mot
Holmenkollen og avslutte med en natt
pa Lysebu. Det var her den avsluttende
scenen i Sngmannen utspilte seg, og
stedet gir en tydelig kontrast til byens
gater. Her oppe far du bade utsikt og
stillhet - en roligere avslutning, men med
samme underliggende spenning.

Les mer om hotellene her

William Wisting

9 Nevlunghavn Gjestgiveri, Stavern/Larvik

Fra sin skrivestue i Stavern har forfatter
Jorn Lier Horst funnet inspirasjon til
bgkene om Wisting. Kombiner et besgk
til det sjarmerende Badehotellet med en
spennende vandring i Wistings fotspor.
Visit Vestfold har til og med laget

et eget kart du kan folge.

Les mer om hotellet her



https://www.dehistoriske.no/destinasjoner/oslo-og-omegn/hoteller/
https://wordpress.visitvestfold.com/wp-content/uploads/2025/02/VVES0018_WistingsUnivers_210x297.pdf
https://www.dehistoriske.no/destinasjoner/oslo-og-omegn/hoteller/nevlunghavn-gjestgiveri/
https://www.dehistoriske.no/destinasjoner/oslo-og-omegn/hoteller/nevlunghavn-gjestgiveri/

Andre gode krimtips

Mord i Sogn

Arets paskekrim pa TV2 tar deg med til
de vakre omgivelsene i Sogn. «<Mord i
Sogn» er en varm og lun krimserie basert
pa det menneskenare universet
krimforfatter Jargen Jeeger har skapt i
suksessbgkene om politietterforsker
Ole Vik. Titter du ekstra ngye etter
kienner du sikkert ogsa igjen noen av
vare medlemshotell. Balestrand og
Kviknes Hotel er en sentral lokasjon,
sammen med Laerdal hvor du finner
historiske Lindstrem Hotel. Og tro det
eller ei - kanskje gjenkjenner du ogsa
Losby Gods?

Se serien her

Godbiter fra arkivet

| NRK Radio ligger et rikt utvalg harespill
tilgjengelig, fra klassiske produksjoner
tilbake til 1940-tallet og frem til nyere
innspillinger. Her finner du alt fra
Inspektar Scott og Dickie Dick Dickens til
Hundene fra Baskerville, De dgdes tjern
og nyere titler som “Ding-dong, du er
ded!". Et godt valg enten du vil ha noe a
lytte til pa pasketuren, eller som lyd i
bakgrunnen mens du lgser et puslespill
hjemme.

Ga til NRK Radio her

11


https://play.tv2.no/serier/mord-i-sogn-4mr8efsh
https://radio.nrk.no/kategori/hoerespill
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— Hvorfor velge Norgesferie i ar”

Pasken er den perfekte tiden for a planlegge arets ferie. | denne artikkelen har vi
samlet fem gode grunner til hvorfor Norge ber sta gverst pa din liste i ar.

Bli bedre kjent med Norge

Hvor godt kjenner du egentlig til ditt eget
land? Norge byr pa langt mer enn storslatt
natur. Her finner du ogsa en rik kulturarv
og historie som strekker seg helt tilbake til
vikingtiden. Hos De Historiske far du bo
og oppleve steder der historien sitter i
veggene, og komme tett pa bade
tradisjoner, vertskap og fortellinger som
gir reisen en helt egen dybde.

Utfordre deg selv

Norge er skapt for aktive ferier, enten du
seker ro i fiellet eller spenning som far
pulsen opp. Hos oss finner du
opplevelser som kombinerer natur og
aktivitet, fra ikoniske fjellturer og
toppturer til kajakkpadling i fjorder,
sykling langs nasjonale turistveger og
rafting i ville elver. For deg som vil ha litt
ekstra adrenalin, finnes ogsa muligheter
for brevandring, RIB-safari og klatring i
spektakuleere omgivelser.

Her ligger alt til rette for a utfordre deg
selv og skape minner du tar med deg
lenge etter at ferien er over. Og
selvfglgelig er det lov & senke tempoet
helt, slappe av med en god bok eller nyte
et kaldt glass i solen ogsa.



https://www.dehistoriske.no/opplevelser/
https://www.dehistoriske.no/opplevelser/fjellturer/

Stott lokale aktorer

Nar du ferierer i Norge, er du med pa a
lgfte frem lokale produsenter og
grundere over hele landet. Hos oss kan
du oppleve alt fra sidersmaking i
Hardanger og gardsbesagk med
egenproduserte oster, til
sjgmatopplevelser langs kysten og
fantastiske maltider basert pa sesongens
ravarer. Her kommer smakene tett p3,
med korte reiseveier fra jord og fjord til
bord og historier som tilfayer hvert
maltid det lille ekstra.

Oppdag skjulte perler

Noe av det mest verdifulle med a feriere i
Norge er muligheten til 4 finne stedene
ikke alle andre har oppdaget.

Om du er usikker pa hvor du skal
begynne kan vi anbefale en titt i
medlemskatalogen var som er full av
skjulte hotellperler og spisesteder som
ligger utenfor de mest trafikkerte rutene.
Der naturen, roen, historiene, varm
gjestfrinet og det autentiske far slippe til.

Reis i ditt eget tempo

En ferie i Norge gir friheten til & forme
reisen akkurat som du vil. Enten du reiser
med bil, motorsykkel, tog, buss eller bat.
Det beste med en roadtrip i Norge er at
du kan stoppe ved skjulte perler
underveis og planlegge spontane
utflukter nar det gode sommervaeret
forst melder seg.

14


https://dehistoriske.hflip.co/medlemskatalog-2026
https://www.dehistoriske.no/MC/

— 5gode reisetips til sommeren

@ Roadtrip pa Ostlandet

@stlandet rommer langt mer enn bare Oslo. Setter du deg i bilen, dpner det seg et
landskap av rolige smaveier, utsiktspunkter uten ke og korte avstikkere som gir store
opplevelser. Legg turen gjennom Buskerud og videre mot Hadeland, der
kulturlandskap, innsjger og skog glir semlgst over i hverandre.

Les reisebrevet fra var roadtrip i fjor her

@ Smak deg gjennom Norge

Det er noe eget med norske ravarer nar de er i sesong. Sgte jordbaer, nypoteter, fersk
sjpmat og korte veier fra jord til bord setter rammene for maltidene. Legg reisen innom
steder der maten far spille hovedrollen, enten det er langs kysten eller i innlandet.

Se var matvegen-reiser her

@ Ovyhopping fra Bergen

Bergen er et naturlig startpunkt for en reise langs kysten. Hopper du om bord i bat,
ligger opplevelsene tett: Fra fjordlandskapet i Balestrand med ikoniske Kviknes Hotel, til
fiskevaeret Kalvag og Knutholmen. Her kombineres sjgmat, kystkultur og turmuligheter
du vil huske lenge.

@ Lytt til vertskapet

Nar du besgker et historisk hotell, far du mer enn et sted a overnatte. Du far tilgang pa
kunnskap som ikke star i noen guidebok. Vertskapet kjenner de sma avstikkerne, de
lokale ravarene og de skjulte skattene. Under har vi samlet deres beste tips.

Les vertskapets sommertips her

@ Hold deg oppdatert

Folg jevnlig med pa vare hjemmesider for de beste tilbudene rundt om i Norge, eller
meld deg pa vart nyhetsbrev for a fa de ferskeste tilbudene rett i innboksen.

15


https://dehistoriske.hflip.co/reisebrev-ostlandet
https://www.dehistoriske.no/vertskapet-anbefaler/
https://kortferie.dehistoriske.no/matvegen
https://kortferie.dehistoriske.no/matvegen
https://www.dehistoriske.no/nyhetsbrev
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— Oppskrift

Ekebergrestaurantens
Skagenrore

Denne smakfulle Skagenreren er en herlig kombinasjon av ferske sjgmatravarer, med et
friskt og krydret preg som fremhever smakene fra havet. Perfekt til 17. mai-frokosten!

Ingredienser

500 g skrelte reker

e 500 g skrelte krepsehaler

e 400 g majones

e 200 g Rerosremme

¢ 1 bunt finhakket dill

¢ 1 bunt finhakket gresslak

e 1 finhakket rgdlgk

e Saften av 2 sitroner

e Revet pepperrot, etter smak

e Salt og pepper, etter smak

Slik lager du dem

Bland alle ingrediensene godt
sammen uten & mose det for mye.
Smak til med revet pepperrot og salt

0g pepper.

Serveres med nybakt surdeigsbraed, en
frisk salat og noen sitronbater ved
siden av for en komplett og smakfull
opplevelse!
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17. mai i Jotunheimen

Hva kan vel vaere mer nasjonalromantisk
enn a feire nasjonaldagen pa ski i de
vakre omgivelsene i Jotunheimen? Sjekk
inn pa Fossheim Hotell og feir
nasjonaldagen pa en unik mate.

Se tilbud her

17. mai pa Enge Gard

Feir nasjonaldagen i rolige, vakre
omgivelser hos Enge Gard pa Tjgme.
Start dagen med en smakfull bruns;j
akkompagnert av DJ, senk skuldrene i
spaet og avslutt med en gjennomfart 5-
retters middag.

Se tilbud her

17. mai pa Lysebu

Feir nasjonaldagen med utsikt over byen
hos Lysebu. Her venter en stemningsfull
17. mai med bugnende lunsjbord, natur
rett utenfor deren og mulighet for
overnatting og velvaere.

Se tilbud her

Bestill et bord

Flere av vare spisesteder har fortsatt
ledige bord til 17. mai.

Se kapasitet her



https://www.dehistoriske.no/pakker/17.-mai-i-jotunheimen/
https://www.dehistoriske.no/pakker/17-mai-pa-engo/
https://www.dehistoriske.no/pakker/17-mai-pa-engo/
https://www.dehistoriske.no/pakker/17-mai-lysebu/
https://www.dehistoriske.no/pakker/17-mai-lysebu/
https://restaurant.dehistoriske.no/

Paskequi
aS e qUIZ Svarene finner du pad side 22.
Hvilke 4 europeiske hovedsteder begynner med bokstaven P?

Hva star forkortelsen "WWW:' for?

| hvilket ikonisk dataspill skal spilleren unnga a bli fanget av spakelsene
Inky, Pinky, Blinky og Clyde?

Hvilken forfatter star bak boken “Mio, min Mio"?

| hvilken by i Norge deles den norske film- og fjernsynsprisen Amanda ut?
Hvem vant “Arets spellemann 2025"? Prisen ble delt ut i ar.

Hvilke farger har de fem olympiske ringene?

Hva ligger lengst ser av Lisboa i Portugal og Madrid i Spania?

Hvilket britisk band star bak sanger som “Yellow”, “The Scientist” og “Fix
you"?

Hvor mange havomrader grenser Norge til?

Hva heter Liverpool FCs hjemmebane?

Hvis vinkel a er 90 grader og vinkel b er 62 grader i en trekant, hvor stor
er da vinkel c?

Musikkfestivalen “OverOslo” finner sted ved hvilket historisk spisested?

000000 O0O0O0OOO 000

Hvor mange medaljer totalt tok Norge i vinter-OL 20267

@ Hvordan lyder Kardemommeloven?

Hvem er dette?
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Hva er fornavnet til Donald Duck om du meter ham i Sverige?
Hvilket dyr lgser krimgatene pa melkekartongene fra TINE?
Fornavn pa historisk skip som nylig ble en del av De Historiske
Hvilken skapning mgtte “mannen som gjekk seg i vedaskog"?
Etternavn til forfatter bak “De dgdes tjern”

Landet i Stillehavet du ma reise til for a finne paskegya

Medlem av De Historiske bedre kjent som “Badehotellet” (fornavn)
Hvor finner du historiske GamlaVaerket og Kronen Gaard Hotell?
Etternavn pa legevenn av Sherlock Holmes

Fornavn pa bergmt norsk krimforfatter
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Premie

Vinn et gavekort!

Send inn Igsningsordet til
konkurranse@dehistoriske.no og bli med
i trekningen av et gavekort pa kr 2000,-
som kan benyttes pa alle vare hoteller

og spisesteder!

Vi trekker en heldig vinner fredag 10. april!

Fasit paskequiz:
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DE HISTORISKE

hotel & spisesteder

Les mer pa dehistoriske.no
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