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LOI GIOI THIEU

Toi rat han hanh dwoc dén nhan bo sach triét ctia
nha van Khanh Lan. Day la mdt cong trinh bién
soan dwoc thuc hién trén co so tham khao va

chon lgc ttr nhiéu tai liéu nghién cttu, nham phuc



vu cho viéc hinh thanh va hoan thién mot tac

pham triét hoc mdi. Bo sach triét gom 2 quyeén:

1. Tuyén tap Triét hoc 01: Tim hi€u Triét Siéu
Hinh Hoc.
2. Tuyén tap Triét hoc 02: Trieét Hoc Hién Sinh,
Tt Ly Thuyét Dén Ap Dung,.
Khanh Lan t6t nghiép cao hoc ban Triét, chuyén
nganh Tam Ly Hoc, va da c6 nhiéu nam hoat dong
trong linh vyc C6 van Tam Ly Xa Hoi. Véi nén
tang hoc thuat viing chic, cing kinh nghiém thuc
tién phong phti va niém dam mé bén bi d6i véi
triét hoc, cac tap sach Triét nay ra doi nhu mot
phan anh trung thuc qua trinh chuyén tam nghién
ctru 1au dai ctia tdc gia, nham tim hiéu mot cach
thdu dao linh vuc chuyén mén ma ba gan bé va yéu
thich. Bén canh d9, sw khich 1é chan thanh ctia nha
tho Cung Tram Twéng va nha van Nguyén Quang
da gép phan quan trong thiic ddy ba dan than vao

viéc trude tac cac cong trinh vé triét hoc.

Xét trén binh dién tong quat, triét hoc la mot hé

thong tu duy va luan ly mang tinh nén tang, bao

gom nhitng nguyén tac tri thitc tritu twong, phan

anh chiéu sau ctia tu twdong nhan loai. Chinh tir nén

tang nay, triét hoc dong vai tro dinh hudéng va
9



nang do cho nhiéu pham tru trong yéu ctia doi
song tinh than va xa hoi, nhu ton gido, khoa hoc,
toan hoc, van hoc va luat phap, qua d6 gop phan
dinh hinh nhan thic va hanh x cta con nguoi

trong doi song ca nhan ciing nhu cong dong.

Xin chtic mirng nha van Khanh Lan da kién tri theo
dudi con dwong hoc thuat day tht thach ma ba
hang tdm huyét, va nay da git hai dwoc thanh qua
xtng dang vdi su ra mét ctia mdt bd sach co gia tri
hoc thuat va nhan van.

Tran Viét Hai,

SLV Lién nhém Nhin Vin Nghé Thudt & Tiéng
Thoi Gian.
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GIOI THIEU

Trong doi sdng hang ngay, con ngudi thuong bi cudn
vao cong viéc, gia dinh va cac mdi quan hé xa hoi. Ta
hanh dong va suy nghi theo nhitng khuén mau da trd
nén quen thudc, dén mirc hiém khi ding lai d€ ty hoi:
thé giéi ma ta dang s6ng thuee sw la gi, va ta hién hitu
trong d6 véi tu cach nao. Tuy nhién, dang sau nhiing
sinh hoat twong chitng binh thuong &y, van luon ton
tai nhitng cau hoi khong thé hoan toan né tranh: Ta la
ai? Cudc séng cd y nghia gi? Thyec tai ¢d ton tai doc lap
v6i nhan thie ctia ta khong? Va liéu c6 diéu gi con tiép

dién sau cai chét?

Nhitng cau hoi nay khong chi thudc vé qua khi cua
triét hoc, ma ngay cang trd nén cap thiét trong bdi canh
hién dai. Khi con nguwoi tao ra tri tué nhan tao, xay
dung cac mo6 hinh mo6 phong va séng ngay cang nhiéu
trong nhitng khong gian thuec tai 4o, ranh gidi gitra cai
“ton tai” va cai “cod vé nhu ton tai” trd nén mo nhat.
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Chinh trong b6i canh &y, cac truy van vé ban chat cta
thuee tai, y thitc va con nguoi khong con mang tinh
thuan ly thuyét, ma gan chat véi doi séng tinh than ctia
thoi dai.

Siéu hinh hoc xuét hién nhw mdt nd luc tw duy nham
doi dién véi nhitng cau héi nén tang d6. Khong giong
cac nganh khoa hoc thuc nghiém von tap trung vao
viéc do luong va mo ta hién twong, siéu hinh hoc
hudng dén nhitng van dé sau hon: diéu gi khién mot
sw vat cd thé ton tai, vi sao thé gidi lai ¢d cau trac nhw
né dang cb, va con nguoi hiéu thuc tai bang nhiing
diéu kién nao. Néi cach khéc, siéu hinh hoc khéng khéi
di tr cac dit kién riéng 1é, ma tt chinh nhiing tién dé

chi phoi moi hinh thitc nhan thirc.

Tuy nhién, siéu hinh hoc khéng phai 1a mot hé thong
gido diéu hay tdp hop nhitng cau tra 1oi cudi cung.
Trong lich st tue twong, no6 ludn la mot linh viee gay
tranh ludn, bi phé phan va tai dinh nghia. Ngay ca khi
bi hoai nghi hoac pht nhén, nhitng gia dinh mang tinh
siéu hinh vé thuc tai, con nguoi va tri thic van Am
tham dinh hinh cac hé thong tu duy.

Tac phdm nay khong nham ap dat mot cach hidu duy
nhat vé siéu hinh hoc. Muc tiéu ctia sach 1a mé ra mot
khong gian tu duy, noi nguoi doc co thé ti€p can
nhitng cau hoi cdn ban vé ton tai, nhan thitc va y nghia,
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thong qua cac truyén thong triét hoc khac nhau va
nhitng van dé cua thoi dai. Thay vi cung cap sén cau
tra 10i, cudn sach khuyén khich nguoi doc ty dat cau

hoi va tu suy ngam.

Siéu hinh hoc, theo nghia d6, khong chi la mot linh viee
triét hoc, ma con 1la mot thai d¢ song: khong chap nhan
thé gi6i nhe diéu hién nhién, khong bang long véi
nhitng giai thich hoi hot, va khong ngting truy van vé

nén tang cua chinh sy hién hitu.
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Aristotle ld mgt triét gia vd nha khoa hoc nguoi
Hy Lap, la gido vién ciia Alexander Dgi dé

' Twong cdm thach La Md phong dwng tiv tirgng bin
than goc Hy Lap bang dong khic hoa dung mao
Aristoteles boi Lysippos, k. 330 TCN.
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CHUONG 1:
SIEU HINH HOC CO BAN

Siéu hinh hoc (Metaphysics) 1a mot trong nhitng linh
viee nén tang va lau doi nhat cta tri€t hoc phuong Tay.
Thuat ngt nay c6 nguoén goc tir tiéng Hy Lap ta meta ta
physika, thuong dwgc hiéu 1a “nhiing gi ding sau vat
ly”. Cach goi ay xudt hién vao thé ky I treéc Cong
nguyén, khi Andronicus xt Rhodes sap x&p cac tac
pham ctia Aristotle va ddt nhom van ban nghién ctu
cac nguyén ly t6i hau cta ton tai sau nhitng truedce tac
ban vé vatly hoc (physika). Ban dau, day chila mot cach
phan loai van ban; tuy nhién, theo thoi gian, thuat ngt
“siéu hinh hoc” da dwgc hiéu nhu tén goi cia mét linh

vire triét hoc dac thu.

Trong tw twong Aristotle, siéu hinh hoc dwoc goi la triét
hoc tién khoi (first philosophy), boi né nghién cttu nhitng

nguyén nhan dau tién va nhitng nguyén ly can ban
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nhdt cta ton tai. Khac véi cac nganh khoa hoc chuyén
biét von khao sat tieng pham vi cu thé ctia thé gioi, siéu
hinh hoc hudéng dén viéc hiéu ton tai véi tw cach 1a ton
tai, tiec la tim kiém nhting diéu kién phd quat khién
moi sw vat co thé hién htru va duoc nhan thitc nhw 1a

nhirng s vat.

Quan niém nay dat Aristotle vao thé& d6i thoai — va
cing 1a d&i lap - véi Plato. Plato cho rang thuc tai dich
thite nam & cac Y niém bat bién, trong khi thé gidi cam
tinh chi la sy phan chiéu khong hoan hao. Trai lai,
Aristotle khéng dinh rf?mg cac su vat cu thé trong thé
giGi nay mai la nhitng thuc thé ton tai thuc sy, va tr
viéc nghién cttu chiing, con ngwoi mdi ¢ thé dat dén
tri thiec ph6 quat. Tranh luan nay dat nén méng cho
mot van dé trung tam cua siéu hinh hoc phwong Tay:
mdi quan hé gitra cai ca biét va cai phd quat. Sau nay,
cac nha duy danh tiép tuc phat trién lap truong cho
rang chi c6 cac ca thé cu thé ton tai, con cac khai niém

chung chi la san pham ctia ngdn ngt va tu duy.

Trong truyén thong triét hoc phuong Tay, siéu hinh
hoc con dwgc goi 1a hinh nhi thiwpng hoc, nhdn manh tinh
tritu twgng va tinh tién nghiém caa linh vic nay. Theo
quan diém c6 dién, siéu hinh hoc nghién cttu nhitng
dac diém cta thyec tai dwgc cho 1a ton tai doc lap véiy

thirc con nguoi. Tuy nhién, ttr thoi can dai tro di, nhiéu
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hoc phai da tiép can siéu hinh hoc nhw mot sy truy van
vé cac khuon kho khai niém ctia nhan thirc, tirc 1a cach
con nguwdi cau trac, hiéu va dién giai thé gidi.

Vé noi dung, siéu hinh hocbao quat nhiing van dé tong
quat va triru teong nhat cta triét hoc. N6 khao sat ban
chat cua ton tai, cac pham tru can ban ctua httu the€,
cting nhu nhitng phan biét nén tang nhu gitta cai cu
thé va cai pho quat, gitta kha thé va tat yéu, gitra bién
doi va dong nhat. Nhiing khai niém nhu khong gian,
thoi gian, nhan qua, cung véi moi quan hé gitra tam
thire va vat chat, tw do y chi va tinh tat dinh cua v try,

déu thudc pham vi khao ctru cua siéu hinh hoc.

Vé phuong phdp, siéu hinh hoc truyén thong chu yéu
dwa vao ly tinh va suy luan trttu teong. Khac véi khoa
hoc thuc nghiém, né khong tién hanh thi nghiém hay
do luwong, ma phan tich cac khai niém va céc tién dé
nén tang cua tw duy. Trong béi canh hién dai, siéu hinh
hoc ngay cang d0i thoai vdi cac ly thuyét khoa hoc, ddc
biét trong vat ly, sinh hoc va khoa hoc nhan thttc. Dau
vay, do khong dua trén kiém chiing thye nghiém truc
tiép, siéu hinh hoc thwong bi hoai nghi vé gia tri nhan
thirc. Tuy nhién, trén thuc t€, nhiéu gia dinh mang tinh
siéu hinh van dwoc st dung mot cdch mdc nhién trong
cac nganh khoa hoc va triét hoc khac, ngay ca khi

ching khong dwoc goi tén moét cach teong minh.
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Can nguyén cua tw duy siéu hinh cé thé duogc truy tim
tte nhitng suy tw so khéi vé v tru va con nguoi trong
cac nén van minh cd dai. Cac tu tuong tuong tw xuat
hién trong kinh dién An Do ¢0, trong Dao gia cua
Trung Hoa, va trong triét hoc tién Socrates & Hy Lap.
Sang thoi Trung C0o, cac cudc tranh luan vé ban chat
ctia cai ph8 quat chiu anh hudng sau séc tir Plato va
Aristotle. Dén thoi can dai, nhiéu hé thong siéu hinh
hoc toan dién duoc xay dung, trong d6 khong it hé

thong mang khuynh huéng duy tam.

NHUNG CONG TRINH NGHIEN CUU, GIAI
THICH VA PHAN LOAI

Trai qua nhiéu thé ky, siéu hinh hoc da dwgc hé thong
hoéa theo nhitng cach ti€p can khac nhau. Trong truyén
thong duy ly, cac triét gia phéan biét gitra siéu hinh hoc
tong quat (metaphysica generalis), nghién ctu ton tai noi
chung, va siéu hinh hoc chuyén biét (metaphysica
specialis), khao sat nhing pham vi cu thé cta thuec tai.
Christian Wolff chia siéu hinh hoc thanh ba bd phan
chinh: httu thé hoc, tam 1y hoc thuan ly va than hoc tu

nhién, cung véi v tru hoc thuan ly.

Immanuel Kant ti€p can siéu hinh hoc tit 1lap truong
phé phan. Theo 6ng, siéu hinh hoc khong thé tié€p tuc
khéng dinh nhiing thuc tai vurot ngoai kinh nghiém
mot cach vo diéu kién, ma phai khao sat cac diéu kién
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kha thé cua kinh nghiém va tu duy. Kant phan biét
gitra siéu hinh hoc siéu viét, von tim cach mo ta nhiing
gl vuot khoi kinh nghiém gidc quan, va siéu hinh hoc
phé phaén, tap trung vao cau trac va giéi han ctia nhan

thitc con nguroi.

Trong thé ky XX, cac nha thuc ching logic nhw Rudolf
Carnap cho rang nhiéu ménh dé siéu hinh 1a vo nghia
vé mat nhan thic va can duoc loai bo khoi triét hoc
khoa hoc. Trai lai, P. F. Strawson dé xuat sy phan biét
gitta siéu hinh hoc mo ta, nham 1am 16 cac khai niém
nén tang dang dwoc st dung trong tu duy thuong
nhat, va siéu hinh hoc cai cach, huéng dén viéc kién
tao cac khung khai niém mdi. Trong cht nghia Marx,
Karl Marx phé phan phép siéu hinh nhu mot 16i tw duy
tinh tai, c6 1ap cac hién tugng khai tién trinh van dong
va moi quan hé bién chiing cua chung. Tuy nhién, ngay
ca nhitng phé phan nay cling cho thdy vai tro trung
tam cua siéu hinh hoc trong viéc dinh hinh cac hé

thong tu tudng.
KET LUAN

Qua chuong nay, c6 thé thdy rang siéu hinh hoc la
nganh triét hoc nghién cttu nhitng nguyén ly can ban
nhat ctia thuec tai va ton tai. V&i tu cach 1a triét hoc tién
khoi, né déng vai tro nén tang cho nhiéu linh vuec tri

thirc, goép phan dinh hudng thé gidi quan va gitp con
21



nguoi truy van y nghia ctua chinh sy hién httu. Cac
phuong phap nghién cttu siéu hinh hoc rat da dang, ttr
suy dién tién nghiém, phan tich khai niém, hién twong
hoc, bién chiing, cho dén céc thi nghiém tu duy va doi
thoai vdi khoa hoc. Biéu d6 cho thdy siéu hinh hoc
khong phai 1a mot di san tinh tai, ma la mot truyén

thong tu duy song dong va khong ngung bién doi.
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“Mot doi khong duoc suy xét
thi khong ding séng d6i vdi con nguoi.”

Socrates: Nha triét hoc Hy Lap c6 dai Socrates,
nguoi sang lap triét hoc dao dikc.2

2Tuong cam thach ¢ Bao tang vién Louvre
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CHUONG 2
TU LICH SU DEN HIEN TAI

Siéu hinh hoc la mot hoc thuyét truyén thong tu
duy kéo dai qua nhiéu thoi dai béi cac van dé siéu
hinh tir suy tu so khoi vé nguyén ly dau tién cta
van vat, cho dén nhing tranh luan hién dai vé y
thitc, thuc tai va khoa hoc, siéu hinh hoc da khong
ngitng tu bién d6i, tranh luan va dién giai lai dé
ti€p tuc ton tai, tuy theo boi canh van hoa, khoa

hoc va thé€ gidi quan caa ting thoi ky.

Lich st siéu hinh hoc dugc chia thanh 4 giai doan:
Co6 dai, Trung dai, Can dai va Hién dai.

SIEU HINH HQOC THOI CO PAI

Trong thoi ky Hy Lap c0 dai, cac triét gia dat ra cau
hoi nén tang nhw dau la nguyén ly dau tién ctua van
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vat? Nhitng suy tw ban dau nay mang mau sac vii
tru luan thé nao? Ho da tim cach giai thich thuec tai

bang ly tinh, thay vi dua vao than thoai.

Thales cho rang nudc la nguyén ly dau tién cta
moi su vat. Anaximander phan bac quan diém nay
khi cho rang nguyén ly can ban phai la cai v dinh,

khong gidi han.

Heraclitus nhan manh tinh bién d6i khéng ngting
cua thuec tai, coi van ddng la ban chéat cua ton tai.
Trai lai, Parmenides cho rang bién d6i chi la ao

twdng, con ton tai thi bat bién va duy nhat.

Trwong phai Pythagoras dwa ra mot hudng tiép
can khac khi cho re‘“mg thuee tai c6 cau tric toan hoc,
va cac con sO chinh la nguyén ly cta van vat.
Nhiing quan diém nay tuy khéc biét, nhung déu
xoay quanh mot cau hoi chung: thuee tai la gi va ton

tai theo cach nao.

Socrates chuyén trong tam triét hoc tir tw nhién
sang con nguoi, dat nén moéng cho triét hoc luan
ly. Ttr do, Plato va Aristotle xay dung nhitng hé
thong siéu hinh hoc c6 anh hwong sau rong nhat

trong lich st triét hoc phuong Tay.
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Plato dé xudt thuyét Y niém cho rang thuc tai
khong nam & thé gidi cam tinh, ma & thé gidi cac Y
niém vinh ctru va bat bién. Thé gidi vat chat chi 1a
ban sao khong hoan hao cta thé giéi dy. Hinh anh
hang dong trong tac pham Nha niréc minh hoa cho
quan diém nay: con nguoi thuong nham lan cai

bong cua thuec tai.

Aristotle phé phan thuyét Y niém ctia Plato va xay
dyng mot siéu hinh hoc gén lién voi the gidi cu thé.
Ong dinh nghia siéu hinh hoc la khoa hoc vé hitu
thé voi tu cach la hitu thé, hay triét hoc tién khoi.
Aristotle phat trién hoc thuyét mo thé (chat liéu —
hinh thtc), phan biét hién thé va tiém thé, cling
nhu bon nguyén nhan d€ giai thich sy vat. Nhiing
khai niém nay tré thanh nén tang cho toan bd

truyén thong siéu hinh hoc vé sau.
SIEU HINH HOC THOI TRUNG DAI

Trong thoi Trung dai, siéu hinh hoc gan lién véi
than hoc va phuc vu cho viéc ly giai dtec tin ton
gido. Triét hoc Hy Lap duoc tiép nhan va chuyén
hoa trong bai canh Kitd giao, Do Thai gido va Hoi
gido, hinh thanh nén truyén thong triét hoc kinh
vién.
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Thanh Augustine két hgp tw tuwong Plato véi than
hoc Kitd gido, cho rﬁmg cac Y niém ton tai trong tri
tué cua Thuong d€ nhu nhitng nguyén mau vinh
ctru. Thomas Aquinas tiép tuc cong trinh nay bang
cach dung hoa siéu hinh hoc Aristotle véi than hoc
Kitd gido. Ong phan biét giita ban chat va hién
hitu, va cho rang chi noi Thieong dé, hai yéu t6 nay
moi dong nhat.

Mot trong nhitng tranh luan 1én nhat thoi Trung
daila vdn dé phd quat. Chti nghia thuc tai cho rang
pho quat ¢d ton tai thuce su, trong khi chtt nghia
duy danh cho réng chi ¢ cac ca thé ton tai, con pho
quat chi la tén goi. William of Ockham, vdi “dao
cao Ockham”, dai dién cho khuynh hudng duy
danh nay.

Trong giai doan nay, siéu hinh hoc bi dat dwdi
quyeén vu tién cta than hoc, nhung dong thoi cling
duoc hé thong hoa va phat trién véi do chat ché
cao.

SIEU HINH HOC THOI CAN DAI

Thoi Céan dai danh ddu budc ngodt quan trong khi

khoa hoc ty nhién phat trién manh mé. Descartes
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dat nén méng cho siéu hinh hoc hién dai bang viéc

nhan manh vai tro ctia chtt thé nhan thirc.

Kant ti€p tuc cudc cdch mang nay bang triét hoc
phé phan, chuyén trong tam siéu hinh hoc ttr viéc
nghién cttu thuec tai siéu gidc quan sang viéc khao
sat cac diéu kién kha thé ctia nhan thtc. Doi véi
Kant, siéu hinh hoc l1a xu huéng tat yéu cua ly tri
con ngwoi, nhung can dwoc gidi han mot cach phé

phan.

Hegel xay dung hé thong duy tam tuyét doi, coi
thyee tai 1a qua trinh ty trién khai cua Tinh than
thong qua phép bién ching. Marx ké thtra phép
bién chitng nay, nhung chuyén nd sang lap truong
duy vat, coi ton tai vat chat 1a yéu td quyét dinh y
thtrc.

Cac triét gia nhu Schopenhauer va Nietzsche phé
phén siéu hinh hoc truyén thong, mé ra nhiing
hudng ti€p can moi vé y chi, gia tri va y nghia ctaa
doi song.

SIEU HINH HOC THOI HIEN DAI

Trong thé ky XX va XXI, siéu hinh hoc tirng bi cac

nha thuc ching logic tuyén bd la vd nghia. Tuy
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nhién, tir gitta thé ky XX, siéu hinh hoc da hoi sinh
manh mé, dac biét trong triét hoc phan tich. Cac
triét gia nhw Quine, Kripke, Lewis hay Armstrong
nghién ctu cac van dé nhu dong nhat qua thoi
gian, th€ gidi kha hitu, cdu truc thyec tai va ban thé

hoc.

Siéu hinh hoc ngay cang d6i thoai chat ché véi
khoa hoc, tir vat ly luong ti, khoa hoc than kinh,
vii tru hoc cho dén tri tué nhan tao. Siéu hinh hoc
hién 1a mdot linh vuc lién nganh, lién tuc dat lai
nhing cau hoi nén tang vé ton tai, thuc tai va y
nghia.

KET LUAN

Lich st siéu hinh hoc cho thdy day la mot truyén
thong tu duy s6ng dong, khong ngung bién doi dé
thich ¢ng véi nhiing thay d6i cua tri thirc va thé
gidi quan.

Du timg bi xem 14 18i thoi hay vd nghia, siéu hinh
hoc van khéng ngting quay tré lai, bdi nhitng cau
hoi ma no dat ra la nhitng cau hoi khong thé tranh

né ctia con ngroi.
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Ngay nay, siéu hinh hoc tiép tuc phat trién theo
nhiéu hudng khac nhau, ttr phan tich logic dén d6i

thoai voi khoa hoc va cong nghé.

biéu nay cho thdy siéu hinh hoc la m¢t phan thiét
yéu cta tu duy con nguoi trong hién tai va twong

lai.
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Nhiing ai quay lung v3di lich st triét hoc
sé phai song lai nhiing sai ldm ciia né3
George Santayana (1863-1952)
(From Wikipedia)

3 So sanh voi George Santayana, The Life of Reason (1905),
trong d6 6ng nhan manh rang su lang quén qué khi tri tué
dan dén viéc tai dién céc sai [am cua tu duy con nguoi.
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CHUONG 3
NEN TANG CUA SIEU HINH HOC

Sau khi da nhin lai lich st hinh thanh va phat trién
cta siéu hinh hoc, chwong 3 tap trung vao nhiing
khai niém va phuong phap c6t 161 gitp nguoi doc
co thé tiép can linh vuc nay mot cach ¢ hé thong.
Néu chuong 1 tra 101 cau hoi siéu hinh hoc la gi va
chwong 2 cho thay siéu hinh hoc da bién doi ra sao, thi
chuwong 3 nham tra 16i ciu héi: nghién cttu siéu

hinh hoc bang cach nao.

NHUNG KHAI NIEM NEN TANG

Ton tai va hién hitu

Ton tai 1a khai niém trung tdm cta siéu hinh hoc.
Khi dat cau hoi “cai gi ton tai?”, ta khong chi hoi
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vé s cO mat cua su vat, ma con hoi vé dia vi cua
no trong thuec tai.
Mot phan biét quan trong la gitra:

o TOn tai: khai niém rong, c6 thé bao gom ca
cai kha htru hodc ly twdng (tuy trueong phai).
« Hién htu: sy c6 mét cu thé trong khong gian

va thoi gian.
Immanuel Kant cho rang ton tai khéng phai la mot
thudc tinh cé thé “thém vao” suw vat, ma la sw
khang dinh rang mot khai niém cé d6i twong

tuong tng trong thuc tai.
Thuec tai va hién thyc
o Thuyc tai 1a tong thé nhiing gi ton tai.

« Hién thuec la nhitng g1 dang thuc sy xay ra,
da duoc hién thuce hoa, khac véi cai chi maéi

la kha nang.
Ttr day hinh thanh cdc lap treong l1on:

« Chu nghia thuyec tai: thuc tai ton tai doc lap

véi ¥ thic.
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« Cht nghia duy tam: thuc tai gan chat véi

tinh than hay y thtec.

e Quan diém hién twong: ta chi nam dugc thé

gidi nhw no hién ra trong kinh nghiém.
Ban thé va thudc tinh

Ban thé thuwong dugc hiéu la thye thé nén tang, ton
tai twong d6i ddc 1ap va la chu thé mang cac thudc
tinh.

Vi du: qua tdo dé — “qua tao” la chu thé, “do” la
thudc tinh. Van dé nay sinh: liéu c6 cha thé ton tai
ma khong c6 thudc tinh, hay chu thé chi la tap hop

cac thuoc tinh?

Cac triét gia nhu Aristotle, Descartes, Spinoza,
Hume d3 dwa ra nhiing cau tra 10i rat khac nhau
cho van dé nay, khién khai niém ban thé trd thanh
mot trong nhitng diém tranh luan lau dai nhat ctaa
siéu hinh hoc.
Ban chat va hién hitu

o Ban chat1a diéu lam cho mdt su vat la chinh

no.
o Hién hitu la sy cé mat thuc sy cua sy vat do.
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Ta c6 thé hiéu ban chat cua “ky 1an”, nhung ky lan
khong hién hitu. Nguoc lai, mot vién da cu thé vira
c6 ban chat vira hién hitu. Hai hudéng tu duy ndi
bat:

« Ban chat gitt vai tro nén tang (Plato, Aristotle

theo nhiéu cach doc).

« Hién hitu ¢ trude ban chat (cha nghia hién
sinh): con nguoi ton tai trudce, roi tu dinh

hinh ban than qua lua chon.
Kha hitu va hién thuc hoa
Aristotle phan biét:
o Kha htu: tiém nang d€ tro thanh cai gi do.
« Hién thuc: trang thai da dwgc thuc hién.

Bién doi duoc hiéu nhu qua trinh chuyén tie kha
htu sang hién thuec hoa. Phan biét nay giap siéu
hinh hoc giai thich sy van dong va phat trién ma

khong pha nhan tinh 6n dinh cta ton tai.

Céac phuong thirc ton tai

Khong phai moi sy vat ton tai theo cung mot cach:
« Ton tai tat yéu: khong thé khong cd.
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« TOn tai ngau nhién: c6 thé c6 hodc khong.

o Ton tai ddc lap va ton tai phu thudc: ton tai

nho chinh minh hay nho diéu kién khac.

Nhiing phan biét nay giap ta hi€u vi sao cé nhiing
sy vat “c6 thé mat di”, trong khi mot s6 chan ly

dwong nhu khong thé bi pha nhan.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU SIEU HINH
HOC

Khéc véi khoa hoc thue nghiém, siéu hinh hoc cha
yéu dua vao ly ludn va phan tich khai niém. Ba

phuong phap nhap mon quan trong nhat la:
Phan tich khai niém
Phwong phép nay lam rd nghia va ranh gidi ctia
cac khai niém b?mg cach:
« Dé xudt dinh nghia,
« Kiém tra bang vi du va phan vi dy,
« Diéu chinh va tinh luyén khai niém.
Lap luan tién nghiém

Lap luan tién nghiém dwa trén ly tri, khong phu
thudc truc ti€p vao kinh nghiém. Uu diém cua
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phuong phap nay la tinh chat ché, nhung han ché

la khé bao dam cac tién dé phan anh ding thuc tai.
Thi nghiém tu duy

Thi nghiém tw duy st dung cdc tinh huéng gia
dinh dé€ thtr nghiém truc giac va ly thuyét. Mot vi
du noi tiéng la Tau Theseus: néu thay dan tung
tam van caa con tau, dén ltc khong con tdm nao
ban dau, con tau cé con la “chinh nd” khéng? Cau
hoi nay dan thang dén van dé dong nhat qua thoi

gian.
PONG NHAT VA BIEN POI

Mot trong nhitng van dé trung tam cta siéu hinh
hoc la: lam thé nao mot su vat cd thé thay doi ma

van 1a chinh né?

Van dé nay tro nén ddc biét phirc tap khi ap vao

con nguoi:
« Dong nhat dya trén linh hon?
« Hay dwa trén ky ttc va tam ly?
« Hay dua trén co thé va ndo bg?

« Hay khong c6 mot “tu nga” bat bién, chi ¢
dong cdc trang thai?
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KET LUAN

Chuong 3 cung cap nhitng nén tang can thiét dé
ti€p can siéu hinh hoc mot cach c6 dinh hudng: tir
cac khai niém vé ton tai va thuc tai dén cac phuong
phép nghién cttu va mét van dé trung tam tiéu
biéu. Siéu hinh hoc rén luyén kha nang suy xét:
nhin lai nhiing diéu twdng chirng hién nhién va

dat cau hoi vé nén tang cua chang.
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"Triét hoc la cudc chién chdng sw mé hodc ctia tri

tué boi cdc phwong tién cua ngon ngir.”

Wittgenstein in 1929
(Anh Wikipedia)
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CHUONG 4

BAN CHAT VA VAI TRO
CUA LY THUYET SIEU HINH HOC

Sau khi da nam duoc cac khai niém va phuong
phép nén tang, chuong 4 di sau vao ban chat cta
ly thuyét siéu hinh hoc va vai tro ctia né trong doi
sOng tri tué va xa hoi, dac biét qua mot linh vuc cu
thé: khoa hoc phap ly. Siéu hinh hoc la nén tang
cua moi hé thong tu twong, luat phap va ciu trac
dinh hinh cach con nguoi hiéu thé gidi va to chiic
doi song chung.

BAN CHAT CUA LY THUYET SIEU HINH HOC

Ly thuyét siéu hinh hoc la mot hé thong cac ménh

dé nham giai thich cdu truc t6i hau cua thuc tai.

Khac véi cac ly thuyét khoa hoc chuyén nganh,
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siéu hinh hoc khong gidi han & mot linh vuc cu thé,

ma tim cach phac hoa btrc tranh nén tang ctia moi

ton tai.

1. Nhitng dic diém co ban

Tinh toan dién: hudng dén viéc giai thich
thuee tai nhw mot chinh thé.

Tinh can ban: quan tdm dén cac nguyén ly
khong thé quy gian hon.

Tinh tién nghiém: cha yéu dya vao ly tri va
phan tich khai niém.

Tinh hé thong: cac ménh dé lién két vdi nhau

thanh mot cau tric nhat quan.

2. Tiéu chi danh gia

Mot ly thuyét siéu hinh hoc thuong dwoc danh gia

qua cac tiéu chi sau:

Nhat quéan logic: khong chita mau thuan noi

tai.

Kha nang giai thich: ly giai duwoc nhiéu hién

teong va van dé hon.
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« Tinh kinh t€: khong gia dinh nhiéu thuc thé

hon mitc can thiét.

« Do bao quat: ap dung duoc cho nhiéu linh

vuc khac nhau.

« Tinh hoa hop tri thizc: khdng mau thuan vo

cd voi khoa hoc va kinh nghiém.
« Kha nang goi mo: md ra cac cau hoi va
hudng nghién cttu mdi.
SIEU HINH HOC NHU KHUON KHO TU DUY

Moi khoa hoc déu dua trén nhing gia dinh siéu
hinh hoc. Chang han, vat ly hoc gia dinh c6 mot
thé gidi khach quan véi cac quy luat on dinh; sinh
hoc gia dinh ranh gidi gitta song va khong song;
tam ly hoc gia dinh sy ton tai ctia tam tri va dong
nhat ¢4 nhan qua thoi gian.

Vai tro cua siéu hinh hoc la lam r6, phé phan va
bién minh cho cac gia dinh d6. Khi cac gia dinh nay
thay doi, toan bd cach hiéu vé khoa hoc va thé gidi
cting thay doi theo. Siéu hinh hoc dong thoi cung
cap cac khai niém nén tang nhu khong gian, thoi

gian, nhan qua, ban thé, sy kién, quan hé... dé€ con
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nguoi to chic va hiéu kinh nghiém. Nhitng khai

niém nay la cach tw duy ctia con nguoi vé thé gidi.
DINH HUONG THE GIOI QUAN VA GIA TRI

Méi thé gidi quan déu mang trong né mot nén tang
siéu hinh hoc: Tin vao chu nghia duy vat hay than
luan va tin vao dinh ménh hay tw do y chi. Tat ca
déu dan dén nhting thai d0 song, lua chon dao dc

va cach nhin vé y nghia cudc doi khac nhau.
SIEU HINH HOQC

chi 1a tap hop cac quy tac k§ thuat dua trén nhitng
gia dinh siéu hinh hoc vé con nguoi, quyén, cong

ly va trach nhiém.
1. Quyén

o Luat tunhién: quyén la bam sinh, ton tai doc
lap vdi luat thyee dinh.
o Luat thuc dinh: quyén chi ton tai trong
khuon kho luat phap do con nguoi ddt ra.
2. Cong ly
Cong ly la thuyec tai khach quan hay chi la quy wdc
xa hoi? Cau tra 10i phu thudc vao lap treong siéu

hinh hoc vé gia tri dao dtec.
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3. Trach nhiém phap ly

Trach nhiém gia dinh ty do y chi. Néu con nguoi
hoan toan bi quyét dinh boi nguyén nhan truede do,

viéc quy trach nhiém tro nén c6 van de.

Day la mdi lién hé tryc tiép gitra siéu hinh hoc va

phap luat hinh su.
4. Chu thé phap luat

Ai ¢6 thé 1a chu thé quyén va nghia vu? Moai lya
chon déu dua trén quan niém siéu hinh hoc vé ban

chat con nguoi, y thirc va nhan cach.
o Connguoi cd nhan
o Phap nhan
o Thai nhi
« DoOng vat
e Tritué nhan tao

SIEU HINH HOC TRONG NGHIEN cUU
PHAP LUAT

Siéu hinh hoc hd trg phap luat qua:
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+ Phan tich khai niém (1am ro6 “luat”, “quyén”,
“nghia vu”).

o Lap luan nguyeén ly (tt cac tién dé dao dirc-

sieu hinh suy ra hé qua phap ly).

« Thinghiém tw duy phap ly (cac tinh hudng

gia dinh kiém tra gidi han caa luét).

o Xay dung hé thong ly thuyét (két ndi cac
quy tac thanh mét chinh thé nhat quén).

Cac tranh luan duong dai vé pha thai, trach nhiém
cua Al, quyén ctia ty nhién, hay dinh nghia cai chét
déu cho thay phap luat khong thé tach roi cac cau

hoi siéu hinh hoc.

GIOI HAN VA THACH THUC

Siéu hinh hoc d6i mat véi nhiéu thach thitc:
« Su da dang ctia cac ly thuyét canh tranh
« Nguy co giao diéu
« Khoang cach véi thuece tién

Tuy nhién, nhitng thach thic nay khong lam siéu
hinh hoc vd hiéu, ma nhic nhé ching ta ti€p can

no6 voi thai d phé phan, cdéi mé va khiém ton.
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KET LUAN

Chuong 4 cho thdy ly thuyét siéu hinh hoc khong
phai la nhitng suy doan vién vong, ma la nén tang
cua khoa hoc, phap luat va thé giéi quan. Qua
treong hop khoa hoc phap ly, ta thay rd cac khai
niém nhu quyén, cong ly, trach nhiém hay cha thé
phap luat déu dua trén nhitng lwa chon siéu hinh

hoc.

Siéu hinh hoc vi thé€ khong chi gitup ta hiéu thé gidi,
ma con gitp ta hi€u nhitng nén tang vo hinh dang
chi phdi cach ta s6ng va t6 chic xa hoi.

Nhiéu nguodi tin rang triét hoc khong anh hudéng
dén doi song thuece t&€, nhung thuc ra ho dang song
dudi anh hwéng ctia nhitng tw tedng triét hoc ma
ho khong hé y thirc.
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"Nhiing nguoi cho rang triét hoc khong dnh huéng
dén doi song thuc té’ dang séng dudi anh huéng
ctia nhiing triét gia da chét ma ho khong biét”.

Keynes in 1929
(Anh Wikipedia)
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CHUONG 5

TRIET HOC SIEU HINH TRONG
THUC TE VA cUOC SONG

Trong nhting chwong truede cho thdy vai tro cta
siéu hinh hoc trong linh vuc phap ly, chwong 5 sé
tim gitap hiéu xem siéu hinh hoc c6 nhing tac
dong gi dén doi sdng hang ngay ctia chting ta. Du
6 y thitc hay khong, mdi ngurdi déu mang trong
minh moét “siéu hinh hoc thuc hanh”.

Day la mot tap hop niém tin vé thuc tai, con nguoi,
tw do, gid tri va y nghia. Nhitng niém tin nay sé
giup dinh hinh cach chiing ta suy nghi, lya chon

cho cudc séng ctia minh.
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SIEU HINH HOC VA VIEC TIM KIEM Y
NGHIA CUOC SONG

“Cudc song co y nghia gi?” 1a mot cau hoi siéu
hinh hoc vira cin ban vira thuc tién. Cau tra 1oi phu
thudc vao cach chung ta hiéu vé thuc tai va vi tri
cua con nguoi trong dé. Cé nhiéu huedng nhin khac

nhau va moi hudéng kéo theo mot cach song.
Quan niém ton gido — than luan

Theo hudng nay, y nghia mang tinh khach quan,
c6 san, do Thuwong dé hodc trat tw vii tru dit dé.
Con nguoi sinh ra véi muc dich, va doi song co y
nghia khi séng dtng véi muc dich 4y (ctu rdi, giac
ngd, hoan thién nhan céch...). Uu diém la tao cam
gidc vitng chac va nang d& tinh than; nhung né
cting d6i dién mot cau hoi khoé: vi sao c6 khd dau
va cai ac?

Chu nghia hu vo (Nihilism)

Chu nghia nay cho rang doi song khong c6 y nghia
khach quan, vii tru khong “ban tam” dén nhiing

mong rdc cila con NGgwoi.
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Nietzsche ttrng dung hinh anh manh mé khi néi
dén sy sup do cua hé gia tri truyén thong, ong cho

rang:
“Thwong dé’da chét.”

Hau qua c6 thé la tuyét vong, nhung ciing c6 thé
1a sy thite tinh: néu khong cé v nghia sdn, con
nguoi phai te chiu trach nhiém vé diéu minh chon

tin va chon song.
Chu nghia hién sinh (Existentialism)

Cht nghia nay thtra nhan doi song khong co y
nghia tién dinh, nhung nhan manh rang con ngudi
6 kha nang tao y nghia. Sartre dién dat tinh than
&y bang mot y noi tiéng: con nguoi “ton tai tredc”,

r6i méi ty dinh nghia minh qua lwa chon.

Tom lai: ty do di cung trach nhiém, va séng “chan
that” la dam song theo diéu minh that su tin, thay

vl sOng theo quan tinh hay dam dong.
Huéng thu — thwe dung - cong hién

Ngoai ba cht nghia trén, doi song thuwong van

hanh theo nhiing lwa chon rat thuc t&. Mobi lwa
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chon déu hop ly theo mdt goc nhin, va diéu quan

trong la ta hiéu rd minh dang dung ¢ dau.

Cé nguoi xem y nghia la niém vui va sy an

yén, mién khong gay hai.

Co6 ngroi xem y nghia la tw chu va sg¢ muu
cau loi ich bén viing, sdng c6 trach nhiém
v6i doi minh bang ly tri.

Cé nguoi xem y nghia dén tir dong gop, vi
khi phuc vu nguoi khéc, ta thdy doi song “co

gia tri”.

Y nghia trong nghich canh (Frankl)

Viktor Frankl cho rang con ngudi c6 thé tim thay y

nghia ngay ca khi khong thé thay d6i hoan canh.

Ong nhan manh ba con dwong:

cOng viéc/sang tao,
tinh yéu/quan hé¢,

thai do trudc khd dau khong tranh khoi.
Noi cach khac: khong phai lac nao ta chon
dwoc hoan canh, nhung ta van c6 thé chon
thai do.
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XAY DUNG CcUOC SONG CO Y NGHIA:
NHUNG NGUYEN TAC THUC HANH

Y nghia nam & cach ta song déu dan moi ngay. Mot

s6 nguyén tac thuc hanh:

Ty ra soat niém tin: minh that sy tin gi vé
thuee tai, muc dich, gia tri?

Xac dinh gia tri cot 16i: diéu gi dang theo
duoi 1au dai?

S6ng nhat quan: hanh dong hang ngay c6
phan anh gia tri ay khong?

Nhan trach nhiém: ta chiu trach nhiém cho
ltra chon ciia minh, du tin vao y nghia khach
quan hay tu tao y nghia.

Dai dién httu han: y thirc vé cai chét doi khi

lam doi sdng sau hon, khong phai u am hon.

SIEU HINH HOC TRONG VIEC RA QUYET
PINH

Quyét dinh dao duc

Nhiéu tranh luan dao dic thuc chat la xung dot

gitra cac nén tang:
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¢ O nguoi dat nguyén tac 1én hang dau,

o O nguoi dat hau qua lén hang dau,

e O nguroi dat nhan cach va sy khon ngoan
thuec tien 1én hang dau.

Vi du: ké sat nhan hoi ban ¢6 dang che gidu nan
nhan khong. N6i that hay néi d6i? Cau tra 1oi khac
nhau vi hé quy chiéu khéac nhau, va hiéu nén tang
dé giup ta quyét dinh c6 y thiec hon, thay vi phan

tng theo thoi quen.
Quyét dinh nghé nghiép va cach song

Niém tin vé muc dich doi nguoi dan dén cach chon

duwong di:

o Triéu goi: tim cong viéc hgp vdi kha ndng va

diéu minh that sy muon lam.

o Thuc dung: vu tién 6n dinh, thu nhap, thoi

gian cho gia dinh.

« Cong hién: chon hwéng giup ich cho nguwoi
khac va cong dong.
Ngay ca chuyén can bang than—tim ciing lién

quan: néu xem than va tam tach roi, ta dé coi nhe
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mot phia; néu xem chuing gan chét, ta sé vu tién 16i

sOng can bang.

NHUNG TINH HUONG POI SONG: SIEU
HINH HOC PANG “LAM VIEC”

P6i dién cai chét
Quan niém vé céi chét thay ddi cach ta sdng:

o Neéu xem céi chét la mjt ngudng ctra, ta sé

song theo hudng chuan bi va hy vong.

o Neéu xem cai chét 1a két thuc, ta sé song theo
hwéng tron ven doi nay va d€ lai diéu c6 y

nghia.
Tinh yéu va quan hé
Cach ta hiéu tinh yéu quyét dinh cach ta cuw xu:

« xem tinh yéu la gdp go va ton trong nguoi

khac nhuw mot cha thé,

« hay xem tinh yéu la s6 httu va ki€ém soat,

« hay xem tinh yéu la cam két dong hanh.
Khi s6ng chung, bai toan luén 1a can bang: tw cht
ma khong c6 1ap, gan két ma khong danh mat
minh.
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Strc khée tinh than va lo Au hién sinh

Co nhitng lo au khong han 1a bénh 1y, ma 1a phan
tng te nhién trudce tu do, trach nhiém, vd nghia va
cai chét. Thay vi chi né tranh, ta c6 thé nhin né nhu
tin hiéu can ra soat lai cach sdng va hé gia tri.

Ldi song va tiéu dung

Niém tin vé “hanh phtic” dan dat tiéu dung:

« néu hanh phtc gan véi so hity, ta sé chay

theo tich lay;

« néu hanh phuc gan véi tu do ndi tam, ta sé

giam bdt ganh nang vat chat;

« néu hanh phtc gan véi ty nhién va cong

dong, ta sé chon 10i song bén viing hon.
CACH DEM SIEU HINH HOC VAO POI SONG
Tw héi nhitng cdu héi nén
« Ban tin gi vé thuc tai?
« Ban c6 tin vao tw do Iya chon khong?

« “Ban” la gi: co thé, tam tri, hay tong hoa?
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o Gia tri dao duec 1a khach quan hay do con

nguoi tao ra?
Kiém tra sw nhit quan

Niém tin khong ndm ¢ 16i néi, ma 19 ra trong hanh
vi. Néu diéu minh tin khong di cung diéu minh
song, thi hodc niém tin dy chwa that, hoac cach
song dy can diéu chinh.

Daéi thoai va thir nghiém

Ta c6 thé “song thit” mot quan niém trong mot thoi
gian, quan sat tdc dong ctia no lén cam xuc, hanh
vi va quan hé; roi git lai diéu tot, bd diéu gay hai.
Giir thai do khiém ton

Nhiing cau hoi siéu hinh hoc thwong khong co két
luan tuyét doi. Thai d¢ can thiét la: khong giao
diéu, san sang d6i y khi co ly do tt, va ton trong
hanh trinh tim kiém ctia nguoi khac.

KET LUAN

Siéu hinh hoc khong xa roi thuc t€, né dinh hinh
cach ta tim y nghia, ra quyét dinh, chon nghé, yéu
thwong, d6i dién cai chét, chdm soc stre khoe tinh

than va lua chon 161 sdng.
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Van dé siéu hinh hoc cua ta ¢6 duoc suy xét hay

chi 1a théi quen?

Khi dugc dem vao doi song, siéu hinh hoc khong
tro thanh gido diéu, ma tro thanh cong cu giup ta
song ¢4 y thirc hon: khong chi sGng, ma con hiéu
vi sao minh song nhu vay. Khong chi hanh dong,

ma con nhan trach nhiém vé diéu minh chon.
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"Giita kich thich va phan iing c6 mgt khodng
khong gian. Trong khodng khong gian d6 la quyén
luc cia chiing ta dé chon phan iing ciia minh.
Trong phdn iing d6 la sy phdt trién va ty do cia
ching ta.”

Frankl in 1965
(Anh Wikipedia)
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CHUONG 6

SIEU HINH HOC TRONG VAN HOC
VA POI SONG

Vian hoc va nghé thuat la nhitng phwong dé con
nguoi suy tw vé ton tai, thuc tai, y nghia va ban
chat ctia chinh minh. Thong qua hinh tugng, cau
chuyén va nhan vat, van hoc thueong ddt ra nhitng
cau hoi siéu hinh hoc ma triét hoc dién dat béng

khai niém trttu tuong.

Néu triét hoc phan tich bang ly luan, thi van hoc
cho phép chung ta trdi nghiém cac van dé siéu hinh
hoc béng cam xtc, twdng twong va doi séng cu thé.
Chinh vi vay, van hoc ¢6 thé duoc xem nhw mot

hinh thtc triét hoc song dong.
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VAN HOC NHU MOT HINH THUC TRIET

HOC

Van hoc ¢ nhitng wu thé riéng trong viéc ti€p can

cac van dé siéu hinh hoc:

Cu thé hoa triru twong: Nhitng khai niém
nhu te do, trach nhiém, cai dc hay y nghia
cudc song tré nén song dong qua s6 phan
nhan vat. Trong T¢i dc va Hinh phat,
Dostoevsky khong tranh ludn triru tuwgng vé
twe do y chi, ma d€ nguoi doc truc ti€p cam
nhan ganh ndng cua ty do qua hanh vi va

dan vat cua Raskolnikov.

Thi nghiém tu duy bang cau chuyén: Vin
hoc tao ra nhiing thé gidi gia dinh d€ kiém
nghiém cac gia thuyét triét hoc. 1984 cua
Orwell 1a mét thi nghiém tu tuwong vé quyén
lwec, chan ly va thuec tai bi thao tung.

Gitr lai su phirc tap ctia doi s6ng: Van hoc
chap nhan mo ho va da nghia — nhitng diéu
ma triét hoc phan tich thuong budc phai

gian luoc.
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Nhw Ezra Pound ting néi: “Vin hoc la tin tiec vin
con moi.”

NHUNG CHU DPE SIEU HINH HOC TRUNG
TAM TRONG VAN HOC

Y nghia va dong nh4t ca nhan

Nhiéu tac pham 16n ctia nhan loai la nhitng hanh
trinh tim kiém “t6i la ai” va “t6i song dé lam gi”.
Sy dong nhat ca nhan ma la diéu duoc hinh thanh

qua trai nghiém va tw nhan thtec.

o Trong Odyssey, Odysseus khong chi trd vé
qué hrong ma con tim lai chinh minh sau vo
van thtt thach.

« Trong Siddhartha cha Hermann Hesse, nhan
vat chinh di qua khd hanh, khodi lac va doi
song thé tuc dé€ nhan ra su thong nhat cta
ton tai noi dong song tré thanh bi€u tuong
cua thoi gian va ban thé.

Thuwec tai va ao anh

Van dé “cai gi 1a thuc?” la moét cau hoi siéu hinh
hoc c6 dién, dwoc van hoc va dién anh hién dai

khai thac manh mé.
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o Ngungdn hang dong cua Plato da tro thanh
biéu tuong cho sy d6i lap gitta do anh va

chan ly.

o B0 phim Ma trdgn dat con nguoi truedc lua
chon: s6ng trong ao anh dé chiu hay d6i dién
voi si that dau don. Day la phién ban hién
dai cua hoai nghi Descartes va cau hoi vé

thuc tai dwgc moé phong.

Thong diép cdt 16i khéng nam & cong nghé, ma 6
lwa chon hién sinh: con nguoi c6 dam d6i dién véi
su that hay khong.
Thoi gian va cdu trac ctia doi s6ng
Van hoc cho thay thoi gian khong chi 1a dong chay
tuyén tinh.
« Milan Kundera, trong Doi nhe khon kham?,
khai thac y twong “trd lai vinh ctru” ctua
Nietzsche d€ dat ra cau hoi: mot doi sdng chi

dién ra mot [an, khong thé 13p lai hay stra

4 Nhan dé Doi nhe khon kham dich tit The Unbearable Lightness of
Being, trong d6 “khén kham” mang nghia “khong thé chiu
dung”, dién ta nghich ly gitta tinh nhe ctia doi séng va ganh
nang hién sinh do tinh khong thé 13p lai ctia no.

64



doi, liéu la nhe nhang hay nang né ddi voi
con nguoi?

« Virginia Woolf, qua Mrs Dalloway, mo ta
thoi gian nhu dong y thitc, noi hién tai va ky
ttc dan xen khong ranh gioi.

Cai chét va tinh hitu han
Cai chét la diém gidi han khién con nguoi budc
phai suy nghi vé y nghia s6ng.

o Trong Cdi chét ciia ITvan Ilyich, Tolstoy cho
thady mot con nguoi chi that sy tinh thie khi
doi dién véi cai chét. Sy song khong chan
that 16 16 trong khoanh khac hiru han.

Van hoc 6 day budc nguoi doc tw hoi: ta dang song

nhw thé'nao truée cdi chét khong thé'tranh?
Tw do va dinh ménh

« Oedipus Rex cta Sophocles dat ra bi kich ¢o
dién: con nguoi co thé tranh dugc sO phan
hay chinh nd luc tranh né lai dan téi dinh

ménh?
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o Dostoevsky, trong T¢i dc va Hinh phat, cho
thay tu do tuyét doi khong giai phéng con
nguoi khoi trach nhiém dao dic.

Van hoc cho thdy tu do luon gan véi trach nhiém
va hau qua.

BIEU TUQNG SIEU HINH HQC TRONG
NGHE THUAT

« Hang dong, mé cung: biéu trung cho mé
[am, hanh trinh tim kiém chan ly.

« Guong: dong nhat va do anh, cai toi va hinh
anh phan chiéu.

o Hanh trinh: biéu twong cho su truong

thanh, ty nhan thiec.

SIEU HINH HOC TRONG VAN HOA PAI
CHUNG
Phim &nh, anime va tro choi dién t ngay nay tro
thanh “phong thi nghiém y twong” cho siéu hinh
hoc:

o Blade Runner dat cau hoi: diéu gi lam nén

con nguoi?
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o Interstellar khai thac thoi gian twong d6i va

tinh yéu vuot khong-thoi gian.

o The Stanley Parable chat van tw do y chi va

Iwa chon.
KET LUAN

Chuong nay cho thay siéu hinh hoc suat hién trong
van hoc, nghé thuat va van hoa dai chuing. Van hoc
giup ching ta song cung cac van dé siéu hinh hoc,
chiz khong chi hidu vé ching. Nhitng thac mac vé
thuec tai, thoi gian, tu do va cai chét duwoc van hoc
danh cho ching ta c6 thé ty tim hiéu va tra 10i cho

chinh minh.

MGi quan hé gitra siéu hinh hoc va van hoc la méi
quan hé hai chiéu: van hoc lam cho siéu hinh hoc
trd nén gan gii va song dong, con siéu hinh hoc
gitip chting ta doc van hoc sau sac hon. Ca hai
cung huwdéng dén mot muc tiéu chung: giap con
nguwoi hiéu minh la ai va dang séng trong mot thé

gidi nhw thé nao.
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“Nghé thudt la 10i néi déi
cho phép chiing ta nhdan ra chan ly.’

’

Pablo Picasso
(Anh Wikipedia)
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CHUONG 7

TRIET PHAT HOC: SIEU HINH HOC,
NHAN THUC VA GIAC NGO

Sau khi khao sat cac truyén thong siéu hinh hoc
phuong Tay, chwong 7 chuyén sang mot hé thong
tw twong co cau trac rat khac: tri€t hoc Phat gido.
Phat hoc la mot hoc thuyét vé thuc tai, la con
dudng thuc hanh nham gitip con nguoi truc tiép
nhéan ra ban chat ton tai va chdm dt kho dau.

Khac véi nhiéu hé thong triét hoc thién vé ly luan,
Phat gido nhan manh kinh nghiém s6ng, xem hiéu
biét chan that phai gan lién véi chuyén héa noi

tam.
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SIEU HINH HOC PHAT GIAO: CAI NHIN VE
THUC TAI

Ba dac tinh cua hién hitu

Phat gido xac dinh ba dac tinh can ban ctia moi

phap httu vi:
o VO thwong: Moi sy vat déu bién doi, khong
co gl ton tai bat bién.
o Khd: Moi hién hitu hitu vi déu mang tinh

bat toai nguyén.

« VO nga: Khong c6 mot tu nga hay ban thé ca

nhan bat bién, doc lap.

Ba dc tinh nay khong nham dan dén bi quan, ma
giup con nguoi thay rd nguyén nhan cua kho dau,
tir d6 md& ra kha nang giai thoat.

Vo nga va con nguwoi nhw mét qua trinh

Theo Phat gido, cai goi la “ta” chi la s két hop tam
thoi cia ndm uln: sic, tho, twong, hanh, thttc.
Khong cé yéu t6 nao trong dé la mot chu thé
thuong hang. So véi nhiéu truyén théng phuong
Tay von khang dinh mot “cai tdi” hay linh hon bén
vitng, Phat giao cho rang chi c6 dong van hanh lién
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tuc ctia cac hién teong, chit khong c6 mot ban nga
c6 dinh diing sau chang.

Duyeén khoi va tinh lién lap

Hoc thuyét duyén khéi khang dinh: moi hién
twong déu phat sinh do cac diéu kién hoi tu; khong
c6 thye thé nao ty ton tai. Ttr d6, Phéat giao phat
trién khai niém “khong”, khong phai la hu vo, ma
la khong c6 ty tinh ddc 1ap, bat bién. Thuec tai, vi
thé, khong phai “cd” hay “khong” theo nghia tuyét

ddi, ma ton tai trong mai lién hé twong duyén.

NHAN THUC LUAN PHAT GIAO: THAY BIET
VA NHAM LAN

Phat gido phan biét nhiéu con duong nhan thuc:
« Nhan thtc truc ti€p qua gidc quan va tam.
« Suy luan bang ly tri.

« Gido phap nhu phuong tién chi dan, khong
phai d6i tuwong d€ tin mu quang.
Hai cap d chan ly
« Tuc dé&: Thuc tai nhu ta kinh nghiém trong
doi song thwong nhat, can thiét cho giao tiép

va hanh dong.
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« Chén dé: Thuyc tai t6i hdu — vd thuong, vo
nga, duyén khoi — chi c6 thé thau hiéu truc

tiép qua tu tap.

CON PUONG GIAI THOAT: TU HIEU BIET
PEN THUC HANH

Khac vi triét hoc thuan ly, Phat gido nhan manh
thue hanh:

« Bat Chanh Pao 1a 16 trinh toan dién két hop

tri tué, dao ditc va thién dinh.
o Thién dinh gitt vai tro trung tam, gom:
- Lam tam an tinh (chi - Samanta)>

- Quan chiéu dé thdy rdo vdo thuong,

kho, vo nga (qudn).
Niét-ban
Niét-ban khong phai la huv vo, ciing khong phai

mot “coi gidi” theo nghia thong thuong, ma la sw

> Chi (Skt. samatha; Pali: samatha): phuong phap tu tap
hwéng dén su an chi cta tam, la nén tang cho dinh
(samadhi) va duoc phdi hop véi quan (vipassana) trong
truyén thong thién Phat gido.

72



cham di*t hoan toan tham, san, si, ttec 1a cham diet
kho dau.

PHAT GIAO VA SIEU HINH HOC PHUONG
TAY
Phat gido khac biét can ban v6i nhiéu truyén thong
phuong Tay & chd:

« Khong khang dinh ban thé cd dinh.

« Khong dat trong tam vao ly tri phan tich
thuan tuy.
« Gan hiéu biét véi chuyén héa doi song.

Tuy nhién su phé phan khai niém ty nga, nhan
manh tinh bién d6i cua thuc tai, va anh huwdéng dén

cac triét hoc qua trinh hién dai.
KET LUAN

Triét hoc Phat gido cho thdy mot kha nang khac
cua siéu hinh hoc la thay d6i cadch con nguoi song
trong thuc tai. Cac khai niém nhu vo thwong, v
nga, duyén khéi nhdm gitp con nguoi tinh thikc va
giai thoat khoi kho dau.

So vdi siéu hinh hoc phuwong Tay, Phat gido nhan
manh r?mg hiéu biét dich thyc la kinh nghiém truc
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tiép va thuwc hanh lién tuc. Chinh & diém nay, Phat
hoc mo ra mgt con duong triét hoc vira sau sac,

vira thiét thec cho doi sdng con nguoi.
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"Gido phdp cua Ta chi c6 mgt vi.
Vi cua gidi thodt.” ¢
(Anh: Khanh Lan)

€ “Vi” (rasa) chi sw dong nhat vé ctru canh, tirc ban chat rot
rao ctia moi giao phap déu quy hudng vé giai thoat, bat ké

hinh thitc hay phuwong tién dién dat.
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CHUONG 8

DAO DUC VA LUAN LY: NEN TANG
SIEU HINH HOC

Pao dtec khong chi la tap hop cac quy tac ting xt
xa hoi, ma bat ngudn tt nhitng gia dinh sau xa vé
thuee tai, con nguoi, tu do va gia tri. Vi thé, moi hé
thong dao dic déu c6 mot nén tang siéu hinh hoc,

du dwoc y thite ro hay khong.

Chwong 8 nham 1am 1 mdi lién hé dé: vi sao cac
quan niém khac nhau vé con nguoi va thé gioi lai
dan dén nhiing ly thuyét dao dirc khac nhau, tu
Kant va Aristotle & phuong Tay dén Nho gido ¢
phuong Dong, va cach nhiing nén tang nay anh

huwong dén cac van dé dao dic duong dai.
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SIEU HINH HOC VA CAC LAP TRUONG SIEU
PAO bUC

Trudc khi ban vé hanh dong ding — sai, ta can tra

10i nhitng cau hoi can ban:

Gia tri dao dttc co khach quan hay chila quy
woc xa hoi?
Con nguoi ¢6 tw do y chi hay bi quyét dinh
hoan toan?

Thuec tai co trat tu dao dtc hay vii tru tho o

vOi thién — ac?

Tt day hinh thanh cac lap treong siéu dao dtc

chinh:

Chu nghia thuc tai dao diec: C6 nhiing su
that dao dirc khach quan, ton tai doc lap véi

cam xuc hay van hoa.

Chua nghia twong d6i: Pao dic phu thudc

vao boi canh van héa hoac ca nhan.

Chua nghia xay dung: Gia tri dao dirc duoc
kién tao thong qua ly tri, thoa thuan hodc

tha tuc hop ly.
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o Chu nghia biéu cam: Phan doan dao dtc
chu yéu la biéu hién thai d¢ va cam xuc.

Méi 1ap trueong nay kéo theo nhitng cach hidu khéc

nhau vé trach nhiém, phé phan dao dac va d6i

thoai lién van hoa.

CAC LY THUYET PAO PUC CHINH VA NEN
TANG SIEU HINH HOC

Nghia vu luan cua Kant

Kant xay dung dao dirc dya trén ly tri thuan tay
va te do siéu nghiém. Con ngwoi co gia tri tuyét
do6i vi la muc dich ty than, khong bao gio chi la
phuong tién. Dao dttc, theo Kant, khong dwa vao
hau qua ma vao viéc ton trong nhan cach va tinh

ph6 quét ctia quy tac hanh dong.

Uu diém: bao vé pham gid con ngudi, nguyén tac
1d rang. Han ché: dé tro nén cting nhac trong cac
tinh hudng bi kich.

Cong loi luan

Cong loi luan danh gid hanh dong dwa trén hau
qua: hanh dong dung la hanh dong lam tang hanh

phtc va giam kho dau nhiéu nhat.
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Nén tang siéu hinh hoc ctia cong lgi luan la quan
niém r::fmg khoai lac va dau kho la nhing thuec tai
dao dtc cdn ban ctia kinh nghiém con nguwoi. Uu
diém: linh hoat, quan tam dén phtc lgi thuc t€.
Han ché: c6 thé hy sinh quyén ca nhan va cong ly

viloi ich s6 dong.
Pao dirc dirc hanh

Dao ditc dirc hanh, khoi tir Aristotle, khong hoi
“t0i nén lam gi?” ma hoi “t6i nén tré thanh nguwoi
nhu thé€ nao?”. Con nguoi c6 muc dich ty nhién la
sOng tot va phat trién tron ven nang luc ly tri. Ptc
hanh la nhitng phdm chat gitip con nguoi dat dén
doi song tot dep ay trong cong dong. Cach ti€p can
nay nhan manh bdi canh, kinh nghiém va phéan

dodn thuec tién, thay vi quy tic ciing nhac.

PAO bUC NHO GIAO: CON NGUOI TRONG
MOI QUAN HE

Khac véi nhiéu ly thuyét phwong Tay nhan manh

ca nhan, Nho gido xem con nguoi la mot thuc thé

quan hé. Pao dttc khong bat dau tir quy tac triru

teong, ma tir tu dudng ban than, lan toa ra gia

dinh va xa hoi. Cac ditc hanh trung tdm nhu Nhan,

Nghia, L& nham tao ra hai hoa gifta con ngudi véi
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nhau va véi trat tue v tru (Thién). Nén tang siéu
hinh hoc cia Nho gido khong phai la tir do ca nhan
tuyét d6i, ma la trat tw dao dirc mang tinh quan hé,
trong d6 moi vai trdo déu cé trach nhiém twong

ung.

CAC HUONG TIEP CAN PAO PUC PUONG
DAI

Cac ly thuyét dao dirc hién dai mo rong pham vi

dao dtc vuot ra ngoai ca nhan ly tri triru teong;:

e Dao dirc chdm séc nhan manh cam xtic, madi
quan hé va trach nhiém véi nguoi cu thé.

o Dao diic moi treong ddt cau hoi vé gia tri
noi tai cua tw nhién va vi tri ctia con nguwoi
trong hé sinh thai.

« Dao dtec dong vat mo rong cong dong dao
dttc sang cdc sinh vat c6 kha nang cam tho.

Nhitng hudng ti€p can nay phan anh cac gia dinh
sieu hinh hoc mdi: con nguoi khong hoan toan doc
1ap, ma lién két va phu thudc lan nhau trong mot

thé gidi chung.
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UNG DUNG PAO PUC VA CAC VAN DPE
PUONG PAI

Khi d6i dién vdi cac van dé nhu an ti, pha thai,
dao dtec kinh doanh hay tri tué nhan tao, khong co
cau tra 1oi don gian. Cac ly thuyét dao dtc khac
nhau — véi nén tang siéu hinh hoc khac nhau - sé

dwa ra cac két luan khac nhau.
Diéu quan trong khong phai 1a chon mét cong thirc
duy nhat, ma la:
o Nhan dién ro gia dinh siéu hinh hoc dang
duwoc st dung,
o Lap luén can trong,
o Va gitt thai do khiém tdn trudc cac tinh
hudng dao duc phtc tap.
KET LUAN

Chuong 8 cho thay dao dirc khong thé tach roi siéu
hinh hoc. Céch ta hi€u vé thuc tai, con nguoi va ty
do sé dinh hinh cach ta s6ng va danh gia dang hay

sal.

Tt nghia vu luan Kant, cong loi luan, dao dirc diec

hanh dén Nho gido va cac ly thuyét duong dai,
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mdi hé thdng dao ditc déu phan 4nh mot thé gidi
quan khac nhau.

Hiéu duoc nén tang siéu hinh hoc cua cac ly thuyét
nay giup chiang ta khong chi phan doan dao dittc
tot hon, ma con sdng co y thirc va trach nhiém hon

trong mot thé gidi da dang va bién doi.
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"Ky s6 bit duc, vt thi w nhin.”
(Piéu minh khéng muén, dirng lam cho nguoi
khac)
Diic Khong T
(Anh Wikipedia)
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CHUONG 9

SIEU HINH HOC: TON TAI VA THOTI GIAN

“Ton tai” va “thoi gian” la hai diém cot yéu cua
sieu hinh hoc va cting la linh vyc chinh caa kinh
nghiém song. Céi chét va cudc sdng c6 y nghia gi
d6i véi mot doi nguoi?

Trong chuwong 9 bao gom: 1) Sy ton tai theo cach
hién sinh; 2) Thoi gian: khach quan va cha quan;
3) Su httu han va cai chét nhu diéu kién cta y

nghia.
TON TAI THEO TRIET HOC HIEN SINH
Heidegger: Con nguoi la “6-day-hién-hiru”

Heidegger goi con nguoi la Dasein, la thuec thé biét
minh dang ton tai. Con nguwoi khong ding ngoai
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thé gidi d€ quan sat, ma ludn da song trong thé
gidi, trong cong viéc, quan hé, trach nhiém. Cau
tric sau caa doi song la “quan tam”: ta lo liéu, du

phéng, chon lua.
Ong phan biét hai cach song;

« SOng theo “nguoi ta”: thuan theo dam dong

dé né trach nhiém.

« SOng chan that: nhan 1dy doi minh nhu mot
nhiém vu riéng.

Ton tai hudng vé cai chét
V6i Heidegger, cai chét khong chi 1a mot sy kién
cudi doi, ma la gidi han ludn hién dién. Biét minh
hitu han khién ta b6t séng “tw dong”, va hiéu rang
mdi Iua chon déu c6 gid tri vi thoi gian khong vo
han.
3) Sartre: Tuw do va trach nhiém
Sartre tom gon cht nghia hién sinh bang cau:
“Hién httu ¢6 trede ban chat.” Ta khong cé6 mot
“ban chat” déng san; ta tao ra minh b@”mg Iwa chon.
Vi vay, con nguoi khong thé tron khoi tu do: ngay

ca “khong chon” cling la mot cach chon.
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Ong phé phan tw déi minh: ntp sau vai tro hay
hoan canh d€ chdi bo trach nhiém (“toi chi la... toi
budc phai...”).

Camus: V0 1y va cach song ding

Camus goi “vo ly” la va cham gitra khat vong tim
y nghia ctia con nguoi va sy im lang cta va tru.
Thay vi tuyét vong, ong dé nghi thai d¢ chdp nhan
va sdng manh mé: Song tron ven béng viéc tu tao

gia tri trong doi song.
THOI GIAN: CAI QUEN NHAT MA KHO NOI
NHAT

Triét hoc dwa ra vai cach nhin chinh vé thoi gian:

« C6 quan diém cho rang chi hién tai 1a thyec;

qua khtr da qua, twong lai chura co.

« C6 quan diém cho rang qua khtr-hién tai-
teong lai déu ton tai nhu nhau, nhu mot

chiéu cuia vl tru bon chiéu.

o C6 quan diém trung gian cho rang thuc tai
“mo rong” dan: qua kh va hién tai co,

tuong lai chua.

87



Vatly hién dai cting lam thoi gian tro nén phtec tap
hon: thoi gian khong tuyét do6i, c6 thé khac nhau
tuy tdc do va trong luc. Trong doi song, thoi gian
la kinh nghiém cht quan: khi vui, thoi gian troi
nhanh; khi dau kho, thoi gian kéo dai. Hién tai

song lai boi ky tic vira qua va duir cam sap téi.
II1. HO'U HAN, CAI CHET VA Y NGHIA
Cai chét lam ro mot sy that: doi sdng ¢d han. Vi ¢6
han nén:
« thoi gian tro thanh tai nguyén quy,
o lwa chon trd nén co trong leong,
 doi sOng budc ta phai wu tién: diéu gi dang
song, dang gitt, dang buong.

No6i lo au hién sinh khong nhat thiét 1a bénh ly; doi
khi d¢ la tin hiéu ta d& nhin thdy diéu quan trong:
te do, htru han, va trach nhiém. Htu han vtra la
nguodn bat an vira la diéu kién dé€ doi song cd y
nghia.

KET LUAN

Ton tai va thoi gian khong chi la dé tai triét hoc,
ma la 161 cta doi sOng.
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- Heidegger nhac ta sdng chan that
béng cach doi dién hiru han.

- Sartre dat tv do va trach nhiém vao
trung tam: ta la két qua cua nhiing lwa
chon.

- Camus cho thay du vii try im ldng, ta
van c6 thé song day du bang cach tu

tao gia tri.

Cudi cung, thoi gian c6 han nén doi nguoi cé trong
luong. Chinh httu han khién ta phai song cé y
thtrc.
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"Ton tai la bi an 16n nhat.”

Heidegger mid-lecture at Freiburg, 1954.
(Anh Wikipedia)
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CHUONG 10

TAM LY HOC VA SIEU HINH HOC
TAM TRI, THAN THE VA BAN CHAT
CON NGUOIT

Tam ly hoc nghiéng vé quan sat, thi nghiém trong
khi siéu hinh hoc nghiéng vé khai niém va lap
luan. Nhung thuc t&€ moi ly thuyét tam ly déu
ngam dua trén cac gia dinh siéu hinh hoc. Siéu
hinh hoc duwa ra nhitng cau hoi nhu: Tam tri la gi,
y thitc 1a gi, con ngroi ¢ tye do chon Iya khong, va
moi quan hé gitta tdm - than ra sao? Nguoc lai, tam
ly hoc cung cdp di kién giap kiém tra hodc diéu
chinh céac gia dinh ay. Chuong 10 tap trung vao ba
[inh vyec:
1. van dé tam—than va y thuc.
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2. cac treong phai tam ly va nén tang siéu hinh
hoc ctia chung.
3. tng dung vao tri liéu, phat trién ban than,
va cac cau hoi mdi cua thoi dai cong nghé.
VAN PE TAM-THAN: TAM TRi CO “KHAC”
NAO BO KHONG?

Cau hoi trung tam
o Tam tri va nao/co thé lién hé thé nao?

o Tam tri c6 phai mot thuc thé riéng hay chi 1a

hoat dong ctia nao?

« Vi sao c6 kinh nghiém cha quan (cam giac
“nhw thé nao”) cht khong chi la xtr ly thong

tin?
Cac lap trwong chinh

(a) Nhi nguyén Descartes (Dualism) Tam va than

la hai loai “thuc tai” khac nhau:
o tam tri: tw duy, phi vat chat;

o than thé: vat chdt, chiém khong gian.

Diém yéu 16n nhat: van dé tuong tac — néu
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tam phi vat chat, n6 tac dong 1én than thé

bang cach nao?

(b) Duy vat/Thuyét vatly (Physicalism) Chi c6 thé
gidi vat chat; tam tri 1a ndo (hodc phu thudc hoan

toan vao nao). Mot s6 phién ban tiéu biéu:

« Thuyét dong nhat (Identity Theory): trang
thai tam ly la trang thai ndo. Kho khan: cung
mot trang thai tam ly c6 thé duoc “thyc
hién” boi cau trac nao khac nhau (da thuyc

hién).

o Chittc nang luan (Functionalism): trang thai
tam ly dwoc xac dinh bdi vai tro chittc nang,
khong nhat thiét bdéi “vat liéu” cdu tao.
biém manh: m¢ duong d€ ban vé tam tri ¢
AT hay sinh vat khac néu chtic nang tuong

ung.

o Chu nghia loai bé (Eliminativism): cho
rang nhiéu khai niém tam ly thuwong dung
(niém tin, ham muon...) la mo ta sai, sau nay
sé thay bang ngon ngit than kinh hoc. Day
la 1ap treong cuwc doan va thwong bi phan
do6i vi kho pht nhan trai nghiém truc tiép
nhu dau, vui, so.
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(c) Nhi nguyén thudc tinh (Property Dualism)
Chi c6 mot thé gidi (vat chat), nhung xuat hién hai
loai thudc tinh: vat ly va tam ly. Y thirc “nay sinh”
ttr ndo nhung khong dé quy vé md ta vat ly thuan

tay.

(d) Nhat nguyén trung lap (Neutral Monism)
Tam va vat chi 1a hai cach biéu hién cia mdt nén
tang trung lap sau hon. Lap treong nay hap dan vi
tranh “hai thyc thé”, nhung lai kho xac dinh “thuc
tai trung lap” 1a gi.

Y THUC VA “VAN PE KHO”
David Chalmers phan biét:

o van dé “de”: giai thich cac chttc ndng (phan

biét kich thich, phan t¢ng, bdo cdo...);

o van dé “khd”: vi sao lai c6 kinh nghiém chu
quan (qualia) — cam gidc “do la do”, “dau la

4

dau”.

Thi nghiém tu duy “Mary phong den tring” néu
cau hoéi: néu mot ngwoi biét toan bo tri thire vat ly
vé mau sac nhung chua ting thady mau, khi Tan
dau thady mau do, nguoi do ¢d hoc duoc diéu gi
moi khong?
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o Neéu “cd”, c6 vé trai nghiém cht quan chita
phan vueot khoi mo ta vat ly.

« Né&u “khdng”, ta phai chdp nhan rang tri
thitc vat ly da du — nhung truc giac thuong
kho6 dong y hoan toan.

Diém quan trong ¢ day khong phai “két an” duy
vat hay nhi nguyén, ma la thira nhan y thitc la van
dé chua khép lai, va chinh né bugc tam ly hoc phai
khiém ton khi néi vé “tam tri”.

CAC TRUONG PHAI TAM LY VA NEN TANG
SIEU HINH HOC

Hanh vi cht nghia (Behaviorism)

Tap trung vao hanh vi quan sat dwoc; tranh ban
tam tri nhue mot “hop den”.
« Neén tang: thuc ching, thién vé quyét dinh
luan (moi treong va diéu kién hoa).
« Han ché: kho giai thich ngdn ngtt, sang tao,
y dinh, va doi song ndi tam.
Tam ly hoc nhan thitc (Cognitive Psychology)
Xem tam tri nhw hé thong x& ly thong tin: kich

thich — xtt ly — hanh vi.
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Neén tang: chttc nang luan, mod hinh tinh toan
(0 mttc nao d0).

biém manh: gitp nghién cttu tri nho, cha vy,
thién kién, ra quyét dinh.

biém yéu: doi khi mo hinh héda con nguoi
nhu “may tinh”, dé bo s6t chiéu sdu cam xac

va y nghia.

Tam ly hoc nhan ban (Humanistic Psychology)

Nhan manh phdm gia con nguoi, tiém nang phat

trién, kinh nghiém cha quan.

Maslow: nhu cau va tu thuc hién.

Rogers: tri liéu 18y than cht lam trung tam
(chdp nhan, dong cam, chan thuc).

Nén tang: tin vao nang luc tu phuc hoi va
hwéng phat trién cta con nguoi.

Han ché: d6i khi khé luwgng hda va kiém

chiing theo tiéu chuan thi nghiém cht.

Tam ly hoc hién sinh (Existential Psychology)

bat théng cac chu dé: tu do, trach nhiém, cd don,

v0 nghia, cai chét.
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o Frankl (trj liéu y nghia): con nguoi 6 thé tim
y nghia qua viéc lam, tinh yéu, va thai do
treede kho dau khong tranh khoi.

« Yalom: bon mdi quan tam t6i hau (cai chét,

ti do, c6 don, v nghia).

« Neén tang: con nguoi khong chi “chay theo
khodi lac” hay “phan tng diéu kién hoa”,
ma con l1a httu thé di tim y nghia.

UNG DUNG TRONG TRI LIEU VA PHAT
TRIEN BAN THAN

Chanh niém va thién (Mindfulness)

Chanh niém di vao tam ly hoc hién dai nhw moét ky
nang: chu y hién tai, khong phan xét; quan sat suy
nghi/cam xtc nhw hién tuwong troi qua, tranh dong
nhat “to6i = suy nghi”. Cac phuong phap ndi bat:
MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction),
(MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy,
DBT (Dialectial Behavior Therapy).

CBT (Cognitive Behavioral Therapy): stta cach

dién giai d€ d6i cam xac va hanh vi
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CBT dua trén diém mau chot: khong phai sy kién
quyeét dinh cam xtic, ma la cach ta hiéu sy kién. M6
hinh ABC:

Sy kién (A) — niém tin/dién giai (B) — hé qua cam
xuc-hanh vi (C). Nén tang siéu hinh hoc (6 muc
“thueec dung”): con ngwoi c6 mot khoang khong dé
diéu chinh cach nhin va chon phan tng.
Tu do ¥ chi trong tri liéu: thai d6 can bang
Niém tin cuc doan “t6i hoan toan tuw do” dé dan téi
tu trdch qua muitc; con cuc doan “t6i hoan toan bi
quyét dinh” dé dan téi budng xudi. Nhigu nha tri
liéu chon cach nhin dung hoa:

o thtra nhan yéu td ngoai kiém soat (gen, tudi

tho, moi treong),

« nhung van gitr khong gian cho lya chon va

thay doi trong hién tai.
CAC CAU HOI CUA THE KY 21
Than kinh hoc va y thic

Nao by cho thay tinh déo (neuroplasticity) va
nhiéu quyét dinh “khéi dong” trudc khi ta y thuic

rd. Diéu nay dat lai cau hoi: ty do ctia ta nam &
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dau, trong khoanh khac quyét dinh, hay trong qua
trinh ren thoéi quen, diéu chinh moi treong song,

va xay dung nhan céach theo thoi gian?
Al va tam tri
Al tao 4p luc méi cho cau hoi ci: hanh vi gidng
nguoi c6 dong nghia c6 tam tri khong? Thi nghiém
“Phong Trung Qudc” (Searle) nhac ta phan biét xtt
ly ky hiéu va hiéu y nghia. Nhung ciing c6 phan
bién: c6 thé “toan hé thong” tao nén hiéu biét, du
ting phan riéng 1é khong hiéu.
Tang cwong con nguoi va dong nhat ca nhan
Cay ghép ndo-may, chinh stta gen, mo rong tri
nhd... lam xudt hién cau hoi: “t6i” 1a gi?
« Néu thay dan cac phan nao bang thiét bj,
dén lac nao “t6i” khong con 1a t6i?
« Néu sao chép “mau” y thikc 1én mdy, dé la
toi hay chi la ban sao?
Khuing hoang y nghia trong doi song hién dai
Nhip song gdp, thong tin qua tai, mang xa hoi, cd
lap cong dong, bat on kinh té—moi trueong... lam
“cau héi y nghia” trd lai manh hon. Siéu hinh hoc
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& day khong phai dé tranh thang thua, ma dé phat
hién gia dinh ngam, xac dinh diéu c6t 15i, va song
co chu dich hon.

KET LUAN

Chuong 10 cho thay: tam ly hoc khong thé tach
khoi siéu hinh hoc, khi néi vé “tam tri” la lién quan
dén ban chat thuyec tai va ban chat con nguoi.

Van dé tam - than, cau hoéi vé y thiec, va tue do y chi
van con trong nghién cttu khién tu duy triét hoc
van can thiét dé tranh sy don gian héa con nguoi
thanh may moc tach roi con nguoi véi doi song.
biéu quan trong la chiing ta phai nhan biét minh
dang ding trén gia dinh nao? Trach nhiém, tw do,
y nghia, va cach ta d6i dién vdi kho dau, cai chét,

cting nhu twong lai cong nghé nhu thé nao?
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“Facing up to the problem of consciousness”
David Chalmers in 2021
(Anh Wikipedia)
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CHUONG 11

NHUNG TRIET GIA VI DAT:
SOCRATES, PLATO, ARISTOTLE

Thé ky V-IV TCN la thoi ky Hy Lap ¢0 dai cua tri
tué: dan cha Athens thang tram, tranh luan cong
khai di 1én, nghé thuat va khoa hoc phat trién.
Trong boi canh &y, ba nhan vat: Socrates, Plato va
Aristotle da dinh hinh nén méng cta triét hoc

103



phuong Tay. Tu twong ctia ho vang doi sudt nhiéu
thé ky, anh hwong dén dao duec, chinh tri, khoa

hoc, luat phap va ca cach con nguoi tu hiéu minh.

biéu dang cha y la ho khong chi la nhitng nguoi
“lam ly thuyét” ma triét hoc la mot cach sdng, ren
luyén ly tri, va tim mot doi song t6t dep. Néu vi
triét hoc nhw mot ngon ltra, thi Socrates thép lén
bang nghé thuat hoi; Plato dwa ngon Itta &y vao thé
gidi cac y niém; va Aristotle bién né thanh mot hé
thong tri thitc cd phwong phép, ddt nén cho truyén
thong khoa hoc.

SOCRATES: “RUOI TRAU” THANH ATHENS

Socrates (469-399 TCN) la triét gia dac biét: ong
khong d€ lai trude tac, nhitng gi ta biét chu yéu
dén tir Plato, Xenophon va ca nha soan kich
Aristophanes. Nhung chinh s¢ “khong viét” nay
lai phtt hgp véi tinh than Socrates: triét hoc song
trong d6i thoai, trong nhitng cudc gdp go truc dién

va si van dong cua tri dc.

Socrates song gian di, khong chay theo tién bac

hay danh vong. Ong xudt hién & quang trreong,

trong quan xa, trén duong phd Athens va hoi

chuyén moi ngroi, tir twdng linh dén tho tha cong.
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Ong dédt cau hoi d€'16 ra cac mau thuan trong diéu
nguoi ta teong la chac chan. Vivay, ong tie vi minh
nhw “rudi trdu” chich vao con ngya 16n Athens,

mot thanh phd dé tye man.

Socrates tin rang tri tué bat dau tir tu biét minh

chua bi€t. Ong noi tiéng véi cau:

“Mot doi song khong dwoc suy xét thi khong ding

song.”

Nhiéu cudc ddi thoai két thac trong aporia, trang
thai bdi r6i, chua cd dap an. Nhung vdi Socrates,
d6 khong phai that bai; d6 la diém khéi dau cua
hoc hoi va dic hanh. Trong tam cua Socrates la
dao dtic: sdng thé nao 1a dung, cong bang 1a gi, lam
sao chdm séc tam hon. Ong cho ring diéu sai trai
thudng bat ngudn tit vo minh: con ngredi lam diéu

xdu vi khong that su hiéu cai thién.

Nam 399 TCN, Socrates bi xét x(t vdi cao budc “vd
dao” va “lam hu hong gi6i tré”. Ong c6 co hoi trén
thoat nhung tir chdi, chon tuan thu luat phap, bi
két 4n 1a bat cong. Ong udng thudc ddc va chét nhw
mot biéu twgng cho long can dam tri tué: tha chét

con hon phan béi diéu minh tin la dung.
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PLATO: NHA TRIET HOC CUA LY TUONG

Plato (427-347 TCN) la hoc tro cua Socrates va
cling la ngwoi bién di san ctia Socrates thanh mot
hé thong triét hoc sau rong. Khac véi Socrates,
Plato viét nhiéu, cht yéu dwdi dang d6i thoai.
Nhiing tac pham vtra c6 gia tri triét hoc vira c6 gia

tri van chueong.

Cai chét ctia Socrates d€ lai vét han 16n trong Plato.
Ong thay nén chinh trj Athens dé bi dam dong chi
phdi, chan ly bi kéo theo du luédn. T d6, Plato di
tim mot nén tang 6n dinh hon cho tri thiec va cong
ly. Didu nay dan dén hoc thuyét néi tiéng ctia ong:
thé gidi cac Hinh thai (Forms/Ideas).

Theo Plato, thé gidi cam giac ta thdy chi la bong
mo; con chan ly bén viing nam O cac Hinh théi: cai
DPep, cai Thién, cai Cong béng. .. Tri thkc dich thwc
khong chi 1a “nhin thdy” ma 1a “thau hiéu” bang
ly tri. Trong Ngu ngon Hang dong, Plato mo ta con
nguroi nhu tu nhan trong hang, lam twdéng béng
trén vach 1a thuc tai. Triét gia vi nhw nguoi thoat
ra &nh sang, r6i quay lai @& dan dat nguoi khéac du

thuong bi chong doi.
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Trong chinh tri, Plato trinh bay ly twdng cia minh
trong Cong hoa: xa hoi tot khong nén do quyén luc
hay tién bac dan dat, ma boi nhitng ngudi cé tri
thitc va dao dtic “vua triét gia”. Du bi xem la
khong twong, tAm nhin ctia Plato van gay tranh
luan dai dang vé giao duc, cong ly va vai tro ctia

tri tué trong viéc tri quoc.

Plato cting sang lap Hoc vién (Academy) o Athens,
mot trung tam hoc thuat c6 anh huwong lau dai va

la noi Aristotle tirng hoc su6t nhiéu nam.

ARISTOTLE: BAC THAY CUA TU DUY HE
THONG

Aristotle (384-322 TCN) la hoc tro cta Plato,
nhung di theo hudng rat khac: dng tin rang chan
ly khong nam & “mot thé gidi bén kia”, ma trudc
hét can duwoc tim trong quan sat va phan tich thé
gidi nay. C)ng la mot nha bac hoc: logic, sinh hoc,
vat ly, dao dtec hoc, chinh tri, hung bién, my hoc...
O linh viee ndo 6ng cling mudn hiéu “ciu trac” va

“nguyén ly” cua sy vat.

Mot y twdng trung tam trong Aristotle la telos

(muc dich): trong ty nhién, nhiéu sy vat van dong

theo hudng hoan thién dac tinh ctia minh. Véi con
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nguwoi, muc tiéu khong chi la khodi lac ma la
eudaimonia, doi song vién man, phat trién dung
titm nang. Tw day ong xay dung dao dic dtc
hanh: s6ng t6t la s6ng theo ly tri, rén nhiing duc
tinh nhw can dam, cong b:?mg, tiét do. Dirc hanh la

trung dung: tranh thai qua va tranh thiéu hut.

Aristotle cling ddt nén mdng cho logic hinh thiic
(tam doan luan) va thuc day mot cach hoc dwa vao
phan loai, khao cttu, so sanh. Du nhiéu két luan
khoa hoc ctia dng vé sau bi stita, phuong phap tim
hiéu bang quan s4t va hé thong héa da gép phan
dinh hinh truyén thong khoa hoc.

Sau khi roi Athens, Aristotle tirng day kem
Alexander Dai d€, r6i tro lai thanh 1ap Lyceum.
Hoc tro ctia 6ng vira di vira hoc, vi vay treong phai
nay dwoc goi la Peripatetics. Cac tac pham
Aristotle vé sau trd thanh “xwong song” cho hoc
thuat Hoi gido va Kito gido thoi Trung cd, anh
hwong sau dén than hoc va triét hoc chau Au.

BA CON PUONG, MOT TINH THAN: TRIET
HQC NHU LOI SONG

Ba triét gia nay khac nhau ro rét:
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o Socrates: triét hoc la doi thoai va tw van dao

dirc.

 Plato: tri€t hoc hudng lén cac chan ly ly

twong, tim nén tang cho cdng ly va tri thire.

« Aristotle: triét hoc gan véi quan sat, phan
tich, va xay dung hé thong giai thich thé
gioi.

Nhung ho gap nhau 6 mét diém: triét hoc khong
chi 1a “biét”, ma la s6ng. SOng co6 suy xét, cd ly tri,
o trach nhiém véi doi minh va véi cong dong.

DI SAN TRUONG TON

Di san ctia Socrates, Plato va Aristotle khong ndam
yén trong sach cd ma song trong nhitng diéu rat
hién dai: cach ta tranh luan hgp ly, cach ta hiéu dao
dtrc, cach ta noi vé cong ly, cach khoa hoc dat cau
hoi va kiém ching.

Socrates d€ lai tinh than phé phan va diing khi héi
nguoc tham quyeén. Plato d€ lai tim nhin vé chuan
muc vueot 1én khoi cai “dang 1a”: cong ly, chan ly,
cai thién. Aristotle d€ lai phuong phap quan sat,
phan loai, 1ap ludn, mot nén tang quan trong cho
khoa hoc va tu duy hé thong.
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Va quan trong hon: ho cho thay triét hoc phat trién
nho d6i thoai, cht khong nho gido diéu. Su cang
thang gitta ly twong (Plato) va kinh nghiém
(Aristotle), gitta cau hdi song dong (Socrates) va hé
thdng ly thuyét, van tiép tuc dinh hinh tw duy

nhan loai.
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LOI KET MO

Cudn sich nay khong nham dua ra mot hé thdng
siéu hinh hoc mdi, cting khong tim cach giai quyét
nhting cau héilon cta triét hoc. Muc dinh thiét yéu
la 1am rd nghia nhitng nén tang vo hinh dang am
tham chi phdi cach con ngwoi suy nghi, danh gia

16i sdng ctia chinh minh.

Sach ciing khong phai la hé thong tong hop cua
Siéu hinh hoc phuwong Tay, Phat hoc, dao ditc hoc,
tam ly hoc va van hoc dé hoa tan thanh mot, ma dé
d6i thoai. Mdi truyén thong lam 10 ra gioi han caa
truyén thong khac, dong thoi mé ra nhing kha
nang hiéu sau hon vé con nguoi va thé gioi.

Qua cudn sach nay, chung ta cd y thikc vé siéu hinh

hoc ctia minh hay khong? Diém chinh 1a khi nhiing
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gia dinh nén tang khong duwoc soi xét, chiing dé tro
thanh thoéi quen tw duy, thanh gido diéu vo hinh,
hodc thanh ngudn gdc cua nhitng xung ddt ma ta

khong hiéu vi sao lai xay ra.

Nhitng cau hoi vé ton tai, thuce tai, ban chét va qua
cac tranh luan vé dao dtc, phap ludt, tam tri, y
thitc, cho dén nhiing van dé rat hién dai nhu
khung hoang y nghia, tri tué nhan tao hay tri liéu
tam ly. Siéu hinh hoc nhu gitp ta suy nghi truede
khi hanh dong, lwa chon va phan doan dua trén

nhitng gia dinh siéu hinh hoc nao dé.

Siéu hinh hoc, khong hita hen sy chac chan tuyét
ddi, nhung né c6 thé gitp ta tranh nhitng chac
chan gid tao. N6 khong bao dam hanh phic,
nhung c6 thé gitp ta séng cd y thic hon vé tu do,
httu han va y nghia. Va trong mot thé gidi bién
dong nhanh, noi cong nghé, thong tin va quyén luc
dé cudn con ngwdi di triede khi kip hi€u minh dang
& dau, kha nang ay khong phai 1a xa xi, ma la can
thiét.

Cudn sach cham dut ¢ day, nhung nhiing cau hoéi
thi khong. Néu sau trang cudi cung, doc gia mong

duoc hiéu rd hon vé nhiing diéu tirng dwgc xem la
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hién nhién, vé ban than, vé nguoi khac, vé thé gioi
minh dang song, thi muc dich ctia cuén sach da

duoc hoan thanh.

Khanh Lan
California, January 2026
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BANG THUAT NGU SIEU HINH
HOC - TRIET HOC - PHAT HOC -
TAM LY HOC

I. SIEU HINH HOC CAN BAN

Siéu hinh hoc (Metaphysics)

Nganh triét hoc nghién cttu ban chat t6i hau cua
thuee tai, ton tai va cac nguyén ly can ban vuot
khoi khoa hoc thuc nghiém.

Ton tai

Khai niém rong chi cai “cd”, bao gom ca cai hién
hiru cu thé 1an cdi kha hiru hay ly twéng (tuy lap
trueong).

Hién hitu

Swr ¢6 mat cu thé ctia sw vat hodc con nguoi trong

khong gian va thoi gian.

Thuc tai
Tong thé nhing gi ton tai, bat ké c6 dwgce con

ngroi nhan thitc hay khong.
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Hién thuc

Phan cta thuyec tai da dwgc hién thue hoa, dang
xay ra hoac da xay ra.

Ban thé

Thyec thé nén tang, cht thé mang cac thudc tinh.

Thuoc tinh

Nhitng ddc diém, tinh chat gan véi ban thé.

Ban chat

biéu lam cho mét sy vat la chinh n6, phan biét né
voi sue vat khac.

Kha hitu

Tiém ndng d€ tro thanh moét trang thai hay hinh
thirc hién thuec.

Hién thwc hoa

Qua trinh chuyén tir kha hitu sang hién thuc.
Nhan qua

MG6i quan hé gitta nguyén nhan va két qua trong

bién doi ctia su vat.
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II. LICH SU & HOC PHAI SIEU HINH

Triét hoc tién khoi
Cach Aristotle goi siéu hinh hoc: nghién cttu nén

tang ctia moi ton tai.

Duy danh
Lap truong cho rang chi cac ca thé cu thé ton tai;

khai niém chung chi la tén goi.

Duy tam
Quan diém cho rang tinh than hodc y thitc gitr vai

tro nén tang cta thuec tai.

Duy vat

Quan diém cho rﬁmg vat chat la nén tang ctia moi
ton tai.

Siéu hinh hoc mo ta

Hé thong hoa cac khai niém dang dugc st dung

trong tu duy thong thwong (Strawson).

Siéu hinh hoc cai cach
NO luc kién tao cac khai niém maoi dé hiéu thuc

tai.
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III. PHUONG PHAP TRIET HOC

Phan tich khai niém

Lam r0 nghia, ranh gidi va cach dung ctia cac
khai niém.

Lap ludn tién nghiém

Suy luan dwa trén ly tri, khong phu thudc truc

ti€p vao kinh nghiém.

Thi nghiém tu duy
Tinh hudng gia dinh dung dé kiém nghiém truc
giac va ly thuyét.

Pong nhat qua thoi gian
Véan dé mot sy vat thay d6i nhung van 1a “chinh

¥4

nd”.
IV. HIEN SINH - TON TAI - THOI GIAN

Hién sinh

Cach ti€p can triét hoc dat con nguoi cu thé, ty do

va htu han vao trung tam.

Dasein
Con nguoi nhu httu thé biét minh dang ton tai

(Heidegger).
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O-trong-thé-gi6i
Con nguoi ludn da sdng trong thé gidi, khong

ding ngoai quan sat.

Quan tam (Sorge)
Cau truc nén cua ton tai nguoi: lo liéu, du phéng

va chon lwa.

Soéng theo “nguwoi ta”
Song thuan theo ddm dong dé né trach nhiém ca

nhan.

S6ng chan that
Nhén 18y doi minh nhu mot nhiém vu riéng, song

cO trach nhiém.

Hién hitu c6 tredc ban chat

Con ngudi khong cb ban chat san; tir dinh hinh
minh qua lwa chon (Sartre).

Vo ly

Va cham gitta khat vong y nghia ctia con nguroi va

st im ldng cua v tru (Camus).

Thoi gian khach quan
Thoi gian nhu cau trac vat ly, doc 1ap vai trai

nghiém ca nhan.
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Thoi gian cht quan

Thoi gian nhu kinh nghiém song ctia con ngwoi.
Hitu han

Tinh giéi han cta doi song con ngwoi; diéu kién
tao nén y nghia.

V. PHAT HOC - SIEU HINH HOC PHAT GIAO
Vo thuwong

Moi phap hitu vi déu bién doi, khong ton tai bat
bién.

Kho

Tinh bat toai nguyén cua hién hitu hiru vi.

Vo nga

Khong cé ty nga hay ban thé ca nhan bat bién,
doc lap.

Ngii uin

Nam yéu td cadu thanh con nguoi: sic, tho, tudng,
hanh, thtc.

Duyeén khoi

Moi hién tuwong phat sinh do diéu kién hoi ty;

khong tw ton tai.
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Khong

Khong c6 tu tinh doc lap; khong dong nghia voi
hu vo.

Tuc dé

Thuec tai quy wdc trong doi sdng thuwong nhat.
Chan dé

Thuec tai t6i hau, chi c6 thé thdu hiéu truc tiép qua
tu tap.

Thién dinh

Thuat ngtx chung chi cac phwong phap ren luyén
tam.

Chi (Samatha)

Lam tam an tinh, tap trung.

Quan (Vipassana)
Quan chiéu dé thay ro v thuong, kho, vd nga.

A

Tueé
Tri tué truc nhan phat sinh tte tu tap.

Niét-ban

Sw chdm ditt hoan toan tham, san, si; chdm dit
kho dau.
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VI. PAO bUC - SIEU PAO bUC

Siéu dao duc
Linh vuc nghién ctru ban chat cua gia tri va phan

doan dao dtrc.

Chu nghia thuc tai dao dtc
Co6 nhitng su that dao dic khach quan.

Chu nghia twong ddi dao dixc

Gia tri dao dic phu thudc boi canh van héa hoac
ca nhan.

Nghia vu luan

Ly thuyét dao dirc dya trén bon phan va nguyén
tac (Kant).

Cong loi luan

Danh gia hanh dong theo hau qua hanh phtc va
kho dau.

Pao dwc dirc hanh
Dao dirc dua trén pham chat va nhan cach
(Aristotle).

Nhan - Nghia - Lé
Cac dirc hanh trung tam cua Nho gido, mang tinh

quan he.
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VIL. TAM TRI - Y THUC - TAM LY HOC

Vén dé tim-than

Cau hoi vé méi quan hé gitta tam tri va than thé.
Nhi nguyén

Quan diém cho rf?mg tam va than la hai loai thuc
tai khac nhau.

Duy vat/ Thuyét vat ly

Quan diém cho rﬁmg chi ¢é thuee tai vat chat; tam
phu thudc nao.

Chttc nang luan

Trang thai tam ly dwoc xac dinh bdi vai tro chite
nang.

Qualia

Kinh nghiém cht quan “nhw thé nao”.

Vén dé kho cua y thirc

Cau hoi vi sao c6 trai nghiém chu quan.

Hanh vi cha nghia

Chi nghién ctru hanh vi quan sat duoc.

Tam ly hoc nhan thic

Xem tam tri nhu hé thong xi ly thong tin.
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Tam ly hoc hién sinh
Nhén manh tu do, trach nhiém, y nghia va cai

chét.

Chanh niém (Mindfulness)

Chu y hién tai, khong phan xét.

CBT

Tri liéu nhan thic—hanh vi, stta cach dién giai dé

d6i cam xuc va hanh vi.

VIIL. VAN HQC - BIEU TUONG

Thi nghiém tw duy bang ciu chuyén

Vian hoc nhu cach kiém nghiém cac van deé triét
hoc.

Biéu twgng

Hinh anh mang chiéu sau siéu hinh.

Dong nhat cd nhan

Cau hoi “toi la ai” qua thoi gian va bién doi.
IX. TRIET GIA CO DAI HY LAP

Phuwong phap Socrates

Nghé thuat hoi dé€'160 mau thuan va kich thich suy

xét.
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Aporia

Trang thai bdi roi khai mo hoc hai.
Hinh thai/ Y niém

Thuec tai ly twdng, bat bién (Plato).
Ngu ngon Hang dong

An du vé 40 anh va chan 1y.

Telos

Muc dich noi tai ctia sy vat.
Eudaimonia

Doi sdng vién man.

Trung dung

Tranh thai qua va thiéu hut (Aristotle).
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