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EDITO 

Líf - Maison de Beauté Holistique

218, rue du Mont-Blanc

73 590 Flumet

04 79 38 58 71

HORAIRES D’ÉTÉ
du lundi au samedi : 9H-19H

Sur rendez-vous uniquement

www.lif-beaute.com 

Crédits photos : Istock & canva 
Tous droits réservés
Reproduction interdite
Création : Lif - Maison de Beauté Holistique

Audrey et son équipe.

Si j’ai créé l’institut Líf - Maison de beauté holistique c’est

pour vous offrir à chacun de vos rendez-vous des

moments de déconnection où la seule personne qui

compte le plus c’est VOUS.

Je sais à quel point en tant que femme nous pouvons

nous oublier, prise dans le tourbillon de notre vie pro et

perso. 

Et pourtant, prendre soin de soi est  tellement important.

C’est le fondement de notre bien-être et de notre

équilibre. En vous offrant des instants de pause dans

notre institut, nous souhaitons vous rappeler

l’importance de placer votre bien-être au coeur de votre

vie. Chaque soin, chaque conseil, chaque geste de mes

collaboratrices ou de moi-même est pensé pour vous

accompagner dans cette démarche de soin de soi, vous

permettant ainsi de renouer avec vous et de recharger

vos batteries.

Lorsque vous vous accordez ces moments privilégiés,

vous n’offrez pas seulement un peu de répit à votre corps

et à votre esprit, mais vous investissez également dans

votre capacité à être plus présente, plus épanouie dans

tous les aspects de votre vie. 

C’est pourquoi nous nous engageons à vous fournir un

lieu où la qualité, l’attention et la personnalisation de nos

prestations sont notre priorité, pour que chaque rendez-

vous vous offre cette parenthèse loin des tumultes de

votre vie quotidienne.

Si vous faites partie de notre clientèle fidèle, merci de

nous faire confiance et de nous permettre de faire partie

de votre vie. Et si vous ne nous connaissez pas encore,

venez nous rencontrer, nous seront enchantées de

prendre soin de vous avec toute la bienveillance qui nous

caractérise. 

https://app.kiute.com/une-bulle-de-coton-au-milieu-des-flocons/home
https://app.kiute.com/une-bulle-de-coton-au-milieu-des-flocons/home


04

PRINTEMPS ÉTÉ 
Le Rituel Botanique Printemps-Été offre un temps de
reconnexion à soi. Tout est pensé pour vous offrir un voyage
holistique d’exception, qui apaise votre mental et prend soin de
votre peau. Votre esthéticienne fabrique à la minute au début
du soin une infusion Coquelicot-Cerise permettant une
brumisation cutanée, hydratante. Vos cellules pétillent de joie !
Le Rituel propose également une étape de massage hydratant-
nourrissant avec le Macérat de Saison « Cerise Exquise »,
association de techniques de massage telles que le Kobido, le
Gua sha, le Facelift pour sculpter votre visage. Le masque
Avoine-Coquelicot adoucit et répare la peau, ce qui est idéal
pour la saison Printemps-Eté. Une nouveauté s’invite au rituel
pour un éveil des sens unique, un massage au glaçon de
plantes infusées, pour vivifier et booster l’éclat de la peau. Le
Rituel s’achève par une infusion gourmande à boire cette fois-
ci, car il est important de s’hydrater aussi de l’intérieur.

EDITIONS  LIMITÉES

LA BEAUTÉ PAR LES PLANTES 
RITUEL BOTANIQUE DE SAISON

Infusion Gourmandise des Bois
Eglantier, hibiscus, cerise, pomme,

framboise, myrtille, délicieuse et
naturellement sucrée. On aime son
action drainante et anti-oxydante.

Macérat de saison Cerise Exquise
 synergie d’huiles bio de cerise, prune,

jojoba, consoude et matricaire.
Véritable concentré d’actifs

nourrissant, hydratant, anti-oxydant
et réparateur pour la peau. 

Olfactive Cerise d’Amour
Une cerise au caramel ça vous
tente? Enveloppez votre corps

de ces effluves magiques et
sensuelles. 

A CHAQUE SAISON SON RITUEL
Deux fois par an nous vous proposons des rituels de soin visage
éphémères qui répondent aux besoins de votre peau selon la
saison. Véritables expériences holistiques ces soins sont
adaptés sur-mesure, pour un soin unique fait pour.

Je réserve

https://app.kiute.com/une-bulle-de-coton-au-milieu-des-flocons/home
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Comment se déroulent les séances?
Lors d'une séance de maderothérapie, le
praticien utilise des mouvements fluides et
précis pour masser le corps  avec les
instruments en bois, en veillant à exercer la
pression adéquate pour détendre les muscles
en profondeur sans causer de douleur.

Ce type de massage favorise la détente
musculaire, soulage les douleurs et les raideurs,
et permet de relâcher le stress accumulé. C’est
également une technique très efficace pour
affiner la silhouette et lisser l’aspect disgracieux
de la cellulite. Suite à un bilan avec votre
esthéticienne, nous définissons les zones à cibler
ainsi que le nombre de séances à prévoir. 

Quels sont les bénéfices de la Madérothérapie
?
Les principaux bienfaits de la maderothérapie
incluent la réduction des tensions musculaires,
l'amélioration de la circulation sanguine et
lymphatique, la stimulation du système
immunitaire, la régénération cellulaire, ainsi que
la relaxation et la diminution du stress. Cette
méthode de massage est particulièrement
recommandée pour les personnes sujettes aux
douleurs chroniques, aux troubles de la
circulation, au stress et à l'anxiété
Vous aimez le contact manuel et souhaitez
préparer votre silhouette pour l’été, la
maderothérapie va agir sur les cellules
graisseuses et ainsi diminuer le volume et lisser
la peau.En conclusion, la maderothérapie est une
approche naturelle et efficace pour soulager
les tensions physiques et mentales, améliorer
la santé globale du corps et favoriser le bien-
être. Son utilisation régulière peut contribuer à
prévenir les blessures, à renforcer le système
immunitaire et à maintenir l'équilibre
énergétique du corps. N'hésitez pas à essayer
la maderothérapie pour découvrir ses bienfaits
sur votre santé et votre bien-être.

La Maderothérapie c’est quoi ?
La maderothérapie est une technique de
massage originale et très efficace qui utilise
des instruments en bois spécialement conçus
pour soulager les tensions musculaires,
améliorer la circulation sanguine et
lymphatique, ainsi que favoriser la relaxation
profonde du corps et de l'esprit. Les bienfaits
de la maderothérapie sont nombreux et de
plus en plus de personnes se tournent vers
cette méthode naturelle pour prendre soin de
leur bien-être.
Les outils de bois utilisés en maderothérapie
sont fabriqués à partir de différentes essences
de bois, chacune offrant des propriétés
spécifiques pour s'adapter aux besoins de
chacun. Les techniques de massage utilisées
avec ces instruments en bois permettent de
stimuler les points d'acupuncture, d'éliminer
les toxines, de tonifier la peau et les muscles, et
d'améliorer la circulation énergétique dans le
corps.

NOUVELLE TENDANCE LA MADEROTHERAPIE
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Les pierres de citrine et de cornaline peuvent
être des alliés précieux pour ceux qui cherchent
à accueillir le printemps avec énergie et vitalité.
Que ce soit pour surmonter la fatigue hivernale
ou pour aborder de nouveaux projets avec
enthousiasme, ces pierres peuvent apporter un
soutien subtil mais significatif.

En combinant ces deux pierres, on peut créer
un véritable cocktail d'énergie printanière. Que
ce soit en les portant sous forme de bijoux, en
les plaçant dans sa maison ou en les utilisant
lors de méditations, les pierres de  citrine et de
cornaline peuvent aider à insuffler une nouvelle
vitalité et une nouvelle motivation à ceux qui les
utilisent.
Les pierres de citrine et de cornaline peuvent
être des alliés précieux pour ceux qui cherchent
à accueillir le printemps avec énergie et vitalité.
Que ce soit pour surmonter la fatigue hivernale
ou pour aborder de nouveaux projets avec
enthousiasme, ces pierres peuvent apporter un
soutien subtil mais significatif.

LA CITRINE, PIERRE DE LUMIÈRE ET VITALITÉ
Les énergies du printemps sont fortes et
enivrantes et avec la citrine, la joie et la bonne
humeur vous accompagnent. La citrine est un
allié précieux pour préserver votre lucidité et
affiner votre intelligence. Elle renforce votre
concentration dans vos projets autant
personnels, affectifs que matériels. La citrine
vous permet de garder un bon équilibre
intérieur et éloigne la nervosité et l’inquiétude
liées à cette période particulièrement féconde.
Elle est conseillée aussi pour revitaliser le foie
qui est particulièrement sollicité pendant le
printemps.
La citrine est une pierre associée à la chaleur du
soleil et à la joie de vivre. Elle est réputée pour
ses propriétés énergisantes et stimulantes, et
est souvent utilisée pour aider à surmonter la
fatigue et la léthargie. En portant ou en utilisant
de la citrine, on dit que l'on peut augmenter son
niveau d'énergie et sa motivation, ce qui est
idéal pour profiter pleinement des activités
printanières.

LA CORNALINE, PIERRE DE L’ÊTRE
D'autre part, la cornaline est une pierre qui est
associée à la vitalité et à la créativité. Elle est
réputée pour stimuler le flux d'énergie dans le
corps, ce qui peut aider à surmonter la fatigue
et à se sentir plus revigoré. La cornaline est
également considérée comme une pierre de
courage et de motivation, ce qui en fait un choix
idéal pour ceux qui cherchent à aborder le
printemps avec enthousiasme et
détermination. La cornaline vous accompagne
dans la mise en oeuvre de vos idées : Elle
stimule votre mémoire et votre concentration.
La cornaline apaise les colères et est bénéfique
pour le foie qui est en pleine effervescence en
cette période, parfois difficile à gérer. Cette
pierre permet “d’oser être” et vous donne
confiance en vous pour avancer avec assurance
dans le développement de vos projets
printaniers

BIEN- ÊTRE

Quelles pierres choisir pour
booster ma vitalité?
Les pierres de citrine et de cornaline sont
souvent utilisées pour apporter de l'énergie et
de la vitalité, ce qui en fait des choix parfaits
pour accueillir le printemps. Avec l'arrivée des
journées plus longues et des températures plus
chaudes, beaucoup de gens cherchent à se
revitaliser et à se sentir plus dynamiques, et
c'est là que ces pierres précieuses entrent en
jeu.

Des petits outils pour vous accompagner au
quotidien. Découvrez nos palets vibratoires
de Citrine et Cornaline à l’institut, associés au
olfactives en roll on, personnalisez votre duo
selon vos envies. 
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LE MASQUE GOMMANT
Soin végétal double performance :
masque ET exfoliant adapté à votre constitution de peau. Très efficace, ce
Masque-Gommant libère votre peau de ce qui l’encombre tout en tenant
compte de sa délicatesse. La peau se révèle parfaitement lisse, douce et
claire. Le + : sans conservateur, cette poudre de plantes est protégée dans
des gélules à réhydrater. 

TENDANCE Do It Yourself
On fait soi-même son mélange qu’on peut enrichir de notre huile de
soin préférée ! Dosez de 1 à 3 gélules, 1 gélule pour un gommage
éclat, 3 gélules pour un gommage que vous laisserez poser en
masque. 
Cette formule 100% pure, sans conservateur ni parfum ajouté, est
constituée essentiellement de matière brute (argile, riz, poudre de
plantes). Elle est protégée dans des gélules végétales biodégradables
et compostables.

Et si votre peau aussi faisait une détox, adaptez une
nouvelle routine pour le printemps

Les températures hivernales vont peu à peu laisser place au printemps. Qui dit changement
de climat, dit changement de peau, il est donc temps d’adapter sa routine de soin à la
maison. On passe sur des textures un peu plus légères et des actifs qui vont venir booster
l’éclat, l’hydratation et la vitalité de la peau. 

TIPS BEAUTÉ

L’INFUSION DETOX PEAU 
Véritable complément alimentaire, cette infusion biologique riche en
plantes médicinales, vous offre une efficacité remarquable.
Créée par une herboriste et une naturopathe, cette infusion allie l’efficacité
purifiante de la réglisse, de l’ortie et de la fumeterre, à la fraicheur de
l’orange. Chez ARDEVIE les plantes sont issues de jardins BIO ou de
cueillette en milieu naturel. La richesse en actifs des formules ARDEVIE est
le fruit d’une récolte à maturité, dans le respect des biorythmes végétaux,
garantissant un maximum d’ingrédients actifs.

BEAUTY In & Out  
La santé et la beauté de votre peau reflètent ce qui se passe en
interne. Il est donc très interessant de faire une cure d’infusion Détox
Peau. 
Préparez le matin votre gourde qui vous accompagnera tout au long
de la journée. Délicieuse chaude ou froide, à vous de choisir ce qui
vous plait. 
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LE SOPHRO-MASSAGE
Une parfaite alliance de la sophrologie et d’un
massage personnalisé renforçant l’harmonie
corporelle et mentale, augmentant les bienfaits
du Toucher en menant au Lâcher prise.
La sophrologie par la respiration synchronisée, la
prise de conscience du corps et l’activation de
pensés positives amène à la détente, au calme
intérieur et laisse place à une meilleure senso
perception corporelle du massage adapté à vos
besoins du moment.
La symbiose améliore la libération de vos
tensions physiques, mentales ou émotionnelles.
Véritable bain de sensations de bien être et de
déconnexion d’1h 30 ou 2 h.

Un accompagnement unique

Inspirée par des techniques occidentales comme
l’hypnose, la relaxation, la psychologie, l’auto-
suggestion et la phénoménologie ainsi que de
techniques orientales du yoga, du bouddhisme
tibétain et du zen japonais, la sophrologie a été
créée par le Pr A. Caycedo.
La sophrologie est une méthode d’entraînement, de
développement personnel, basée sur des techniques
de relaxation dynamiques du corps et de l’esprit
menant à l’équilibre psycho corporel, à la sérénité et
au mieux être.
Elle renforce les attitudes et les valeurs positives,
développe les capacités de gestion du stress et des
émotions.
Au fur et à mesure des séances, la conscience de soi
s’approfondit, les diverses tensions s’éliminent, la
détente du corps et l’apaisement du mental se met
en place et nos capacités sont renforcées
positivement.
Menée par la voix de Nathalie, sophrologue, les
exercices posturaux adaptés à tous sont basés sur la
respiration, la concentration, l’imagerie mentale et la
contemplation.
Vous trouverez le calme, l’équilibre, une meilleure
gestion de vos émotions, moins de stress et
d’anxiété, une meilleure concentration, une vitalité
boostée, un renforcement de la confiance, une
meilleure qualité de sommeil, des potentiels
développés...
Après une anamnèse, le nombre de séances est
établi, à raison de 1 rendez-vous 1 fois par semaine.

BIEN- ÊTRE

LA SOPHRO-MATERNITÉ
Dédiée et adaptée à la femme enceinte, la
sophrologie permet de mieux vivre les
changements physiques et émotionnels liés à la
grossesse.
Cette douce méthode combine des exercices de
postures appropriés, de respiration, de
décontraction et d’imageries mentales positives.
La sophrologie amène la future maman à vivre
plus sereinement sa grossesse, à se préparer
calmement au jour J et anticiper positivement
les jours d’après dans le rôle de mère. Elle facilite
la détente, renforce la confiance en soi et en son
corps, accroît le lien avec bébé, apaise les
diverses inquiétudes , donne des astuces à la
gestion du stress, des émotions et de la douleur.
Après une anamnèse et le nombre de séances
établi, rendez vous 1 fois par semaine ou tous les
15 jours. Nathalie, sophrologue diplômée reste à
votre disposition pour tous renseignements .

https://app.kiute.com/une-bulle-de-coton-au-milieu-des-flocons/home
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Véritable « élixir anti-fatigue » concentré
en extrait d’abricot pour donner au teint
une puissance d’éclat incomparable et
afficher une peau zéro défaut. 
Son petit + : 99,4% d'ingrédients
d'origine naturelle.     48€ 
 

Ses huiles essentielles drainantes et son
extrait d’hélichryse anti-capitons favorise la
DETOX du corps. Vous apprécierez
également les essences de pamplemousse
qui aident à tempérer les addictions et à
libérer un mental surchargé.
Son petit + : sa texture pénètre très
rapidement pour un fini non collant, un vrai
bonheur à appliquer !    46€
 

L’HUILE LEMON DETOX

SHOPPING DE PRINTEMPS 

Célébrons le printemps
dans notre salle de bain !
Nous vous présentons notre sélection des
incontournables pour booster votre peau
et votre corps. Accueillez l’énergie
montante du printemps.

Une fragrance fraîche et dynamisante
enrichie en huiles essentielles, pour un
parfum printanier en toute légèreté.

Son petit + : gardez le flacon, il est
rechargeable !     à partir de 18€ 
 

VERVEINE & MANDARINE

L’outil indispensable pour lisser votre
cellulite et cibler les zones rebelles.
Son petit + : un outil fabriqué de manière
artisanale en France.     34€
 

LE ROLL BALL

SÉRUM ÉCLAT 12H

Le Quartz Cristal est souvent retrouvé dans
la lutte contre la graisse, permettant de
pérenniser les résultats obtenus grâce à un
régime alimentaire amincissant. C'est
également une très bonne pierre contre la
rétention d'eau. Ce coffret contient tous les
outils pour vous masser le corps. 
Son petit + : Manuel d'utilisation du
massage et recette huile ciblante fermeté
maison.     125€90
 

LE COFFRET SILHOUETTE
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NOS PRODUITS CHOUCHOUS

ADOPTER LA BONNE ROUTINE 
POUR UN BRONZAGE PARFAIT

L'indispensable pour embellir et
prolonger son bronzage ! Ce lait

corps à la texture non grasse hydrate
et adoucit la peau.

Préparateur et prolongateur de
bronzage naturel. Le cuivre contribue

à la pigmentation normale de la
peau. La vitamine C protège les

cellules du stress oxydatif.

Inspiré de la Polynésie, notre
gommage au sel, à la Fleur de Tiaré

et à la coque de noix de coco
exfoliante élimine délicatement les
cellules mortes tout en laissant un

film protecteur.

ACTIVATEUR DE MÉLANINE
Pour réveiller efficacement la mélanine et optimiser votre
bronzage, nous vous  recommandons de commencer une cure
de complément alimentaire au moins 15 jours avant de partir
en vacances. Cela permettra non seulement à la peau de mieux
réagir à l'exposition solaire, mais aussi de favoriser un hâle plus
uniforme et durable.

EXFOLIATION EN DOUCEUR
Contrairement aux idées reçues, faire un gommage corporel
n’élimine pas le bronzage, bien au contraire il le sublime.
Gommez une fois par semaine pour éliminer les cellules mortes 
et favoriser un renouvellement des cellules cutanées. Cela
permet non seulement de révéler un bronzage plus lumineux
et uniforme, mais aussi d'améliorer la capacité de la peau à
absorber vos soins corporels. En préservant l'éclat naturel de
votre peau, le gommage hebdomadaire contribue à prolonger
la durée de votre hâle tout en laissant votre épiderme bien
hydraté.

PROTEGEZ ET HYDRATEZ 
Une crème solaire indice 30 au minimum est essentielle pour
vous protéger des rayons du soleil, prévenant ainsi les coups de
soleil et le vieillissement prématuré de votre peau. Après la
plage, hydrater votre corps avec un après soleil réparera et
apaisera l’épiderme desséchée par le soleil, le sel et le sable.
Protection solaire le jour et hydratation après la plage sont les
clés d'un bronzage doré et durable.

Ne choisissez pas vos produits au hasard, notre métier 
est de vous conseiller les bons produits adaptés  à votre peau.
Passez nous voir à l’institut avant de partir en vacances.



L'HYDRATATION, 
VOTRE PREMIER SOIN DE BEAUTÉ 

Cet été, nous n’allons pas être originales,
et nous allons encore vous parler de
l’hydratation. Si nous le faisons, c’est
qu’il y a une raison : tous les jours nous
recevons à l’institut des femmes qui ont
des rides et des ridules qui pourraient
être évitées si elles s’hydrataient un peu
plus. Et là, nous ne vous parlons pas de
crèmes de soin, de sérums ou de
masques. Non, nous parlons de boire de
l’eau ! 
Car oui, c’est le secret d’une jolie peau,
rebondie et éclatante ! 

L’importance de boire suffisamment
d'eau pour le bien-être de votre peau ne
doit pas être sous-estimée. L’eau joue un
rôle essentiel dans le maintien de
l'élasticité de votre peau, ce qui est
indispensable pour lui donner le glow
naturel que nous recherchons toutes ! 

Quelle quantité d'eau est-il conseillée de
boire chaque jour ? 
Bien que cela puisse varier selon plusieurs
facteurs tels que votre âge, votre poids, le
niveau d'activité physique et le climat, la
recommandation la plus courante est de viser
au moins 8 verres d'eau par jour, ce qui
équivaut à environ 2 litres. Cette quantité peut
être ajustée à la hausse lors de journées
chaudes ou si vous êtes particulièrement
active.

Pour hydrater votre peau de l'intérieur, il n'est
pas seulement question de boire de l'eau.
Consommer des fruits et légumes gorgés
d'eau, tels que le concombre, la pastèque, le
melon, ou encore les fraises, peut également
vous aider à augmenter votre apport hydrique,
tout en offrant à votre corps des vitamines et
des minéraux essentiels. Une alimentation
équilibrée, riche en oméga-3 et en
antioxydants, est également bénéfique pour
renforcer la barrière cutanée et lutter contre le
vieillissement prématuré de votre peau.
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Eau infusée à la pastèque
Cette eau infusée est  délicieuse et parfaite

pour recharger les batteries 
après une journée au soleil.

Ingrédients :
1 litre d'eau

150 g de pastèque coupée en cubes 
1 citron vert, tranché finement
10 feuilles de menthe fraîche

Eau infusée à la nectarine et aux
framboises 

Cette eau infusée combine la douceur de la
nectarine et des framboises avec une touche

de fraicheur grâce au basilic pour une boisson
estivale à la fois rafraîchissante et aromatique.

Ingrédients :
1 litre d'eau

1 nectarine, coupée en fines lamelles
Une poignée de framboises fraîches (environ

10-15)
5-6 feuilles de basilic frais

Si l'hydratation interne est essentielle pour
obtenir une peau éclatante, n'oubliez pas
l'importance des soins du visage en institut.
Ces traitements spécifiques, combinés à une
bonne hydratation quotidienne, peuvent
intensifier les bienfaits sur votre peau de
manière significative. En associant nos soins
professionnels à une hydratation interne
adéquate, vous créez le duo idéal pour révéler
une peau resplendissante de santé et de
jeunesse.

Comment rendre l'eau plus attrayante ?
Nous savons que boire de l'eau plate peut parfois
sembler ennuyeux. C’est pour cela que vous
pouvez aussi boire des eaux infusées ; non
seulement elles sont délicieuses, mais elles
ajoutent aussi un peu de pep’s à votre routine
d'hydratation quotidienne. 

Voici les ingrédients de nos deux recettes
préférées, faciles à préparer et rafraîchissantes.
Laissez infuser les ingrédients dans l'eau
pendant 3 à 4 heures, ou idéalement toute une
nuit, avant de consommer votre eau infusée.
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Fini la peau terne ! Redonnez de l’éclat à
vos joues. Avec ses deux nuances de
couleur parfaitement assorties, le Blush
Couture s’applique facilement et permet
d’obtenir un résultat impeccable. Deux tons
rosés pour un effet bonne mine assuré.

Le jean dans tous ses états ! Nous

célébrons ensemble le caractère

intemporel et moderne du jean et

exprimons notre attachement pour

ce textile à travers cette nouvelle

tendance du printemps. Associé à

des tons comme le rouge et le

marron, ainsi qu’à des textures

mates et brillantes, il permet de

créer un style original et moderne.

Le Blush

Tendance Maquillage du printemps

MAKE-UP TENDANCE

Cette saison, les lèvres se parent des
couleurs tendances du printemps d’un seul
geste. Succombez aux doux tons pêche,
prune et rosé, on mise sur le pastel et le
mat. 

Les lèvres 

Le bleu fait son grand retour, un bleu pastel
avec des nuances lavandes à assortir avec
des tons rosés et dorés. Une touche de
nacre au centre de la paupière pour
illuminer subtilement le regard.
Le mascara Angel Eyes, effet oeil de biche
garanti, apporte la touche finale naturelle
tout en agrandissant l’oeil. 

Les yeux
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Vous retrouverez dans ces palettes des

tonalités allant du sable au rose orchidée et de

multiples finis. Une possibilité de compositions

et de look infinis, du plus naturel pour tous les

jours, au plus soutenu pour un maquillage de

soirée, amusez vous à créer et tester des

dégradés et harmonies de couleurs. Des fards

lumineux avec une superbe pigmentation et

couvrance grâce à leur fini crème soyeux. La

textue des fards leur permet d’être travaillés et

estompés très facilement.

des teintes intemporelles à porter toute l’année
U N E  P A L E T T E  P O U R  T O U S  L E S  J O U R S  !

NOUVEAU

Nouvelle année, nouvelle collection : on dit bye bye

aux textures lourdes et effet masque dans les

produits de teint ! Découvrez nos nouveautés pour

un teint zéro défaut et naturel !

Notre nouvel anticerne Fluid Camouflage Concealer

vous permet de camoufler vos cernes et

imperfections grâce à sa haute couvrance, le tout

sans effet masque !

Véritable trésor notre fond de teint vous permet

d'allier fini naturel et haute couvrance pour un teint

zéro défaut! Sa texture légère lui permet de rester

souple et confortable sur la peau. 

Retrouvez également 3 bases spécifiques: lissante &

matifiante, illuminatrice et perfectrice de teint.
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Pourquoi le cou et le décolleté marquent-ils
plus vite ?
Le cou et le décolleté sont très exposés et,
souvent, vous oubliez de les chouchouter
autant que votre visage. La peau y est plus fine,
moins riche en glandes sébacées, ce qui la rend
vulnérable à la déshydratation et cela entraîne
des signes précoces de vieillissement cutané. 

VOTRE ROUTINE BEAUTÉ
POUR UN COU ET UN DÉCOLLETÉ PARFAITS
Lorsqu’on parle de soin de la peau, on pense tout de suite au visage. Mais il y a deux zones oubliées
qui méritent toute votre attention : votre cou et votre décolleté. Ces zones délicates sont souvent
négligées dans vos routines beauté. 
Aujourd'hui, nous allons vous expliquer comment en prendre soin.

Exfoliation et masque
Une fois par semaine, exfoliez ! Mais attention,
douceur est le maître mot ! L'idée, c'est juste de
retirer les cellules mortes et de rendre la peau
plus réceptive à votre crème de soin. Sur votre
cou utilisez le même gommage que sur votre
visage, et sur votre décolleté, exfoliez avec
votre gommage corporel, mais plus
délicatement que sur le reste du corps, car
n’oubliez pas que c’est une zone fragile. Après
l'exfoliation, appliquez un masque hydratant ou
anti-âge, et votre cou et votre décolleté vous
diront merci. 

Nettoyant quotidien et crème de soin
Pour commencer, matin et soir, nettoyez la
peau de votre cou et de votre décolleté comme
celle votre visage.  Ensuite, à moins que vous
n’utilisiez des soins pour peaux mixtes ou
grasses, étirez votre sérum et votre crème
jusqu’à la base du cou. Et pour le décolleté,
votre crème ou votre lait corporel sont assez
riches en actif pour bien hydrater cette zone
fragile.   La gestuelle d’application est elle aussi
importante :  appliquez votre soin de bas en
haut pour lutter contre le relâchement cutané.

La protection solaire
Les UV sont les ennemis numéro un de votre
peau. Même si le temps est nuageux, ils sont
présents. Alors, une bonne crème solaire, SPF
30 minimum, tous les jours, c'est non
négociable. C'est comme ça qu'on garde une
peau de bébé, en que vous éviterez les taches
et les rides prématurées. Un petit conseil,
pensez à en remettre dans la journée, surtout si
vous sortez déjeuner, car c’est entre 12h et 15h
que les rayons du soleil sont les plus virulents. 

Protégez votre cou des rides du smartphone
Nous ne pouvions pas finir cet article sans vous
parler des rides que l’on appelle 'text neck
wrinkles '. Ces rides apparaissent lorsque nous
penchons constamment la tête sur nos
smartphones, et c’est un vrai fléau pour la
beauté de notre cou. Pour ne pas en être
victime, gardez votre téléphone à hauteur des
yeux lorsque vous l'utilisez et faites de petits
exercices de stretching pour le cou tout au
long de la journée. 
Des habitudes simples à adopter qui peuvent
faire une énorme différence, en prévenant
l'apparition de ces rides indésirables. 
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LES SENTIMENTS QUI PÈSENT :
COMPRENDRE LE LIEN ENTRE LES
ÉMOTIONS ET LA PRISE DE POIDS

 PAR LAUREDANNE ROMAN
ALCHIMISTE DE VIE & RÉVÉLATRICE DE POTENTIELS

Lorsque les sentiments s'entrelacent avec nos
habitudes alimentaires, la balance peut
rapidement basculer, entraînant des kilos
émotionnels souvent mal compris. C'est une
réalité que beaucoup d'entre nous
connaissent, même si pour la plupart nous ne
pensons pas de prime abord à faire le lien
entre nos émotions et la prise de poids.

Dans cet article, nous vous invitons à découvrir  
comment les émotions, qu'elles soient positives
ou négatives, peuvent influencer votre relation
avec la nourriture et, par conséquent, votre
poids. Vous verrez par exemple comment le
stress, la tristesse, la peur ou encore même la
joie peuvent agir comme des poids invisibles
sur la balance. 
Nous vous proposerons aussi quelques
premières pistes pratico-pratiques pour mieux
appréhender et surmonter les défis liés aux
émotions afin d’envisager un nouveau chemin
vers un équilibre émotionnel et un bien-être
durable. Qu’entend-on par “kilos émotionnels” ?
Les “kilos émotionnels”, également appelés
“surpoids émotionnels”, font référence à la
prise de poids résultant de la gestion
inadéquate des émotions et du recours à la
nourriture comme moyen de réguler ses
émotions (positives et négatives) en
“mangeant plus” ou en “mangeant mal”.
Les personnes qui font l'expérience de kilos
émotionnels ont tendance à manger non pas
en raison d'une faim physique à proprement
parler, mais plutôt pour soulager un stress, de
l'anxiété, de la tristesse, de la colère ou d'autres
émotions intenses. Le choix d'aliments riches
en calories, souvent réconfortants, conduit
alors à une consommation excessive et, à
terme, à un gain de poids. 

Les liens entre les émotions & la prise de poids
: 
Le cercle vicieux du stress et des émotions : 
Il arrive que certains moments de vie nous
conduisent à avoir recours à la nourriture comme
moyen conscient ou inconscient de faire face au
stress, à l'ennui, à la tristesse et pour réguler tout
un panel d’émotions fortes. Cela peut conduire à
une consommation excessive de calories, en
particulier d'aliments riches en gras et en sucre
très réconfortants (on visualise très bien à ce
moment-là le mood Bridget Jones.
Ces aliments riches en glucides et en graisses
déclenchent à leur tour la libération de
neurotransmetteurs tels que la sérotonine,
créant une sensation de bien-être et de
réconfort. La nourriture peut rapidement devenir
un moyen inconscient de rechercher ce
réconfort et afin de retrouver cet ancrage et cet
apaisement émotionnel. En effet, une partie de
nous est appelée en permanence vers la
satisfaction immédiate.
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Toutefois après avoir mangé en réponse à des émotions, nombreuses sont les femmes qui ressentent de
la culpabilité ou de la honte. Ce cycle émotionnel entraîne alors des comportements alimentaires
compensatoires, comme manger moins lors des repas suivants, sauter des repas, ou s'engager dans des
régimes yo-yo, ce qui peut à son tour affecter le poids, etc..

Dans l'engrenage de ce cercle vicieux, le stress émotionnel déclenche en parallèle, la libération
d'hormones (dont du cortisol) qui favorise à leur tour le stockage des graisses, en particulier dans la zone
du ventre.
NB : Le lien entre les émotions et la prise de poids peut varier d'une personne à l'autre. Certaines
personnes peuvent perdre l'appétit en réaction au stress, tandis que d'autres peuvent avoir une
augmentation de l'appétit.

Le poids et le sucre comme bouclier de protection
De l’autre côté, les émotions non exprimées ne disparaissent pas pour autant, elles stagnent en
attendant de pouvoir être déchargées. La nourriture devient alors un moyen de compenser le vide à
mettre des mots sur ses émotions, mais aussi de manger ses émotions difficiles “comme pour les
étouffer”.
De manière subconsciente, le corps aussi peut réagir contre les menaces perçues qu’elles soient réelles
ou non. En augmentant sa taille corporelle, le corps peut créer une barrière physique avec l’extérieur,
offrant ainsi un sentiment de sécurité et de protection.

Le poids et le sucre comme ancre ou comme récompense
Lorsque la vie devient tumultueuse ou que des changements importants surviennent, la prise de poids
peut être perçue par l’inconscient comme une manière de créer une forme de stabilité physique. 
En augmentant sa masse corporelle, on peut ressentir une sensation de "prise de terre", une ancre
physique, qui procure un sentiment de sécurité. Cette recherche inconsciente de stabilité peut être
exacerbée lorsque d'autres aspects de la vie sont instables, tels que les relations, le travail, ou les
émotions.

Enfin, certaines émotions positives peuvent également être associées à la consommation d'aliments
réconfortants. Les célébrations et les moments de joie peuvent être liés à la nourriture, ce qui peut
contribuer à une consommation excessive de calories.
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Observer ses émotions 
la première étape réside dans le
développement de techniques efficaces
d’observation des émotions. Par exemple, la
méditation, l’hypnose et la pleine conscience
sont des pratiques  efficaces pour cultiver un
état d'esprit calme et centré. Ces techniques
permettent de créer un espace mental où les
émotions peuvent être observées sans réaction
immédiate, offrant ainsi la possibilité de choisir
des réponses plus réfléchies aux stimuli
émotionnels. 

Modifier le contenu de votre assiette et
réapprendre à manger
une modification des habitudes alimentaires
est essentielle pour renverser le cycle des kilos
émotionnels. Cela implique de porter une
attention particulière à ce que vous mangez,
comment vous le mangez, et dans quel
contexte émotionnel : on nomme cela
l’alimentation consciente .

Aller vers le bon professionnel : lorsque l’on
souhaite perdre du poids, on a plutôt tendance
à se tourner vers un diététicien ou à se mettre
au régime. Cependant, si les kilos pris sont des
kilos émotionnels, mieux vaut consulter un
thérapeute. En effet, le plan alimentaire n’étant
souvent que la partie visible de l’iceberg,
l'exploration du passé peut révéler des
informations pertinentes et vous amener
d’autres réponses.

Trouver des alternatives pour vous décharger
ou vous “nourrir autrement” 
toute activité créative, passion, sportive, peut
être un excellent exutoire émotionnel. Vous
construisez alors un cercle vertueux : en
canalisant vos émotions à travers une activité
qui “vous nourrit”, vous vous remplissez
émotionnellement, physiquement et/ou
intellectuellement et vous contribuez à réguler
votre alimentation émotionnelle.

En conclusion, le lien avec votre corps, votre
poids, votre alimentation est beaucoup plus
subtil qu’il n’y paraît et la réponse n’est pas
foncièrement et systématiquement dans les
régimes prônés.

Reconnaître et identifier les signaux de la
faim émotionnelle vs ceux de la faim
physique 
Contrairement à la faim physique qui peut être
satisfaite par n'importe quel type de nourriture,
la faim émotionnelle est souvent sélective (il
s’agit souvent d’aliments riches en glucides ou
en lipides). Tenir un journal alimentaire peut
s'avérer être un excellent outil pour décrypter
les liens complexes entre vos émotions et vos
habitudes. 
Notez-y tout ce que vous mangez, tout en y
associant les émotions ressenties à chaque
instant peut vous permettre de repérer des
schémas comportementaux, de dévoiler des
tendances émotionnelles récurrentes, et
d'identifier les déclencheurs sous-jacents à vos
choix alimentaires.

QUELQUES OUTILS PRATICO-PRATIQUES  
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Comment faire une détox?
Il existe de nombreuses façons de détoxifier
son organisme. On peut opter pour une cure à
base de jus de fruits et légumes frais, riches en
antioxydants et en vitamines, qui vont aider à
nettoyer le foie, les reins et les intestins. On
peut également privilégier une alimentation
légère et équilibrée, en favorisant les aliments
bio, les fruits et légumes de saison, et en
limitant les aliments transformés et industriels.

En parallèle d'une alimentation saine, il est
recommandé de pratiquer une activité
physique régulière, de s'hydrater suffisamment
en buvant de l'eau ou des infusions
détoxifiantes, et de privilégier le sommeil et la
détente pour favoriser l'élimination des toxines.

La gemmothérapie, concentré extrait des
bourgeons des plantes, peut aussi être très
interessante pour vous accompagner,
retrouvez notamment le Macérât Détox de
Ardevie, véritable booster pour favoriser la
détox de votre foie. C’est un outil que vous
pouvez utiliser en cure en période de détox
mais aussi tout au long de l’année pour réguler
certains déséquilibres, demandez nous conseil.

Quels bénéfices tirer de la détox?
Les bienfaits de la detox de printemps sont
nombreux : une peau plus lumineuse, une
meilleure digestion, une perte de poids, une
revitalisation de l'organisme, et une sensation
de bien-être général. Il est toutefois important
de consulter un professionnel de santé avant
de commencer une cure détox, notamment en
cas de problèmes de santé particuliers. 

En conclusion, la detox de printemps est une
excellente façon de prendre soin de son
corps et de retrouver vitalité et énergie pour
affronter la belle saison. Prendre soin de soi,
c'est aussi prendre soin de sa santé. Alors,
pourquoi ne pas se lancer dans une cure
détox ce printemps ?

Pourquoi la détox printanière? 
Le printemps est souvent associé à un
renouveau, à un nouveau départ. C'est la saison
idéale pour se débarrasser des toxines
accumulées pendant l'hiver et redonner un
coup de fouet à notre corps. La detox de
printemps, aussi appelée cure détox, est une
pratique de plus en plus populaire pour purifier
son organisme et retrouver vitalité et bien-être.
Pourquoi faire une detox de printemps ?
Pendant l'hiver, notre corps a tendance à
accumuler des toxines, que ce soit par une
alimentation plus riche, une activité physique
moins régulière, ou encore un manque de
soleil et de vitamine D. La detox de printemps
permet d'éliminer ces toxines, de stimuler
notre système immunitaire, et de retrouver une
énergie tout en favorisant une meilleure
digestion.

ET SI ON PARLAIT DÉTOX ?
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Tout d'abord, les green juices sont une excellente
source de vitamines et de minéraux. Les légumes
verts utilisés dans ces jus sont riches en vitamines A,
C et K, ainsi qu'en minéraux tels que le fer, le calcium
et le potassium. Ces nutriments sont essentiels au
bon fonctionnement de l'organisme et aident à
renforcer le système immunitaire, à maintenir des os
solides et à favoriser une peau saine.
De plus, les green juices sont riches en antioxydants,
qui aident à lutter contre les radicaux libres et à
prévenir le vieillissement prématuré des cellules. Les
antioxydants présents dans les jus verts peuvent
également contribuer à réduire l'inflammation dans
le corps et à protéger contre certaines maladies
chroniques telles que les maladies cardiaques et le
cancer.
Les green juices sont également une excellente
façon d'augmenter sa consommation de légumes.
Beaucoup de gens ne mangent pas suffisamment de
légumes dans leur alimentation quotidienne, mais
en buvant un jus vert chaque jour, il est plus facile
d'atteindre les recommandations en matière de
consommation de légumes. 

DO IT YOURSELF

Les green juice

Les green juices, ou jus verts, sont devenus
de plus en plus populaires ces dernières
années en raison de leurs nombreux
bienfaits pour la santé. Ces jus, souvent
préparés à base de légumes verts tels que
le concombre, le céleri, les épinards, le chou
frisé et le persil, sont riches en nutriments
essentiels et peuvent contribuer à
améliorer la santé globale de ceux qui les
consomment régulièrement.

De plus, les jus verts sont faciles à digérer et
permettent aux nutriments d'être rapidement
absorbés par l'organisme.
En outre, les green juices peuvent aider à
détoxifier le corps. Les légumes verts utilisés dans
ces jus sont riches en chlorophylle, un pigment
végétal qui aide à éliminer les toxines et les
métaux lourds du corps. Boire régulièrement des
jus verts peut donc contribuer à purifier
l'organisme et à améliorer le fonctionnement des
organes de détoxification tels que le foie et les
reins.
Enfin, les green juices peuvent également aider à
maintenir un poids santé. En remplaçant des
boissons sucrées ou des collations peu nutritives
par un jus vert, il est possible de réduire l'apport
en calories tout en apportant à l'organisme des
nutriments essentiels. De plus, les jus verts
peuvent aider à réguler l'appétit et à favoriser la
satiété, ce qui peut contribuer à éviter les
fringales et les excès alimentaires.
A noter que les smoothies ne sont pas à
confondre avec les green juice. Un green juice
c’est une majorité de légume avec une petite
portion de fruit, contrairement au smoothie
composé uniquement de fruits. Le smoothie est
un apport considérable en sucre et donc pas des
plus bénéfique pour l’organisme, il devrait être
bu en toute petite quantité.
 
 En conclusion, les green juices sont une
excellente façon d'apporter à l'organisme une
grande quantité de nutriments essentiels de
manière facile et rapide. Leur consommation
régulière peut contribuer à améliorer la santé
globale, à renforcer le système immunitaire, à
détoxifier le corps et à maintenir un poids santé.
Intégrer les green juices dans son alimentation
peut donc être un choix bénéfique pour ceux qui
souhaitent prendre soin de leur santé de
manière naturelle et délicieuse.

Le petit plus: vous pouvez intégrer à votre jus des
super aliments pour encore plus de bénéfices.
Des huiles végétales de qualité pour apporter
des omégas, de la spiruline, poudre d’açaï,... 



BEAUTY FOOD

Les légumes détox de saison

L’ARTICHAUT

Quand nos capacités de détox sont mises à rude épreuve, il aide le foie à récuper en contribuant au
développement de bactéries bénéfiques à la flore intestinale et en augmentant la production de bile qui joue un
rôle majeur dans notre digestion. C’est également un diurétique efficace qui stimule l’évacuation des toxines.

LE RADIS

Ce légume est riche en protéines et en fibres, il aide notre transit. Son petit plus, il a un effet rassasiant.

L’ASPERGE

Excellente source de vitamine B9 et K, elles sont connues pour leurs propriétés diurétiques et détoxifiantes,
aidant ainsi à purifier le foie et les reins. 

Au printemps, il est important de privilégier les aliments frais et riches
en éléments nutritifs pour aider notre corps à se débarrasser des
toxines accumulées pendant l'hiver. Les fruits et légumes de saison
sont parfaits pour cela, car ils sont souvent plus riches en vitamines,
minéraux et antioxydants.
Certains des fruits et légumes favorisant la détox au printemps
incluent les asperges, les artichauts, les épinards, les fraises, les
citrons, les radis, les carottes, les concombres, les pommes et les
poires. Ces aliments sont non seulement délicieux, mais aussi
bénéfiques pour notre santé.

L’ÉPINARD

Les épinards sont riches en chlorophylle, ce qui aide à éliminer les toxines du corps. Son petit plus, il
déclenche la libération d’hormones de satiété. 

LE CONCOMBRE

Il apporte vitamines K, C et B9, mais aussi potassium et manganèse, indispensables au bon fonctionnement de
l’organisme. Très hydratants, ils  aident à purifier le corps en éliminant les toxines.

LE CHOUX

Grace à ses composants souffrés il aide le système digestif. Riche en vitamines C et E, il contient également de
puissants anti-oxydants capables de neutraliser les radicaux libres en excédent.

LA BETTERAVE

Riche en bétacyanine, elle aide à éliminer les toxines, et renforce l’activité du foie.

DU CÔTÉ DES FRUITS

Les fraises et les citrons sont riches en vitamine C, un puissant antioxydant qui aide à renforcer le système
immunitaire et à éliminer les toxines. Les radis et les carottes sont riches en fibres, ce qui favorise le transit
intestinal et l'élimination des déchets. Les pommes et les poires sont riches en fibres et en antioxydants, ce qui
en fait des alliés parfaits pour la détox au printemps.

En incorporant ces fruits et légumes dans votre alimentation au
printemps, vous pouvez aider votre corps à se détoxifier
naturellement et à retrouver toute son énergie. N'oubliez pas de
boire beaucoup d'eau et de faire de l'exercice régulièrement pour
maximiser les effets bénéfiques de ces aliments sur votre santé.
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L E S  R E C E T T E S  D E  L ’ É Q U I P E  L I F

G O L D E N  L A T T E

200ml Lait d’amande ou coco 
1/2 CàC Curcuma en poudre
1 pincée Cannelle en poudre
1 pincée Gingembre en poudre
1 pincée poivre noir
1 CàC sucre de coco ou miel
huile de coco (si vous ne choisissez pas
du lait de coco) 

I N G R E D I E N T S

R E C E T T E
Faire chauffer le lait choisi et arrêter avant
ébullition. 
Hors du feu ajouter curcuma, cannelé,
gingembre, poivre et le miel.
Fouetter et servir

G R E E N  J U I C E  D E  S A I S O N

4 branches de céleri
1/4 d’ananas
1/2 concombre
1 citron vert
1/4 de cup de menthe

I N G R E D I E N T S

R E C E T T E
Laver tous les ingrédients
peler et couper l’ananas en morceaux
Hacher les feuilles et branches de céleri
Découper le concombre en morceaux
Enlever les feuilles de menthe de leurs
branches
Presser le jus de citron
Mettre tous les ingrédients dans le blender
et ajouter un peu d’eau si besoin
Mixer jusqu’à avoir un jus homogène
Consommez le immédiatement pour
profiter de toutes les vitamines.

Vous pouvez également vous servir de
votre extracteur ou centrifugeuse.  

DO IT YOURSELF

V A R I A N T E S
Energisant, stimulant, relaxation mentale:
ajoutez du matcha
Stress, sommeil, équilibre hormonal: ajoutez
de l’ashwagandha, 
Version intense, digestive et anti nausées:
utilisez du curcura et gingembre frais râpés
plutôt qu’en poudre.
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Notre coup de coeur
Notre Crème Marine Capillaire Protectrice Eksperience. 

Une crème légère qui hydrate, prévient le dessèchement

et protège la couleur des agressions extérieures. Elle offre

également une protection contre la chaleur jusqu'à 220°C

et offre une protection UVA et UVB pour des cheveux

beaux et sains tout au long de l'été.

Vous retrouvez également dans cette gamme : 

• Le Bain Capillaire Marin 

• La Crème Marine Capillaire Protectrice 

• Le Soin Capillaire Hydratant Instantané 

Alors, prêt(e)s à prendre soin de vos cheveux cet été ?
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Revlon Professional présente Eksperience™ SUN PRO, la

gamme  pour protéger du soleil, du chlore et du sel 🐚  

Le soleil, le chlore et le sel peuvent affecter la santé des

cheveux, endommager le film hydrolipidique et les laisser

déshydratés et ternes.

Infusé avec le nouveau complexe Aquamaris et formulé

avec du panthénol et des huiles de jojoba, de tournesol et

de noix de coco, Eksperience ™ SUN PRO offre une

protection UV, une hydratation et une nutrition optimale

aux cheveux.

Des produits capillaires professionnels et durables qui

laisseront les cheveux beaux et sains tout au long de l'été. 

avant, pendant et après l’exposition au soleil !
L A  G A M M E  P A R F A I T E  À  U T I L I S E R

A  D É C O U V R I R  A U  S A L O N  A T T R A C ’ T I F
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Le geste facile au quotidien pour des cheveux protégés tout l’été
!
Notre Equave Sun Protection est un soin démêlant instantané pour
cheveux exposés au soleil. Comment l’appliquer ? � Avant, pendant
et après l'exposition au soleil Résultats ?
�  La fibre capillaire est démêlée, hydratée, revitalisée et protégée
des dommages causés par les UVA+UVB

LE TIPS BEAUTE CHEVEUX DU SALON ATTRAC’TIF
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NOTRE SÉLECTION  

LES RITUELS BOOST
DE LA GAMME EKSPERIENCE

La Base Gel Universelle
Un gel capillaire professionnel qui

constitue la base de tous les
traitements Booster exclusifs

d’Ekspérience en salon.

La Crème Purifiante Exquise
 L’alliance d’un soin en profondeur et

d’un gommage qui apporte du
confort et aide à protéger le cuir

chevelu.

Le Cocktail Multi-vitaminé
Un cocktail professionnel exclusif qui
renforce et augmente la résistance

des cheveux.

FORMULES HAUTE CONCENTRATION
Eksperience Boost est une gamme de formules hautement
efficaces conçues comme un complément puissant aux
traitements des cheveux. Les produits originaux multi-actions
Boost, le Cocktail multi-vitaminé et la Crème Purifiante
Exquise, sont idéaux pour une utilisation à domicile ou en
salon, seul ou en combinaison avec d’autres produits. Ces
produits sont formulés pour purifier en profondeur le cuir
chevelu et apporter aux cheveux et au cuir chevelu un riche
cocktail de vitamines conçu pour renforcer la résistance des
cheveux.
INNOVATION
Le système innovant Booster Dose, disponible en 4 formules
spécifiques, complète cette polyvalence en offrant une action
intensive dans le cadre de rituels exclusifs en salon, afin de
personnaliser chaque service capillaire à la perfection. 

UN DIAGNOSTIC PROFFESSIONNEL 
La nouvelle Tricocamera est un outil technologique qui fourni
un diagnostic précis des cheveux et du cuir chevelu, créée pour
offrir une recommandation de rituel sur-mesure, professionnel
en salon et à domicile, pour répondre aux besoins de chaque
personne. Les données sont stockées sur une application
exclusive pour avoir un suivi de l’évolution du cheveux tout au
long du traitement.

LES  “DOSE BOOSTER”
Des traitements professionnels apportant un résultat
immédiat, définissez avec votre technicienne celui fait pour
vous. Anti-frisottis, pour contrôler et discipliner le cheveux.
Couleur éclatante, pour une brillance durable et une
coloration protégée. Fortifiante, revitalise les cheveux fragilisés,
améliore la résistance et réduit les fourches. Volume, redonne
instantanément du corps et du volume aux cheveux. 

N O U V E A U  A U  S A L O N  A T T R A C ’ T I F



Je réserve 
D I S P O N I B L E  A U  S A L O N  A T T R A C ’ T I F
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Le printemps c’est La saison idéale pour
reprendre une activité physique et un rythme
sain. La luminosité t l’énergie montante de la
saison nous boostent et nous motivent. 
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CONSEILS COACHING

NOUVEAU À L’INSTITUT
Votre abonnement mensuel pour un
programme sportif sur-mesure selon vos
habitudes et envies. Du cardio, du
renforcement... Plusieurs possibilités selon vos
objectifs: silhouette, tonification, perte de poids,
vitalité...

COMMENT CELA SE PASSE ?
Venez nous voir à l‘institut afin de faire
ensemble un bilan et ainsi définir votre plan
d‘entrainement idéal. 
Vous recevez  votre programme mensuel avec
les différentes séances. 
 
Vous êtes novice: 
Pas de panique, chaque exercice est
accompagné d’une vidéo explicative, et vous
avez différentes options selon le niveau de
difficulté souhaité. 

Et si on prenait de bonnes
résolutions !

COURS EN VISIO
Une fois tous les 15 jours connectez vous pour
un cours en visio avec un de nos coach sportif. 
Un rendez-vous pour un petit shoot de
motivation et ainsi garder le rythme. Découvrez
d’autres exercices en plus de ceux proposés
dans votre programme et la dynamique du
cours en coaching.

LES ABONNEMENTS
Choisissez la formule qui vous convient, 3 mois,
6 mois un an. Votre programme change tous
les mois, un petit bilan mensuel nous permet
de moduler les séances selon vos envies et
d’adapter votre programme selon l’évolution
de vos objectifs.

OBJECTIF PERTE DE POIDS
Vous pouvez associer vos séances de sport à
notre coaching “gestion des émotions”.
Apprenez à manger en conscience, à écouter
votre corps. Nous vous guidons vers une
alimentation saine et bienveillante. Décriptez
vos comportements alimentaires, pulsions...
pour mieux les gérer. 
Associer l’alimentation et le sport sont la base
d’une  silhouette harmoieuse et d’un corps en
plein santé regorgeant de vitalité.

ABONNEMENT

Offre spéciale “Summer
Body”, votre programme
d’entrainement mensuel 
à 29€ au lieu de 39€.

29€
Prenez rendez-vous pour

votre bilan offert !

https://app.kiute.com/une-bulle-de-coton-au-milieu-des-flocons/home


soin 2 000€

soin 2

soin 3

soin 4

DÉTOX DÉCOUVERTE DÉTOX LIGHT

000€

000€

000€

soin 2 000€

soin 2

soin 3

soin 4

000€

000€

000€

package 1 000€

package 2

package 3

package 4

SUMMER BODY LES ÉPILATIONS 
À LA CIRE

000€

000€

000€

Jambes entières + maillot
échancré + aisselles 000€

1/2 jambes + maillot
échancré + aisselles

000€

000€

000€

Chaque été, notre institut atteint sa pleine capacité, et malheureusement, nous sommes
contraintes de refuser des clients.

Merci de respecter vos engagements et en cas de contre temps d’annuler vos rendez-
vous au moins 48H à l’avance pour donner l’opportunité à une personne sur notre liste

d’attente de profiter de nos soins.

Jambes entières + maillot
semi ou intégral + aisselles

NOS CURES DÉOX  &  SILHOUETTE 

1/2 jambes + maillot semi 
ou intégral + aisselles
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Líf - Maison de beauté holistique

Notre mission : prendre SOIN DE VOUS !
Mettez votre beauté entre nos mains 
et passez le plus merveilleux des étés. 

https://app.kiute.com/une-bulle-de-coton-au-milieu-des-flocons/home

