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DISCIPLINA TRANSFORMADORA:
20 reglas de oro que salvan familias




Estimada madre, estimado padre de familia:

Te felicito. Has tomado una decision sabia y transformadora,
basada en el admirable deseo de brindar a tu familia una vida digna
y de sentar las bases de un futuro mejor para tus hijos.

Sé que el camino no ha sido facil. Sé lo frustrante que es llegar al final
del dia con el agotamiento de haber repetido lo mismo mil veces

sin ser escuchado. Ese cansancio es el reflejo de tu amor y de

tu compromiso mal canalizados, pero hoy ese ciclo de frustracion
desde hoy empieza a romperse.

Al inscribirte a Disciplina Transformadora, no solo has adquirido
acceso a un taller; has tomado el mando de tu vida, tu casa y tu familia
como la autoridad que eres. Has decidido dejar de ‘sobrevivir' dia con
dia para empezar a liderar un hogar donde el respeto no se exige,

se cultiva.

A partir de este momento, ya no estas sola, ya no estds solo en esta tarea.
Tendras en tus manos un sistema de 20 Reglas de Oro disefiado para
devolverte la paz y darte la claridad que tanto has buscado. Tus hijos
necesitan un guia seguro, y tu acabas de demostrar que estas listo

para serlo.

Preparate, esta es solo la bienvenida.
El orden que siempre has querido para tu hogar comienza hoy.
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Psic. FERNANDO PiNeda
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Mientras te preparas para el inicio de clases,
puedes descargar y llenar la bitdcora de dindmica familiar,
esto te ayudard a tener mas claro lo que necesitas
trabajar durante el curso, ademas de ser un ejercicio

de observacion y organizacion mental que te sera

de gran utilidad para el curso taller.
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Descarga tu Formato
para Imprimir Aqui

v




Sz




TU HOJA

DE RUTA




Bk

Yy

i
}

&

o '4(;'

®
;Como y cuando
trabajaremos?

Este taller no es solo una charla o una conferencia;

es un proceso de intervencion. Para que funcione,

el orden es indispensable, asi que ten presente siempre
como y cuiando estaremos trabajando:

FECHAS DE SESIONES:
Miércoles 20 y 27 de mayo; 3, 10 y 17 de junio de 2026.

DEFINICION DE HORARIO:

T tienes el voto. El 11 de enero lanzaremos una encuesta en el grupo
de alumnos (ya inscritos) para decidir la hora exacta de trabajo,

en encuestas preliminares se han propuestos los horarios de las

11:00 AM y las 4:00 PM (Hora CDMX). Pero aun puede cambiar
segin lo que la mayoria encuentre mds conveniente.

LAS GRABACIONES:
Si no puedes estar en vivo, tienes 7 dias para ver o descargar la clase
en la nube. Pasado ese tiempo, la clase se borra. Asi que no te preocupes
si por alguna razén no puedes estar en vivo.

TU PARTICIPACION ES EL CONTENIDO:

Incluso aunque no estés presente, podras participar y yo podré responder
tus dudas y necesidades. Esto es gracias a que las sesiones no son lecciones
tedricas al aire. Se basan en tus tareas y tus dudas.

Lo que t escribas en tu bitdcora sera el material que yo use para

corregir y guiar al grupo.
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TUS TAREAS:

Cada clase tiene como objetivo y tarea que apliques lo aprendido,

por lo que tus deberes seran implementar las reglas que te ensefiaré

y seguir registrando en tu bitdcora cualquier resultado bueno, malo

o regular, ese es el material del cambio. Tendras hasta la media noche
del martes anterior a nuestra clase para entregar tu tarea.
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Mapa del Taller
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Diagnostico y Mentalidad:

* Identificar los patrones que destruyeron tu autoridad.
* Evaluar las dreas precisas que estancan a tu familia.

* Construir la mentalidad necesaria para alcanzar el éxito

Los Pilares de Defensa contra la destruccion:

* Las reglas destinadas a frenar el caos para poder trabajar.

Los Pilares Base:

* Las reglas basicas de la educacion funcional de tus hijos.

Los Pilares de la responsabilidad:

* Las reglas que permiten a tus hijos ser personas responsables
y eficientes.

Los Pilares del cielo:

* Las reglas que permiten el desarrollo de la madurez
emocional y ética de los hijos.

* Cierre y conclusién del curso-taller
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Para garantizar la eficiencia de este taller,

hemos establecido canales especificos de comunicacion.

Te pedimos utilizarlos con prudencia y respeto.

Atencion Administrativa

contacta a nuestro equipo:

Para dudas sobre pagos, accesos técnicos o problemas con la plataforma,

P

WhatsApp de Oficina:
+52 1 33 1151 9590

@ Haz Clic Aqui

Correo Electrénico:

fernandopinedapsicologoycoach@gmail.com

Horario de Atenciéon Directa:
Lunes a Viernes de 11:00 AM a 3:00 PM
(Hora CDMX).

224 Haz Clic Aqui

Grupo Exclusivo del Taller (WhatsApp):
Este sera nuestro eje de comunicacién principal. Es un espacio
de participacién activa para dudas sobre el contenido y las tareas.

Apertura del grupo: 12 de mayo de 2026.

maxima en la cantidad de mensajes para no saturar el canal y no
importunar a otros miembros del grupo.

Uso: Exclusivo para temas relacionados con el taller. Se solicita prudencih'

Grupo General de Seguidores:

puedes solicitar tu acceso al equipo de colaboradores.
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Nota: Ambos grupos son exclusivos y el acceso es gestionado

manualmente por el equipo previa verificacion.

Actualmente ya contamos con una comunidad de respaldo para quien

siguen de cerca el trabajo del canal. Si atin no formas parte de ella;




Conexion FEfectiva

TUTORIAL Y SOLUCION DE PROBLEMAS TECNICOS
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Para que la tecnologia no sea un obstdculo entre ti y el aprendizaje,
sigue este protocolo de conexion:

EL INGRESO:
Usa la App de Zoom. Al entrar, haz clic en

"Unirse con audio” o "Llamar a través de internet".

TU LUGAR EN LA CLASE:

Es preferible mds no obligatorio mantener tu camara encendida.
Estar presente visualmente te obliga a no distraerte y se ha
demostrado que mejora la eficiencia de las clases en linea.

Tu micréfono estara apagado; si quieres hablar, usa la funciéon
"Levantar la mano" y espera a que activemos tu microfono.
Utiliza esta herramienta con mesura para evitar que el ritmo

de la clase se vea afectado.

SOLUCION DE ERRORES COMUNES:

"No escucho nada":

Revisa que tus audifonos estén conectados
o que el volumen de tu dispositivo no esté
en silencio. Si persiste, sal de la reunién

y vuelve a entrar seleccionando : S :
/ En la barra inferior de Zool
"Audio de internet". Si atin asi tienes z clic 5

+O1 ¢ S S haz clic en el botén

problema cierra todas tus apps o reinicia "Levantar la mano”.
tu equipo.

Q Apareceri el icono |
de mano junto a tu nombre
Apaga otros dispositivos que usen el para indicar que deseas

"Se corta la imagen":

s ¢ ’ Mano levantada
Wi-Fi en tu casa o acércate al médem. participar. <e mostrard junto a tu nombre

"No puedo entrar":
Estés utilizando el acceso que te enviamos
al grupo de WhatsApp. Asegtirate de no

estar utilizando el acceso de una clase pasada. Ll P43 )

Iniciar video Participantes
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Adelanto exclusivo para ti S
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El libro que recibiras de forma gratuita como acompanamiento N

de este Curso-Taller, no es un simple manual; es la obra mas am- e
biciosa de mi carrera, es el primer libro de larga extension que escribo.

Como muestra de mi gratitud por tu apoyo, hoy rompo la espera: R
antes de nuestra primera sesion, te entrego en exclusiva el primer capitul:b:_'t‘
Recibiras el libro completo en formato digital después de la primera = e

sesion de nuestro Curso-Taller.

Este adelanto, es la preparacién mental para el trabajo que Sy
realizaremos y el primer paso para transformar tu vision.
Disfruta este adelanto; es mi forma de honrar tu compromiso con

mi trabajo y con tu camino de transformacion.
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Algunos videos para ir
calentando motores

¢

Mi hijo no me respeta ;Qué debo hacer?
¢

20 Reglas Para Educar A Los Hijos, Mira
Cambios Sorprendentes en Una

Semana Si los Entiendes Todos.
¢

¢Hijos Groseros? Técnica Infalible
Para Que Lo Dejen de Ser

¢

Hijos que no obedecen reglas:
3 Pasos para resolverlo.

¢No Puedes Poner Limites? No es tu Culpa
(es de este saboteador)

¢




Contrato de

Compromiso con

la Eficiencia
S

Al enviar el formato que aparece en la siguiente pdagina confirmas que
has leido y estds de acuerdo con cada uno de los puntos del siguiente contrato.

PUNTUALIDAD:

Te comprometes a estar presente en la clase empieza a la hora pactada o antes,

la clase podria empezar unos minutos después por cuestiones técnicas, pero es importante
que ya estén todos al momento de iniciar.

CONFIDENCIALIDAD:

Te comprometes a que lo que se hable de otras familias en este grupo es totalmente privado.

Puedes usar los casos que escuches o el ponente los puede utilizar, pero solo de forma didactica,
jamads para criticar o evidenciar a nadie y sobre todo, cuidando de nunca revelar nombres o
detalles que identifiquen a otros participantes.

RESPETO AL FLUJO:

Participa con prudencia.

EJECUCION:

Te comprometes a aplicar lo aprendido y registrar tus resultados. siendo consciente que
el avance que obtengas en tu vida personal o problematica actual estd directamente
relacionado al nivel de compromiso por aplicar las herramientas de este curso, asi como
al nivel de formalidad con el que respetes cada indicacion.

PROPIEDAD INTELECTUAL:

Todo el material de este curso es propiedad y autoria de Fernando Pineda Psicolégo y Coach.
Su distribucion o copia sin permiso expreso es considerado una infraccion grave.

USO DE CASOS:

Aceptas que tus dudas y resultados (sin tu nombre real ni detalles) puedan usarse como
ejemplos educativos en el futuro.

CONTROL DEL GRUPO:

La persona a cargo de impartir el curso se reserva el derecho de expulsar a quien rompa
la confidencialidad o falte al respeto a los miembros del taller o del equipo,

sin ningun tipo de reembolso.




Una vez que hayas leido
con cuidado este paquete de bienvenida
y solo si no tienes ninguna duda

(si las tienes puedes contactar a mi equipo

para resolverlas) haz clic en el siguiente

botén y realiza tu registro para

participar en este taller
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Mientras te preparas para el inicio de clases,

puedes descargar y llenar la bitdcora de dindmica familiar,

esto te ayudara a tener mas claro lo que necesitas
trabajar durante el curso, ademéds de ser un ejercicio
de observacién y organizacion mental que te sera

de gran utilidad para el curso taller.

Descarga tu Formato
para Imprimir Aqui
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Cuando te inscribas
al curso completo
podras tener acceso
a todas estas funciones
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