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por un ano increible

Queremos agradecerles por la preferencia, R Ao
y por ser parte de e KBF s .

esta familia que no deja de crecer. 7 -
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iVamos por un 2026 aun mas cerca de ti! \/
Feliz X

Navidad Y Prospero Ly
Ano Nuevo



LO MEJOR
PARA CADA

LO ENCUENTRAS EN:




POR SU CONFIANZA Y PREFERENCIA;
* . HASIDOUN VERDADERO PLACER
_ SERVIRLES Y ACOMPANARLAS EN 4

~ UN MOMENTO TAN ESPECIAL -

: - DE SUS VIDAS.

8. 4a. Av. Norte #35 Col. Centro, Tapachula, Chis. Y (962)6251332
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Gasolineras

aGP

PATROCINADOR OFICIAL

UNA NOCHE LLENA DE RISAS, DIVERSION

Y MUCHAS SORPRESAS.

Zg a/ueﬂz a 7.1,rieh /e a/we/r,..

BE Grupo Gasolinero Picorsa @ ggpicorsa ¢ ggpicorsa @ picorsa.com.mx
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Diciembre llega como un ultimo respiro del afo, con la luz de
las fiestas reflejandose en cada rincon y el eco de los meses
vividos resonando en el alma. Es el mes en que miramos atras

con gratitud y hacia adelante con esperanza, un tiempo

para reconocer el camino andado, las pruebas

superadas y los suefos que nos esperan al otro lado

del calendario.

Este afio nos enseo que todo proyecto se levanta

sobre la vision. La vision no es solo mirar al
futuro, sino comprender el presente con claridad
y proposito. Es la brdjula que guia los pasos
firmes, el fuego que transforma los obstaculos en
oportunidades y los finales en comienzos.

En nuestra portada, el Lic. César Amin Gonzalez
Orantes representa ese espiritu de liderazgo que

florece cuando la vision se une con la voluntad. Su
presencia simboliza el esfuerzo de quienes trabajan

por fortalecer a Tapachula y a nuestra region,
con un compromiso que trasciende los afos
y deja huella. &
)
Porque diciembre no solo cierra un ciclo:
lo consagra. Nos invita a recordar que _«;‘
toda despedida encierra la promesa de o)
un nuevo inicio, y que la luz que brilla 1
en las calles es la misma que llevamos
dentro. Una luz que inspira, guia y f 49 4
renueva. J ,"‘f ,
L
;. G g
La musica, las risas y los
reencuentros nos recuerdan que

no estamos solos en este viaje. 87,
Somos una comunidad, una Wing
familia extendida que comparte 74

suefos, desafios y esperanzas.
Que en cada gesto de

generosidad, en cada abrazo y

en cada acto de amor, seguimos
construyendo el tejido invisible
que sostiene nuestra humanidad.

Que este cierre de afio sea una pausa

luminosa. Que miremos al futuro con la certeza
de que, mientras haya vision, fe y trabajo, el
nuevo afo traera consigo las respuestas que
hoy buscamos.

Cml (Speeo

Ana Luisa Serna Stahlkopf Gabriel Gonzalez Diaz
DIRECTORA A TE
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AVISO COFEPRIS
223301202A0068

DR. JOSE CRUZ RUIZ
UROLOGO

Ced. Prof. UAM 7478738. UNAM 10974935

Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion Salvador Zubiran, México.

Shaare Zedek Medical Center,
Jerusalem, Israel.

Certificado por el Consejo Nacional
Mexicano de Urologia.

Certificado por ICS (International
Continence Society).

@ 0Dr. José Cruz Ruiz Urologo Tapachula -zwzm';wl
Agenda también por%g Doctoralia - L

e
o :
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CLINICA DE UROLOGIA DE LA COSTA

Central Norte #111. Col. Centro
Tapachula, Chiapas. Mexico
Citas: @962 289 57 97

CONFIA EN TU UROLOGO, ACERCATE A EL.
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> Pediatria

INSTALACTONES

.
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%,EFCE
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D962 132 9448
W Solo especialistas pediatricos.
@ Atencion a nifios y ninas de todas las edades.
© 2a. Oriente Prolongacion No. 2, Tapachula, Chiapas.

> Nefrologia

P

»Infectologia

» Cardiologia \ 6
> Neurologia
> Cirugia

» Nutricion

> Odontologia

> Laboratorio

» Vacunas






Cierra el ano cuidandote;
Empieza el siguiente con salud.

Protecta.

by \/J-calla

7a.Av.Sur # 16 (Frente al Hotel Los Pinos)  Dr. Jesus Sepulveda Delgado

Tapachula, Chiapas. México. Ced. Prof. 6383210. Ced. Esp.8475938
Cel. 962 145 38 19 | Tel. 962 688 39 83 AVISO DE PUBLICIDAD COFEPRIS 223301202A0478

Dra. Ménica Georgina Tevera Gamboa

q Ced. Prof. 5148842. Ced. Esp.8070302
AVISO DE PUBLICIDAD COFEPRIS 223301202A0477

1a. Calle Ote. #58. Entre 15 y 17 Norte.

962 145 38 19 | Tel. 962 688 39 83

._'ré-\ y
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(e deseamss, felices fiestas

. Este diciembre, cuida lo que te da vida;
Tu sistema hematolégico

Col. Francisco Villa. Tapachula, Chiapas.
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COMUNICACIONES
BUSINESS TECH-CO

Si, SOMOS LO QUE
BUSCAS PARA TU
EMPRESA:

u INTERNET SEGURO ADMINISTRADO
7| u COLABORACION | SYMPHONY
m CIBERSEGURIDAD

CONNECT +O— K SUCCEED

S A I ST Haz de la innovacion
la fuerza de tu negocio

www.mcmtechco.com
MO XD
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El mundo esta lleno de ritua-
les. Algunos obvios, unos tan-
tos ocultos. Sin embargo, to-
dos y cada uno de ellos resal-
tan una importancia: la de co-
locar en el inconsciente colec-
tivo una transformacion. Cuan-
do acudimos o realizamos ri-
tuales, sucede algo en nuestra
mente. Nos damos cuenta de
que algo empieza, termina o
se integra. Hacemos rituales
para limpiarnos, para prote-
gernos, para celebrar un co-
mienzo, para cerrar un ciclo,
para despedir a un ser queri-
do. Y en cada uno de ellos, al-

go cambia dentro de nosotros.
Sin estos rituales, no seriamos
capaces de darnos cuenta del
cambio en si.

El ritual de la Navidad no es la
excepcion. Desde que respira-
mos el ambiente decembrino,
nuestra psique comienza a
transformarse. Sabemos que
son tiempos de bajar el ritmo,
reflexionar, disfrutary valorar.
Inconscientemente nuestro
cuerpo apunta a reconciliar-
nos con seres queridos, o con
nosotros mismos, si es que he-
mos sido demasiado duros.

También experimentamos nos-
talgia por los que ya no estan,
o los que estan en esa transi-
cion, y deseamos con todas
nuestras fuerzas que no haya
sillas vacias esa noche. A ve-
ces, segun sea el caso, recha-
zamos el festejo y preferimos
aislarnos en compania Unica-
mente de nuestros recuerdos.

No, no son fechas sencillas.
Hay que ser valiente para acep-
tar las circunstancias que nos
haya tocado vivir, los proble-
mas que la vida nos obliga a
transitar o las condiciones



TU PRoXIMO LOTE
EN PLAYA LINDA

AMENIDADES:

@ Terraza Bar /
@ Gimnasio semiequipado
@ Salén de Eventos
@ Area de albercas

000

© 962 121 3111 2
www.palmareca.mx PALMARECA

PLAYA RESIDENCIAL

valia garantizada @
Cémodas mensualidades @
inanciamiento hasta 24 MS| @

Ken

*Consulta disponibilidad. *Aplican términos y condiciones *Precios sujeto a cambios sin previo aviso
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Por: Veronica E.
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n < gﬁ BENEVITAS HOSPITAL L
INFORMA SOBRE EL AVANCE DE SU NUEVA ETAPA

Benevitas Hospital se complace en anunciar los significativos avances del proyecto.

En una reciente revision, se destaco el progreso constante y eficiente del proyecto que refleja el compro-
miso y la vision de crecimiento que distingue a la empresa.

Se anticipa que este nuevo proyecto consolidara los servicios de salud en la region y promovera iniciativas
en beneficio de toda la comunidad.

Extendemos una felicitacion a Benevitas Hospital por su continua dedicacion en la construccion de un fu-
turo mas saludable.
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*VENTAS
*SERVICIO
*REFACCIONES

® 9621219939

Matriz:
Carretera Costera Km 244.5. Insurgentes 30750. Tapachula, Chiapas.

Sucursal Sur:

Carretera a Puerto Madero Km 2.5 a un lado de Plaza Alaia.




PLEANOS
AN SANTI

Ivan Santiago, festejo su cumplea-

fos nimero 9 con una divertida fies- |

ta en los Go karts, donde se la paso
de lo mejor con todos sus amigos,
quienes ademas disfrutaron del show
de payasos y muchas sorpresas mas.

Por: Juan Carlos Latour.




* Atencion al recien nacido, lactantes, nino sano y adolescentes.
* Nutricion y alimentacion complementaria.

* enfermedad por reflujo gastroesofagico.

o Cdlico de lactante, estrenimiento y enfermedades digestivas.
* Enfermedades alérgicas y respiratorias.

* Fimosis y Circoncision.

o Testiculos no descendides.

* Hernias inguinales y umbilicales.

* Apendicitis aguda.

* Hipertrofia de amigdalas y adenoides.

* Dolor abdominal cronico.

[ ]
/ /
L ]
A mis pacientes y sus familias,

les deseo una Navidad llena de luz y
un Ao Nuevo colmado de salud.

~Felrees gy -

fogencing:

ot
QO 9621180681 9 962 6% o921

COFEPRIS: 2507072002A00008

© 5a. Oriente #32 entre 3a y 5a Norte. A la vuelta de Libreria La Ceiba, Tapachula, Chis.
Lunes a Viernes 9:00am a 2:00pm - 5:00pm a 8:00pm Sabados 10:00am a 2:00pm










Un Ano de Logros y Mirando Hacia el 2026

La Notaria Plblica 213 de Chiapas: Su Confianza, Nues-
tra Seguridad Juridica
A medida que el 2025 llega a su fin, en la Notaria Pu-

blica 213 a cargo del Notario César Amin Gonzalez Oran-

tes, nos embarga un profundo sentimiento de gratitud.

Queremos extender nuestro mas sincero agradecimien-
to:

A nuestros Valiosos Clientes: Gracias por depositar su
confianza en nosotros. Cada tramite, cada firma y cada

asesoria a lo largo de este aio ha sido un honor. Su pre-

ferencia es la prueba mas clara de que nuestro com-
promiso con la seguridad, certeza y legalidad esta rin-
diendo frutos.

* A Chiapas: Nos sentimos orgullosos de servir a nues-
tra tierra. El desarrollo de nuestro estado se construye
con bases sélidas, y la Notaria 213 esta comprometida
a ser ese pilar fundamental en todos sus proyectos.

Nuestro Lema: SEGURIDAD JURIDICA

En un mundo en constante cambio, la

SEGURIDAD JURIDICA no es un lujo, es

una necesidad fundamental.

Por ello, invitamos a todas las fami-

lias, emprendedores y empresarios

de Chiapas a que en este nuevo

ciclo confien en la experiencia

y profesionalismo de la Nota-

ria Publica 213. I
iFelices Fiestas y un Pros-

pero 2026! b
jEstamos listos para = ‘d
afrontar nuevos retos a

su lado!

Que la Navidad ilumine

sus hogares con paz y ar-

monia, y que el Aho Nue-

vo 2026 llegue cargado de

salud, prosperidad y muchos éxi-
tos para usted y los suyos.

iDe parte de todo el equipo de
la Notaria Pablica 213, les de-
seamos felices fiestas!

962 1056310
10a Poniente #20 entre 4a.
y 6a. Sur.

CESAR AMIN GONZALEZ ORANTES




VIAJES

A TODAS PARTES DE LA REPUBLICA
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SUENOS Y LOS HACEMOS REALIDAD

eI
MS

TRANSPORT.

'L

® 962 6264147
©'962 60 12443

iy | | o 7. DONIENTE 4126 ENTRE PUENTE SECO Y 8A. NORTE.
@) AUTOBUSES/DIAMANTES NEGROS _ - TAPACHULA, CHIAPAS.







" RESERVACIONES AL 962 4281340

AV. PALMAS, ESQUINA PINANONAS LOS LAURELES.
TAPACHULA, CHIAPAS

@ SENOR MARISCO
AMBIENTE 100% FAMILIAR







“CUIDAMOS DE LA VIDA ¢
ANTES DE NAGER™ Fetal Mome

CENTRO DE DIAGNOSTICO PRENATAL

o Fellow en Ecocardiografia DR. ALBERTO ARRIAGA LOPEZ
Fetal Avanzada MEDICO MATERNO FETAL
GERTIFICADO POR: FUNDACION INTERNACIONAL DE CED. PROF. 6314933 | CED.ESP. 12315537 | GED. SUB. 12843672
MEDICGINA MATERNO FETAL, BOGOTA, COLOMBIA. CERTIFICADO POR:

CONSEJO MEXICANO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA AC.
THE FETAL MEDICINE FOUNDATION, LONDRES INGLATERRA.

e Especialista en Embarazos de
Alto Riesgoy Salud Fetal.

e Peteccion oportuna de Sindrome %, &
de Down y malformaciones fetales. -~

e Vigilancia avanzada del
embarazo gemelar.

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES

URGENCIAS:
® 9621526527

CITAS:
\ ® 9621299926 | 9626259020

A

COFEPRIS: 2307072002A00011

© 9a norbe 123, entre 23 y 25 Obe. Clinica Norte, Tapachula, Chiapas.



En un mundo donde la estética
va mas alla de la apariencia y se
convierte en bienestar integral,
el Dr. Farid Salomadn Vera Maloof
se ha posicionado como uno de
los médicos estéticos mas respe-
tados y buscados de la region.

Con una formacion solida, un tra-
to cercano y una gran pasion por
ayudar a sus pacientes a verse y
sentirse mejor, el Dr. Farid Salim
combina la ciencia con la sensi-
bilidad humana para lograr re-
sultados naturales, seguros y
personalizados.

Hoy, en Style Social Tapachula,
conversamos con él sobre las
nuevas tendencias en medicina
estética, el cuidado personal y
los secretos para una belleza sa-
ludable y consciente.

1. Doctor, cada vez mas perso-
nas buscan tratamientos esté-
ticos. ;Qué cree que ha moti-
vado este crecimiento y como
ha cambiado la vision de la be-
lleza en los tltimos afios?

Hoy la belleza se vive desde un
lugar mas auténtico.

Las personas buscan verse bien
sin dejar de ser ellas mismas, y
la estetica moderna les ofrece
justamente eso: resultados segu-
ros, sutiles y naturales.

La tecnologia ha avanzado y la
percepcion ha cambiado; ahora
el cuidado estético es parte del
BIENESTAR INTEGRAL.

La gente ya no busca “perfec-
cion”, sino Armonia, Frescura y
Confianza.

38

2. Una de sus caracteristicas es
que ofrece resultados natura-
les. ;Cual es su filosofia al mo-
mento de evaluar a un pacien-
te ?y recomendar un tratamien-
to!?

Mi filosofia es clara y contun-
dente: Menos es mas, escuchar
antes de actuar.

Cada rostro tiene una historia y
una estructura Unica; mi objeti-
Vo es potenciar esa esencia sin
transformarla.

Analizo proporciones, estruc-
tura facial y corporal, estilo
de vida, necesidades reales

y expectativas reales de ca-
da persona.

La naturalidad se logra con pla-
nes personalizados, procedi-
mientos seguros y un acompana-
miento cercano. Para mi, lo mas
importante es que el paciente
se reconozca en el espejo, solo
en sumejor version.

s
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En EXI Tapachula
_ agradecemos a
- todos nuestros clientes por
| " permitirnos gestionar sus
-« servicios administrados de impresion

I e ‘0 c{umnte este afio 20235.

S 8 o< . Deseamos para todos que el
7w 0% Nuevo Afio venga [leno de

«'e  ® " muchas oportunidades,
« " triunfos profesionales y
TR exztos empresarza[es acompanacfos de salud vy

. prospenidad.pi para sus familias.

L. "ll

Exi Tapachula. 962.625.1352 962 121 95 A48 @tapachula@em mx
@ Blvd Diaz Ordaz, Esq Av. Rialfer 1420, Col. Blvd. del Bosque, C.P. 30747; Tapachula, Chiapas.



BELLEZA, CIENCIA
BIENESTAR

Naturalidad y elegancia.
Creo cambios que se sientan pro-
pios.

El resultado ideal es aquel que
hace que el paciente reciba cum-
plidos... sin saber exactamente
qué cambio, solo que “se ve es-
pectacular”.

3. ;Cuales son los tratamientos
mas solicitados actualmente
en Tapachula y cuales conside-
ra que tendran mayor creci-
miento en los préximos afnos?

En Tapachula, los tratamientos
mas buscados actualmente son:
Rejuvenecimiento facial (bioes-
timuladores, laseres, Morp-
heus8).

Mejoras de textura y luminosi-
dad, eliminacion de arrugas
(Peelings, PDRN de Salmon, Lu-
mecca, Botox).

Moldeo corporal no invasivo y
reafirmacion.

(Endolyse, Aplicacion de tirze-
patide)

En los proximos anos veremos un
crecimiento importante en tera-

pias regenerativas.(Celulas ma-

dres, Exosomas, Camara Hiper-

barica) y en tecnologias que
combinan multiples energias pa-
ra lograr resultados mas firmes,
elegantes y duraderos.

La tendencia es clara: trata-
mientos exclusivos, personaliza-
dos y de alta eficacia con resul-
tados visibles SIN cirugias y con
minima recuperacion.

4. Para quienes desean iniciar

en el mundo del cuidado esté-
tico, ;qué recomendaciones ba-
sicas da para empezar de mane-
ra seguray sin miedo?

Siempre recomiendo empezar
con un enfoque suave, inteli-
gente y guiado.

El primer paso es acudir con un
profesional MEDICO ESTETICO
CERTIFICADO que pueda crear
un plan basado en seguridad,
prevencion y naturalidad.

Limpiezas faciales grado meédi-
co, Peelings ligeros, hidratacion
profunda, manejo de tono y tex-
tura son ideales para comenzar.
Lo importante no es hacer
mucho, sino hacer lo co-
rrecto, con la tran-
quilidad de estar

en manos exper-

tas.

La clave esta es-
coger bien a tu
medico y no
guiarse por
precios bara-

tos. -

El objetivo
no es hacer
mucho, sino
hacer lo ade-
cuado para ca-
da persona.

f“}"

Cuando los pacientes experi-
mentan un inicio positivo, pier-
den el miedo y descubren lo
transformador que es cuidarse.

L



* Alisados progresivos.
® Tintes.

MONZATI
SPA

¢ Tratamientos Capilares

IGRACIAS!

POR ELEGIRNOS PARA REALZAR SU BELLEZA

| * Acrilicas, press on, Techgel, CADA DIA. CELEBREMOS EL ESTILO,
} Pedicure. LA CONFIANZA Y LOS MOMENTOS QUE
S, : ; NOS INSPIRAN. iFELICIDADES Y GRACIAS
* Tratamientos con ozonoterapic POR SER PARTE DE NUESTRA ESENCIA!”
y parafina.

(@ Mirada de Impacto))]
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¢ Rizado de pestanas.
®Laminado de cejas.

* Pigmentacion de cejas.

e N2 Y -

O Av. 3a. Sur #40 en Tapachula de Cordoba y Orddnez



BELLEZA, CIENCIA

5. Sabemos que la medicina
estética avanza rapido. ;Qué
innovaciones o terapias le entu-
siasman mas para integrar en
su practica proximamente?

Estoy entusiasmado por tecnolo-
glas que combinan regenera-
cion, energia y precision e inte-
l1genc1a en domﬁcacron que nos
permiten resultados mas firmes,
duraderos y naturales.

Los nuevos bioestimuladores,
los sistemas avanzados de radio-
frecuencia fraccionada y proto-

colos que tratan plel firmeza y
calidad, en una misma sesion,
Medicina Regenerativa, es el fu-

turo inmediato.

Tecnologia como Sculpt and Sha-
pe, Mesoject Gun, Analizador fa-
cial con Al, Camara Hiperbarica
son algunas de las tecnologias
gue tendremos proximamente.

Mi vision es seguir incorporando
tratamientos exclusivos, segu-
ros y altamente personalizados,
que eleven la experiencia del pa-
ciente manteniendo un estandar
de excelencia para el completo
bienestar del paciente.

Dr. Farid Salim: Ciencia, Arte y
Naturalidad!!

El Dr. Farid S. Vera Maloof
(Dr.FaridSalim) representa una
nueva generacion de médicos es-

téticos comprometidos con la sa-
lud, la éticay la belleza natural.
Su enfoque humanista, su actua-
lizacion continua y su pasion por
el bienestar lo convierten en un
aliado ideal para quienes buscan
realzar su belleza sin perder su
esencia.

En Style Social Tapachula cele-
bramos su trayectoria y el im-
pacto positivo que ha tenido en
tantas personas que hoy se sien-
ten mas seguras, mas plenas y
mas felices.

& DR. FARID SALIM

A

Cédula Profesional;: 13289271
COFEPRIS: 2307072002A00077

CITAS:® 962 6264589
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Hugo Cavazos Tamez y Marian Montano Villalba, se unieron en
feliz matrimonio en el bello pueblo méagico de San Cristdbal
de las Casas, primero en fue la ceremonia por lo civil, donde
se realizo la tradicional callejoneada, y al otro dia la ceremo-
nia religiosa en la catedral de San Cristdbal, donde estuvieron
acompanados de familiares y amigos quienes luego festeja-
ron en grande es una espectacular fiesta.

Por: Juan Carlos Latour.




ROT'su confianza y la oportunidad
de acompanarlas en cada etapa,
deseo una Navidad llena de paz

%"ﬁ\ fio Nuevo colmado de salud,
bienestar y ben' 1es.

Agenda tu cita:

o 962 242-0002
962-311-2176

Visitanos:

0 6a Calle Onente Esq la Sur
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Velymbra

VELAS AROMATICAS

Baby Shower
Bautizos

Primera Comunion
Confirmacion

Xv Anos

Bodas

Cumpleanos
Despedida de Soltera

0 velumbraa @ velumbraa.mx @ 962 152 5699

o AA. AV SUR #104, ENTRE 16Y 18 PONIENTE. TAPACHULA, CHIAPAS. [FREINTE A COAPATAP A UN COSTADO DE PLAZA KAFETO)



vaquera donde estuvo acompanado de su familia y amigos |
quienes compartieron con €l una tarde muy divertida.
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* MERENDERO & CAFE *

5 navidad & pors o nueus
Pl vesad 3 e, i s

ESTE 2026

H/Us i

f B8 J @LUVA.CAFE

RESERVA

962 136 0233 PLAZA PALMAS
962 168 7623 11° NORTE

www.rusticoluva.com 962 166 3239 PLAZA P. HORTENSIAS

DESAYUNOS | COMIDAS | MERIENDAS
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La union de edito del soconusco lte ﬁ_ ?
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pres taron proyector' en bene'ﬂcfo'
del medio ambiente
Por: Juan Carlos Latour.
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LOMA REAL

TAPACHULA

En Hotel Loma Real valoramos cada momento que
compartimos contigo.

Gracias por elegirnos este ano.
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UNID ENTREGAINIEVE
A'MEDALLA AL*MERITO “IMPA

La UNID reconocié a Evelyn con la Meda-
lla al Mérito Impactando Vidas, desta-
cando su dedicacion y compromiso con
la proteccion del medio ambiente.

La ceremonia, realizada como una sor-
presa especial, reunié a familiares,
amigos y autoridades que celebraron
este importante logro.




Holiday Inn
Express




CONT NET. 210m

EN ESTAS) Esms7 .
7 QUE NO FALTEN’

‘X108 cuarTITOS

Descarga la App Y
Registrate GRAT IS




-

-
-

T
-

P

13
c
=3
o
Q,
-
5
=
je]
@
=1
3
o©
=
2
w
i
a
®
~
o
(0]
m
3
o]
o
]
(v ]
o}
N
o

$365°°

Whisky
Etiqueta Roja 700 mi

+ Penafiel Mineral 2 L
+Bolsa de Hielo

5265

Whisky + Pefiafiel Mineral 2 L
Black & White 700 ml . pyjsa de Hielo

s799

+ Pefiafiel Mineral 2 L
Buchanan s 12 /750ml  +Bolsa de Hielo

5.00

Whisky + Peiafiel Mineral 2 L
Passport Scotch 700 ml  + Bolsa de Hielo

T -
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EN NAVIDAD?

Por: Eduardo Morga.

Navidad segura con una masco-
ta en casa ;Como lograrlo ...
Para disfrutar la Navidad con
tu perro, planifica actividades
para él, como ejercicio y jue-
gos antes de las celebraciones,
y crea un espacio seguro y tran-
quilo donde pueda retirarse si
se siente abrumado por visitas
o ruidos. Mantén la decoracion
a salvo, asegura los cables y evi-
ta dejarlo solo con adornos que
pueda morder. También es im-
portante ofrecerle snacks segu-
ros y especiales para perros.
Prepara a tu perro para las fies-
tas

Haz ejercicio antes: Realiza ac-
tividades fisicas y mentales
(juegos con juguetes interacti-
vos, trucos, paseos) para que
esté mas cansado y tranquilo.

Crea un refugio: Designa un rin-
con tranquilo y comodo con su
cama, agua y juguetes para
que pueda retirarse si se siente
estresado.

Mantén la calma: Evita refor-
zar su ansiedad abrazandolo
mucho. Permitele ir a su refu-
gio cuando lo necesite.

Cuida la decoracion y la ali-
mentacion

Protege la decoracion: Mantén
los adornos peligrosos fuera de
su alcance. Asegura los cables
eléctricos para evitar que los
muerda.

Intercambia objetos: Si coge
un adorno, intenta cambiarlo
por un juguete o premio en lu-
gar de perseguirlo.

Ofrece premios seguros: No le
des restos de la cena. Dales go-

losinas especiales para perros
y evita darle chocolate o al-
cohol, que son toxicos.
Actividades navidenas para
compartir

Saca fotos divertidas: Hazle
una foto con un disfraz navide-
no o graba un video de su reac-
cion.

Decoren juntos: Involucralo en
la decoracion haciendo ma-
nualidades con él. Por ejem-
plo, crear adornos con sus hue-
llas de barro.

Sal a pasear: Llévalo a ver las
luces de Navidad o a mercados
navidenos, siempre con correa
para mayor seguridad.

Lalo Morga entrenador canino
profesional.

>
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Tradicional Rosca 4 Besode A gel

de Reyes
Disponible desde el S : =
27 de diciembre Brioché relleno
de queso

~ Del 21 al 24 dic: jVen por tu tradicional regalo 2
a h

‘ ) navidefio! Rebanada de brioché en tu compra.

posadas y fiestas el mismo dia, te damos un descuento
aplicado a la decoracion que tu elijas

e
?‘ ‘

Si confirmas tu p




Las fiestas decembrinas son el
momento perfecto para reen-
contrarnos, reir y crear recuer-
dos que duren toda la vida.

En Style Social Tapachula te
compartimos cinco juegos sen-

cillos, divertidos y perfectos pa-

ra disfrutar en familia, sin im-
portar la edad.

1. El Bingo Navideno
Un clasico que nunca falla.

Prepara tarjetas con elemen-
tos navidenos (pino, estrella,
reno, esfera, nochebuena,
etc.).

64

2. Carrera de Regalos con
Guantes

Coloca varios regalos envueltos
€n una mesa.

jeben abrir-
gruesos de

Los participan
los usando g

invierno.
|
Quien logre rimero su re-
galo, gana.
1
Las risas estﬁﬁf?gﬁ?antizadas.

4 [ ‘
Yen el corazon

s [+]
nolvidables

3. La Estrella Perdida

Esconde varias estrellas de pa-
pel dorado por toda la casa.
Pon un tiempo limite (3 0 5 mi-
nutos).

Quien encuentre mas estrellas,
gana un premio navideno.

Perfecto para ninos y adultos.

4. El Intercambio de Regalos
Creativo

Cada persona lleva un regalo
economico pero debe entre-
garlo siguiendo una “dinamica
sorpresa”:




[
FARRERA

Bonos Brlllante
Tasa Preferente y M

) 962 218 2104

PROLONGACION CENTRAL ORIENTE #104 4
COL. CENTRO CARRETERA A TALISMAN HONDA ELEGANCE

>

d
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Juegos para

Cambia el regalo con quien
cumpla anos en diciembre

Pasalo a la persona que mas rio
hoy

Entrégalo a quien venga vesti-
dode rojo

intercambio se vuelve di-
0, inesperado y super di-
vertido.

5. Propositos a Ciegas

Coloca en una caja papelitos
con propositos divertidos y rea-
les: Hacer 5 minutos de estira-
mientos al dia, llamar mas a los
amigos, reir todos los dias,

66

d
Momentos que unen, rien y quedan en eI corazon

aprender algo nuevo.

Cada persona toma uno al azar
y lo comparte con la familia.
Crea momentos bonitos y con-
versaciones gue unen.

Porque al final, mas alla de los
regalos y las luces, lo que real-
mente permanece son los mo-
mentos compartidos y las son-
risas que dejamos en quienes
amamos.

Que esta Navidad y Afo Nuevo
estén llenos de juegos, union'y
recuerdos que abracen el cora-
zon.




BODEGA CULINARIA

AT NUAD 2026

#FelicesFiestas
@ 9R SZE%\SHECIgOg .-I;; #UnPlacerCulinario
: #AmaLaVidaEnLaTroje

Siguenos en: ] ()
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Y llegamos a diciembre el ulti-
mo mes del 2025, que se va co-
mo si nada para muchos fue un
ano muy bueno, para otros no
tanto, pero esperemos que el
proximo sea bueno para todos.

EVENTOS RELEVANTES...

Y comenzamos platicandoles
que estes cumple anos nuestra
querida amiga Karla Moguel a
quien le mandamos un fuerte
abrazo, esperando se la pase
muy bien con su familia...
Quien también cumple anos es
nuestra queridisima amiga To-
neta Ruiz de Naumann, a quien
le mandamos todo nuestro cari-
no esperando se la pase muy
bien... Mandamos un saludo a
un grupo de amigas que llevan
8 anos reuniéndose haciendo
mas fuerte los lazos de amistad
se trata de Ladys Ballet, y ellas
son: Leila Balderas, Ingrid de la
Torriente, Paola Cabrera, Ceci-
lia de la Fuente, Amparito San-
doval, Albys Betanzos, Doyma
Ruiz y Claudia Vela, un grupo
en verdad muy bonito que cuan-
do se reunen siempre pasan gra-
tos momentos inolvidables, asi
que para ustedes todo nuestro
carino y que viva la amis-
Otro grupo de amigas
muy divertido es el que forman
Claudia, Melen, Carmen, Me-
che, Atenea, Nora, Marifer y

1 A
Por: Juan Carlos Latour

Andrea, quienes ya hicieron su
posada navidena y se la pasa-
ron super divertidas con pelu-
cas de varios colores, un abra-
Zo para todas ellas... todo nues-
tro reconocimiento para Gaby
Pérez quien como cada afo rea-
liza con gran éxito el Fashion
Day Chiapas, el cual estuvo fan-
tastico, y como siempre Gaby
luciéndose como toda una es-
trella en la organizacion y en la
pasarela, logrando reunir a va-
rias marcas este ano, bien por
eso Gaby y que sigan los éxito...
Muchos éxitos también para Da-
niela Aceves Tiburcio quien ga-
no el 2do. Lugar en area tema-
tica Caso Clinico sobre Lipoma
Intramuscular en borde lateral
de la lengua, en la categoria li-
cenciatura en la Asociacion
Dental Mexicana, Federacion
Nacional de Colegios de Ciruja-
nos dentistas, A. c. para que
vean que no es cualquier cosa,
Daniela esta haciendo las cosas
muy bien y estamos seguros
que lograra muchos triunfos
mas felicidades Dany vy sigue
asi.

Bueno amigos por esta ocasion
es todo, pero recuerden que
volveremos con mas en nuestro
Tour Social, feliz navidad y un
prospero y bendecido 2025 les
deseo de corazon su amigo
Juan Carlos Latour.




Lic. Joaquina de los Angeles
Hernandez Toledo.

bé% prospero ano nuevo

O 40. Calle Poniente #29. Col. Centro 0062 622 5399 M 962 118 3861

P62 626 2068
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0 5a. Av. Sur No. 1, Col. Centro, CP 30700 @11 ® 962 692 3130
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Es momento de agradecer por la confianza, su lealtad nos motiva a
seguir mejorando, valoramos su preferencia y esperamos seguir
sirviendole con la excelencia que se merece, Hotel Don Miguel,

Restaurante Los Jarrones y Salén La Finca. A través de su equipo de
colaboradores les desea felices fiestas y un préspero afo nuevo.

\ .
el ( . La Finca

]i\l’\lK\\] l H‘f uso Hnuﬁlpf;
Mlg(.l?l] L5STAR

-

@g./z
o ovavidad
- . y prospero ano nuevo.

QOWWW ®962.62.611.43 al 48 O 962.234.6787

% ESTACIONAMIENTO SIN COSTO EN: . 5
4A NORTE ENTRE 1A Y 3A PTE. 1a. Poniente No. 18 Col. Centro. C. P 30700 Tapachula, Chiapas.
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Y PROSPERO ANO NUEVO

Que la luz de la Navidad ilumine tu camino y te guie
hacia un afio nuevo lleno de éxitos y alegrias.

Zumba Fitness Calistenia . %
08:00 - 09:00 am 07:00 - 08:00 am :
18:00 - 19:00 pm 19:00 - 20:00 pm

Y 9621901008 (G)€) Eternity Tapachula

9 2av Nte #17 Int del Hotel Cabildos, Col. Centro ( : |<1_ ‘

- ‘ e”e|Cu te |9

PLAGAS '

FUMIGALIDNES

%ﬁ©

Cucarachas Chinches Roedores

. Servicio Industrial,
/ Comercial y Residencial

Amplia Cobertura

Licencia autorizada por
COFEPRIS

Soluc @ Calle Tabachines Mz 13 Lt 13, Laureles 2
Tapachula, Chiapas
Juligadn (© 9626962440

-




Cierra el ano con seguridad. ahorro

A y respaldo para . tu familia 'y ta negocio.
JPorque en estas liestas, el mejor regalo..

es estar protcegido.

7 Seguro de vida con ahorro.

7 Seguro de auto.

* MastLos medicos mayores.

7 Seguro de danos para w hogar.
7 Responsabilidad civil,

7 Proueccion para restaurantes.

<UXTAau

ReS Grupo Asegurador

9 11 AV. NORTE #24-B LOCAL

I N (©) 961 321 1849 | 961 463 2285
.




Una noche donde el corazon se
sienta a la mesa

En cada hogar, la cena navide-
fia es mucho mas que un mo-
mento esperado:

es el refugio donde regresa-
mos a sentirnos en casa.

Es la noche en la que el tiempo
parece detenerse, las risas sue-
nan mas sinceras y los abrazos
se dan un poquito mas fuerte.

La Navidad tiene ese don de
reunirnos, de recordarnos que
la vida se construye con pe-

EL ABRAZO QUE UNE A LA FAMILIA

guenos instantes:

el aroma del plato favorito de
la abuela, las manos que se
unen para servir, los ninos an-

siosos contando los minutos,

las historias que vuelven por-

que no pueden faltar, y esas mi-
radas que dicen “qué bueno te-
nerte aqui”.

En cada mesa se entretejen re-
cuerdos: los que estan, los que
se fueron, los que vendran.

Y entre platillos que pasan de
generacion en generacion, se
renuevan los lazos, se perdo-

-

nan ausencias
bendicionesy se
ple milagro de

Un momento parz
desde elalma
Porque la cena navic
solo alimento para ¢
esalimento paraelc

Es la oportunid
ra detenern
fundo y recor
que es tener
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Ven a disfjrutar en jamilia

PRIMER RESTAURANTE CAMPESTRE DENTRO DE LA CIUDAD

Platillos estrella: Parrilladas Mar y Tierra, Pescado Zarandeado,
Pescado a la Talla, Pulpo al Chimichurri, Callo de Hacha al Aguachile.

Contamos con:

Juegos infantiles | Alberca | Chapoteadero
Todos los dias de 11:00am a 7:00pm

® 962 461 5580

CARRETERA A PUERTO MADERO KM 6.5 A SOLO 500MTS. DE SAMS
(ANTES EL NAVEGANTE)

CONTRADICTION

EN DON TIRSO NO TENEMOS COMENSALES, TENEMOS INVITADOS DEL CHEF,
QUEREMOS DARTE UN TRATO EXCEPCIONAL.

c&ﬂﬁ %’Mﬂg& ,(WVE@/ F soLiciTa NUESTRO MENU DE

[ CENAS NAVIDENAS Y ANO NUEVO i

RESERVACIONES: 8962 134 4905
O 1] NORTE ESQUINA 21 ORIENTE COL CENTRO.

LUNES A SABADOS DE 8:00AM A 10:00PM | DOMINGOS DE 8:00AM A 9:00PM



78

-

Navidad nos recuerda que es-
tar juntos es el mayor regalo.

Oracion para compartir en fa-
miliaantes de lacena

Senor, en esta noche de Navi-
dad, te damos gracias por per-
mitirnos reunirnos alrededor
de estamesa.

Gracias por la vida, por la sa-
lud, por el amor que nos une y
por cada bendicion recibida.

Te pedimos por quienes hoy no
estan con nosotros, por quie-
nes necesitan paz, por quienes

esperan un milagro.

Llena nuestro hogar de armo-
nia, de alegria y de esperanza.

Que esta cena fortalezca nues-
tros lazos y que tu luz nos
acompane siempre.

Que esta Nochebuena este lle-
na de paz, abrazos sinceros,
palabras que curan y recuer-
dos que se guardan para siem-
pre.

Porque la magia de la Navidad
no esta en la mesa...

EL ABRAZO QUE UNE A LA FAMILIA

esta en quienes se sientan alre-
dedor de ella.
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1 Centro Comercial Las Torres, local 4 PB, Tapachula, Chiopas:
962 628 6969. _ ©962 624 8244.
Horario de Atencion: Lunes a Sdbado: 9:00 - 13:00 & 14:00 - 20:00
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ESPECIALES By

AUTOS $125.00 $165.00 G

AUTOS GRANDES $145.00 $195.00 $230.00
CAMIONETA $155.00 $205.00 $25000
OTROS SERVICIOS ..~ "o
« RESTAURACION DE FAROS ...... $400 pU|_|D0 Y ENCERADQ
* LAVADO DE VESTIDURAS %  wmowo . W $1700 .
AUTO GHICO 51700 AUTOMEDIAND . $1,900 |
AUTOMEDIANG v $1,900 s S "
AUTOGRANDE e gz,zoo i ~ m
CAMIONETR eeoovecnrccaammmmsssssnonng 2500 S " .
¢ LAVADO DE CIELO  ...ovoooe.... $400 ' :
v S pee DE CRISTALES ..ccovrrererssres $500-.
 LIMPIEZA DE FILTRO A/C ......... $100

178,962 461 1545
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En COLCHONIA, valoramos tu confianza
deseamos que esta Navidad te encuentres
lleno de paz, descanso y noches llenas de magia.

jFelices Fiestas y Dulces Suenos!

© 9626372481

© Par Vial 9a Av Sur, A la altura de Plaza Galerias

EN COMPRAS DE $3.000 O MAS

LLEVATE 1 BODY CORPORAL O =
| AROMATIZANTE AMBIENTAL n
DE ’ —
P 20% DE CONTADO O =
DESCUENTO TRANSFERENCIA
PARFIMS TROPHE

DESéEON/%

PAGO CON
TARJETA DE DEBITO

H Z—\_(,_L_J;- \

PAGO CON
TARJETA DE CREDITO

10%

DESCUENTO

PERFUMES ARABES

CONSIENTETE CON LO MEJOR QUE EL ORIENTE PUEDE DAR.

QCENTRAL ORJIENTE #54 LOCAL1ENTRE FTAY 9ANORTE.






En Vips celebramos

cada encuentro y agradecemos

a nuestros queridos clientes

y amigos por su preferencia.

Que esfa temporada esté llena de
buenos momentos, sabores
memorables y nuevos comienzos.

#NosVemosEnVips
0 4A. Av. Sur #155 Col. Cantarranas, Tapachula. 6 Vips Farrera @ vipsfarrera







Buenos AIres







MAKEUP BY NAT

NOW BOOKING
TAPACHULA

MAQUILLAJE SOCIAL

£COMO AGENDAR?

* Escribenos por Whats o DM.
*Escribe tu nombre y fecha tentativa.
* Nosotros te respondemos.
*Pediremos 50% de anticipo.

* Nos vemos el dia de tu cita.

wa. 4775800165

00622946630

0 10 ORIENTE #6 ENTRE CENTRALY 1A SUR. COL. CENTRO. TAPACHULA. CHIAPAS.
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Mr Moos festejo su tercer aniversa-
rio rodeado de amigos y clientes es-
peciales que se reunieron para cele-
brar este importante logro.

La tarde transcurrido entre risas,
buena compafia y, por supuesto,
las famosas y deliciosas bebidas
que distinguen al lugar.

Fue una celebracion llena de ener-
gia y carino, reflejo del crecimien-
to y la preferencia que Me Moos ha
ganado en la comunidad.

iMuchas felicidades y que sigan los
éxitos para todo el equipo!

PATROCINADORES
Meepz;
2 @0 %O 0O oo

.f.i«qg‘su

= --\ (/}(
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por su preferencia y confianza

" =*MR. Moo S* .

__“ICHELADA\ > PICK-UP & DELIVERY

:,;"“(1 >
e L

20y sfﬂwo.ﬂ'nw
i ﬂ?umv TO.

PUNTO DE VENTA: E— == —

E, s%ﬁ Av. Sur (Perlferlco) entre 4a. Pte. Y 4n Privada Pte. (A2 Ctititiras de lacurorae ke muerte).

] .\ \ ‘- "_[{;-:.‘"

LUCE UN CUERPO PERFECTO

HORARIO:
10:00AM A 8:00PM

HORARIO CORRIDO

& esle fin de aiio.
AGRADECEMOS PROFUNDAMENTE LA
PREFERENCIA QUE NOS BRINDAN

@ delasertapachulachiapas @ 962.620.04.98 | 962.118.40.77 @ 962.108.6609
9a. Norte 31 Col. Centro. Tapachula, Chiapas
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El mejor regalo
Vive en una bolsa de

5] Liveroool

es parte de mi vida“

Solicita tu Tarjeta
y obtén

102

de descuento
en tu primer dia de compras
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ENCONTRASTE TU LUGAR

HYBRID +

7 SERVICIOS 7 ANOS
INCLUIDOS DE GARANTIA
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7 ANOS DE DESCUENTO
EN ROBO DE AUTOPARTES




RANS, 962 150 0006

9 3ra Norte 57 Local 3 € Engrano ART & coffee engranoartcoffe
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COFEPRIS: 2507072002A00069 .

Dr. Jorge A. Ordoinez Garcia
Ginecologia y Obstetricia

3 CP. 4754765 | CE. 7515431

Ginecologia Obstetricia

Tumor de Utero + Control Prenatal
(miomas) (Embarazo de alto riesgo)
Tumores de Ovarios < Cesdreas

+ Displasias + Partos
(Lesiones de cervix, SAN RAFAEL
cancer in situ) :
Estetica Vaginal
(Laser Co2, aclaramiento vulvar)
Vacunacién contra el Virus
del Papiloma Humano.

Citas: Urgencias:
D962 626 9717 D962 152 8001
D962 128 1507

N ——=¢ prAlfredo
4 IUNOZ Olivera

CED. PROF. 9714658 '

7 CONSULTA PEBIATIRICA
V{DEISUBESPEGCIANIDARESIPERDIATRICAS]

Servicios:

Pediatria :
Cardiologia Pedidtrica —
Cirugia Pediatrica "
Endocrinologia Pedidtrica
Neurologia Pedidtrica

® 9621281507

Alergias e Inmunologia Pedidtrica " ® 962626 9717
: @ 962 460 4444
HE v oo \ Q3a. Oriente #54

entre 7a y 9a Norte.

COFEPRIS: 2507072002A00113 F4

.

l +




SANGRE
PARA
TODOS

DONACION D
SANGRETALTRU)jSTA




-

FLORERIA e

4 [

FLORES QUE ABRAZAN, DETALLES QUE ENCANTAN.
iFELZ NAVIDAD Y PROSPERO ANIO NUEVO!

O 062 6219614 & 962 6257751 © 40 Av. Sur Prol. #139C entre 22 y 24 Pre.







©® 962 510 1494

CARRETERA PUERTO MADERO ESQUINA CALLE LAS ROSAS,
4+ COLONIA CANTARRANAS. (CASI ENFRENTE DE LA IGLESIA LA LUZ DEL MUNDO).

+






ARIEDAD DE
MODELOS Y MARCAS

» PARA ESTA
ZW/(M%MA{ a

Y

© 8APTE. ESQ. CENTRAL SUR, TAPACHULA, chiarrs. (3 962 135 8119
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Reserva o'l no:
OFI (962) 626 6115
CEL. 962 420 1874 | 960 101 &_2‘:[&‘&5







LIBERE

CLINTCA-DE BELLEZA

y Nanoplas
\anicure I@s

(962152 5040 (©962 271 5839

@) Libere clinica de belleza @ libereclinicadebelleza

INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CED. SUB ESP. 8536233

CERTIFICADA POR EL CONSEJO MEXICANO DE
CERTIFICACION EN PEDIATRIA Y NEONATOLOGIA.

4:\ ‘o‘. 4"'. g @A)

(3

Dratulissa\

Caceres Hernandez

S0 @ 962 625 9020 ._
@‘f' o 962 2“ ‘990 Agenda por:

,,,,, e =25 7 Doctoralia

123 -i @ hitps://pediatrajulissacaceres.com

y __-; 53







NOTARIO TITULAR

NOTARIO ADJUNTO

Notarios Certificados por el CE.JA. del Poder Judicial del
Estado de Chiapas, como Especialistas Independientes para aplicar
los Mecanismos Alternativos de Solucién de Controversias.

‘_—

e 962 11 83357 | 962 11 83898 9 962 189 9617
© 9a. Oriente No. 7 primer piso. Col. Centro. Tapachula, Chiapas.

ENTUCASAO 2=~
CONSULTORIO - - @ :
CALIDAD Y CONFIANZA g 0¥ */ '

EN CADA
PRODUCTO. ’ MY |_

C Fehmdades

( 7’.(" ‘f

hoy y siempre.
O 8a. Av. Norte #91, Local B, Tapachula, Chiapas. 9 962 '52 7537



REGINA GONLEZ QVUINTERO

ORGULLO DE NUESTRA FAMILIA MOONMO ON - MOO DUK KWAN

NISMO QUE
INSTITUTO
TRQNSFORMA ,qEL.E\EE-ORTE
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PRODUCTOS 100% URBANOS
ENTREGAMOS CONSTANCIA

€ © MIPLAG LIC. SANITARIA NO. 22-07A147
I DEL SERVICIO.

MIPLAG

o " SERVICIO DE DESINFECCION

Y CONTROL DE PLAGAS ®

Licencia Sanitaria
Federal COFEPRIS
3 Mas de 10 afios
en el mercado.

FUMIGACION o
SONTROL DE PLAGAS
SANITIZACION Y
DESINFECCION
MANTENIMIENTO o

NAVIDAD
SIN PLAGAS

MIPL}

o mrcoenoc o ez
=ZPEE

o 32§ E? 5165859 ¥ @962 110 8007

www.miplag.com.mx =& J +id ©13 NORTE 22 CENTRO, TAPACHULA, CHIAPAS.

SERVICIOS ke

Limpieza facial profunda con -

células madre < A

Tratamiento antiaché . o

Limpieza facial con microdermoabrasion = =

Facial de oro 24k hidratante «

Microneedling « i

Lash lifting « A (Ci

Laminado de cejas con Henna «

Tratamiento de »
despigmentacion facial

) COLLECTION NAILS
BY DERMASPA

+ Pedicura spa

« Manicura spa

« Gelish

* Rubber

+ Unas acrilicas

+ URas de polygel 0 962 1 88 4432
© derma_spa_gyh €@ Derma Spa

4av Sur Mzna. 1 Lte. 4 Col. El suspiro; Planta Alta. 0
30797 Tapachula de Cérdova y Ordonez.

Referencia (enfrente del nuevo boxifo, carretera puerto Madero.)
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Banrna de snacks

+ Fresas conchema
+Cake ban
+Mini hotcakes
+ Chocobananos
+ Cantanitos

+Y mucho man

Siguenoa:

Notaria

N0.45

Lic. Yesmin Lima Adam
Notaria Publica

Lic. Mariam Lima Saad
Notaria Adjunta

D 962 6252667 | 962118 3893 @ 2a. Av. Sur #111. Tapachula, Chiapas.



INAUGURACION
AULA DE INMERSION VIRTUAL
E INTELIGENCIA ARTIFICIAL.

En un dia histérico para la educa-
cion en Chiapas y para todo Méxi-
co, la Universidad del Soconusco
celebrd la inauguracion de su im-
presionante Sala de Inmersion Vir-
tual y Realidad Aumentada, un es-
pacio visionario que marca un an-
tes y un después en la manera de
ensenar, aprender y experimentar
el conocimiento.

Con capacidad para mas de 30
alumnos, este salon —el Unico de
su tipo en todo el pais— posiciona
a lainstitucion a la vanguardia tec-
noldgica, ofreciendo una expe-
riencia totalmente inmersiva don-
de la realidad virtual, la inteligen-
cia artificial y la innovacion con-
vergen para transformar la educa-
cion tradicional en un viaje multi-
sensorial.

Durante la presentacion, los asis-
tentes pudieron vivir de primera
mano como esta sala permite

adentrarse en escenarios meédi-
cos, arquitectonicos, cientificos y
creativos con un realismo sorpren-
dente, convirtiendo cada clase en
una experiencia envolvente que
despierta curiosidad, emocion y
aprendizaje profundo.

La Universidad del Soconusco rea-
firma asi su compromiso con la ex-
celencia académica y la formacion
de nuevas generaciones prepara-
das para un mundo global, digital
y altamente competitivo.

iFelicidades por este paso gigante
hacia el futuro!

Una apuesta audaz que coloca a Ta-
pachula en el mapa nacional como
referente de innovacion educati-
va.

© BOULEVARD BELISARIO DOMINGUEZ MZ 1 LT 1 FRACC. LOS LAURELES, TAPACHULA, CHIAPAS.
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0622148893 @ 962 626 8433 @ 962 626 0428 WWW.CUCS.EDU.MX



Un llamado urgente a padres
de familia y adultos responsa-
bles

Cada diciembre, mientras las
luces adornan la ciudad y las fa-
milias se preparan para cele-
brar, en los hospitales se vive
una realidad muy distinta:
ninos quemados, lesionados,
amputados... y familias devas-
tadas.

En México, seglin datos del Sec-
tor Salud, cada temporada de-
cembrina se registran mas de
300 ninos lesionados por piro-
tecnia.

Y en Chiapas, ano con ano, los

122

IRO TECNIA:.
UNA TRADICION

hospitales reportan casos de
quemaduras graves y lesiones
oculares en menores, muchos
de ellos de Tapachula y munici-
pios cercanos.

Lo mas doloroso es que 8 de ca-
da 10 accidentes ocurren bajo
supervision de un adulto, y en
la mayoria de los casos son los
propios padres quienes com-
pran la pirotecnia “para que
sus hijos se diviertan un mo-
mento”.

Pero ese “momento” puede
cambiar una vida para siem-
pre:

'
b >
T

Ninos que pierden dedos o mo-
vilidad en sus manos.

Pequenos que quedan con da-
no visual permanente.

Cicatrices fisicas y emociona-
les que acompanaran a una fa-
milia toda la vida.

Y cada ano, casos fatales que
pudieron evitarse.

En Chiapas, las instituciones de
salud alertan cada ano sobre es-
te problema.

Solo en las ultimas tempora-
das, hospitales publicos han re-
portado quemaduras de segun




NAVIDAD SIN NINOS QUEMADOS




\ ,PIRO’TECN I,

UNA TRADICION &
QUE ESTA DEJANDO CICATRICES |

La verdadera celebracion no es-
ta en un estallido de luz, sino
en verlos crecer sanos, com-
pletos y sonrientes.

Los fuegos artificiales muchas
veces no cuentan con las regu-

.

lac10nes y est ndares de cali-

fce poner en

La pirotecnia no es un juego.
No es un recuerdo bonito. Esun
riesgo real, silencioso y mu-
chas veces irreversible.

Este ano, hagamos una dife-
rencia.

Digamos no a la pirotecnia. Di-
gamos si a proteger la vida.

pero una lesion permanece pa-
ra siempre



jQUE'LA/MAGIA DE LA NAVIDAD
ILUMINECADA SONRISA!

O 9621826957 | 962 111 8668
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Chyugia Pldslica L5télioa y ReconsQucliva

COFEPRIS: 213301202A1012

o Especialista en Cirugia Plastica, Estética
y Reconstructiva | 12411800 UNAM

Certificado CMCPER
(Consejo Mexicano de Cirugia

Plastica Estética y reconstructiva)
N° 2254

jAgenda tu Cital *EF"' d
@ 962 247 2380 # -F
O TAPACHULA, CHIAPAS. 'm‘f.# ¥
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Muy emotiva fue la pedida de matrimo-
nio que Hugo Adrian Lases le hizo a Gua-
dalupe Prospero, un instante que que-
dara para siempre en sus corazones.
Entre sonrisas, emocion y la promesa
de un futuro juntos, la pareja vivio un
momento verdaderamente magico, ro-
deado de detalles que hicieron de esta
ocasion algo inolvidable.

Una noche donde el amor brillé con
fuerza y donde inicié una nueva etapa
en su historia.
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© 60. Av. Norte y 190a. Ple. local 4. Frente a DIF Municipal @1 18_26_21 "

NOTARIA
PUBLICA NO.
219

Protocolizacion de Sentencia
LICENCIADO JORGE ESPINOSA CHAVEZ

Constitucion de Sociedades
Certificacion de Firmas
Poderes Notariales
Actas de Asambleas
e e Copias Certificadas
NOTARIO PUBLICO Pisde Heehos
Donaciones
Compraventas
Testamentos
Contratos
Liberacion de hipotecas

"“ 962 626 32 21 / 962 203 55 14

9 5A. Avenida Sur #10 entre segunda
oriente y segunda privada oriente.
Tapachula, Chiapas.
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INAUGURACION

»

EL ESTABLO DEL TRAGON

Nuestra querida amiga Silvia Almanza inauguro con gran emocion su segunda sucursal de El Establo del Tra-
gon, un logro que refleja su pasion, esfuerzo y dedicacion. Fue un momento lleno de carino y alegria, donde
todos disfrutamos de las delicias que preparan y acompanamos a Silvia en este paso tan importante.
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COCHINITA PIBIL

POR KILO Y 1/2 KILO - PARA LLEVAR [

TORTAS

COCHINITA PIBIL | POLLO
PIERNA DE PUERCO
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Vivimos tiempos maravillosos
y complejos.

Tiempos donde la tecnologia
avanza mas rapido que las emo-
ciones, donde las noticias vue-
lan, las metas se multiplican y
la vida parece tener un boton
de “ahora o nunca”. Nuestros
jovenes crecen en un mundo
donde todo sucede en segun-
dos: respuestas, expectativas,
comparaciones, metas... todo
inmediato, todo exigente, to-
do perfecto a simple vista.

Pero detras de esa velocidad,
hay algo que muchas veces se
quiebra en silencio: la calma,
la claridad y la paz emocional.

Hoy vemos a una generacion
brillante, creativa, informada,

134

capaz de hacer cosas extraor-
dinarias... pero también pro-
fundamente cansada. Jovenes
que sienten que si no logran to-
do a la primera “fracasan”,
que deben estar siempre dis-
ponibles, siempre conectados,
siempre listos para cumplir es-
tandares que nadie explico y
que todos parecen exigir. Es la
generacion del “damas”, “haz-
loya”, “sé perfecto”.

Y esa presion —que quizas no
siempre notamos— va dejando
heridas: ansiedad, miedo, frus-
tracion, insomnio, dudas cons-
tantes, agotamiento emocio-
nal. En su corazon viven suenos
inmensos... pero también un rui-
do que no les permite disfru-
tarlos.

EhALMA .

Un mensaje desde el alma

Este diciembre, desde Style So-
cial, queremos abrir un espa-
cio para detenernos y mirar
con 0jos mas suaves. Para re-
cordar que detras de cada pan-
talla, cada foto, cada logro y
cada sonrisa de Instagram...
hay un ser humano que siente,
que se cansa, que necesita ser
escuchado.

Queremos abrazar a esta gene-
racion que aprendio a correr
antes que a respirar.

Acompanarlos sin juicios, sin
prisa, sin exigencias.

Recordarles que la vida no es
una carrera; s un camino que



COFEPRIS: 2307072002A00105

teléfon
@ Sens
© 7

O 962 222 0289 @ 962 486 2690

0 Audl

AUDICION, EQUILIBRIO, VOZ,
DEGLUCION, LENGUAJE
DRA. EMMA GENESIS PEREZ CHIRINO

ESPECIALISTA EN AUDIOLOGIA,

QTONEUROLOGIA Y FONIATRIA
CED. PROF. 10145663 | CED. ESP. 12800845
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se vive paso a paso, a veces con
tropiezos, a veces con dudas,
siempre con valor.

Pequenas verdades que vale
la pena recordar

-Respirar también es avanzar.

-La calma no es pérdida de
tiempo. Es autocuidado.

-Las metas no caducan por ir
lento.

-La salud mental no es un lujo;
es un derecho.

-Pedir ayuda es un acto de va-
lentia.

136

-No tienes que ser perfecto pa-
ra merecer amor y descanso.

Este cierre de ano nos invita a
reconectar: con la familia, con
la comunidad, con quienes
amamos... pero también con no-
sotros mismos.

Nos invita a mirar a los jovenes
con mas ternura, a escucharlos
de verdad, a entender sus si-
lencios, a validar sus emocio-
nes y a decirles: “no tienes que
correr, aqui estamos contigo.”

Porque crecer en este mundo
tan rapido no es sencillo.

Porque acompanarnos es la for-
ma mas bonita de resistir.

Y porque cuando alguien se
siente visto, respaldado y ama-
do... el alma descansa.

Celebremos una Navidad que
no exige, sino que abraza. Una
Navidad que nos recuerde que
el mejor regalo es la paz inte-
rior y la presencia de quienes
nos hacen sentir en casa.

Desde Tapachula y para el cora-
zon de cada lector.

Style Social desea un diciem-
bre mas humano, mas cons-
cientey lleno de luz.
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iMuchas Gracias!

Gracias a todas y todos los que hicieron posible nuestro
festival navideno “Ho Ho Holidays CHAM".
El 5 de diciembre vivimos una celebraciéon llena de magia
gracias al apoyo incondicional de nuestros padres de familia,
el carifo y energia de nuestros estudiantes, la generosidad
de nuestros patrocinadores y el respaldo de las autoridades
municipales. Cada aplauso, cada mano tendida y cada detalle
suma para crear momentos que inspiran comunidad, unién y
espiritu navideno. jGracias por hacerlo brillar!

Colegio Humanista Abraham Maslow y Colegio Benemérito
de las Américas

wi




El Ballet Clasico de Tapachula
presentd CHIAPAS BAILA 2025,
ahora en la ciudad de San Cris-
tobal de las Casas, evento bie-
nal que reunio a 14 de las mejo-
res academias de danzay de las |
seis ciudades mas importantes
del estado.

CHIAPAS BAILAse llevé acaboel .-

pasado mes de noviembre: Dos
funciones en el Teatro de la Ciu-
dad "Hermanos Dominguez”,
con la participacion de mas de
200 alumnos que disfrutaron de
una gran experiencia escénica.

Clases Magistrales impartidas
por el reconocido maestro y di-
rector Jasmany Hernandez.

Capacitacion Metodolégica pa-
ra los maestros, con la maestra
y metodologa de la Escuela Su-
perior de Monterrey, Angélica
Kleen.

138



por su confianza y carifio durante todo el afo,
les deseamos una Navidad llena de paz y un Aiho Nuevo
lleno de bendiciones y nuevos proyectos.
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Pedidos: | Lunes a Sdbados 7:00am a 5:00pm

9622221919 OJINORTEESQ. 19 ORIENTE




Todo ello con el interés del BCT
de continuar fomentando el ar-
te de la danza, motivar a los
maestros y alumnos y compartir
a la sociedad nuestro trabajo
dancistico.

En esta ocasion se llevo a cabo
con el apoyo del Honorable
Ayuntamiento de San Cristobal
de las Casas y su presidenta Fa-
biola Ricci.

En la coordinacidn en Tapachu-
la: Lic. Victoria Cardenas, en

Tuxtla Gutiérrez Lic. Angélica
de Leon y en la Ciudad de San
Cristobal Arq. Angeélica Elorza.

Agradecemos a las empresas y
personas que estan presentes
en la cultura:

Marinni, Finca Hamburgo, His-
torico Café, Volkswagen, Tritu-
radora Soconusco, Frutas Cha-
nitos, Dr. Miguel Barrios, Domi-
no’'s Farrera, Restaurante
AHUMO.

iCHIAPAS BAILA

SE PRESENTO CON EXITO

e
s o RAPAS

cau roISTOBAL DELASEASES, _,

A los padres de familia que dis-
frutaron y apoyan a sus peque-
fnas y grandes bailarinas.
Seguiremos en el BCT ofrecien-
do el arte de la danza a la socie-
dad chiapaneca.

Directora
Edith Garcia Arjona
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¥ /INSTITUTU CUMBRES I]ESTABA |
EN EL'TORNED DE LA'AMISTAD AGUASCALIENTES

El Instituto Cumbres tuvo una sobresaliente participacion en el Torneo de la Amis-
tad 2025 en Aguascalientes, donde sus alumnos demostraron talento, disciplina y
gran espiritu deportivo. Compitieron en las disciplinas de atletismo, tennis, taek-
wondo y futbol en las categorias 2012-2013 y 2014-2015. La experiencia se volvio
aun mas especial con la inauguracion en el Estadio del Necaxa, un momento lleno
de emocion y orgullo para todos. Felicidades a los participantes por representar
con entregay entusiasmo a su institucion!

.

" TORNEC
AMISTA

\ “_(-‘,,L INSTITUTO

EUMBRES
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g 7 TENER CLIENTES COMO USTEDES
\ 57 HACEESTE CAMINO UNA ™ # :
-3 ! _expenenciamapiioss, © Emilio Galvez
. !‘ y = .- s — Café de Chiapas —
\ P Dcuwiciol SNl &8 3y - ° Navidad
7 e Cortes 24 S il '
® Peinados . ®  CAFE CULTVADO EN;
2 . FINCA LA UNION
S Y e Tintes BELISARIO DOMINGUEZ.
;*/. — ¢ Maquillaje ‘ ‘ il

® Pestanas Mink
e Unas
- e Manicure
e Pedicure
e Tratamientos
Capilares

@ Emilic Galvez Café

\ LA REPUBLICA @ emiliogalvez_cafe

@ 9621150969 © 6aAv. Sur #81
G Amatista Local E. 9962 112 7754

TODO LO QUE NECESITAS
PARA CREAR

Felicitamos a Karla Margarita Kardasch Alfonso |
por el 7° aniversario de Amatista. jQue sigan los
éxitos y los momentos brillantes!

@962 100 7131

0 3a Norte entre 11 y 13 oriente.
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ENCUENTRA EL ACABADO
T U EIN

GRUPO CANTERA

CONSTRUCCION INTEGRAL

Haz de tu hogar u oficina un lugar
lleno de modernidad y comodidad.

Te ofrecemos calidad y servicio al
mejor precio.

® Cantera @ Aluminio

@ Granito @ Marmol

@ vidrios Templados ® Canceleria

©® Herreria @ Herrajes

© Sol-Lite @ Pérgolas

Déjanos ser parte de tu proyecto, escribenos para mayor
informacion o cotizaciones.

(09622933033 )(C) @grupocanteramx
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Vilido dentro de Tapachula Local
Horario: 10:00 am - 10:00 pm.

EN LA COMPRA MINIMA DE

150 $200 MXN



HIDRATATE
SANAMENTE,




Tapachula: identidades en
movimiento y territorios que
narran

Hablar de identidad implica
reconocer que nada en una
ciudad esta fijo. Las personas
cambian, las practicas cambian
y los territorios también lo
hacen. Tapachula —frontera,
puerto terrestre, regidn
agricola, ciudad de paso y de
asentamiento— no es una sola
cosa: es un entramado de
historias superpuestas, de
memorias que se mezclan, de
culturas que conviven a veces
en armonia y otras en tension.
Pensar su futuro exige
comprender que la identidad no
es un adorno simbolico, sino un
proceso vivo que moldea la
forma en que habitamos el
espacio y que, a la vez, es
moldeado por ese mismo
espacio.

Desde la antropologia, la
identidad se interpreta como
una construccion relacional:
surge del contacto, del
conflicto, del intercambio, de
lo que heredamos y de lo que
reinventamos. Desde la

arquitectura y el urbanismo,
esa identidad se manifiesta en
materiales, trazas, fachadas,
mercados, patios, bordes,
parques y silencios. Lo que la
ciudad muestra es, en parte, lo
que somos.

Identidades multiples en una
ciudad de frontera

Tapachula no posee una
identidad uUnica, ni deberia
aspirar a tenerla. Aqui se cruzan
tradiciones chiapanecas,
memorias cafetaleras,
presencia centroamericana,
migraciones recientes, saberes
indigenas, practicas costenas,
culturas transnacionales vy
modos urbanos en constante
recomposicion.

Las personas adoptan
identidades superpuestas:
quien trabaja en el campo y
vive en la ciudad, quien habla
una lengua en casa y otra en el
mercado, quien llegd hace
veinte anos y ya pertenece,
quien llegd hace dos semanas y
busca un lugar. La antropologia
advierte que no hay identidades
puras ni estables; hay
apropiaciones, negociaciones y
adaptaciones.

Esa diversidad no debilita a
Tapachula; la vuelve mas
compleja, mas capaz de
transformarse.

Pero si las identidades no
dialogan, la ciudad se
fragmenta. Cuando el territorio
no reconoce esas pluralidades,
aparecen tensiones entre “lo de
aqui” y “lo de alla”, entre la
tradicion que resiste y la
novedad que se impone sin
integrarse.

El territorio como narrador
La arquitectura, sin
proponérselo, cuenta la historia
de quiénes fuimos y quiénes
queremos ser. En Tapachula,
esa narrativa esta escrita en:

los corredores amplios de las
casas antiguas adaptadas al
clima,

- Los mercados que funcionan
como nodos de encuentro
intercultural,

- Las franjas informales que
avanzan sobre los rios,

- Las plazas donde conviven
comerciantes locales y
migrantes,

- Las huellas del comercio
agroexportador y del transito
transfronterizo.

Cuando se pierde la memoria
del territorio, la arquitectura se
vuelve genérica. Y una ciudad
que deja de reconocerse a si
misma se vuelve mas vulnera-
ble: pierde pertenencia, pierde
cohesion, pierde historia.

La identidad es dinamica, si;
pero también necesita raices
para poder transformarse sin
quebrarse.

Aqui vale una advertencia: no
toda “modernizacion” es
progreso. La antropologia ur-
bana muestra que muchos
procesos de renovacion borran
identidades valiosas bajo la
idea de orden, eficiencia o
estética neutra. Sustituir sin
comprender suele generar mas
vacio que avance.

Identidad como proceso
urbano

La identidad puede
incorporarse al urbanismo no
como decoracion, sino como
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Por acompanarnos en cada nota
durante este ano. Les deseamos
una Navidad llena de armonia

y un Ano Nuevo con ritmo, alegria
y nuevos éxitos.

©962 1515153 ®962 626 3463
O Av. Central Norte 28 Tapachula, Chiapas.




criterio de disefo:

Recuperar trazas tradicionales
adaptadas al clima —sombras,
ventilacion cruzada, materiales
locales— no por nostalgia, sino
por inteligencia territorial.

Disenar espacios publicos
narrativos, donde las culturas
convivientes se representen sin
jerarquias: gastronomia,
musica, artesania, rituales
cotidianos.

Rescatar paisajes culturales
—cafetales, rios, manglares—
como parte de la memoria viva,
no como escenarios turisticos.

Integrar la movilidad humana
contemporanea (migracion,
comercio fronterizo) en vez de
ocultarla: estaciones dignas,
corredores peatonales seguros,
servicios que atiendan la
diversidad real del territorio.

Aqui agregamos algo propio: en
ciudades como Tapachula, la
identidad no debe entenderse
como un escudo que protege
del cambio, sino como un
sistema adaptativo. La
identidad fuerte no es la que se
cierra, sino la que tiene
suficiente claridad interna para
dialogar sin desaparecer.

Arquitectura y participacion:
construir identidad desde las
personas

La identidad no se decreta; se
practica. Un urbanismo sensible
reconoce la sabiduria territorial
de quienes habitan los barrios:
qué materiales resisten la
humedad, donde se siente el
viento, qué esquina es punto de
encuentro, qué calle guarda
memoria dolorosa o celebrada.
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Cuando los proyectos se
disenan sin ese conocimiento,
el espacio resulta ajeno, frio,
poco usado.

Cuando la comunidad participa,
la arquitectura se vuelve relato
compartido.

El diseno participativo, desde
una perspectiva antropologica,
no solo mejora la
funcionalidad: reconstruye
lazos, activa memorias,
reconoce a grupos ignorados y
permite que multiples
identidades se sientan
representadas.

Una identidad que se
transforma

Tapachula es, y seguira siendo,
una ciudad de transito, mezcla,
intercambio y reinvencidn.
Aferrarse a una imagen estatica
seria desconocer su historia.
Pero tampoco se puede permitir
que la identidad se diluya en
proyectos sin sentido territo-
rial.

Una ciudad que acepta su
complejidad cultural y la
integra en su espacio publico
—sin romanticismos y sin

exclusiones— gana cohesion, re-
duce tensiones y produce
lugares donde las personas
pueden reconocerse, aun
cuando vengan de mundos
distintos.

La identidad no es un museo: es
una conversacion en
movimiento entre memoria,
cultura y territorio.

La arquitectura y el urbanismo,
cuando entienden esto, dejan
de ser solo técnicas y se vuelven
herramientas para tejer
comunidad.

Imagenes del Blog de
Hans F. Kabsch Vela
sobre la obra del Arq.
José Antonio Toriello

Arq. Bernabé Constantino
Dr. Miguel A. Judrez

Visitanos en
Instagram
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Tu propiedad vacacional, con la flexibilidad de usarla,f
y verla crecer en valor. '

T

por permitirnos ser parte de sus
momentos mas especiales.

Les deseamos una Navidad llena
de alegria y feliz Afio Nuevo.

SALON CLIMATIZADO
SALA | ALBERCA

: ' ] @ Salén La Quinta
© CAILLE JUSTO SIERRA, COL. EL MAESTRO. 09626923145



GRUPO 4
FOLKLORICO
MEXIHCATL

¢Siempre has querido bailar o retomarlo?

Este es tu espacio. Clases disefiadas para &

adultos que desean aprender desde cero b 4'.‘*!“3}:\_1.
g — S

o perfeccionarse, en un ambiente ?

respetuoso, divertido y libre de juicios.

RESPETO
DISCIPLINA
ACTITUD POSITIVA
COMPANERISMO
COMPROMISO

19 calle Oriente # 9

Domingos

De3aé6PM

(962) 5192953 ca

(962) 3450051 P ¢ §\
C Ff
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LISTONES MATERIALES
PARA MANUALIDADES
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LICENCIADO EMMANUEL NIVON GONZALEZ
NOTARIO PUBLICO

NOTAIQ|A
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Juicios Sucesorios Testamentarios
e Intestamentarios

Protocolizacidn de Sentencia e

Poderes Notariales

liberacién de Hipotecas de Fovisste e o
Infonavit, Issfam, Banjercito

Escrituracion de Créditos Infonavit y Foviste »

Constituciéon de Sociedades o

Actas de Asambleas o

Fe de Hechos

Testimoniales »

@962 625 56" 2 Certificados de Firmas e

Donaciones

Copias Certificadas »

O Blvd. Belisario Dominguez s/n y Central Oriente Prol. Compf(lveﬂf(]s .
Tapachula de Cérdova y Ordofiez. Testamentos e

© nofariapub 1 44@hotmail.com



Paola y Sofia festejaron su tercer cumpleanos en un dia lleno de alegria y momentos
inolvidables. La celebracion inicio con una misa de presentacion, donde sus seres que-
ridos agradecieron por sus vidas y pidieron bendiciones para esta nueva etapa.

Mas tarde, las pequenas disfrutaron una divertida fiesta inspirada en su personaje fa-
vorito: las guerreras K-Pop, un tema lleno de color, energia y sonrisas que encanto a fa-
miliares y amiguitos. Entre juegos, sorpresas y un ambiente lleno de ternura, Paolay
Sofia vivieron una celebracion Unica, tan especial y brillante como ellas.




I.I ELIZABETH DESIRENA
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SESORIPROFESIONAL'DE VENTAS

© desirena.elizabeth7 1 @gmail.com

® 962 327 7452
° 962 624 1544

h

% O 7a.Avenida Sur i entre 2a privaday 4a Oriente.
0 40 Av Sur s/n Carretera a Puerto Madero, Contéctanos: @ 962 467 9733| 0(962) 626 0862
Col. Tedfilo Acebo Il. Tapachula, Chlapas LunesaViernes 800a 200hrs.
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2a Sur #22, Tapachula, Chiapas. | RESERVA : 9626252100 | 9621184159
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' 'COFEPRIS: 22 "

LABORATURIU

CERTIFICADO 1S09001:2015 7"/
CALIDAD Y SERVICIO A LA VANGUARDIA DE SU SALUD.

» PON TU SALUD EN MANOS DE PROFESIONALES

... PAQUETE NAVIDERO

« QUIMICA SANGUINEA 6 ELEMENTOS

~(Glucosa, Urea, Creatinin, Acido Urico, Colesteral y Triglicéridos)

-+ BIGMETRIA HEMATICA COMPLETA
\ EXAMEN GENERAL DE ORINA

PAQUETE PREVENCION
« ACANTIHIV1/HIVZ
(PRESUNTIVA)
DICIEMBRE
DIA MUNDIAL DE LA
LUCHA CONTRA EL SIDA

Contra esquina del Hospital ISSSTE. curmmuscumsmwcmnnummuu
s 0502 s 000w ENVIAMOS TERMINAL INALAMBRICA
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@ 9 62 169 21 24 SOM US 7 CAFETALES MATRIZ PAR VIAL
CENTRO PROX. LAURELES

@ f @CARNESCIMA SUCURSALES moeco  mercapos. sesasTidn



Nombre: Kelly Berenice Villalobos Zamora
. Fecha de nacimiento: 13 de junio . Edad:
17 afios . Nombre de sus padres: Wendy
Zamora e lvan Villalobos . Hermanos: Ja-
de Villalobos e Ivan Villalobos . Le gustaria
estudiar: Medicina veterinaria y zootecnia
. Hobby: Tocar piano y ukelele . Color favo-
rito: Rojo vino . Comida favorita: Chilaqui-
les. éTienes mascota?: Si, 2 gatos y 5 pe-
rros . Mejores amigos: Maria Romero, Ju-
lia Magaria y Miguel Aceves . Como se di-
vierte: Saliendo con sus amigos. Deporte
que practica: Gym . £Qué es el amor para
1i?: Es sentirme elegida, sequra y valorada
. Chico ideal: Ranchero, alto, giiero y pelo
negro . (Tienes novio?: Todavia no. Musi-
ca favorita; Pop alternativo . Cantante o
grupo favorito: Victor Mendivil . Pelicula fa-
vorita: It (Eso) . Disefiador favorito: Coco
Chanel . Que no debe faltar en tu bolsa: Un
labial y mi teléfono . Perfume que usas:
Dior Addict . Prenda favorita para vestir:
Pantalones flojos . Accesorios: Pulseras,
aretes y collar . Describete en tres pala-
bras: Divertida, introvertida y sentimental .
Un defecto: Soy muy celosa . £Qué espe-
ras de un amigo?: Que siempre esté para
mi cuando lo necesite . Momento mas fe-
liz de tu vida: Cuando nacié mi perrhija
Hestia . Momento mas triste: Cuando me
separé de mis amigos . Qué te molesta de
la gente: Que sean groseros . Lugar favori-
to para vacacionar: San Cristobal y Orlan-
do . Tus suenos: Viajar por todo el mundo
. Meta en lavida: Graduarme de veterinaria
Y poner mi propia clinica.
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THERAPEIA

TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

LTF. Juan Daniel Alfaro Tames
CED.PROF. 12532400

XANA

DEL VALLE CANEL

ATENCION, eSPeCiALIZADA

NINOSYJOVENES)Y/ADULTOS]

FISIOTERAPIA ORTOPEDICA
Y TRAUMATOLOGICA

| ER ZING
FISIOTERAPIA PARA 0
EL ADULTO MAYOR

1 . [ndividual
EJERCICIO TERAPEUTICO 0 AR~
: Y FUNCIONAL Fc‘m'ﬁ lar

== | . Pareja

ESTIMULACION E 5 : S VoS
INTERVENCION TEMPRANA E‘er U Psicoldgicos
* Platicas

* Talleres

FISIOTERAPIA A DOMICILIO

COFEPRIS : 2407075036X00217

© therapeia @ therapeial ® 0612250384
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INCLUYE: CAFE DE REFILL, FRUTA O JUGO.
- TODA LA SEMANA DE 8AM A 1PM -
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INFORMACION:

962 529 4511



242 ENTRE NOTAS

Por Guillermo L. Espinal.

SAN GREGORIO MAGNO

Cuando mi hermana Denise me
pidio consejo sobre qué Santo
podria escoger para que Willy lo
representara en la Demostra-
cion de Santos, Virgenes, Marti-
res y personajes importantes pa-
ra la Iglesia Catolica que orga-
niza el Instituto Plancarte Cons-
tanciay Trabajo, como parte de
su celebracion por el Dia de To-
dos los Santos, pensé inmedia-
tamente en alguien que tuviera

172

que ver con las artes y la musi-
ca.

Evidentemente, la Santa Patro-
na de los musicos es Santa Ceci-
lia, sin embargo, otra figura im-
portante en la consolidacion y
devenir de los Cantos Liturgicos
es, sin duda alguna, San Grego-
rio Magno.

Gregorio |, fue el primer monje

que alcanzo la dignidad pontifi-
cia, convirtiéndose en el 64° Pa-
pa de la Iglesia Catolica. Nacio
en Roma, alrededor de 540 y fa-
llecio el 12 de marzo del ano
604. Es uno de los cuatro Padres
de la Iglesia Latina o de Occi-
dente, proclamado Doctor de la
Iglesia. El canto monastico lla-
no medieval, que incluso aun se
canta hoy en dia en la celebra-
cion eucaristica de la Misa, lle-
va el nombre de Canto Grego-
riano en su honor.

Los atributos iconograficos con
los que suele representarse a
San Gregorio Magno son: la Mi-
tra (tocado alto y apuntado con
el que en las grandes solemni-
dades se cubren la cabeza los ar-
zobispos, obispos, y otras per-
sonas eclesiasticas); Baculo
episcopal (bastdn o cayado que
llevan los obispos como signo de
su funcion pastoral); Pluma
(usado para escribir, simboli-
zando la autoridad divina y el
conocimiento); Paloma del Espi-
ritu Santo (representa la inspi-
racion divina y la guia espiri-
tual) Angelito (que sostiene el
baculo, simbolizando la protec-
ciony la divinidad).

Su celebracion dentro del San-
toral Catolico lo conmemora el
3 de septiembre (Novus Ordo),
dia en el que accedio al papado
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.22 ENTRE NOTAS

Por Guillermo L. Espinal.

SAN GREGORIO MAGNO

en 590; aunque también se le
suele festejar el 12 de marzo
(Vetus Ordo) dia de su muerte y
es Santo Patrono del Sistema
Educativo de la Iglesia, de los
mineros, de los coros y el canto
coral, los estudiosos, los profe-
sores, alumnos, estudiantes,
cantantes, musicos, albaniles,
fabricantes de botones; protec-
tor contra la gota y la peste. Es
abogado de las almas del purga-
torio.
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Se hizo llamar “Siervo de los
siervos de Dios” y su epitafio lo
denoming “Consul de Dios” y en-
tre sus obras notables se en-
cuentran: Dialogos, Registrum
epistolarum Gregorii, Pastoral
Care, Moralia, sive Expositio in
Job, Omelie super Ezechielem.
Ademas, mandd recopilar los es-
critos de los canticos cristianos
primitivos (paleocristianos cele-
brados en las antiguas cata-

cumbas) de alabanza a Dios,
conformados por Antifonas, Sal-
mos e Himnos, en el Antifonario
de los cantos gregorianos, lla-
mado asi en su honor, contribu-
yendo a la evolucidn de la mono-
fonia

Existe un mito que narra la ins-

piracion que tuvo San Gregorio
Magno como compositor de los
cantos gregorianos, segln el
cual, una Paloma (representan-

do al Espiritu Santo) se poso so-

bre su hombro para susurrarle
al oido todos los cantos que con-
formaron el antifonario. Es por
ello, que se le suele atribuir
erroneamente la autoria de es-

tos canticos, sin embargo, si

fue de vital importancia su enco-
mienda de mandar a recopilar-

los.

Pintores como Francisco de Go-

ya, Vicente Carducho, Antone-

llo da Messina, James William

Edmund Doyle, Juan de Nalda,

Miguel Angel Bounarroti, Pedro

Berruguete, Jerdnimo Jacinto

Espinosa, Fray Juan Andrés Rizi,

Adrien Isenbrandt, Giordano Lu-
ca, han retratado a Gregoriol, y

sobresale la miniatura del Re-

gistrum Gregorii y del Antifona-

rio de Hartker de la biblioteca

de la abadia de San Gall.









PROMO DE SABADO
ENLACOMPRALEUNA PARRILLADA |\ ooy o
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DE CORTESIA

MUSICA ENVIVO® - ¢

VIERNES Y SABADOS | 8:30 PM

21 Oriente entre 9ay 11a Norte. Tapachula
Reservaciones: 962 259 4762
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625 0394
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ANTONIO D'AMIANO GREGONIS 1 CARLA MONTANQ LATOUR  ~
IRIS AGGELI:CI;R - 1 SANTIAGO FERNANDEZ RUIZ
ILIANA PALOMEQUE CARLOS ZEPEDA
ELIZABETH BURGUETE 1 EDUARDO ROBLES
ADAN OCAMPO 2 CARINA MARTINEZ
E%NSS(IZ_?A{AE!ESCEERNANDEZ g ANA BETTY DOMINGUEZ ESCOBAR 12
ALIA . iA OLIVER TRUJILLO
VICENTE MARIN DE LA ROSA 3 BEATRIZ YTUARTE : LORS
GERARDO DOMINGIEZ ESCOBAR 4 LUIS ENRIQUE ALFONZO 16 @
ALEJANDRO GARCIA VAZQUEZ 4 HARALD EDELMANN 16
CLAUDIA GARCIA 3 MARISELA WONG 17
KARLA MOGUEL 5 JORGE DEL PINO 17
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Que tal amigos llegamos al fi-
nal del 2025, ya estamos en di-
ciembre y con ella llega mu-
chas sorpresas que estamos se-
guros los haran felices.

EN EL CEFECITO...

Y comenzamos platicandoles
que el Instituto Cumbres estu-
vo presente en el torneo de la
amistad en donde le fue muy
bien como cada ano, trayendo
varias medallas para el cole-
gio, bien por eso y enhorabue-
na.... Y ya que hablamos del

G

cumbres, también queremos
decirles que estan preparando
su pastorela que este ano pro-
mete estar delo mejor el cual
se realizara en el teatro de la
ciudad donde estan montando
un gran escenario...bueno este
mes es muy especial por que
cumple anos mi princesa Carla
Montano Latour, ella sigue de
viaje por Europa pero espere-
mos que regrese este mes pa-
ra poder festejar con ella ese
dia tan especial... Quien tam-
bien cumple anos este mes es

Por: Juan Carlos Latour

Vicente Marin, a quien le man-
damos un fuerte abrazo y que
recuerde que lo queremos mu-
cho... Y quien también esta
por Europa es Ana Camila Baez
Levet, quien también regresa
este mes para pasar las fiestas
decembrinas con la familia,
Ana Camila estuvo haciendo
sus practicas profesionales en
Espafa, por parte de la uni-
versidad Anahuac, en donde le
fue muy bien, que sigan los éxi-
tos y un abrazo... Los que dis-
frutaron una luna de miel ma
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ravilloso es Hugo Cavazos y Ma-
rian Montafo quienes se laza-
ron a Tailandia y Japon donde
se la pasaron de lujo, bien por
eso... Quien regresa este mes a
casa para pasar la navidad es
Melisa Penaloza, quien esta es-
tudiando en Mérida en la
Anahuac, y donde les esta yen-
do muy bien, éxitos Melisa y
bienvenida a casa... Aquien he-
mos visto muy activo prepa-
rando su album musical es ni
mas ni menos que Gabriel Arre-

Por: Juan Carlos Latour

dondo, el cual promete ser un
éxito total, claro que estare-
mos pendientes de este talen-
toso Tapachulteco, quien todo
lo que hace le va muy bien...
Felicitaciones para Gustavo
Cinta Velazquez quien se aca-
ba de graduar como Licencia-
do en Contaduria, felicidades
Gustavo y mucho éxito en tu vi-
da profesional.

Bueno amigos pro esta ocasion

es todo, pero volveremos el
proximo ano con mas ENTRE
AMIGOS, los quiere su amigo
de siempre Juan Carlos La-
tour, y que pasen una feliz na-
vidad y un prospero ano nue-
vo.
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Estds superando cierta etapa de
dnimo bajo y se nota en tu actitud,
Avries. Este cambio te abrird muchas
pueras, quizd demasiadas.
Selecciona y témate tiempo para
decidir porque podrias poner tu
economia en riesgo. No fienes bien
aspectados los negocios, ten cautela
y no te precipites en dar la
respuesta. De momento sigue como
estas y dedicate a resolver asuntos
pendientes y a concrefar
compromisos que ibas
posponiendo. Finaliza ahora todo lo
que tengas empezado. Esta energia
renovada que experimentas te haré
venir ganas de mucha actividad
fisica y esto es fantdstico pero no te
ases o puedes fener agujetas y
cﬁalores musculares. Ya sabes, es
mejor poco esfuerzo y mucha
constancia. También es buen
momento para el amor, séeale
provecho.

GANG

Alguien querrd adjudicarse sus
mérifos y esto quizd te altere
bastante, Cdncer. Déjalo en manos
de la inercia que pondré a cada una
en su lugar. Gozas de una
proteccion strc:?que en estos dias
hard brillar la verdad en todas tus
causas. La vida nos hace seguir
caminos que no llegamos a
comprender pero que nos llevan
siempre a lo mejor para nosotras
mismas. Acepta las cosas tal como
vienen y los resultados siempre te
seran favorables. Esta semana, una
persona con quien fuviste buena
relacién en Ej pasado y se alejd
inexplicablemente, volverd a ponerse
en contacto. Es una buena
oportunidad, trae un proyecto que te
ilusiona y es muy imporfante que se
haya acordado de ti. No muestres
tanta desconfianza como sueles
hacer habitualmente porque le
causarias una impresion negativa.

«HOROSCO

TAURD

Ten paciencia porque las cosas que
10 deseas ver avanzar estén
ralentizadas por el influjo de la Luna
Nueva, Tauro. En cuanto cambie
esta fase muchos asuntos se
resolverdn. Todo estd bien
encaminado pero no ha llegado el
momento de que se mcﬂeriaﬁce. De
todas formas, alégrate, porque te
espera una semana tranquila.
Aprovecha estos dios de calma y
recupera tu energia. Tus
preocupaciones no tienen su origen
en el frabajo, sino en los ingresos
derivados c,el mismo. Has pasado
tiempo de dificultades econémicas y
todavia no se han resuelto, por eso
estds tan inquieta, pero debes
relajarte. Esta semana conoceras a
una persona clave para salir de una
vez por todas de esta situacién.
Podria ofrecerte parficipar en un
negocio que fiene muy buena pinta.
Considéralo pero no des respuesta
todavia.

Has entrado en una etapa de
prosperidad que te ayuda a superar
el bajén animico que
experimentabas hace un fiempo,
Leo. Has salvado todos los
obstdculos y tu ritmo sigue siendo
ascendente. Que no fe pese el
esfuerzo que realizas, los resultados
serdn optimos. Tu economia estd
ahora en alza y los proyectos
financieros muy bien aspectados.
Sentirds claramente que avanzas y
esto te motivard para no regatear
esfuerzos. Lo verdad es gue este es
el momento de poner foda la carne
en el asador. Resuelve en estos dias
todos los asuntos de papeleos que
siempre se te atraviesan. Ahora te
resultard mucho mds facil sacarte
este trabajo de encima, En el amor,
si tienes pareja no fe muestres tan
autoritaria o tendrds problemas.
Cede un poco ¢ los deseos de tu ser
amado y saldrés ganando.

BEMING,

Se producirdn cambios positivos en
el terreno laboral, Géminis, aunque
tendrds que poner afencién en este
ambito porque alguien maniobra en
tu contra instado por la envidia. No
prestes ninguna atencion a cierfos
chismorreos ni los secundes.
Tampoco hagas case de quien fe
presione para salir antes o te incite
a protestar por cualquier tema y
menos si no se trata de una cuestion
trascendental. Concénirate en el
trabajo y pasa de todo lo demds.
+ienes probabilidades de un
ascenso, que no se materializara
quizd dentro de este mismo ano,
pero que estd ahi esperdndote.
Estards también en condiciones de
devolver la pelota a algin colega
que fe lo hizo pasar realmente mal,
no lo hagas o te creards otro
enemigo muy peligroso. Lo
importante es que estés preparada
para hacer frente a estas situaciones
gs y no pierdas la calma.

Evita por todes los medios las
discusiones con tu pareja, Virgo, no
estds en un momento astral favorable
para los asunios del amor y podrias
llevar cualquier nimiedad al [imite.
Evita tener que arrepentirte de lo que
haces o decides. Profesionalmente,
en cambio, estas en una etapa
ositiva, crucial para fu progreso.
Eéntrute en ello y corrige algunos
aspectos que mejoraran fodavia mas
tu ascenso. Siempre te muestras muy
exigente porque sabes muy bien lo
que buscas y lo que guieres, pero
esfo no puedes fraducirlo en ser
demasiado auforifaria.

Témate las cosas con mds calmd,
aunque fe cuesfe, y si en algin
momento la pierdes, que no sé te
caigan los anillos por disculparte
cuanio antes. Te salva'tu buen rollo y
fu simpatia, pero a veces esta parte
negafiva fiene demasiado peso
especifico.

(225
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Habra un avance en tu trayectoria
profesional, Libra, ganards
confianza y presfigio sin estorzarte
demasiado. Si en dias pasados
habias experimentado momentos de
desaliento, llega un notable cambio
en este terreno. Mejorard ahora tu
relacién con colegas y superiores,
incluso puede que inicies alguna
amistad sélida con alguna de estas
personas. Como podrds estar
tranquila en este aspecto, aplica
toda tu energfa al tema sentimental.
Si estds en una relacién, revisa los
posibles fallos. Llevas ya un tiempo
plantedndote si la persona que esté
a tu lado es la mds adecuada para
compartir el presente y trazar planes
de futuro. Te sientes profundamente
molesta cuando te hace alguna
critica personal, sequramente por la
confianza adquirida y para gue
corrijas fus fallos.

CAPRICORN

Los aspectos laborales que te
preocupan estdn en vias de solucién,
Capricornio, aunque esta semana
no seré prECiSﬂmF!nfE un mar en
calma en este aspecio. La fension
acumulada en dias pasados fe ha
desbordado y podrias explorar en el
momento y el lugar menos
adecuado. Pon todo de tu parte
para que esto no ocurra porque 1
serfas la principal perjudicada.
Procura ser mds tolerante porque las
cosas estdn cambiando y fu vida se
armonizard en fodos los aspectos.
Confrola especialmente tus palabras
y no te muestres en ningin momento
sarcastica. En el terreno sentimental,
si has pensado poner punto final a
tu relacién, éste no es un buen
momento. Sus roces estdn
ocasionados en parte por un influjo
asiral negativo. No tomes decisiones
de las que te arrepentirias.

oGORPID

Es un buen momento para restaurar
vinculos que se habian rofo.
Recuperards el equilibric emocional
y esto beneficiara a tu relacién
sentimental. Tus suefios se veran
cumplidos. Vivirds una semana
genial, te sentirds fuerte y optimista
a tope. Esto te proporcionaré la
energia necesaria para realizar todo
aquello que vienes deseando desde
hace tiempo. Todo lo que
emprendas ahora estd destinado al
éxito, Sin embargo, no descuides
que el humor de quienes fe rodean
posiblemente no serd fan excelente
como el tuye. Tu buena estrella de
estos dias puede desperfar muchas
envidias y originar ciertos rumores.
Tenlo en cuenta y protégete, aunque
al final quienes quedaran mal serdn
tus enemigos. T0 conserva la calma
y concéntrate en este momento tan
favorable. Acepta a tu pareja tal
como es, descubrirds algunas cosas
muy posifivas.

Tendrds que fomar una decisién
importante en el terreno econémico.
Reflexiona mucho, porque de ello
depende tu futuro hienestar. Si quieres
acertar, sigue firme en fus
convicciones y tu cédigo ético. En
estos dias tu concentracién puede
verse afectada por un influjo lunar
negativo. Haz lo posible por
recuperar tu energia y tu capacidad
mental. En el campo profesional
habra también algunas
complicaciones que logrards superar
sin gue te suponga demusiado
esfuerzo. Sé siempre 10 misma y no
cedas por mucho que te presionen.
gonﬁq mds que nuncd en tus
capacidades y en tu intuicion.
Defiende tus argumentos a capa y
espada aunque todos crean que estds
equivocada. El tiempo te dara la
razén. En el aspecto sentimental,
procura evitar los celos que te hacen
# Querer controlar a tu pareja.

SAGITARID

Semana muy propicia para
encontrar soluciones a cierfos
problemas que te quitan el suefio,
Sagitario. Permanece afenta a las
senales y conseguirds encontrar la
salida a estas dificultades. No te
quedes parada esperando, muévete,
empieza a actuar y verds como se
abren ante i los caminos para
resolver cualquier fema. Habrdn
novedades en el terreno profesional,
te ilusionards con una propuesta
que te hara pensar en la posibilidad
de un cambio. Sin embargo,
necesitas reflexionar mucho antes de
dar una respuesta. Estos dias no
serdn propicios para fomar
decisiones y menos las de cierta
importancia. Si pides tiempo
conseguirds dar con lo que mds te
conviene y ademds despertards el
inferés de quien fe ha hecho la
propuesta. En el terreno senfimental,
los alfibajos con tu pareja estardn a
|E orden del dia.

&y
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Cierras ahora un ciclo y empiezas

una nueva etapa, Piscis. En tu vida
habrd rencvacién y muchos aspectos
positivos que defectards en estos dias.
Alcanzaras la estabilidad econémica
y puede que incluso algo mas. Sigue
trabajando en tu proyecto porque
estds muy cerca de hacerlo realidad.
Comparte con tu pareja tus logros e
intenfa unificar vuestros criterios sobre
el dinero, tema que estd en el ceniro
de no pocas discusiones. Sélo con
una buena comunicacién, hablando
sinceramente, lograréis el consenso.
Vale la pena intentarlo. También estas
en un momento apropiado para
determinar qué personas estdn
sobrando en tu vida. Librate de
lastres que no te permiten avanzar al
ritmo que mereces. Deja el pasado
atrds sin dolor ni arrepentimiento y
concéntrate en el presente y en todo
lo que fe espera en el futuro. Supera
el temor a perder el trabajo, no va a

sHOROSCOP®@2
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En nombre de todo el equipo,
queremos expresar nuestro mas
sincero agradecimiento por
la confianza y lealtad depositadas
en nosotros durante este ano.
Su preferencia s el motor de
nuestro trabajo. Les deseamos una
“Navidad llena de paz'y un Prospero

Ano Nuevo 2026".

Mevcartill del Constinclin
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