ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

A Rota insere-se no distrito de Viseu e no concelho de Viseu e Vouzela, na
sub-regiao de Viseu Dao-Lafées (NUTS I} da regido Centro (NUTS 1),
atravessando as freguesias de Bodiosa, Ribafeita e Sao Miguel do Mato,
estabelecendo uma conexao entre elas. Em termos concelhios, tanto
Bodiosa e Ribafeita fazem parte do concelho de Viseu, ao contrario de Sao
Miguel do Mato, pertencente ao concelho de Vouzela.

Das duas freguesias pelas quais se dispersa, Bodiosa é a que apresenta
maior populagdo e maior densidade populacional, com cerca de 2 840
habitantes distribuidos ao longo dos seus 25,36 km’, resultando numa
densidade populacional de 112 habitantes por km’. Sao Miguel do Mato é a
que tem menos populagao, contando apenas com 808 habitantes numa
area de 9,1 km® com uma média de 89 habitantes por km® Por fim,
Ribafeita é a freguesia que apresenta a menor densidade populacional das
trés, albergando cerca de 1 079 nos seus 18,59 km’ de area, resultando
numa média de 58 habitantes por km®.

A freguesia de Bodiosa e S. Miguel do Mato sao atravessadas pelo rio Trogo.
Jaafreguesia de Ribafeita tem, em todo o seu limite administrativo a Norte,
amargem esquerda do rio Vouga.

BIODIVERSIDADE

A Rota do vale do rio Trogo adquire uma elevada riqueza natural por conta
da biodiversidade de espécies de Fauna e Flora que fazem do territorio em
queestaseinsere habitat. De entre as espécies de Fauna e Flora que fazem
parte do enquadramento ecolégico e natural da rota, destacam-se as
seguintes:
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Cruzamento da Rua de Santa Margarida e Rua da Cancela (40.725191, -8.003630) 40°43'30.7'N 8°00'13.1"'W
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Q RECOMENDAGﬁES I Q CONTACTOS UTEIS
SO0S Emergéncia 112
« Siga as indicacbes da sinalizagao. SOS Floresta 117
* Nao saia do trago definido. J.F. Bodiosa: 232 972 302
« Evite fazer ruidos e barulhos. I J. F. Ribafeita: 232 971 377
« N3o abandone o lixo. C. M. Viseu: 232 427 427

J.F. S. Miguel do Mato: 232 972 348

* N3o recolha plantas, animais ou C. M. Vouzela: 232 740 740
Bombeiros Sapadores: 232 420 390

rochas. I os Sap
Policia Municipal: 232 418 991
GNR de Viseu: 232 467 940

* Utilize vestuario e calcado adequado.

* Deixe a natureza intacta.
* Fotografe, sera uma excelente

dacso. Bombeiros Voluntarios de
recordagao Vouzela: 232 772 096
Regiao de Turismo
Dao-Lafoes: 232 420 950
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f PONTO DE PARTIDA/CHEGADA Cruzamento da Rua de Santa Margarida e Rua da Cancela
DISTANCIA TEMPO NIVEL DE
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FICHA TECNICA

Freguesia de Bodiosa, Ribafeita e Sao Miguel do Mato,
Municipios de Viseu e Vouzela, Distrito de Viseu.

LOCALIZAGAQ

Vindo pela EN1B, seguir pela Rua da Estacao (Oliveira de Baixo), Estrada Municipal 1303 ACESSO0S
(Bodiosa a Nova e Pereiras), Rua Fernando Albuguerque de Figueiredo (Silgueiros) até

ao entroncamento com a Rua de Santa Marinha (Aval), seguir até ao Largo do Soito e

continuar pela Rua de Santa Margarida até ao final.

Todo o ano, exceto em alturas de chuva intensa EPOCA ACONSELHADA
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Cruzamento da Rua de Santa
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(40725191, -8.003630)
48°4330.7'N 8°00'131'W 1:30h
521km
TIPO DE ROTA GRAU DE DIFICULDADE CARTA MILITAR ALTITUDE MAX./MIN.
o 451m
Facil 166 e 177 319m
TIPO DE PERCURSO DESNIVEIS
+218 m /
Pequena Rota _218m
® FCMP SINALETICA
—_— / ®
CAMINHO CAMINHO  PARAA [l o PARAA @
CERTO ERRADO  ESQUERDA DIREITA
LEGENDA DO MAPA

@ Percurso
e PR 26 VIS Rota do Rio Troco ao Vouga
e Ecopista do Vouga
PR25 VIS Trilho da Fradega
@ @ » PR5 VZL Caminho de S. Miguel do Mato
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| do. Mato

— Sentido prioritario da Rota
1. Capela de Santa Eufémia
@ 2. Lagar de Azeite
%1 3.Conjunto de moinhos
4. Capela de Santa Barbara
@ 5. Conjunto de casas e moinhos

H1 6. Capela Nosso Senhor da Agonia
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PERCURSO PEDESTRE

A Rota do Vale do rio Troco tem uma extensao de 5,21 Km e percurso
circular.

A rota comeca em direc3o a Este, apontando para Bodiosa segundo um
caminho florestal, no qual se faz a primeira travessia do rio Troco por
uma ponte existente, seguindo posteriormente para a Capela de Santa
Eufémia, localizada em Bodiosa Velha. Posteriormente, o percurso curva
para Noroeste em diregao a Gumiei, pertencente a freguesia de Ribafeita,
reutilizando caminhos pavimentados, agricolas e florestais que se
aproximam novamente do rio Troco.

De seguida a rota encaminha-se para a Capela de Santa Barbara
(freguesia de Ribafeita), voltando a alterar o seu rumo para Sul, por
caminhos florestais até uma segunda travessia do rio Troco, por uma
ponte que liga as freguesias de Ribafeita e Sao Miguel do Mato. Ja na
freguesia de Sao Miguel do Mato o percurso assenta em caminhos
florestais até chegar a Capela Nosso Senhor da Agonia, na povoacao de
Fradega.

Capela de Sta. Eufémia

Conjunto de casas e moinhos

-8l Cruzeiro junto a Capela N. Sr. da Agonia
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