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neuropsykiatrisk

NEPSY-
COACHNING

FOR VEM AR NEPSY-
COACHNING?

Barn och ungdomar som behdver ett
omfattande stdd i sin inlarning och i
sitt dvande, som har svart att ta
initiativ eller planera, som stérs av
intryck eller som stdr andra, som har
svart med kompisrelationer, som inte
vill komma till skolan - det ar inte
ovanligt att de befinner sig inom
ramarna for neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, t.ex. ADHD eller
autism.

Ibland saknar dessa barn och
ungdomar nddvandiga verktyg for att
kunna mota vardagens och skolans
krav.

VAD GOR EN NEPSY-COACH?

Tillsammans med barnet eller
ungdomen, foraldrar och skolpersonal
arbetar NEPSY-coachen for att hjalpa
en person med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar att utveckla
strategier och verktyg, hitta
motivation, 6ka sjdlvmedvetenhet och
sjalvfortroende, nd malsattningar och
klara utmaningar.

Att jobba med barnet eller ungdomen
kan innebdra tex. att:

e skapa struktur och motivation for
lax- och provlasning eller for att
komma i gang och fa saker gjorda

e gka formagan att se vad man sjalv
kan paverka i sitt liv

e 0ka formagan att se andras
perspektiv och hur eget agerande
paverkar livet och relationer

e gva pa att kommunicera med
kompisar, foraldrar och larare

e Ova pa att hantera svara och
intensiva kanslor, angest och
motstand

e (va pad att ta plats pa ett bra satt

e (Ova pa att saga nej eller frdga om
hjalp

e jobba med att se vad man &r bra pa
och vilka drommar och mal man har

e |dra sig om NPF om varfér man
fungerar som man gor

e arbeta med acceptans



NEPSY-coachen jobbar samtidigt med
att:

e stoda fordldrarna i fordldraskapet,
hjalpa  till att bygga upp
motivation, struktur och férstaelse
for vad en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning betyder och
vilket stod barnet behdver

e hjalpa till med att bygga upp ett
adekvat stdd i skolan, t.ex. genom
att i kommunikation med skolan
rekommendera uppdateringar i ett
atgardsprogram géllande individ-
anpassade stodatgarder, utgdende
fran elevens behov och skolans
moaéjligheter

Nepsy-coachen kan ocksa vid behov:

e konkretisera begrepp i en utredning
och handleda larare eller annan
personal

e gora en kartlaggning av vilka verktyg
personen saknar, utgdende fran
bedémningsmaterial

e gorasjalvskattningar av maendet

e godra en sammanfattande bedémning
av eventuellt behov av vidare
utredning eller stod

FRAGOR & SVAR

Fraga: hur manga ganger behover
barnet eller ungdomen trdaffa NEPSY-
coachen? Svar: minst 15 tillféallen
rekommenderas varav ca 10 tillfallen a
45 minuter for barnet, ca 3 tillfallen
foraldrahandledning & 75 minuter samt
inledande och avslutande mote med
skolan och eventuellt andra aktorer.

Fraga: behdéver han eller hon ha en
diagnos? Svar: nej, en diagnos ar inte
nodvandig fér NEPSY-coachning.

Fradga: vad kostar NEPSY-coachning?
Svar: uppdaterat pris finns pa
www.dandelia.ax.

Fraga: nar och var traffas NEPSY-
coachen och barnet eller ungdomen?
Svar: vanligtvis i skolan under skoltid
eller i anslutning till skoltiden.

Fraga: finns det ndgon aldersgréans for
NEPSY-coachning? Svar. nej, det
passar for alla aldrar fran sma barn till
vuxna.

Fraga: vem borde betala for for NEPSY -
coachningen? Svar: det kan vara olika,
pa fastlandet &r NEPSY-coachning
vanligt och bdade socialvarden,
sjukvarden, skolan eller foraldrarna
kan sta for kostnaden.

KAN VI GORA NAT MER?

Jada, vi erbjuder bland annat
utbildningar inom bland annat NPF,
problemskapande beteende, svara

samtal, samt l6sningsfokuserad
handledning. Las mer pa
www.dandelia.ax.
VEM AR VI?

Jonna Granberg dr l6sningsfokuserad
neuropsykiatrisk coach (NEPSY),

KBT-terapeut och legitimerad
socialarbetare. Jonna jobbar med
terapi, samtalsstod, handledning,

coachning och utbildning i det egna
foretaget www.dandelia.ax.
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