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Liebe Leserinnen

und Leser,

mit dieser Ausgabe habe ich das
Gluck nicht nur Gber eine meiner
Herzensangelegenheiten,
sondern Uber gleich mehrere zu
berichten.

Die erste wichtige News! Esist
bald soweit und die viaanima
Anthologie ,,unerhort Die Liebe
& Der Tod“ erscheintim ovis
Verlag von Nici Friederichsen.
Inihr vereinen sich 46
lebensmutige Geschichten,
Gedichte und wunderschone
Bilder, die sich dem Tod und
der Liebe auf wunderbare
Weise stellen und Worte flr
das geben, was sonst jenseits
von Worten fur ist. Sobald der
konkrete Erscheinungstermin
festgelegtist, werdeich es
sofort verkinden.

= erhort
O Litm b Dun Tow

Eine weitere Herzens-
angelegenheit ist es mir, Uber
eine neue Initiative zu berichten,
die das Leben von vielen,
vielen Trauernden erleichtern
wird. Ich spreche von der neu
gegrundeten Initiative Trauer
Taskforce, welche auf die Idee
meiner Uberaus geschatzten,
lieben Kollegin Alexandra
Kossowski zurtickgeht und
Uber die sie in ihrer aktuellen
Kolumne ausfuhrlich berichtet.

Nur so viel dazu, die Trauer
Taskforce besteht aus einem
immer groBer werdenden Team
von Expertinnen und Experten
aus dem deutschsprachigen
Raum und aus allen relevanten
Trauer-Disziplinen. Ich freue
mich sehr, selbst Teil der
Initiative zu sein und mit
meinem Magazin, der viaMag,
die Trauer Taskforce bekannt
zu machen. lch mochte alle
unsere Leserinnen und Leser
dazu ermutigen, sich an die
Trauer Taskforce zu wenden,
wenn ihr auf der Suche nach
Informationen rund um die
Trauer seid. Bist du selbst
Expert*In und méchtest etwas
zur Arbeit der Trauer Taskforce

beitragen? Dann melde dich. In
Alexandra Kossowskis Kolumne
ist die Website der Trauer
Taskforce verlinkt.

Far alle, die um Tier trauern,
demnachst erscheint der
Podcast 'Bon Voyage'- mein
Herz mit Sonja Tschépe und
meiner Wenigkeit. Wir packen
unser Wissen zusammen

und suchen gemeinsam nach
Moglichkeiten, das Tabu um die
Trauer um ein Tier zu brechen.
Also schon mal vormerken.

In diesem Sinne danke an

alle, die hart daran arbeiten,

das Leben von Trauernden

zu verbessern. Die Arbeit ist
von unschatzbarem Wert,

und ich bin dankbar flr die
Bemuhungen, diese Welt zu
einem besseren Ort zu machen.

Alles Liebe,
Bo Hauer
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Die Liebe & Der Tod
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Finde deine Unterstltzung
im viaanima Verzeichnis

Hallo Gastautor*IN
Wo du uns findest

Auf diesen Plattformen sind wir zu
finden

Zeig dich
und lass dich im viaanima Verzeich
nis finden

Telefonseelsorge
Kontakt D-A-CH

Berithmte letzte

Worte
Edith Piaf

viaanima

Lieblinge

Entdecke unsere aktuellen Lieblinge
im viaShop

Sel
dU i\ Ty
work with us _ ¥

F g j
L 1

Impressum

moryak pexe!s

Herausgeberin
viaanima UG (haftungsbeschrankt)
Langenlaicher Str. 57, 82398 Polling

Tel.: +49 170 844 56 33
WwWw.viaanima.com

Leserservice: info viaanima.com

Geschaftsfiihrung, Redaktion
Boranka Hauer, Kontakt s.o.

Bildredaktion, Grafik & Gestaltung
Boranka Hauer, Gregor Hauer, Kontakt s.o.

PR/Kommunikation & Anzeigenkontakt
Kontakt s.o.

© 2023: viaanima® ist eine eingetragene Marke.
Vervielfaltigung digital, auf Datentragern oder
Nachdrucke, Aufnahme in Online-Dienste im
Internet etc, nur nach vorheriger schriftlicher
Zustimmung der Redaktion. Entwurfe und Plane
unterliegen dem Schutz des Urheberrechts. Alle
Auskunfte, Preise, MaBe, Farben und Bezugsquellen
ohne Gewahr. Namentlich gekennzeichnete Artikel
geben nicht unbedingt immer die Meinung der

Redaktion wieder.



rm e B A a

-




viaanima.com



https://viaanima.com

B g,

o s e HaRldsun L Sofggs

- . AR s e m.{.ﬁ\hﬂh%ﬁ.‘ﬁ!\q .mﬂw....u...rrﬂ?



https://viaanima.com




sepeia

PERSPEKTIVWECHSEL MIT HILFE DES WALDES

N

DEN TOD EINES MENSCHEN ALS SEINE LETZTE
LEBENSPHASE VERSTEHEN

15

AUCH ALS SEHR LEBENDIGES HOLZ SEHEN KONNEN. TATSACHLICH SPRICHT
MAN - SELBST IN DER WISSENSCHAFT - STATT VON TOTHOLZ AUCH VON DER
LETZTEN LEBENSPHASE EINES BAUMES, DENN DA IST NAMLICH ZIEMLICH VIEL LOS.

EIN ABGESTORBENER BAUM WIRD OFT TOTHOLZ BEZEICHNET, 0BWOHL WIR ES

Dort leben viele Pilzarten und Kifer, Ist das nicht eine schone Betrachtungs-
die es sonst nicht geben wiirde. Tiere weise?
nutzen es als Brutstatte, zum Schlafen

oder auch zum Uberwintern. Aufier- DEN TOD DES BAUMES ALS EINE

dem braucht das Okosystem Totholz,

da durch seine Zersetzung Nahrboden LEBENSPHASE ZU BEZEICHNEN.

fir neue Baume und andere Pflanzen

entsteht. Die letzte Lebensphase des Anzuerkennen, dass diese Phase zu
Baumes kann abhangig vom Alter des seinem Leben gehort?

Baumes und von der Baumart 80 bis

120 Jahre dauern.
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Davon ausgehend stelle ich mir die Fra-
ge, ob nicht auch der Tod eines Men-
schen Bestandteil seines Lebens sein
kann? Beziehungsweise wie der Tod
eines Menschen zu einem ,guten Nahr-
boden“ werden kann?

Meiner Meinung nach hangt das ganz
davon ab, wie wir Hinterbliebene mit
dem Tod des Verstorbenen umgehen.
Wir konnen unsere Haltung aktiv ent-
wickeln und den Verstorbenen weiter-
leben lassen:

[BJURCH UNSERE ERINNERUNGEN
UND INDEM WIR UBER IHN/SIE ERZAHLEN

IR IHM/IHR FRAGEN STELLEN, WENN WIR NICHT WEITERWISSEN

[VIND MIT [HNEN IN AUSTAUSCH GEHEN

Dadurch kann ein Austausch von Ener-
gien entstehen, und wir konnen das Ge-
fithl haben, dass er/sie bei uns ist, uns
Ratschlage gibt und mit uns diesen Weg
geht. Dieses Gefiihl ist mit den Erinne-
rungen gekoppelt, die durch die Jahre
entstanden sind, die wir gemeinsam
durchlebt haben, durch die Zeit, die der
Verstorbene mit uns geteilt hat, die wir
mit ihm/ihr verbracht haben.
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Es stimmt naturlich, dass dieser
Mensch nicht mehr lebt und wir von
jetzt an keine neuen Erfahrungen mehr
mit ihr/ihm sammeln konnen. Aber wir
konnen von den alten Erfahrungen zeh-
ren. Uns erinnern. Wenn wir uns zum
Beispiel alleine oder im Stich gelassen
fuhlen, dann konnen wir durch die Er-
innerung an die Person Kraft sammeln,
Starke und Zuversicht gewinnen.

Das ist moglich, weil unser Gehirn
weder zwischen Realitat und Fiktion
noch zwischen Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft unterscheidet. Das,
was ich denke, ist in diesem Moment
fiir mein Gehirn und meinen Korper
Realitat. Und das heifdt, wenn ich in
dem Gefiihl bade, in den Erinnerungen,
in dem gemeinsamen Lachen, in den
gemeinsamen gliicklichen Jahren, dann
ist dies fiir mein Gehirn das 'Jetzt. Der
Korper schiittet in diesen Augenblicken
die entsprechenden Hormone aus, vor
allem das Oxytocin, auch bekannt als
das Bindungshormon, das unser Urver-
trauen starkt. Es ist verantwortlich fiir

das ,,JCH WERDE GELIEBT, SO WIE
ICH BIN.“

sepeia

Dazu gibt es noch eine Portion Seroto-
nin obendrauf, das so wichtig fiir unse-
re Zufriedenheit und Gelassenheit ist.

IST ES NICHT WUNDERBAR?

Allein das Erinnern an schone Momen-

te lasst unser Gehirn diese Hormone

ausschiitten. Der Psyche ist es in diesem

Moment gleichgiiltig, ob dieser Mensch

lebt oder nicht mehr lebt. Auf diese

Weise kann dir der/die Verstorbene Ur- 21
vertrauen, Liebe, Geborgenheit, Kraft

und vieles mehr schenken und somit

immer noch ein Teil deines Lebens sein.

Aus meiner Sicht konnen wir, indem
wir auf diese Weise mit dem Verstorbe-
nen in Verbindung bleiben und den Tod
zur letzten Lebensphase machen. Des-
wegen finde ich so wichtig, dass wir mit
dem Tabuthema ,Tod und Trauer“ bre-
chen und uns offen miteinander tiber
unsere Verstorbenen austauschen; dass
wir sie in unser Leben einladen, dabei
zu sein; dass wir - auch mit anderen
zusammen - einen Raum schaffen, wo
Verstorbenen weiterleben diirfen. Dass
wir eine stabile und gute Verbindung
mit unseren Verstorbenen bewahren.
Damit wird der Tod auch zu einem gu-
ten Nahrboden wie die Biume im Wald,
die in ihre letzte Phase tibergehen. Wir
konnen die Erfahrungen des Verstorbe-

Dos i&ém endel — DPie ﬂfi&é& nte
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nen als Orientierung nutzen, wenn wir
uns orientierungslos fiithlen. Wir greifen
damit auf ein Wissen zuriick, das tiiber
den Tod hinaus lebt, weil zum Beispiel
der Verstorbene es mit uns geteilt hat.

Die Natur lebt es uns vor: Ein gesundes
Okosystem benétigt Totholz. Es kann
ohne Totholz nicht leben, sich nicht
weiterentwickeln. Totholz ist ein fester
und wichtiger Bestandteil vom Leben
der Natur. Seit mir dies bewusst ist,
teile ich die Erfahrungen meiner Ver-
storbenen mit anderen und ich spreche
mit ihnen - sei es laut oder in meinen
Gedanken. Ich lade sie bewusst ein, Teil
meines Lebens zu sein in der Art und
Weise, wie es mir in dem Moment stim-
mig scheint und guttut.

Mir personlich hilft das Waldbaden, um
mit mir verbunden zu sein, um offen

zu sein, mich mit der Natur und den
Verstorbenen zu verbinden. Mit Wald-
baden kann ich loslassen, was mich
blockiert, insbesondere Glaubenssatze,

KATHARINA NATHE

die nicht meine sind. Und wenn ich

im Wald Totholz betrachte, wird mir
immer wieder bewusst, dass das Leben
endlich ist und wertvoll.

Und dass es das Kostbarste ist, Zeit
mit den Menschen im Hier und Jetzt
zu verbringen - um Erinnerungen zu
schaffen und uns auszutauschen. Da-
durch kann spater der Tod eines Men-
schen auch zu seiner letzten Lebens-
phase werden. Ich bin sehr dankbar,
dass mir die Natur diese Sichtweise
eroffnet hat. H

Achtsamkeits-Trainerin, Expertin und
Hochschuldozentin fiir Waldbaden

Hinterlasse uns gerne deine Gedanken
und Erfahrungen in den Kommis ¢y


https://achtsamewalderlebnisse.de/waldbaden-anleitung/ 
https://magazin.viaanima.com/tod-als-letzte-lebensphase/
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MIT VERSCHIEDENEN UBUNGEN UND
TIPPS VON KATHARINA

ACHTSAME WALDERLEBNISSE G
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In der Natur
durchstromt den
Menschen trotz
all seiner Sorgen
ein wunderllches

Wohlbehagen
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Kolumne Leid & Freud
von Alexandra Kossowski

Trauer.... was?

Aktivismus.

Braucht Trauer wirklich
Aktivist: innen?

Oh ja, immer noch.

Vielleicht gerade umso mehr.

SepeIA

29
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Als ich vor fiinf Jahren begann selbststandig als
Trauerbegleiterin zu arbeiten, da war ich eine der
wenigen in den sozialen Medien. Mittlerweile ist der
Tod relativ prasent und sichtbar geworden. Bunte
Profile flimmern uns entgegen, Communities tau-
schen sich online aus, vor allem die Sterneneltern
sind ganz stark vertreten.

»sDamals“ wurde noch diskutiert, ob das denn gut sei,
so online und offentlich. Ich sage, es war der einzige
Weg, den viele iiberhaupt hatten. Immer noch gibt es
kein flachendeckendes Angebot fiir Trauernde. Und
manchmal passt es einfach nicht in die lokale Trau-
ergruppe zu gehen. Manchmal mochte man im Ein-
zelgesprach sein. Manchmal stimmt auch die Chemie
nicht. Und immer noch -eher ofter als manchmal-
gibt es in landlichen Regionen iiberhaupt kein Ange-
bot von Trauerbegleitung.

Daher arbeite ich auch mittlerweile online, damit es
fir alle und jede:n theoretisch zuganglich ist.

Mittlerweile ist die Diskussion nicht mehr ,,Wer
braucht das denn?“, sondern

» Warum kostet es?*“Weil immer noch nicht an-
gekommen ist, dass Trauerbegleitung nicht mehr nur
der kirchliche Stuhlkreis ist, sondern ein teilweise
therapeutisches Angebot, das von selbststandigen
Trauerbegleitenden durchgefiihrt wird, die supergut
aus- und weitergebildet sind.

AUS TRAUERBEGLEITUNG
ISTIMEHR dLS NUR
ZUHOREN GEWORDEN




TRANSFORMATIONS

trauertaskforce.de
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Trauerbegleitung ist mittlerweile Coaching, Bera-
tung, Mentoring. Trauerbegleitung schaut Konflikte
innerhalb von Familien an, beantwortet Fragen rund
um den Aufbau des neuen Lebens, informiert tiber
Trauer und ihre Prozesse, bietet kunst-, korper- oder
musiktherapeutische Unterstiitzung u.v.m. Und ge-
nauso wie ich nicht von meinem Yogalehrer erwarte,
dass er mir kostenfrei Yoga beibringt, genauso wenig
kann ich von einer:m Trauerbegleiter:in erwarten,
dass er:sie kostenfrei meinen Trauerprozess beglei-
tet.

,JHERAPIE PASST NICHT 4
FUR MICH® “
N

Viele Trauernde suchen erstmal Hilfe in einer Thera-
pie (insofern sie einen Platz finden). Doch fiir man-

33

che passt es von vornherein nicht, fiir andere stellt
sich heraus, dass Therapie allein in der Trauer nicht
hilfreich ist. Trauer ist keine Krankheit und wird
nicht in der Psychotherapie gelehrt, d.h. viele Thera-
peut:innen kennen keinen Umgang mit Trauer oder
Trauernden.

WIR TRAUERBEGLEITER®
:INNEN UND -COaCHES
SGHLIESSEN DIESE

LUCHE.
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Wenn der kirchliche Stuhlkreis, kostenfrei und seel-
sorgerisch fiir dich passt, dann ist das super. Wenn
du sagst ,ich brauche Unterstiitzung, die tiefergrei-
fend geht und pragmatisch ist, dann suche dir etwas
anderes.

Und damit alle Trauernden, die etwas anderes su-
chen uns auch finden, braucht es immer noch Akti-
vismus.

Aktivismus, der iiber genau diese Angebote aufklart
und dafiir sorgt, dass sie Trauernde erreichen. Der
auch ins Internet geht und online-affin ist. Der junge
Menschen anspricht, konfessionslos.

Versteht mich iibrigens nicht falsch, wenn ich von
skirchlichen Kreisen“ und Konfessionslosigkeit
spreche. Es ist einfach meine Erfahrung, dass viele
Trauernde nicht im Glauben Halt finden und nicht
bei Gott und nicht bei der Kirche. Wo sollen sie dann

hin?

Und fiir alle, die einen starken Glauben haben und
darin Trost finden: Perfekt!

Egal wie, Hauptsache es bestarkt dich, unterstiitzt
dich und hilft dir in deiner Trauer.

WIE GEHT TRAUER-
dhTIVISMUS?

Demonstrieren wir auf der Strafle? Schreiben wir
Brandbriefe? Ketten oder kleben wir uns an Gebau-
de oder Straflen? Noch nicht, aber wer weifs.



GESELLSCHAFTLICHE

AUFXKLARUNG

27 ACHTSAME
TRAUERKULTUR

ANERKENNURNG
DER INDIVIDUELLEN
TRAUERBEGLEITUNG

trauertaskforce.de
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TRAUER
WISSEN

T! KINDER MUAS HMAMN VOR DEM +
TRAUERM SCHOTZEN

TIHUR BESH TOO BBNER OELIEBTEN.
MEMSCHEN TRAUERT MANH

7! TRAUER VERLEUFT IM +
FESTGELEGTEN PHASEN
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wainwright - unsplash


https://magazin.viaanima.com/traueraktivismus

Erstmal haben wir uns zusammengeschlossen, bspw.

in der Trauer Taskforce. Mittlerweile sind wir knapp

4.0 Trauerbegleiter:innen und andere Expert:innen,

die sich mit Trauer auskennen. In Deutschland, Os-

terreich und der Schweiz. Weil wir oftmals allein vor \

uns hinarbeiten und keine Netzwerke zum inhaltli- .
chen Austausch haben.

Wenn du mit Trauernden arbeitest und das Thema
voranbringen mochtest, dann geselle dich zu uns. Es
braucht noch viel mehr von uns und vor allem ge-
meinsame Ideen, damit wir noch sichtbarer werden.
Damit jede:r Trauernde von unseren Angeboten
erfahrt und Unterstiitzung bekommen kann in der
Trauer.

Die Trauer Taskforce ist ein Transformationsnetz-
werk fir Trauerkultur. Derzeit organisieren wir uns
in Regionalgruppen und arbeiten an Kampagnen
und Events, um das Thema Trauer sichtbarer zu
machen.

Kolumne Leid & Freud
Trauerbegleiterin & Coach,
Heilpraktikerin Psych.

NN NN Finterlasse uns gerne deine Gedanken §

und Erfahrungen in den Kommis /¥

sepeia
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Neben Alexandra, der Ideengeberin und
weiteren ganz tollen Menschen bin ich
ebenfalls Teil der Trauer Taskforce und somit
auch das viaMag. Wenn du dich auch stark
machen und etwas verandern mochtest,
schau vorbei und melde dich. Wir freuen uns
auf deine Nachricht!

trauertaskforce.de
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Von Zeit zu
Zeit, da schickt der Himmel
bewusst etn machtoolles spirituelles
Wesen fiir eine kurze Zeit in den Schoss einer

Frau. Dieses Zauberwesen, dass nur etnen Mo- B\ g
ment bleiben soll, hat eine unfassbar wichtige Auf- .\
gabe. Mit dem Wesen werden wichtige Reinigungs- LT
und besondere Heilarbeiten im Uterus geleistet, um &g A0
die gottliche Gebdarmutter in thre schopferische Balan- i , -
ce zu bringen. Es ist ein Akt der grofsten Gnade vom hy TPAW e &
Himmel und den spirituellen Welten, um hier das ks ; YL
Nest fiir ein gang besonderes Baby der neuen Zeit IS e
vorzubereiten. Den Frauen und dem kleinen Zau- iﬁ“\ T O

berwesen wird dann bei und nach der kleinen
Geburt, eine ganz besondere Ehre zuteil
und Dank geschenkt.
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Ein wie ich finde interessanter Blickwinkel
des Lakota Stamms auf das Thema
Fehlgeburt, das in unseren Kreisen ein
riesengrofles Tabuthema ist, gerne klein
gehalten, dazu verpont und nur schamhaft

behandelt wird.

Ich weif}, diese Ansicht der Lakota ist
nicht fiir jedermann oder -Frau und muss
auch nicht mit dir in Resonanz gehen, aber
eines darfst du mit diesem Blickwinkel

heute mitnehmen:

Eine Fehlgeburt ist keine Schande

und sie ist auch nicht deine
Schuld.

Du darfst dartiber reden, deine Trauer
annehmen und deinen eigenen Weg
finden, um damit wieder in deine Kraft zu

kommen.

Nach einer kleinen Geburt - denn so
darfst du deine Fehlgeburt auch nennen,

finden viele seelische und korperliche

m -

r
*.6. c ’ h

1.6

Veranderungen bei dir statt, um das
Geschehene zu verarbeiten und dich zu
regenerieren. Dieser allumfassende und
natirliche Riickbildungsprozess nach der
Geburt umfasst alle Ebenen, den Korper,
den Geist und die Seele und kann in
Phasen auch der Trauer so richtig Antrieb

geben.

Das braucht viel Kraft, Energie
und Zeit.

Doch was kannst du jetzt tun, um wieder
in die eigene Energie zu komme und wo
beginnen, wenn sich gerade alles so leer

und ausweglos fiir dich anfiihlt?

Lass dich von den folgenden 10
Impulsen inspirieren, die nicht nur mir

selbst, sondern auch den Frauen, die ich

begleite(te) halfen und auch heute noch
helfen.




Nimm Kontakt mit (d)etner
Hebamme deines Vertrauens auf

Auch bei einer friihen Fehlgeburt hast du Anspruch aufihre
Betreuung. Die Kosten werden sogar von den deutschen gesets-
lichen Krankenkassen iibernommen.
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Scheue dich nicht, dich N S
P LT .

krankzumelden o A
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Wenn du nach einer Woche noch nicht in deiner Kraft bist, ist A 4. - ~ 2de
es nichts Ungewohnliches. Jeder Korper ist anders und benotigt .~ &

hast ein Recht darauf.



A

besonders gut

Du und dein Korper brauchen jetzt eine extra Liebe und Ener-
gte. Erndhre dich ausgewogen und trinke viel frisches Wasser.

Bestrafe euch beide nicht, weil das Wunder Leben (dieses Mal)
nicht geklappt hat.
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Egal, ob am offenen Fenster, auf dem Balkon oder wenn du 4508 L [

schon so weit bist mit einem kleinen Spaziergang, die extra Por-



Rede iiber deine Fehlgeburt, du bist
damit eben nicht alleine.

Dariiber zu reden, unterstiitzt dich dabei, deine Trauer zu be-
wdltigen. Melde dich bei deiner Lieblingstrauerbegleiterin oder
nimm bei etner Trauergruppe teil (gibt es online und vor Ort).

Es gibt mittlerweile deutlich mehr Angebote in diesem Bereich
als friiher.




Erlaube dir Wellness fiir |
deine Seele e
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v Nach einer Fehlgeburt fiihlt sich oft alles wie in Watte gepackt Sl
an und die Verbindung zum eigenen Korper ist etn wenig auf y v/
Kriegsfufs. Dabei seid ihr beide immer noch ein Team und i 'é]?] -
durft auch als solches wieder zusammen wachsen. Eine Korper- ' | _: o hw ol
massage oder ein Besuch bei deiner Kosmetikerin konnen hier ~ ~ = " - .
schon einiges mit dazu beitragen, um dir gutzutun. Auch eine % & £y <~
Reiki oder Chakren Behandlung unterstiitzt dabez, dich wieder AL

LR
R P
mit deinem Korper zu verbinden, um den Boden unter dei- )&‘_" A\ ‘3',\- 4
nen FiifSen zu spiiren und mental gefestigter zu sein.
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G1b detnem Sternenkind
eitnen Namen

Auch wenn deine Fehlgeburt in einer friihen Schwangerschafts-
phase zum Beispiel in der 6 SSW war, es ist dein Baby und
gehort von nun an mit zu dir und deiner Familie. Ein Name
macht dein Baby und auch das  Geschehene greifbarer sowie

menschlicher als nur das Wort Fehlgeburt, Embryo oder Fo-
tus.
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Es harmonisiert den Gedankenstrudel im Kopfund hilft dir, L S S

dich wieder mit dir selbst zu verbinden. Allein durch das be- \ i:":-; ":"_‘

wusste Atmen wird dein Korper mehr mit Sauerstoff versorgt, — % s . .\
was dazu beitrdgt, dass der Kopf ruhiger wird und du klarer
nach vorne schauen kannst.



Erlaube dir, eine kleine Abschieds-
zeremonte fiir dein Sternchen

Vielleicht magst du einen Stein anmalen, einen Rosenbusch

pflanzen, einen Ballon fliegen lassen oder alles zusammen. Es

sind vielleicht auf den ersten Blick nur kleine ehrenvolle Ges-

ten, doch diirfen sie sein und lassen dich ein Stiick weiter leich-
ler atmen.
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Deine Fehlgeburt ist NICHT $ONVEA A
deine Schuld! I S

o 4 & 4
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Auch wenn du alles perfekt und richtig gemacht hast, sobald A { '-..'é. oy *‘:;'
etwas den Entstehungsprozess neuen Lebens stort oder nur ein g/ '::‘_' :'
klitzekleines Detail nicht passt, dann stoppt dein Korper lieber % '\\__ <N ;, 'i,.. %
dieses Wunder. Was auch immer der Grund war, es ist definitio b ‘ iady

nicht detne Schuld! ©



Kolumne Alexas Sonnen & Sterne
ganzh. Mentorin nach einer Fehl-
geburt, Trauerbegleiterin, Reiki
Grof3meisterin

Hinterlasse uns gerne deine Gedanken
4 und Erfahrungen in den Kommis /P

and 06% ?\D&%ﬂ%low

Alexa hat eine Sternenmama Trost und Balance Box entwickelt, die
einige der 10 Steps vereint und eine erste Stutze nach einer kleinen Ge-
burt sein kann. AuRerdem hat sie regelmaBige online Meditationen, ein
Trauercafé und einen Sternenmama Frauenkreis. Uber ihre Autorenbox
auf der Website kannst du zu ihr Kontakt aufnehmen.


https://magazin.viaanima.com/wie-waere-es-wenn-eine-fehlgeburt-etwas-ehrenvolles-haette
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WELTWEITWIRD AM10. APRIL DER ,,TAG DER GESCHWISTER™ GEFEIERT.
DER TAG WURDE ERSTMALS 1997 VON CLAUDIA EVART PROKLAMIERT.
SIE GEDACHTE UND ERINNERTE DAMIT AN IHRE GESCHWISTER ALAN
UND LISETTE, DIE SIE BEI AUTOUNFALLEN VERLOR. DER TAG SOLL
ZUDEM, DEN MUTTER- UND VATERTAG ERGANZEN, UM AUCH DIE
WICHTIGE BEZIEHUNG ZWISCHEN GESCHWISTERN WURDIGEN.
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von Nora Hille

Schenkst Du mir Dein Lacheln?

Das freut mich -
von Herzen.

Wie schon,

dass Du da bist.

Dass Du mich siehst.
Unsere Blicke treffen sich.

Dos i&ém endel — DPie ﬂi&é& nte
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Wir erkennen einander.

Mein warmes Lacheln
fliefdt zu Dir hintiber.

Hellbrauner Karamell,
der Faden zieht und dabei
so sufd und verlockend duftet.

Dein freundlicher,
mitmenschlicher Blick.

Der mich starkt,
mir sagt:
Ich habe Dich gesehen.

Ich kenne Dich nicht,
aber: Du bist mir wichtig.

Ich wiinsche Dir

von Herzen alles Gute
fir den heutigen Tag.
Unsere Augen sprechen
diesen stummen Dialog.
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Es ist ein Eintauchen
in die Seele des Gegeniibers.

Wir selbst bleiben wortlos,
aber unsere Augen strahlen.

Wir griifen uns freundlich

mit einem Nicken,

nehmen einander wahr

fir diesen kostbaren Augenblick
einer aufrichtigen Begegnung.

Autorin, Mental Health
Erfahrungsexpertin und
engagierte Aktivistin fiir die
Anti-Stigma-Arbeit

Hinterlasse uns gerne deine Ge-
NORA HILLE danken und Erfahrungen in den
Kommis ¢y
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S DAUERT IMMER SO LANGE, BIS ZUR
NACHSTEN AUSGABE, NICHT WAHR?
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DIE EIGENE

TRAUERREDE
MITGESTALTEN?

89

IM INTERVIEW
MIT TRAUERREDNERIN

SARAH YURTOVEN
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In dieser Podcastfolge sprechen Sarah
Yurtoven und ich iber die Gestaltung
von Trauerreden. Sarah ist Trauerred-
nerin in Wiesbaden und als @reden-
schirm auf Instagram unterwegs.

Sie erzahlt uns, was eine Trauerrede
tiberhaupt ist und warum sie zur Ge-
staltung eines individuellen Abschieds
dazu gehort. Des Weiteren erfahren
wir, was aufler der Trauerrede noch
zur Trauerfeier dazu gehort.

DOCH WIE KOMMT ES
UBERHAUPT ZU EI-

NER TRAUER-REDE?

Zunachst findet die Kontaktaufnahme
zwischen Angehorigen und einem*r
Trauerredner*in statt. Darauthin folgt
das sogenannte Angehorigengesprach.
Dort erzahlen die Angehorigen viel
uber die verstorbene Person. Sarah
sagt sie ist in dieser Situation wie ein

I Die eigene

Trauerrede
mitgestalten?

Interview mit
Trauerrednerin
Sarah Yurtdven

T
=

~id

U
|

Trichter, in den erst mal alle Informa-
tionen reingeschiittet werden. Zu Hau-
se setzt sie sich dann hin, filtert diese
Informationen und schreibt darauf
basierend die Trauerrede.

Auflerdem berichtet Sarah in unserem
Interview von einer alteren Dame, die
sich nicht als Angehorige, sondern

fiir ihre eigene Trauerrede bei Sarah
gemeldet hat. Man kann also auch die
eigene Trauerrede mitgestalten.

Fiir weitere Informationen und Wis-
senswertes rund um die Palliativ-
versorgung schau gerne auf meinem
Instagram-Profil @ palliativ.detektiv
vorbei. @



https://magazin.viaanima.com/die-eigene-trauerrede-mitgestalten

/AVRISIASTRIN

OIS TIEICTITY

VON CHANTAL GIEHL

Podcast
Palliativ.Detektiv - Der
Palliativversorung auf der Spur

CHANTAL GIEHL

Hinterlasse uns gerne deine Gedanken §
und Erfahrungen in den Kommis /@
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BON VOYAGE

Schulleitung & Dozentin fur tierisches Heilpraktikerin, Hypnotherapeutin,
Wissen und Tiersterbebegleitung, Trauertherapeutin & Begleiterin
Tierheilpraktikerin und Ernahrungs- und Inhaberin von viaanima mit
beraterin demviaMag

In Deutschland leben aktuellen Zahlen nach 16,7 Millionen Katzen, 10,3 Millionen Hunde und 4,6
Millionen Kleinsauger. Laut seriésen Schatzungen sterben jahrlich davon etwa 1,3 Millionen nur
Katzen und Hunde. Das sind sehr viele Abschiede von besten Freundinnen und Freunden.
Trotz dieser beeindruckenden Zahlen ist Trauer um ein Haustier alles andere als akzeptiertin
der Gesellschaft und wird daher von vielen Tierhaltern unterdrtickt. Dass das nicht gut ist, wird
niemand bezweifeln.

Sonjaund Bo mdchten das Andern und beginnen das Gespréach fir einen offenen und wiirdigen
Umgang mit Trauer um ein geliebtes Haustier.

Bon Voyage - demnéchst liberall wo, es Podcasts gibt!!!
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https://open.spotify.com/show/0VG2QQFKuMd9gcvNQAPVQx
https://www.instagram.com/via.mag/
https://www.facebook.com/viaanimamagazin
https://www.pinterest.de/via_Mag/
https://www.tiktok.com/@via_mag
https://www.youtube.com/channel/UCCBm6Az0skKsxKFwT4E8wiw

- UNBEKANNT -
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https://www.instagram.com/via.mag/
https://www.facebook.com/viaanimamagazin
https://www.pinterest.de/via_Mag/
https://www.tiktok.com/@via_mag
https://www.youtube.com/channel/UCCBm6Az0skKsxKFwT4E8wiw
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as waren einige der

letzten Worte eines

guten Freundes, den

ich sehr geliebt und

geschatzt habe. Was
mich in der letzten Zeit ganz be-
sonders beriihrt ist, dass ich immer
haufiger von Menschen hore, dass sie
nicht mehr konnen und iiberlegen,
freiwillig aus dem Leben scheiden zu
wollen.

Die Entscheidung, sich das Leben
zu nehmen, ist sehr, sehr schwierig,
kann aber unter den bestehenden
Umstanden auch einfach entschie-
den erscheinen. Ich gestehe, auch
ich habe in meinem Leben mehrere
Suizidversuche unternommen, aber
keiner von ihnen hat funktioniert,
obwohl ich es wirklich wollte. Weil
ich damit offen umgehe, werde ich
immer wieder gefragt, wie ich meine
Gedanken und Gefiihle unter Kont-
rolle halten konnte, um nicht doch in
den Tod zu gehen. Gleichzeitig weifd
ich mittlerweile auch, wie es ist, auf
der anderen Seite zu stehen und wie
schwer es dabei ist, jemanden davon
zu uberzeugen, es nicht zu tun.

sepeia

Wie ist es fiir Menschen die
(stindig) Gedanken haben,
aus dem Leben scheiden zu
wollen?

Mein Freund war iiber 30 Jahre lang
sehr krank und musste in dieser Zeit
immer wieder Riickschlage hinneh-
men. Das ist eine unglaublich lange
Zeit, aber wir, die ihm nahestanden
haben ihn immer wieder ermutigt,
weiterzukampfen und sich auf das
Positive zu konzentrieren. Es ist
sicher fiir jeden nachvollziehbar, dass
genau das fiir ihn mehr als schwer
war. Wir kannten uns seit frithester
Jugend, spielten zusammen im glei-
chen Verein in einer hoheren Schwei-
zer Fufiballliga und genossen die
gemeinsame Zeit und das Erwach-
senwerden.

101

Er war ein Freund firs Leben, doch
eines Tages zog er sich vollstandig
zuriick. Durch seine Frau erfuhr ich,
dass er alle Kontakte abgebrochen
hatte, da er niemanden belasten
wollte. Es sollten zwei Jahre verge-
hen, bis ich endlich wieder Kontakt
zu ihm hatte und er mir erlaubte, mit
seiner Frau an seiner Seite stehen zu
diirfen. Die Zeit verging mit vielen

Dos i&ém endel — DPie ﬂfi&é& nte



102

viaanima.com

aufs und Abs, bis seine Frau vor 12
Jahren auf tragische Weise bei einem
schrecklichen Unfall ums Leben kam
und er mit ihren gemeinsamen Kin-
dern zuriickblieb. Dieses Ereignis war
fir mich auf so vielen Ebenen sehr
schwierig. Ich hatte mich dazu bereit
erklart, sie oder viel mehr ihren Kor-
per von der Unfallstelle abzuholen,
sie fuir die Bestattung vorzubereiten
und auch einzusargen. Die gesamte
Situation und ihr Tod fiihrten mir
noch mal deutlicher vor Augen, dass
auch ich eines Tages diese letzte
Reise antreten werde. Der Anblick
seiner Frau und all das blieb mir in
so starker Erinnerung, dass ich jedes
Mal, wenn ich fortan verunfallte Ver-
storbene abholen sollte, mich daran
erinnern musste, stark zu bleiben.

Jahrelang begleitete ich meinen
Freund, redete mit ihm und unter-
stiitze ihn immer wieder aufs Neue
einen neuen, anderen Weg zu finden.
Er sagte haufig zu mir: ,Meine Seele
ist bereit zu gehen, und ich folge ihr.”
Er gab aber trotz allem nie auf und
war dann sehr lange in einer ort-
lichen Klinik, um sich behandeln zu
lassen, da er fur seine Kinder da sein
und gesund werden wollte. Manch-
mal klappte und half die Behandlung

sehr gut und er durfte wieder nach
Hause zu seinen Kindern, die vorii-
bergehend wahrend seiner Klinikauf-
enthalte bei den Grofieltern lebten.
Er blithte dann jedes Mal auf und wir
freuten uns alle mit ihm und vor al-
lem ihn frei von negativen Gedanken
zu erleben. Leider gab es auch da-
nach immer wieder Tiefs. Bei einem
seiner schweren Zusammenbriiche
spitzte sich die Situation einmal so
zu, dass er sogar fiir unzurechnungs-
fahig erklart wurde und infolgedes-
sen in einer geschlossenen Klinik
landete. Diese Erfahrung hinterlief
natiirlich Spuren, motivierte ihn aber
aufs Neue und er versprach nicht nur
uns, sondern besonders sich selbst
dieses Erlebnis nutzen zu wollen, um
wieder stabil zu werden und seine
Mitte zu finden.

Er kampfte sich immer weiter und
die Zeit verging, bis ich zuletzt wieder
fiir drei Jahren nichts von ihm horte,
weil er jeglichen Kontakt ablehnte.
Nach all den gemeinsamen Erleb-
nissen machte ich mir natiirlich sehr
grofde Sorgen, doch ich war im Ver-
trauen, dass ich wieder von ihm ho-
ren wiirde, wie die vorherigen Male.








https://magazin.viaanima.com/weil-du-wichtig-bist

Vor ein paar Tagen bekam ich dann
eine Nachricht, dass mein lieber
Freund nicht nur die Entscheidung
getroffen, sondern sie tatsachlich
auch umgesetzt hatte. In seinem Be-
sitz befand sich noch eine Pistole aus
seiner Armeezeit und damit setzte er
seinem Leben ein Ende.

"Warum tetle ich das Alles?"”

Ich erzahle die Geschichte meines
Freundes und von mir, weil ich moti-
vieren will. Wenn du in der Situation
bist, einem Menschen beizustehen,
will ich dich motivieren, das auch
immer weiter zu tun. Wir alle brau-
chen in jedem Augenblick unseres
Lebens und besonders in unseren
schwirzesten Momenten die Riicken-
deckung von geliebten Menschen
und Freunden, die fiir uns da sind.
Und wenn du mit den Gedanken
spielen solltest, dein Leben zu be-
enden, weil es sich nicht aushaltbar
oder lebenswert anfiihlt, will ich dich
motivieren, dir Hilfe zu gewahren.
Bitte lass dir helfen, weil auch wenn
das Leben nicht immer so erscheint,
es ist trotzdem lebenswert. Auch ich
war in diesen schwarzen Momenten
und bereit, doch alles, was war und
danach folgte, hat mich mein Leben

sepeia

andern lassen. Heute bin ich dafir
und noch viel mehr dankbar, denn
auch ich darf gliicklich sein und dazu
meine geliebte Frau in diesem Jahr
noch heiraten.

Meine Herzensbotschaft ist:

"Geh mit detnen
Gedanken und deiner

’" 105
Seele behutsam um.

Sanfte Grufie Fabrizio

FABRIZIO DONISI

Trauer- und Sterbebegleiter,
Trauerredner aus der Schweiz

Hinterlasse uns gerne deine Gedanken und

Erfahrungen in den Kommis /P 6‘9
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Entdecke die _Yunst
des japanischen
Laucherns

Laut traditionellen japanischen Ritualen soll man auf den Rauch ho-
ren. Hort sich erst einmal komisch an, aber es heiBt, dass er nicht nur
zum Riechen oder Anschauenist, sondern man ihm mit dem Herzen
zuhoren soll.

108 Der rauchige Duft ist nur ein Teil dessen, was Weihrauch zu bieten
hat. An seinen Wurzeln ist es ein Vehikel fur persdnliche Transforma-
tion mit spirituellen, mentalen und physiologischen Vorteilen.

Das alte Japan hatte drei Klinste der Verfeinerung, die mit der Ver-
besserung des Charakters eines Praktizierenden verbunden waren:

Lotus Raucherstabchen-/Kegel-
halter

€10,50inkl. 19% MwSt.


https://magazin.viaanima.com/shop/lotus-raeucherstaebchen-kegelhalter/
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Dex Yeg

Tee (Cha-do), Blumenarrangement (Ka-do) und Weihrauch (ko-do).
Das Wort "Do" in ko-do ist dasselbe wie "Dao" auf Chinesisch, was
ubersetzt "Der Weg" bedeutet.

Wenn Menschen tber "den Weg des Tees" oder "den Weg des Weih-
rauchs" sprechen, geht es tiber die Wertschatzung einer Kunst hin- 111
aus und wird zu einem Weg, sich durch die Kunst zu verbessern.

Zunde ein Raucherstabchen an einem ruhigen Ort an, beobachte
wie der Rauch nach oben stromt und sich ausdehnt.

Rieche die verschiedenen Holzer und Zutaten, die ihren Duft frei-

LEENEENL,

=

B PIMNE GINGER

SCENTSUAL Riaucherstabchen

SPARKLING GOLD-¥YUZU

je Pck. € 7,99 inkl. 19% MwSt.
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Stille ist der Y4/eq
zum Aimmel

setzen und lasse deinen Geist zur Ruhe kommen, wahrend du lang-
sam durch die Nase atmest. Dann lauschst du, was der Weihrauch zu
sagen hat.

Esist nicht wichtig, was du horst. Esist nur wichtig, dass du zuhorst.
Der Weg des Weihrauchs ist ein Weg zur Stille, und Stille ist der Weg
114 zum Himmel.

Morning Star Raucherstabchen*
je Pck.€5,99inkl. 19% MwSt

*als Duo und Einzelpackchen erhaltlich.
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Chickenwork Raucherschalle
Messing

)
E €18,90inkI. 19% MwSt

Green Tree Raucherstabchen
WeiBer Salbei & Lavendel

je Pck. € 4,49 inkl. 19% MwSt
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FEATHERS APPEAR
Lindsey Lucas Duftkerze WHEN ANGELS
mit verschiedenen Duften und Motiven ARENEAR
. 4
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Edith Piaf (burgerlich Edith Giovanna Gassion; * 19. Dezember 1915 in Paris; + 10. Oktober
1963 in Plascassier) war eine franzoésische Sangerin, deren Interpretation von Chansons
und Balladen sie weltberuhmt gemacht haben. Ihr Gesangsstil schien die Tragédien ihres
Lebens widerzuspiegeln.Zu ihren grofRten Erfolgen gehodren La vie en rose, Milord und
Non, je ne regrette rien.
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Edith Piaf
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'ME EREI, SEELE,
REITE DEINE SCHWINGEN AUS.

DEIN HIMMEL WARTET.

HAIKU VON NORA HILLE
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Ich bin, was ich bin.

Die Liebe & Der Tod
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Das Leben endet - Die Liebe nie
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Die nachste viaMag erscheint am
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