
Λογοτεχνία
Τέχνη
Εκπαίδευση

Η  ΠΟΛΙΣΗ  ΠΟΛΙΣΗ  ΠΟΛΙΣ



Σχεδίαση-Εκτύπωση: 
Γραφικές Τέχνες Little Stone Χάρης Πετράκης 2810.223678

Á
Ð

ÉÊ
Ï

 
Í

ï
6

Kείµενα και ιδέες στο  mail:  NEO
apikoperiodiko@outlook.com.gr
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ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΕΛΕΝΗ ΝΕΣΤΟΡΑ
ΝΙΚΟΣ ΜΕΝΤΖΙΝΗΣ
ΑΔΑΛΟΓΛΟΥ ΚΟΥΛΑ

A   YΑΜΑΝ ΚΗΣ ΝΙΚ. ΣΤΑ ΡΟΣ
ΒΟΥΤΣΙΝΑΣ Σ. ΣΠΥΡΟΣ
ΔΑΜΟΥΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΔΕΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
ΚΑΚΑΤΣΑΚΗΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ
ΚΙΤΣΟΥ-ΜΑΓΑΡΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
Γ.Δ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ
ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ ΧΑΡΟΥΛΑ
ΣΤΑΘΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΟΣ
ΖΟΡΜΠΑ ΙΩΑΝΝΑ 
ΠΟΛΥ ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΑΚΗ
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΚΗΣ  Ι. ΚΩΣΤΑΣ
ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΣΤΑΜΠΟΛΙΑΔΗΣ ΦΟΙΒΟΣ
ΠΟΛΕΝΑΚΗΣ  ΣΤΑΜΑΤΗΣ
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΚΗ  ΕΥΗ
ΛΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ Χ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

 ΔΑΒΟΥΡΛΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
IΛΕΥΘΕΡΙΩΤΟΥ ΞΑΝΘ ΠΠΗ

YΜΠΟ ΧΛΗ  ΜΑΡΙΑ
ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΕΛΗ ΧΛΟΗ
ΜΑΡΙΑ ΣΚΑΝΤΖΟΥΡΑΚΗ
ΜΑΡΑΓΚΟΥΔ ΚΗ ΕΜ. ΜΑΡ ΑA I

YΠΑΝΟ ΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΚΟΥΤΑΛΑ  ΑΘΑΝΑΣΙΑ
ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΠΕΣΤΡΟΒΑ ΜΑΙΡΗ
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ  Λ.  ΓΙΩΡΓΟΣ
ΤΑΣΟΣ Σ. ΜΑΝΤΖΙΟΣ
ΜΑΥΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ
ΜΩΥΣΙΑΔΟΥ  ΕΛΕΝΗ 
ΣΚΟΥΝΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ - ΡΟΔΑΝΘΗ
ΠΑΠΑΗΛΙΟΥ ΟΛΒΙΑ
ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΣΑΚΑΛΗΣ
Χ. Π. ΣΟΦΙΑΣ
ΒΑΤΑΝΤΖΗ ΛΙΝΑ
ΣΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ - ΣΑΝΟΥΔΟΣ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΑΚΗ ΧΡΥΣΑ

 Αφιέρωμα Η πόλη
H IΔ ΜΟΥ ΕΥΣΤΑΘ Α

ΔΡΑΚΑΚΗ  ΜΑΡΙΑ
Πώς έσκασε τ' αβγό του Κωστή Χιωτέλη
 
   

Περι
εχόμενα

6o ΤΕΥΧΟΣ

Περιοδικό Απίκο

Εκδίδεται από συντακτική οµάδα 
υπό την αιγίδα του 
Συλλόγου Εκπαιδευτικών 
Ηρακλείου «Δ. Θεοτοκόπουλος»

Υπεύθυνος για το Νόµο: 
Γιώργος Μακράκης Πρόεδρος Δ.Σ. 
«Δ. Θεοτοκόπουλος»
Συντακτική Οµάδα:
Διονύσης Αναγνωστόπουλος
Νίκος Μεντζίνης
Ελένη Νέστορα
Μαρία Σκαντζουράκη 

Επισκεφτείτε το Blog: 
https://apicomag.blogspot.com

Η νέα ιστοσελίδα µας:

www.apikomagazine.gr
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ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
ΦΙΛΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ
ΘΩΜΑ ΕΛΕΝΗ
ΚΑΝΑΚΗ-ΑΞΟΥΓΚΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ ΦΙΛΑΡΕΤΗ
ΕΛΕΝΑ ΤΟΥΜΑΖΗ - ΡΕΜΠΕΛΙΝΑ 
ΜΑΡΙΑ ΚΑΝΤ (ΜΑΡΙΑ ΚΑΝΤΩΝΙΔΟΥ)
ΠΑΜΠΟΣ ΒΟΣΚΑΡΙΔΗΣ
ΜΑΙΡΗ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
ΑΝΤΡΕΑΣ ΤΙΜΟΘΕΟΥ
ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ
ΚΑΡΑΦΩΤΙΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΛΑΓΟΥΔΙΑΝΑΚΗΣ ΚΩΣΤΗΣ
ΒΟΥΖΙΟΥ ΕΦΗ
ΑΓΓΕΛΙΚH ΣΠΙΝΘAΚΗ
ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΤΗΣ ΜΑΡIΑ ΣΚΑΝΤΖΟΥΡAΚΗ
ΣΤΗΛΗ ΑΝΑΛΟΓΙΟ ΤΟΥ ΝΙΚΟΥ ΜΕΝΤΖΙΝΗ   
ΝΗΟΛΟΓΙΟ

Το ΑΠΙΚΟ δεν λογοκρίνει. 
Τα κείµενα που δηµοσιεύονται 

εκφράζουν τους συντάκτες τους 
και όχι υποχρεωτικά τη σύνταξη του περιοδικού.

 























































































































































































































































































Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας.
Συνεχίζουμε μαζί σας.

Η Μαρία Σκαντζουράκη γεννήθηκε και ζει στο Ηράκλειο. 

Έχει κάνει σπουδές στην παιδαγωγική και στην φιλοσοφία. 

Είναι εκπαιδευτικός πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. 

Τα τελευταία χρόνια υπηρετεί την ειδική αγωγή.

Διονύσης Αναγνωστόπουλος

Τελείωσε τη δραματική σχολή Μαίρης Βασταντζή. Εργάστηκε πολλά χρόνια στο 

ραδιόφωνο ως παραγωγός. 
ο

Σήμερα υπηρετεί στο 36  Δημοτικό Σχολείο Ηρακλείου.

Νίκος Μεντζίνης

Είναι δάσκαλος. Κατάγεται από το Αίγιο, αλλά ζει πολλά πολλά χρόνια στο Ηράκλειο. 

Ασχολείται με τα κοινά (Έχει διατελέσει Πρόεδρος Συλλόγου Δασκάλων Δ. Θεοτοκόπουλος και 

Πρόεδρος στο Νομαρχιακό Τμήμα ΑΔΕΔΥ). 

Γράφει από παλιά. Πολλά κείμενά του έχουν βραβευτεί σε διαγωνισμούς διηγήματος. 

Έχει εκδώσει τρία βιβλία: ΕΥΦΛΕΚΤΗ ΠΟΛΗ (Εκδόσεις Ίτανος), ΠΟΛΙΤΕΙΕΣ ΑΘΕΑΤΕΣ 

(Εκδόσεις historical quest) και ΠΕΣ ΜΟΥ ΜΙΑ ΛΕΞΗ ΑΠΟ ΕΨΙΛΟΝ (Εκδόσεις Παράξενες Μέρες).

Η Ελένη Νέστορα είναι δασκάλα και πτυχιούχος Παιδαγωγικής Θεάτρου και εμψύχωσης. 

Ασχολείται με το θέατρο (ιδρυτικό και ενεργό μέλος για μια 20ετία της Θεατρικής Ομάδας 

του Συλλόγου Δ/λων και Νηπιαγωγών Ν. Ηρακλείου «Δομήνικος Θεοτοκόπουλος») και τη 

μουσική (μέλος του μουσικού σχήματος «Νόστιμον Ήμαρ»).

Συνεργάστηκε με το ηλεκτρονικό περιοδικό για τα Γράμματα, τις Τέχνες και τον Πολιτισμό, 

«Γραφομηχανή» (grafomichani.com), δημοσιεύοντας κείμενά της στη στήλη: «Με λέξεις 

πιασμένες στην απόχη». Ποιήματά της έχουν δημοσιευτεί στα ηλεκτρονικά περιοδικά 

«Fractal» και «Ologramma» (στη στήλη «Ο Αγιότατος έρως»  της Μαρίας  Πανούτσου) 

καθώς και στον προσωπικό της λογαριασμό στο �.

ÁÐÉÊÏ 
Η Συντακτική οµάδα
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