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حِيحَاً ل�سريك حياتِهم �ا اإختياراً �سَ واأَرادوا اأَن يُ�ؤ�سِ�سُّ

حَ�سب القَ�سدِ والت�قيتِ الاإلهي.

ب�سام وبا�سكال الحل�   
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�شكر وتقدير

بعد ال�سكر والاإمتنان اإلى الاآب ال�سماوي وبركته ونعمته الفيَّا�سة

فاإننا نتقدم بالتقدير وال�سكر

اإلى خدام "خدمة العائلة" في كافة الدول لما قدم�ه من 
ت�سحيات وجه�د كبيرة تط�عية في بناء العائلات عبر ال�سنين الط�يلة.

واإلى �سركاء واأ�سدقاء "خدمة العائلة" لما قدم�ه من دعم 
و�سل�ات وت�سرعات وت�سجيع ب�سبب اإيمانهم بعمل الله في هذه الخدمة
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ة خِدْمَةِ العَائِلَة الدُوَلِيَّ

ةِ البَرامِج تَختَ�سُ بكُِل ما يَتَعلَّق بالعَائِلة، هي خِدمَة لارِبحْيَّة مُتَعَدِدَّ
�سَت في الاأُردن عَام 1999.  تَّاأَ�سَّ

تَعْنَى خِدمَة العَائلة بتَ�عيَّة وتَنمِيَّة العَائِلات العَربيّة اأَينَما وُجِدَت، في العالم العَرَبي 
هُ الله لهُم في حيَاتِهِم الزوجيَّة وتَربيَّة اأبَناءِهِم، ل مَا اأَعَدَّ والمَهْجِر، للُ��س�ل اإلى اأَف�سَ

ل.  وتَ�جِيه المُقبِلينَ على الزَواج لاأَجلِ مُ�ستَقْبَلٍ اأَف�سَ
.

- حق�ق الطبع والن�سر والا�ستخدام محف�ظة للم�ؤلف وخدمة العائلة ، ولا يج�ز ا�ستخدام هذه المادة الا 
بم�افقة خطية من م�س�ؤولي الخدمة وتحت طائلة الم�سائلة القان�نية



10    

رِيكِ الحَيَاة اإِختِيَار �شَ



				11

مقدمة
مرحباً بك في خدمة العائلة ..

ظروفها  بكامل  الاألفية  بداية  عا�سر  الذي  الجيل،  هذا  اأبناء  في  وبقُّ�ة  العائلة  خدمة  تُ�ؤمِنُ         
وتقنياتها الحديثة و اإ�ستخدامات الاإنترنت والذكاء الاإجتماعي وال�س��سيال ميديا. لقد تغيرت مفاهيم 
الاإختيار والاإرتباط  خلال العق�دِ الثلاثةِ الما�سية لدرجة كبيرة، ورغم اأن المباديء الكتابية للاإختيار 
والاإرتباطِ  ثابتةً ح�سب كلمة الله اإلا اأن تطبيقها �سمن معطيات هذا الع�سر تُ�سكِل تَحديّاً مُختلفاً فريداً 

من ن�عه لجيل ال�سباب. 

الحَياة"، �سنقدمُ  "اإختيار �سَرِيك  البرنامجَ  العائلةِ"، ومِن خِلالِ هذا  "خِدمةِ  الي�مَ في        ونحنُ 
تتنا�سب مع  اإطار مفاهيمَ ع�سريةٍ  من  الله و�سِ اإرادةِ  بحَِ�سبِ  اإخِتيارك ل�سريك الحياة  لبِناءِ  لكَ فر�سةً 
مُتطلبات هذا الزمن. حيثُ �ستَختَبِر ولي�سَ  بقّ�ة اإن�سانٍ اأوحِكمَةٍ بَ�سريةٍ، اأنَ اللهَ قدْ اأَعدَّ لكَ الاأف�سلَ 
اً في ف�س�لِ هذا الكتابِ ق�ةً للتغييرِ  لتعي�سَهُ الاآن، وتَر�سُمَ خِياراتِك وتُقَرر اإختيارك، و�سَتكت�سفُ اأَي�سَ
ماً. فاإ�سمح لنا اأن ن�سير معك في هذا  الحقيقي في ذاتِك قبل اإختيارِكَ فيما تَ�سعى لتِاأ�سي�سِ حياتكَ قُدُّ

الم�س�ار ونُرافقك في رحلتكَ هذه لاإختيار �سريك الحياة. 

يام..        لتِكُن مَعَكَ نعمةُ ربنِا يَ�س�ع الم�سيح ومَحبةِ الله و�سَرِكةِ الروحِ القُد�سْ وتَحفَظكَ كُلِ الاأَ

الم�سلِين لكم دائماً..   
                                                ب�سام وب�سكال الحل�

اأ�سرة خدمة العائلة - الاأردن   

اإِر�ساديَّة تقدمُ مباديء عمَلِيَّة للحياةِ الي�ميَّة وحل�ل تطبيقيَة لمعالجة تحدياتِ  تَعليميَّة  مُلاحظه: خدمة العائلة هي خَدمة ت�ع�يَّة 
الحياة والعلاقةِ مع الذات والخلافات الزوجيَّةِ ، ولا تُقدِمُ م�س�راتٍ مِهنيةٍ اأو طبيَّةٍ اأو اإِكلينيَكِيَّةٍ ، كما اأنَّ الذينَ يُ�سارِك�نَ في 

ينَ لمُِعالجةِ اأَيةِ اأَمرا�سٍ عَ�سبيةٍ اأو نَف�سيةٍ . تقديمِ وتعليمِ هذهِ البرامجَّ لي�سّ�ا خُبراءَ اأو اأَطباءَ نَف�سِييّنَ اأو مُ�سيرينَ مُختَ�سّ

رِيكِ الحَيَاة اإِختِيَار �شَ
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ة َــــلاة اإِفتتَاحيَّ �ش

    عزيزي القاريء الكريم، ن�سكرك على حِيازَتِك هذا الكتاب وفُر�سة قراءتهِ ودرا�سة تطبيقاتهِ 
لي  هذه ال�سلاة المُقترحة، اأُتْلُ� كلماتها  يك باأن تبداأ بقراءته بتَمَعُن بعد اأن تُ�سَّ العمليَّة، ونُ��سِ
ةَ لمُرافَقَتِك بالروحِ القد�س خلال مِ�س�ارِك القادِم في اإختيارِ  من عُمقِ قَلبِكَ واإمنَح اللهَ الفُر�سَ
�سريكِ حياتِك، اإنها رِحلَة مُمتعة جداً ومَجيدة برِِفقَتهِ، و�ستتذكر هذه الكلمات ي�ماً ما..   

اأَبانا ال�سَمّاوي،

فَاري على ال�سليب،  يّ بعمَلهِ الكَّ    اأ�سكُرك على نِعمَتك الغنيّة في ربنا ي�س�ع الم�سيح وعلى خلا�سِ
يرِها اإلى  اأعتَرِفُ اأمامَك بكل اأخَطائي واإخفاقاتي، واأطلبُ منك اأن تَدخُلَ اإلى قلبي وحياتي وتُغَّ
الاأف�سل الذي لديك. واإذ اأخُلي اأفَكاري ال�سَابقة والمعتقدات ال�سلبيّة التي وردت اإلى ذهني 
بهذا الم��س�ع، فاإني اأطلب من الروح القد�س مُرافقتي في قراءةِ هذا الكتاب، وم�ساعدتي في 
اأحُِبُك اأكثر واأعرِفُك اأكثر، واأخَتَبرَ  اأف�سل  ال�سعيِّ اإلى تغييرٍ حقيقيٍّ في ذاتيّ وحيّاتي، كي 
تَى قَلْبَ  يكَ ويُقَرِبنَي اإليكَ، "عَلِّمْنَا فَنُ�ؤْ ما لديك لحِياتي ولاإخِتيار ال�سريك الاأنَ�سَب الذي يُر�سِ
�سة، ولياأتِ ملك�تُكَ ولتَكُن مَ�سيئتُكَ كما  حِكْمَةٍ" )مزم�ر12:90( من مَبادئِ كَلِمتك المُقدَّ

لّي هذا في اإ�سم الرب ي�س�ع الم�سيح.اآمـــيـــن في ال�سماءِ كذلك على الاأر�سِ  اأُ�سَ

   

                                                                                           التاريخ:      /      /      20

 

رِيكِ الحَيَاة اإِختِيَار �شَ
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الف�شل الأول
اإِدراك الذات

)اأمثال2:16(" الأَروَْاحِ.  وَازِنُ  وَالرَّبُّ  هِ،  نفَْ�سِ عَينْيَْ  فِي  نقَِيَّةٌ  انِ  الإِنْ�سَ طُرقُِ  "كلُُّ 

     اإنها رحله �سنبداأها معك الي�م في هذا الكتاب، �س�اء كنت في بداية مرحلة التفكير باإختيارِ 
�سريك الحياة اأو كنتَ قد بداأت اأ�سلًا بالاإِن�سغال بهذه الفكرة منذ زمن، اأيَّاً كان تقدُمَك في 
رحلة البحث عن �سريك الحياة فاإ�سمح لنا اأن ن�ساركَك بها خلال الف�س�لِ التاليةِ،وذلك 
بت�سليطِ ال�س�ءِ على ج�انب هامةٍ �ستُفيدك في حُ�سن الخيارات وقَنَاعة الاإختيار. �ستُغطي 
الاأعمار  كافة  من  العربية  اأوالفتاة  ال�ساب  يُ�اجِهها  قد  التي  الج�انب  جميع  الف�س�ل  هذه 
الج�انب  وترك  فقط،  منها  حالتك  على  ينطبق  ما  درا�سة  يمكنك  ولذلك  والخلفيات، 
اءٍ اأخرين. تحتاج الي�م -عزيزي القاريء- اإلى  الاأخرى التي لا تعنيك بينما تَمَ�سُّ حياة قُرَّ
اأن تَفهم ذاتك اأولًا حيث تقف الاآن، كما تحتاج اأن تدرك تماماً ما اأنتَ مُقدِمٌ عليه من 
الزواج، ثم تُفكر مَليَّاً  بمباديء الاإختيار والاإنتظار حتى تلتقي بذاك "ال�سريك المُرتَقَب" 
رَف ال�سريك  الذي �سترتبط به وتَبنِيَّانِ معاً م�س�ار الحياة الذي �سيبداأ فِعليّاً بخط�ةِ الي�م. )يُعَّ
المرتقب اأنه ال�سريك المُنتَظَر الذي �ستحظى معه بلقاءاتِ تعارفٍ ناجحةٍ تنتهي بالاإرتباط(  
ال�سريك المرتقب هو ال�سريك المُنتظََر الذي �ستحظى معه 

بلقاءاتِ تعارفٍ ناجحةٍ تنتهي بالإرتباط

اإِدراك الذات

اأنت
هنا

الزواجبدء التفكير بالإختيار 

4. الإختيار3. الإنتظار2. اإدرك الهدف1. اإفهم ذاتك
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نَعَ لَهُ       يذكُرُ الكتاب المقد�س في �سفر التك�ين ق�ل الله »لَيْ�سَ جَيِّدًا اأنَْ يَكُ�نَ اآدَمُ وَحْدَهُ، فَاأَ�سْ
مُعِينًا نَظِيرَهُ« تك 18:2، واإذ يتح�سَ�سُ الله اإحتياجات الاإن�سان قبل حتى اأن يُدركها في داخِلِهِ، 
فقد خطط الله ل�ج�د حّ�اء مُ�سبقاً في فِكرِه الاأزلي قبل اأن يكت�سف اآدم اإحتياجهُ لمعينٍ نظيرَهُ 
ا لنَِفْ�سِهِ فَلَمْ يَجِدْ  مَّ يَّةِ. وَاأَ مَاءِ وَجَمِيعَ حَيََ�انَاتِ البَْرِّ عندما "دَعَا اآدَمُ باِأَ�سْمَاءٍ جَمِيعَ البَْهَائِمِ وَطُيُ�رَ ال�سَّ

مُعِينًا نَظِيرَهُ." تك20:2. 

     لقد ق�سدَ الله وج�د هذا الاإحتياج العلاقاتي لدى اآدم حتى قبل اأن يُدَركه بنف�سه عندما اإبتداأ 
بت�سمية الحي�انات التي اأح�سرها له الله، حيث اإكت�سف اآدم مدى اإحتياجه  لمُعينٍ نظيرهُ عندما 
اأطلق اإ�سم الاأ�سد واللب�ؤه،والدجاجه والديك وغيرهم. اإن خَلقَ �سريكٍ لحياة الاإن�سان )معيناً له 
�س كل ما يلزم لدعم هذا  في الدور و م�ساوياً له بالقيمة( ه� م�سروع اإلهي فريد جداً �سنَعهُ الله وكرَّ
الم�سروع. وقد يُظَن اأحياناً وفي مفه�منا الب�سري اأن اإحتياج الاإن�سان للاآخر يُعتبر نق�ساً، وحيثُ 
خلق الله اآدم وح�اء كيَاناً كاملًا تماماً في ذات كلٍ منهم، بما ي�ؤكِدُ حقيقة اأن لي�سَ كلُّ اإحتياجٍ 
لدى الاإن�سان نَق�ساً في خَلقِهِ اأو طبيعتهِ واإنما تكاملًا علاقاتياً، مما يتيح للاإن�سان تلبية هذا الاإحتياج 

بالاإرتباط ب�سخ�سٍ اآخر نظيرهُ ليحت�يه )مُعيناً باللغة الاأ�سلية تُفيد مَن يحيطُ باآخرَ ويحت�يه(.

       يمر الاإن�سان في حياته بفترة الطف�لة حتى عمر 12 �سنة وبالمراهقة حتى عمر 20 �سنة ، وبفترة 
الر�سد بعد عمر 21 �سنة. وخلال عب�ر الاإن�سان في كل مرحلةٍ عُمريةٍ تتك�ن �س�رة خا�سة عن 
�سريك الحياة ح�سب ملامح �سخ�سيتهِ في فئته العمرية. ففي فترة الطف�لة وبكل براءة تتك�ن لدى 
الطفل �س�رة ما يَحلُمُ به ويجتذبه ك�س�رة �سندريلا والاأميرةِ الح�سناء، بينما تتك�ن لدى الطفلة 
اب القادم على ح�سانٍ اأبي�س. وكذلك تتك�ن في فترة المراهقة  ما تحلُمُ به من �س�رة الاأمير الجَذَّ
لدى الفتاة �س�رةَ ما ترغبه في �سريك الحياه من �سخ�سية رج�ليه وجاذبيه و�ساعرية ، بينما تتك�ن 

لدى الفتى المراهق �س�رة ما يرغبه في �سريكة حياته من اأن�ثة وجاذبية ورِقّةَ.

م�سوار الألف ميل يبداأ بخطوة، فاإبداأ الآن

لي�س كلُ اإحتياج نق�ساً.. لم يكن اإحتياجٍ اآدم 
نق�ساً، واإنما تكاملاً علاقاتياً مع حواء

�سورة �سريك الحياه في عمر الطفوله هي"ما يحلم" به الطفل، بينما للمراهق"ما يرغب" به
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      بينما تتغير �س�رة �سريك الحياة لل�ساب وال�سابة في فترة الر�سد )21 �سنة ف�ساعداً( اإلى اإطارِ ما 
يُنا�سبهم من �سخ�سية ال�سريك المُرتقب، بما تت�سمنهُ من تفَهُمٍ فكريٍ وتناغُمٍ عاطفيٍ و�سخ�سيةٍ 

ت عبر ال�سنين ال�سابقة. جَّ ملائمةٍ رغمَ التنازلِ اأحياناً عن ج�انبَ اأخُرى قد تمح�رت ونَ�سَ

حَهُ ال�سكل التالي(، فاإن         وحيث تتغير �س�رة �سريك الحياة ح�سب الفئة العمرية )كما يُ��سِ
اأن�سجها يك�ن في فترة الر�سد حيث تبداأ اأفكار الاإن�سان بالاإتزان والرجاحَة، وتتبل�ر اإرادة الاإن�سان 
بن�سجٍ اأكثر في اأخذ القرار، مما يجعل الاإختيار اأكثر نُ�سجاً والاإرتباط اأكثر جَديّة واإ�ستدامة 
يك�نُ  �سنة(  )اأقل من 21  الر�سد  ي�سبق عمر  الذي  الاإرتباط  اأن  بال�سرورة  وق�ة. هذا لايعني 
مَحك�ماً عليه بالف�سل، ولي�س بال�سرورة اأن كُل اإرتباطٍ يحدُث بعد عمر الر�سد قد ينتهي بالنجاح. 
ددٌ. ولذلك ن�سجع كلَ �سابٍ و�سابة اأن يعي�سا كلَّ فترةٍ عمريةٍ  فالزواج الناجح لي�س له عُمرٌ مُحَّ
بحياتِهم بكفاية و�سِبَع كي ي�ستطيع�ا اأن يعي�س�ا الفترة العُمرية التي تليها باإتزانٍ ونُ�سج، الاأمر الذي 

يجعل اإختيارهم واإرتباطَهم في اأف�سلِ م�سارٍ ونتيجةٍ مَرجُ�ة.

�سورة �سريك الحياه في عمر الر�سد تتغير اإلى  مقيا�س 
"الأجمل"  ولي�س  "الأن�سب"، 

�سورة �سريك الحياه ح�سب الفئه العمرية
على كلَ �سابٍ اأو�سابة اأن يعي�س كل 

بعَ لكي  فترة عمرية بحياتِه بكِفايةّ و�سِ
ي�ستطيع اأن يعي�س الفترة التي تليها 

باإتزانٍ ونُ�سج

اإِدراك الذات

صورة شريك الحياه حسب الفئه العمرية

يناسبنيما 
)يوافقنيما (

ما اريده
)أحتاجهما (

ما أحلم به
)أحبهما (

الرشدالمراهقهالطفوله
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بداية التفكير باإختيار �شريك الحياة:

     غالباً ما يبداأ التفكير المُتزايد في عمر المراهقة المتاأخرة )18-21 �سنة(، خا�سةً بتزامنه مع 
دخ�ل ال�ساب اأوال�سابه اإلى الجامعه والتي تبداأ فيها دائرة العلاقات مع الجن�س الاآخر  بالاإتِ�ساع 
وتزايُد فر�س الاإختيار خا�سةً مع ظه�ر بع�س الزملاء الجامعيين وقد �سكل�ا �سداقات مع الجن�س 
الاآخر ويتحرك�ن اإلى محا�سراتهم ون�ساطاتهم الجامعية معاً. اإلا اأن العب�ر في فترة التفكير باإختيار 
�سريك الحياة ) والتي لي�س لها مُدة محددة( ينبغي اأن تُ�اكِبها ال�سلاة اإلى الله لطلب الم�ساعدة 
والاإر�ساد الاإلهي لهذا الاإختيار، و ذلك مع اإ�ستمرار التفكير وال�سلاة والاإنتظار حتى اللقاء المنتظر 
رَف اللقاء المُنتَظَر اأنه اللقاء الاأول الذي ينتهي التعارف به بالنجاح  ب�سريك الحياة المُرتَقَب. )يُعَّ

وقب�ل الاإرتباط(.

فهم الذّات اأولً :
دَ�س          لقد خَلق الله للزواج مفه�ماً اإلهياً اإ�سمه "الج�سد ال�احد" وقد اأ�سار اإليه ال�حي المُقَّ
وَيَكُ�نَانِ جَ�سَدًا وَاحِدًا." بال�س�اهد الكتابية  تِهِ  باِمْرَاأَ قُ  وَيَلْتَ�سِ هُ  وَاأُمَّ اأَباَهُ  جُلُ  الرَّ يَتْرُكُ  "لذِلكَِ 
التالية: تك�ين24:2 ، ومتى 5:19 ، ومرق�س 7:10 و اأف�س�س 31:5. وحيث يتطلب 
بناء هذا الج�سد ال�احد اأن ينجحَ كلا الطرفين في معرفةِ ال�سريك الاآخر جيداً، وهذا لن 
يَتحَقق اإن لَم يَعرِفَ الاإن�سان نف�سَهُ اأولًا، ويُدرِكَ نقاط القّ�ةِ وال�سعفِ في �سخ�سيته ويُ�سلح 
نف�سه باإقرار اإخفاقاته ليتغير بها، ويُقَيِّم حجمَ اإمكانياتِه وقدراتِه ويغفرَ لنف�سه اإخفاقاته. لن 

بدء 
التفكير 

بالإختيار 
الزواج الخطوبة قرار  

الإرتباط

على الآخر فترة التعرف فترة الإنتظار ير التفكفترة 

اللقاء
المنتظر

واج للزالتحضير فترة 
المدة غير محددة

حساسة بعلاقات عابرةمرحلة 
وخطر الوقوع في تجارب عاطفية

أنت
هنا

المدة غير محددة
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تفهم ال�سريك المُرتقب اإن لم تفهم نف�سك اأولًا؛ اإذ لا ت�ستطيع اأن تتهمَهُ بالبُخل واأنت من 
يُعاني من الاإِ�سراف، اأو تتهمَهُ بالعَف�يّة الزائدة ونُطق الكلام بلا تركيزٍ، واأنت مَنْ يُعاني مِنَ 
ر �سريكَكَ منك. ولهذا عزيزي القارئ ، نن�سحك بالاإجابة  الح�سا�سيَّة الزائِدة التي قَد تُنَفِّ
اأ�سئلة النم�ذج الخا�س "اإفهم ذاتك" في نهاية هذا الف�سل لغر�سِ ت�سليطِ ال�س�ء على  عن 
يق�ل  نف�سك.  مع  وبحثتها  �سبق  قد  تك�ن  لا  قد  التي  وحياتكَ  �سخ�سيتكَ  من  ج�انبَ 
الكتاب"فَتْحُ كَلَامِكَ يُنِيرُ" مزم�ر130:119، ن�سجعك اأن تتحرى بنف�سكَ اأهم ج�انب 

دٍ، مثالها ولي�س للح�سر: حياتك واأن تُجيب عليها بم��س�عيةٍ وتجرُّ

التي  نتائجها  هي  وما  والمجتمع؟  الاأهل  من  حياتِك  في  زُرِعَت  التي  الاأم�ر  هي  ما  		•
دَها الاآن؟ تَح�سُ

ما هي الج�انب الاإيجابيّة وال�سلبيّة في حياتك؟ 		•
عف في �سخ�سيتك؟ ة وال�سَ ما هي نُقاط الق�َّ 		•

اك عن نف�سك وعن اأدائك وعن عَلاقاتك المُختلفة؟ ما مدى ر�سَ 		•
دُ ل� تَتغيَّر بهِ؟  ه فيكَ و ت�َّ ما اأكثر ما تُحبُه في نف�سك؟ وما اأكثرَ ما ترفُ�سَ 	•

ما هي الاأول�يّات في حياتك؟ 	•
ق�سيرةِ  تعتبرها  اأن  يمكن  لك  اأهدافاً  هناك  هل  حياتك؟  في  وا�سحةً  اأهدافاً  هناكَ  هل  	•

الاأمد لثلاث �سن�ات مُقبِلة واأهداف ط�يلة الاأمد لع�سر �سن�ات قادمة؟
مُنفَتحِ  لامُباليَاً؟  اأم  مُدققاً  اإتكاليَّاً؟  اأم  مُ�ستقلًا  بخيلًا؟  اأم  كَريماً  نف�سك:  تَرى  كيف  	•

عاً؟ الذهن والطِباع اأم مُنْغَلِقَاً؟ مُتَكَبِراً اأم مُتَ�ا�سِ
بطِ نَف�سك؟ واإلى اأيِّ مدىً؟  هل تَمتَاز ب�سَ 	•

هل هُنَاك اأَمراً ما اأو اإن�سانٍ ما، تَرى اأنه يَتحكم بحياتك اأو يتَدخَل بقَِراراتك؟...   	•
نف�سك  على  تتعرَفَ  اأن  الفُر�سة  لنف�سِك  تُعطي  اأن  القارئ  عزيزي  حك  نَن�سَ ولذلكَ      

ك اأولً. لن تفهم ال�سريكَ المُرتقََب، اإن لم تفَهمَ نف�سَ

اإِدراك الذات
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بال�سريكِ  وتلتقي  الفر�سة  لك  تُتاح  اأن  قبل  ومثابرة  طاقة  باأق�سى  و�سفافيةٍ  عُمقٍ  باأكثرَ  اأولًا 
في  ال�سلبيّة  والج�انِب  خطَائك  باأَ واإعتَرِفْ  اإلهَك  الرب  يُر�سي  لا  مما  تَخَلَ�س  المُرتَقب، 
�سخ�سيَتك. "مَنْ يَكْتُمُ خَطَايَاهُ لَا يَنْجَحُ، وَمَنْ يُقِرُّ بهَِا وَيَتْرُكُهَا يُرْحَمُ" )اأمثال13:28(. 
ى بالحَق ور�سا الرب."اأَخِيرًا اأَيُّهَا الاإِخَْ�ةُ كُلُّ مَا هَُ� حَقٌ، كُلُّ مَا هَُ� جَلِيلٌ،  ّ�َ ت�سدد وتَقَّ
اإِنْ كَانَتْ  يتُهُ حَ�سَنٌ،  ، كُلُّ مَا �سِ كُلُّ مَا هَُ� عَادِلٌ، كُلُّ مَا هَُ� طَاهِرٌ، كُلُّ مَا هَُ� مُ�سِرٌّ
الكلماتْ �سلاتَك  اإجعَل هذه  افْتَكِرُوا" )فيلبي 8:4(.  فَفِي هذِهِ  مَدْحٌ،  نْ كَانَ  وَاإِ يلَةٌ  فَ�سِ
الاآن واأنت تَقراأ هذه ال�سُط�ر طالباً التغيير بقّ�ة الروح القُد�س لكُل ما اأ�سارَ عليك نُ�رُ كَلِمَته 
لِّ مع �ساحبِ المَزم�ر هذه ال�سلاة: "اخْتَبِرْنِي يَا الَلهُ وَاعْرِفْ قَلْبِي. امْتَحِنِّي  لحياتك، و �سَ
وَاعْرِفْ اأَفْكَارِي.  وَانْظُرْ اإِنْ كَانَ فِيَّ طَرِيقٌ باَطِلٌ، وَاهْدِنيِ طَرِيقًا اأَبدَِيًّا.")مزم�ر 139 

 )24، 23:
اأُطلبُْ التغيير لكلِ ما يُ�سير اإليه الروُحُ القد�س ونوُرُ كَّلِمَتِه لك 

ولحياتك قبل اأن تتُاح لك الفر�سة للقاء ال�سريك المرتقب
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ــك اإ�شتِمارة اإعرفْ ذاتَّ

ر بهِا مِن  تعبئة هذا النم�ذج ه� مراآة تَظهرُ فيها بع�س ج�انبِ حياتِك التي ربما لم تُفكِّ 	•
قَبل. فاإن الاأ�سئلَة التالية �سَتُ�سلّط ال�س�ءَ على بع�سِ الج�انبِ الغائبةِ عنْ ذِهنِكَ. 

اإلى الاإ�ساءة على  اأولًا واأخيراً  اأحد �س�اك وهي تهدف  اأن هذه الاإ�ستمارة لن يراها  تذكر 
كافة ج�انب �سخ�سيتك وه�يتك وحياتك وظروفك بما يُتيح فهمك لذاتك باأكثر عُمقاً 
واإت�ساعاً، فلذلك يُرجى الاإجابة على الاأ�سئلة التالية بمُِنتَهى التجرد والاإنفتاح وال�سفافيَّة.

الحياة الأكاديمية والمهنية:
الم�ؤهل العلمي:  ......................التخ�س�س: .........
اأدائك  وعلى   ................... درا�ستك؟  مجال  عن  را�سٍ  اأنت  هل 

لك بهذه الدرا�سة؟ ............... ومعدَّ
المهنه:  .....................

هل اأنت را�سٍ بمهنتك ؟  ......................... هل اأنت را�سٍ 
بدخلك ؟  ...........................

 طبيعة العمل : ......................................

الر�سا الذاتي:
هل انت را�سٍ عن حياتِك ب�سكلٍ عامٍ ، اإجتماعيّاً ومهنيّاً و�سخ�سيّاً :

 نعم   /   لا   /   قليلًا  /  لا ولكن : ...... نعم ولكن: ......................

ه�اياتك ؟ ......... ، ............ ، .................

اأكثرَ ما تَق�سي بهِ وقتَ فراغِكَ : ...............  ،   ...........

اإِدراك الذات
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العلاقة مع الإخوَة:
عدد الاإخ�ة: ..............  عدد الاأخ�ات: ................

ترتيبك بين اإخ�تك : الاأول،الثاني ،الثالث،الرابع،الخام�س ،ال�ساد�س ، ال�سابع  
ما تاأثير هذا الترتيب عليكَ : ...............................
وعلى �سخ�سيتَك : ....................................
وعلى حياتَك : ......................................

العلاقة مع الوالديَّن:
هل والدَِيّكَ م�ج�دين:

نعم   /    لا  ،  المت�فَّى: )ال�الد  ،  ال�الده(، تاريخ ال�فاة : ....\....\ .... 
كم كان عمرك عندما ت�في/ت: ..............

فُ علاقَتك ب�الدَك؟   ق�يّه جداً   ،   ق�يّه     ،   عاديّه   ،  �سعيفه كيف تَ�سِ
فُ علاقَتك ب�الدَتك؟  ق�يّه جداً   ،   ق�يّه     ،   عاديّه   ،  �سعيفه كيف تَ�سِ

ما تاأثير وفاة اأحدِ والديّك او كليّهما عليكَ ؟   .......................

وعلى �سخ�سيتَك : ....................................

حياتِك: ...................................... وعلى 
لل�سلاة  اأول�ياتك ، هل لديك وقت خا�س  اأولى  الله  تعتبر  الله: )هل  وعلى علاقَتكَِ مع 

وال�س�م والقراءة والتقرب اإليه..الخ(:
..............................................

  
التجارِب العاطفية: 

هل �سَبَّق لك اأن اإرتبطَتَ / خَطبتَ / تَزوَجتَ في الما�سي:
    نعم      ،      لا      ،     اأَعتذِر عن الاإجابةَ
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اإذا كانت اإجابتك نعم :  فكم اإ�ستمرت فترة اإرتباطك / خُطبتك / زواجك : .......

اأذكر اأهم ثلاثة اأ�سباب لفَِ�سخِ اإرتباطك اأو خُطبتك/ طَلاقَك : ..............

....................  ،...............،........

هل �سَبَّق واإرتبطتَ ب�سخ�سٍ ما عاطفياً ولم ينجح اإرتباطكما؟ نعم، لا، اأعتذر عن الاإجابة
هل يمكنك التحدث عن هذه التجربه العاطفيه؟

  نعم ، لا    ،   اأتحفظ عن الاإجابه
)اإذا كانت اإجابتك نعم ، فاأجِب لطفاً عما يلي:( 

هل �سارككَ نف�س الم�ساعر؟   نعم    ،      لا      ،     لا اأعلم     ،      اأعتذر عن الاإجابة
كم كان عمرَك ؟ : ..................  

ما اأكثر ما اأَعجبَك بهِ:.........،...........، ............
باإعتقادك ال�سخ�سي ، ما هي اأف�سل مُدة زمنية لفترة الخط�بهَ ؟ 

اأقل من 3 �سه�ر     ،    3 – 6 �سه�ر،    6 – 12 �سهر        ،         اأكثر من �سنه 
اإ�سرح اإجابتك : .....................................

هل تَعتَبرِ نَف�سَك في العُمر المُنا�سب للاإرتباط والزواج؟    نعم  ،   لا    ،    لا اعلم

العلاقّة مع الأ�سدقاء: 
كم لديّك من الاأ�سدقاء)عدد الاأ�سدقاء ب�سكلٍ عام( : ......،

مَنْ اأَقرَبهَُم اإليك : ............ ، .............   
)اأقرب �سديق لك: ه�اأكثر �سخ�س تُكثرِالحديثَ معَه وتُ�سارِكه م�ساكلك وتُحِبُ اأن تَراه 

وتَجِدَهُ بال�قت ال�سعب(

اإِدراك الذات
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اأذكر اإِ�سم اأقرب �سديقيَّن لك وقَيِّمْ عُمقَ �سداقتكَِ مَعهم )بعلامة من 10(:
.............................  التقييم: ............
.............................  التقييم: ............

�سفاتك الجيليه :
كزعلى ما ت�ستك�سفه من �سفات         ومنها ال�سفات الاإيجابيه وال�سلبيه ، ولكن ال�س�ؤال يُرَّ

�سلبيه )مثال : ال�سُمنه من والدتك ، اإ�سطراب ال�سخ�سيه من والدك ، ....اإلخ(
فَاتك التي تعتقد اأنَها م�روثه مِن والدتك :  �سِ

 ...........،............،   ..........،.........
 وتلك التي تعتقد اأنَها م�روثه مِن والدك : 

 ...........،............،   ..........،.........

�سفاتك المُكت�سبة:
اأب�يك وعائلتك ومجتمعك واأ�سدقائك  اإكتَ�سَبْتَها من  عِندك والتي  الم�ج�دة  فَات  ال�سِ    
كزعلى ما ت�ستك�سفه من �سفات �سلبيةٍ منها  ،ومنها الاإيجابيه وال�سلبيه ، ولكن ال�س�ؤال يُرَّ
ت�سبَّب في  قد  والدك  اإ�سراف  العِنَّاد،  اأك�سَبك  قد  براأيها  ال�سديد  والدتك  ك  تم�سُّ  : )مثال 
في  التغيير  و�سع�بة  منغلقاً  ذهناً  اأك�سبك  قد  المت�سدد  والاحتياج،مجتمعك  زعائلتك  ع�َّ

�سخ�سيتك... اإلخ(
.............  عند ..........  قد �سبَّب لك ............

.............  عند ..........  قد �سبَّب لك ............ 
.............  عند ..........  قد �سبَّب لك ............ 
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اأهدافك ومُ�ستقبَلك:
- ما اأكثر 3 طم�حات تريد تحقيقَها في حياتِك ال�سخ�سيّة:

 ...........،............،   ..........،.........
- ما هي اأهم اأهدافك خلال ال�سن�ات الع�سر القادمة: 

 ...........،............،   ..........،.........
- �سف بثلاث كلمات واقعك )حياتك حالياً( :

 ...........،............،   ..........،.........
- �سف بثلاث كلمات م�ستقبلك )حياتك القادمة( :

 ...........،............،   ..........،.........
- اأهم اول�ياتك هي: 

 ...........،............،   ..........،.........

يِّزَة ل�سخ�سيتك : الجوانب المُمَّ
- ما اأكثر 3 طم�حات تريد تحقيقها في م�ستقبلك: 

 ...........،............،   ..........،.........
- ما اأكثر 3 اأ�سياء تحبها في نف�سك :

 ...........،............،   ..........،.........
- ما اأكثر 3 اأ�سياء لا تحبها بنف�سك :

 ...........،............،   ..........،.........
- ما اأف�سل قرار اأخذته في حياتك: 

 ...........،............،   ..........،.........
ما اأ�سعب اأو اأ�س�ء قرار اأَخَذته في حياتك: 

 ...........،............،   ..........،.........

اإِدراك الذات
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كيف تُقَيِّمْ نف�سك في الجوانب التالية:
اإجتماعي )غير منط�ي على الذات(:                                    نعم ،  لا  ،  قليلا  ، لا اأعلم
مُحِب للاأخرين:                                                               نعم ،  لا  ،  قليلا   ، لا اأعلم
تُحِب ذاتك وتحترِمها:                                                      نعم ،  لا  ،  قليلا   ، لا اأعلم
كَريم )غير بَخيل(:                                                           نعم ،  لا  ،  قليلا   ، لا اأعلم
مُحِب للمال )التفكيربالمال يُ�سغِلْ جانباً كبيراً بحياتك(:    نعم  ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم
مُ�ستَقِل )غير اإتِكالي(:                                                       نعم  ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم
قِق )غير مُهْمِل(:                                                         نعم  ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم مُدَّ
مُنفتح الذهن وال�سخ�سية )غير مُنغلق(:                             نعم  ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم
مت�ا�سع )غير مُتَكبِر(:                                                      نعم  ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم
قابلِ للتعليم )يقبل النقد والت�جيه باإنفتاح(:                       نعم  ، لا   ،  قليلا  ، لا اأعلم
بْط النف�س )التحكم بالذات Self Control(:               نعم  ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم �سَ
ال�سَه�انيّة )ال�سه�ة الجن�سيةّ و�سه�ة العي�ن(:                     نعم   ، لا  ،  قليلا   ، لا اأعلم
غَيُّ�ر:                                                                            نعم   ، لا  ،  قليلا   ، لا اأعلم
مُراوِغ:                                                                   نعم   ، لا  ،  قليلا   ، لا اأعلم
مُنَّظَم )غير ف��س�ي( :                                                    نعم   ، لا   ،  قليلا  ، لا اأعلم
ن(:                                                            نعم   ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم عَنيد )غير مَرِّ
ال�سُع�ر بالنَق�س اأو ال�سعف :                                           نعم   ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم
غَرِ النف�س( :                                     نعم   ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم ال�سُع�ر بالدونيِّة )�سِ
الحَ�سَا�سِيّة الزائِدة:                                                         نعم   ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم
ف�س )عدم القُب�ل( :                                      نعم   ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم ال�سُع�ر بالرَّ
ال�سُع�ر بقُب�ل الذات )رغم اأخطاءك(:                              نعم   ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم
اليِّة )اأن تك�ن كلّ الاأ�سياء على اأكمل وجه(:            نعم   ، لا   ،  قليلا   ، لا اأعلم الكَمَّ
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فْ نَف�سك حالياً : كيف تَ�سِ
حـائـرِ :                                             كثيراً  ،  بع�س الاحيان  ،  نادراً   -
مُتّ�تِر :                                              كثيراً  ،  بع�س الاحيان  ،  نادراً   -
بيِ :                                            كثيراً  ،  بع�س الاأحيان  ،  نادراً  عَ�سّ  -
واثِق مِن قراراتي:                                كثيراً  ،  بع�س الاحيان  ،  نادراً  -
مُرتاح :                                             كثيراً   ،  بع�س الاحيان  ،  نادراً  -
ح الاأهداف:                                 كثيراً  ،  بع�س الاحيان  ،  نادراً وا�سِ  -
مُتفاهم مع ال�سريك )متناغمان(:             كثيراً   ،  بع�س الاحيان  ،  نادراً  -

ال�سريك  مع  تفاهُمك  ويزيد  اإرتباطَك  يُنا�سِب  بما  نف�سك  في  للتغيير  الاإ�ستعداد  لديّك  هل 
برِ عن مَدى رغبَتكَِ للتغيير لغِايات اإر�ساء ال�سريك: المُرتقب؟ اإختَر مِن الاإجابات التالية ما يُعَّ
   مُ�ستعِد للتغيير       ،      را�سٍ بنف�سك ولا اأرغب بالتغيير ،        اأتغيَّر اذا تغيَّر ال�سريك  

- ما اأكثر 3 اأ�سياء اإيجابية ت�د اأن تك�ن م�ج�دة في ال�سريك المُرتقب؟
 ...........،............،   ..........،.........

- ما اأكثر 3 اأ�سياء �سلبية ترف�س اأن تك�ن  م�ج�دة في ال�سريك المُرتقب ؟
 ...........،............،   ..........،.........
- ما اأكثر 3 اأ�سياء تعتقد ب�سرورة اأن تُغيِّرها في نف�سك لاأجل اإرتباط ناجح مع �سريكك 

المُرتقب؟
 ...........،............،   ..........،.........

ما اأكثر 3 اأ�سياء مما يلي تتحكم بك وتق�دك اأحياناً في ت�سرفاتك وقراراتك: 
م�ساعرك ، اأفكارك ، مبادئِك، اإرادتك ، رغباتك، اإحتياجاتك،طم�حاتك، �سه�اتك 

اإِدراك الذات
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- مَنْ ه� ال�سخ�س الاأكثر تاأثيراً بك و في اإختياراتك وفي قراراتك 
اأحد اأفراد عائلتك،�سديقك، م�سيرك، مر�سدك النف�سي،غير ذلك،اأذكره ......   
هل تت�قع اأن يتدخل اأهلك في قرارك بالاإرتباط؟     دائماً  ،    بع�س الاأحيان    ،    نادراً

- هل هُناك اأمرا�سٍ وراثيةٍ في عائلتك قد تُ�ؤثِر على اإرتباطك وزواجك ؟ 
 فقر الدم   ،    ثلا�سيميا    ،     �سكر الدم    ،    �سغط الدم    ،    �سرطان    ،     مُتلازمة 
داون    ، اأمرا�س نف�سية )ذُهانيّه( ، اأُخرى: اذكرها  ....... ، ..........

- هل تَن�ي اإجراء الفَح�س ما قَبل الزواج :     نعم     ،      لا     ،      لا داعي
- هل هناك ما يعيق حياتك الجن�سية     :        نعم      ،      لا     ،      لا اأعلم

- هل تعتقد اأَنَك تَحتاج اإلى م�س�رةٍ خا�سةٍ في م��س�ع الاإختيار والاإرتباط؟ 
        نعم           ،           لا           ،          رُبما في الم�ستقبل 

اإختيارك  –رفيقك في م�س�ار  العائلة  الت�ا�سل مع خدمة  "نعم" فَيُرجى  -اإذا كان ج�ابك 
  00962799425445 اأو    00962796570070 اله�اتف:  عبر  الحياة-  ل�سريك 
 ،www.familyministry.co م�قعنا  اأو�سفحتنا بالفي�سب�ك "Family Ministry" اأو 
كما يمكنك تزويدنا بهذه الاإ�ستمارة في اأول لقاء اإر�ساد اأو م�س�رة مع مر�سد خدمة العائلة

- ن�سجعك على معاودة الاإجابة على هذه الاأ�سئلة م�ستقبلًا ، وقارن اإختلاف الاإجابات عبر 
الزمن ودَقِّق في مدى التغيير الذي اأحرَزته، ليت�سنى لك تعزيز معرفتك لذاتك. 
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الف�شل الثاني
اإِدرَاك ا لهَدَف

لِكمََالِهِ؟"  يلَزَْمُ  بُ النَّفَقَةَ، هَلْ عِندَْهُ مَا  وَيحَْ�سِ لً  اأوََّ يجَْلِ�سُ  برُجًْا لَ  يبَنِْيَ  اأنَْ  يرُِيدُ  وَهُوَ  مِنكْمُْ  "وَمَنْ 
لوقا28:14

مفاهيم اأ�شا�شيّة حول الزواج :
      تَظهَر اأهمية الزواج في اأننا نحيّا حياةً واحدةً ونت�سارك بها مع �سريكٍ اآخر طيلة هذه الحياة 
اأوقات حياتنا في  اأف�سل  اأن نعي�س  فاإما  يَتجاوز 70% من حياتنا،  المُرتقب( بما  )ال�سريك 
هذا الزّواج اأو�سنق�سي �سن�ات الزواج في خلافاتٍ ومُعاناةٍ، وحيثُ اأن الزواج ه� ثاني اأَهَم 
قراراتِ حياتنا بعد قرار العلاقة مع الله، فمن ال�ا�سح اأن زواجنا ه� اأكبرُ اإمتحانٍ يَك�سف 
تِنا. و�سنتكلم في هذا الف�سل عن ج�انب الزواج الذي  عفِنا وقُ�َّ اإن�ساننا الداخلي ونقاطِ �سَ

يَ�ستهدفه كل �ساب و�سابه ليحياهُ بنجاح: 
اأولً: اإدراك غاية الزواج :

الكثير من الجهد  لبناء بيت و زواج ق�ي ه� هدف �سامّي يتطلب  ال�سَعي  اإن 
والمثابرة لاإكت�ساف الذات والتغيُّر بها اإلى اأف�سل �س�رة والاأخذ بمفاتيح ق�ة 

الاإرتباط، بما يُ�جِب اأن تُدرِكَ ما ه� هدف الزواج وغاية اإرتباطك. 

اأوالفتاة في تفكيرهم  ال�ساب  التي قد تُحرك  الدوافع  اأهم  والي�م وعند درا�سة 
للاإرتباط  الاإن�سان  غايات  -اأهم  للح�سر  -ولي�س  تالياً  نُدرج  فاإننا  للاإرتباط 

لتتفح�س اأكثر ما ي�جد لديك منها:

اأدر�س غايتك من الزواج، لماذا تريد اأن تتزوج؟ اأهمية اإدراكك لهدف 
الزواج واأبعاده وما �ستقدمه فعلياً لإنجاحه
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- الاإرتباط لاأجل بناء بيت وعائلة ناجحين.

- لت�سديد اإحتياجات خا�سة: كالاإحتياج للرفقة وال�سداقة في الحياة الي�مية، 
و..اإلخ(  والجن�س  والعناق  )التلام�س  الج�سدية  الرغبات  لت�سديد  والاإحتياج 
و..اإلخ(،  الحالمة  والاأج�اء  والغزل  والت�دد  الحب  )م�ساعر  والعاطفية 
والحاجة للم�ساعدة في الحياة الي�مية)لاإعداد الطعام والتنظيف اأو لتدبير المال 
الاإحتياجات  لذوي  الم�ساعدة  اأو  والاأمان  الحماية  اأو  الحياة  نفقات  وت�سديد 

الخا�سة اأو ..اإلخ(. 

- خ�سية ف�ات قطار الزواج بعد ت�ساوؤل الفر�س اأو التقدُم بالعُمُر.

- خ�سية العي�س بالِ�حدَة ) ال�سع�ر الكبير بال�حدة بعد زواج الاإخ�ة والاأ�سدقاء 
والاأقران من نف�س العُمُر(.

- �سغط الاأهل والمجتمع الاأقرب ل�سرعة الاإرتباط.

د فِعِل تلقائي لف�سخ علاقة �سابقة، اأو الاإنتقام من �سخ�سٍ ما. - الاإرتباط كَرَّ

اأكثر  �سابقة(، من  ف�سل علاقة عاطفية  بعد  لفراغٍ عاطفيٍ )وخا�سة  ت�سديد   -
فا�سلة  عاطفية  علاقة  في  عبروا  الذي  الفتاة  اأو  ال�ساب  ت�اجه  التي  التحديات 



30    

رِيكِ الحَيَاة اإِختِيَار �شَ

�سنة(،  اأقل من  �سريعاً )واأحياناً في  اأخرى  اأنهم قد يدخل�ا في علاقة عاطفية 
الاأولى،  العلاقة  عن  النا�سيء  العاطفي  الفراغ  لملء  المُلِحة  الحاجه  ب�اقع 
العلاقة  تك�ن  لا  الروحي،وغالباً  للفراغ  والاإنقياد  بالاإحتياج  التحرك  ونتيجة 

الثانية مدرو�سة بكفاية مما يجعلها اأكثر عُر�سةً للف�سل.  

العنف،  )الكبت،  قاهرة  رِيّة  اأُ�سَّ م�ساكل  اأو  عائلية  ظروف  من  الهروب   -
الاإعتداء، الحَمِلْ غير ال�سرعي،..اإلخ(.

ثانيا: . اأ�سا�س الزواج وما يلزم لإنجاحه:
   على كل �ساب وفتاة اأن يُدرك الهدف الحقيقي للزواج وغاياته. وبالاإ�ستناد اإلىكلمة 
التغيُّر  اإ�سباع �سريك الحياة بالحب والعطاء اأكثر من الاأخذ، مع  الله، فاإن غايته هي 
للاأف�سل في الزواج والعلاقة مع الله. وفي حال تبني هذا الاأ�سا�س ولكي ت�سل اإلى هذا 

دِمها لهذا الزواج وتُثابر بها هي: الهدف فاإن اأهم المفاتيح التي ينبغي اأن تُقَّ
1. العطاء دائماً : التقديم الم�ستمر لجميع ما يلزم من العطاء والت�سحية وخدمة �سريك 

الحياة.
2. المبادرة اأولًا بالتغيير:البدء بالتغيير في النف�س بغ�س النظر عن حُ�سن اأداء ال�سريك 

في تغيير ذاته.
3. قب�ل الاآخر واأخطاوؤه و�سرعة الغفران.

4. كل �سيء مُ�ستركاً بين ال�سريكين.
5. ال�سفافية مع �سريك الحياة وباأق�سى درجة ممكنة.

بعد علاقة عاطفية فا�سلة ينُ�سح بالإ�ست�سفاء قبل الدخول في علاقة عاطفية 
تالية غير مدرو�سة )والتي غالباً ما تهدف لملء الفراغ العاطفي فقط(
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ثالثاً:الزواج عهد ولي�س عقداً فقط :    
ة وقّ�ة العَلاقات،       اإنَّ فكرة عهد الزواج هي مفه�م اإلهي بحَتْ يَنبُع من مقيا�سَ الله للِ�حدَّ
ي جداً ذا م�س�ؤوليةٍ غير محدودةٍ ، حيث يتاأ�س�س لغايتهِ الاأ�سمى  فالعهد ه� اإلتزام وولاء ق�ِّ
في العطاء والت�سحية للاآخر. ويبداأ هذا العهد بالزواج وينتهي بالم�ت وي�ستَمر مهما كانت 
�س لغاياتِ المنفعة الم�ستركة  الظروف �سهلةً اأو �سعبةً، خِلافاً لمفه�مِ العقد الذي يتاأ�سَّ
ثق ر�سمياً لدى  ويبداأ وينتهي مع بداية ونهاية هذه المنفعة. ورغم وج�د عقد زواج مُ�َّ
اإدراكها جيداً  يتم  اأن  بد  اأبعادٌ لا  هذا  الزواج  عهدِ  لمفه�مِ  اأنَّ  اإلا  الحك�مية،  الدوائر 

وحفظها واأهمها:
•	ال�لاء المُطلَق الذي يتَ�سمنه العهد.

•	لله ه� �سامن عهد الزواج اإذا كان �سريكاً 
به مع كلا الزوجين.

في  عقدٍ  اأي  من  اأق�ى  العهد  اإرتباط  	•
ال�سحّة  في  اإختلفت:  مهما  الظروف  كافة 
رّاء.  رّاء وال�سَّ والمَر�س، الغِنى والفقر، ال�سَّ

ولذلك فاإن الانف�سال اأو الطلاق لي�س من الخيارات المُتاحة اأبداً للم�سيحيين .
•	في الزواج ي�سبح الله �سريكاً ثالثاً مع الزوجين وي�ساركهم نتائج نجاح الزواج، فلا 

يك�ن �ساهداً مع �سه�د الزواج  وينتهي دوره بعد حفل الزفاف مبا�سرةً. 
اأي  دون  بينهم  م�ستركاً  لديهم  ما  كل  وي�سبح  بينهما  �سيء  كل  الزوجان  يَتبادل  	•

اإ�ستثناءات.
الزواج عهدٌ اأمام الله ولي�س عقداً قد 

ينتهي باإنتهاء المنفعة

اإِدراك الهدف
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رابعاً: الزواج عَطاء ولي�س اأَخذاً فقط:
    قد يختلف اإدراك الاأجيال المتعاقبة وخا�سةً مع الظروف العالمية المعا�سرة ح�ل 
مفه�م الزواج من حيث المُ�ساواه والتكاف�ؤ والعطاء، وقد يتجاوز المفه�م الكتابي 
التي  اللحظة  وفي  لناأخذ،  ولي�س  لنعطي  نتزوج  اأننا  اإلى  حقيقةً  ي�سير  الذي  للزواج 
فغالباً  الزواج،  هذا  من  ومنفعته  اإ�ستفادته  مدى  لتقييم  الزوجين  من  اأي  فيها  يَنظُر 
لذلك في  نتيجةً  ويَعيبُ  بل  يطلبَهُ،  تَلبيِتهُ مما كان  يتم  لم  يَنقُ�سه وما  ما  د  �سيُعَدِّ ما 
بت  قيدُ للحرية وكَّ للزواج بعدها وكاأنه  يُنظَر  الحياة، حتى  �سخ�سيّة واأداء �سريك 

ُلمُِتعة الحياه ومُعيق للتقدِم فيها.

     اأعطى الله كلُّ واحدٍ من الزوجين �سفاتٍ خا�سه ومختلفة اأحدهما عن الاآخر، 
وذلك لكي يُ�سبعِا اأحدهما الاآخر بما لديهما من اإختلافات: ج�سدياً )كذكر واأنثى 
بالجن�س المقد�س( ونَف�سِياً )بالاأفكار والم�ساعر والاإرادة( وروحيَّاً )بالبُنيان الروحي 
هدف  حيثُ  متبادلًا؛  ن�سِطاً  عطاءاً  منهما  كل  يُعطي  لكي  وكذلك  منهما(،  لكلٍ 
ما  مدى  اأحدُهم  فيها  يُقَيِّمُ  التي  اللحظه  وفي  الاأخذ.  ولي�س  العطاء  ه�  الزواج 
منهما  لكلٍ  اأن  اإذ  لنف�سه،  ما  يطلبُ  ويبداأ  عطاءَه  �سيفقد  الزواج  فائدة  من  له  يُحَ�سّ
ليحت�يها ويتفهمها،  اآدم  الله ح�اء من �سلع  اأن يق�م بها. فقد خلق  ينبغي  اأدواراً 
لتك�ن  ح�اء  وخلق   )20:3 و  تك�ين21:2  "حجره"؛  بالعبرية  "�سلع"  )معنى 
واحداً  الاإثنان ج�سداً  يُ�سبح  ذلك  على  وبناءاً   ،)18:2 )تك�ين  نظيره" له  "معينا 
فعلياً )روحيّاً ونف�سيّاً وج�سديّاً(، ويتناغمان معاً في حياتهما ي�مياً اأمام الله، ولي�س 

بعيداً اأو بمُِعزلٍ عنه.

يدركها  اأن  ينبغي  حقيقة  لناأخذ".  ولي�س  لنعطي  "نتزوج 
كلُّ من يقبل على الإرتباط
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خام�ساً: التكافوؤ في الزواج: 
    وه� مدى الت�افُق بين ال�سريكين في الج�انب المختلفة من حياتهما. ويُعتبر التقارب 
والتكامل في هذه الج�انب ه� اأهم اأ�سبّاب نجاح الاإرتباط. فَلِكلِّ واحدٍ من ال�سريكين 
لت لديّه �سابقاً بح�سب واقع وم�ؤثراتٍ  المُرتقبين مقايي�سٌ مختلفة لج�انب حياته قد ت�سَكَّ
وعندما  عليهم.  اأثَّرَت  وبيئةٍ  واأحداثٍ  وظروفٍ  وم�روثةٍ  مكت�سبةٍ  �سخ�سيَةٍ  و�سفاتٍ 
ترتبط �سخ�سيتين مختلفتين معاً فاإن اأكثر الف�ارق والاإختلافات بين مقيا�سيهما �ستظهر 
اإيجابياً عندما تتكامل اإختلافاتهما اأو �سلبيّاً عندما تزداد الت�سادمات والخلافات بينهما. 
بج�انب روحية ونف�سية  اأولًا واأخيراً  التغيير  يُثابر كل منهما في  اأن  يُ�ؤكد �سرورة  بما 
اأنجح  اإن  تغيير في ذواتهما، كما  و�سخ�سية وج�سدية، فم�س�ار الاإرتباط هي رحلة 
محاولات الاإختيار والاأن�سج اإرتباطاً هي مع الاأ�سخا�س الذين يتغيرون في �سخ�سياتهم 

ب�سه�لة ويُ�سر قبل الاإرتباط وبعده. 
اأنجح محاولت الإختيار والأن�سج اإرتباطاً هي مع 

الأ�سخا�س الذين يتغيرون في �سخ�سياتهم ب�سهولة قبل 
الإرتباط وبعده

اإِدراك الهدف
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    يمكن تمثيل تكاف�ؤ �سخ�سيتك مع ال�سريك المرتقب في اأربعة محاور رئي�سية م��سحه 
ح�سب ال�سكل التالي بهرم التكاف�ؤ :

�سكل يبين هرم التكاف�ؤ بج�انبه الاأربعه وثِقَل كل جانبٍ منهم
)ملاحظة: التمثيل الرقمي ل�زن التكاف�ؤ ه� لغايات الدلالة والت��سيح ولي�س كاأرقام قيا�سية(

1.التوافُق الرُوحي:
اأُولى اأول�يات       وهُ�  الت�جُه الروحي ومَدى عُمق العلاقة مع الله، فاإذا كان الله 
�سيعزز  فهذا  الله،  مع  والعلاقة  الت�جُه  نف�س  له  المُرتقب  ال�سريك  ووجدت  حياتك 
ق�ة ت�افقكما كقاعدة واأ�سا�س لهرم تكاف�ؤكما )وبن�سبة عالية تتجاوز 35% من التمثيل 
لم  اإذا  حين  في  الاإختيار.  حُ�سن  فر�سة  ويزيد  اإرتباطكما  يعزز  بما  اأعلاه(؛  الرقمي 
يُ�ساركك ال�سريك المُرتَقب نف�س الاإهتمام والعلاقة مع الله فاإن اإرتباطكما قد لا يُحقق 
اإن�سِجامكما  مُ�ستقبلًا على  ينعك�س  قد  بما  المطل�ب،  النح�  بحياتكما على  الله  اإرادة 
و�سَركَتكما الروحيّة معاً. ي�ؤكد الكتاب المقد�س على اإختيارك ل�سريك حياة ي�ساركك 

التوافق
الجسدي 

 التوافق النفسي
)الفكري، العاطفي، الإرادي(

الشخصيالتوافق 

التوافق الروحي

هرم التكافؤ مع الشريك المرتقب

10%

25%

30%

35%

أهمية التوافق
ووزنه في التكافؤ
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مِنِينَ، لاأَنَّهُ اأَيَّةُ خِلْطَةٍ  اإيمانك واأول�ية الله في حياتك:" لَا تَكُ�نُ�ا تَحْتَ نِيرٍ مَعَ غَيْرِ المُْ�ؤْ
يبٍ  لْمَةِ؟ وَاأَيُّ اتِّفَاق للِْمَ�سِيحِ مَعَ بلَِيعَالَ؟ وَاأَيُّ نَ�سِ للِْبِرِّ وَالاإِثْمِ؟ وَاأَيَّةُ �سَرِكَةٍ للِنُّ�رِ مَعَ الظُّ

مِنِ؟" 2ك�رنث��س15-14:6 للِْمُ�ؤْمِنِ مَعَ غَيْرِ المُْ�ؤْ
ي )الفكري والعاطفي والإرادي(: 2.التوافُق النفَ�سِّ

اإلى      وي�سمُل فِكريَّاً مدى التقارُب في الاأفكار والمُثُل العُليّا وطريقة التفكير والنَّظر 
الاأم�ر بنف�س المنظ�ر. وي�سمل في البُعد الاإرادي ما يرتبط ب�ج�د اإرادة حرة ونَ�سطّة 
نك و�سريكك المرتقب مِن التغيير في اأنف�سكم واأخذ قرار وتَحَمُل نتائجه. بينما في  تُمَكِّ
دُه القدرة على اإظهار الم�ساعر والتعبير، ومدى التجاوب  البُعد العاطفي ي�سمل ما تُحدِّ
ويُ�سكل  و�سبطها.  بالع�اطف  التحكم  على  والقدرة  الاآخر،  ال�سريك  مع  العاطفي 

دَر بن�سبة تقريبية 25% من التمثيل الرقمي اأعلاه. الت�افق النف�سي وزناً في التكاف�ؤ يُقَّ

3. التوافق ال�سخ�سي:
مدى  و  المرتقب  ال�سريك  و�سخ�سية  �سخ�سيَّتك  في  والاإن�سجام  التناغم  مدى  وه� 
تكامل اإختلافاتكما)ولا يعني بال�سرورة الت�سابه بينكما(، ولكن الاأمر يتعلق بمدى ما 
مِل اأحدكما الاآخر في اأهم ال�سفات التالية )يُ�سكل وزن الت�افق ال�سخ�سي ما يزيد  يُكَّ
عن 30% من التكاف�ؤ الزوجي، ويزيد هذا الت�افق بالتغيير، فاإذا ق�سد ال�سريكين التغيير 

في ذواتهما بما يعزز تكاف�ؤهما(: 
- القابلية للتعلُّم : وهي مدى الرغبة بالتعَلُّم اأو تط�ير المعرفه والمهارات. 

- القابلية للتغيير: وهي مدى الاإرادة والرغبة بتح�سين الذات لما ه� للاأف�سل )قد تك�ن 
ية اأو غيرها(.  عدم الرغبة بالتغيير اإما لكبرياءٍ اأو عِنادٍ اأو مِعياريّة اأو نِّدِّ

ن اأمام الاأ�سخا�س والم�اقف اأو التَ�سدُد بالراأي. ب المَرِّ - المُرونَة : التجاوُّ
-  قب�ل الذات: تَقَبُل الاإن�سان لذِاته باإيجابياتها و�سلبياتها رغم مَ�اطِن الق�ة وال�سعف.

م�سوار الإرتباط هو م�سوار تغيير في ذواتكما بجوانب 
روحية ونف�سية و�سخ�سية وج�سدية

اإِدراك الهدف
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�شريك في النعمة

-  قب�ل الاآخر: تقليل الت�قُّعات بالاأ�سخا�س والم�اقف وقب�ل اأخطاء واآراء ال�سريك.

- ال�سفافيَّة: عدم اإخفاء الحقائق والمُ�ساركة الفاعِلة باإنفتاحٍ كاملٍ اأمام �سريك الحياة.
- ال�سُع�ر بالقِيمة او الدُونيَّة، والثقة بالنَف�س والاإيمان بالقُدرات الذاتية.

4. التوافق الج�سدي:
    وه� ما يتعلق بملائمة �سفاتكما الج�سدية كالط�ل وال�زن وال�سفات الجماليّة والليّاقة 
البَدنيَّة ومدى قُب�ل كل منكما لهذه الاإختلافات الج�سدية، اإلا اأن الاإرتباط المبني على 
الاإنجذاب الج�سدي فقط )دون ت�افق روحي ونف�سي و�سخ�سي( يك�ن اأكثر عُر�سةً 
ا المَْرْاأَةُ المُْتَّقِيَةُ  ل�سعف الاإرتباط. كما يق�ل الكتاب: "الَحُْ�سْنُ غِ�سٌّ وَالجَْمَالُ باَطِلٌ، اأَمَّ

بَّ فَهِيَ تُمْدَحُ." اأمثال 30:31  الرَّ
   وبناءاً على الج�انب الاأربعة اأعلاه واإختلاف 
ت�سنيف  يُمكن  فاإنه  الطرفين  بين  الت�افق  مدى 
في  يظهرون  قد  الذين  الحياة  �سُركاء  اأن�اع 
من  تالياً  المحتمل  النح�  على  الاإرتباط  واقع 

م�ست�يات التكاف�ؤ :
زْ: وه� ال�سريك الذي يدفع  1. ال�سريك المُحَفِّ

�سريكه للتَقَدُم.
م  دِّ 2. ال�سريك الخَيال: وه� ال�سَريك الذي لي�س ل�ج�ده اأي نَفْع اأو تاأثيرٍ يُذكَر )لا يُقَّ

ولا يُ�ؤَخِر(.
3. ال�سريك الثقَِل: وه� ال�سَريك الذي يُ�سكل وُج�دَه عِبئَاً �سد تَقَدُم الاآخر.

4. ال�سريك المُعَطِل: وه� ال�سَريك الذي يقف �سد الاآخر ويقاوِم تَقَدُمه.

التكافوؤ ي�ستلزم التغيير من الطرفين رغم اإختلاف ن�سب 
المثابرة للتغيير بين ال�سريكين
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�ساد�ساً:مفهوم الحُب الحقيقي: 
   اإنَّ اأكثر ما تم الخَلط به وتَ�س�هَ مفه�مه عبر الاأجيال ه� الحُب، فكثيراً ما يختلط 
لدى ال�سباب وال�سابات تمييز  الفرق بين الاإعجاب والاإنجذاب والاإفتتان وبين الحب 
بمفه�مه الحقيقي الكافي لُح�سن الاإرتباط، فالاإِعجاب ب�سفاتٍ مُعيَّنة فقط في �سخ�سٍ 

ما لا يرقى بك�نهِ حباً.

  كما اأن الاإنجذاب اإلى �سخ�سٍ ما اأعجبتني �سفاته وتقاربت �سخ�سياتنا لا يعني اأي�ساً 
بال�سرورة اأنه حباً اأبني عليه اإرتباطنا حتى ل� اأَكثرتُ التفكير به وتدفقت م�ساعري نح�ه.

   ولكن الحُب بمفه�مه الحقيقي الكافي لُح�سن الاإرتباط ه� ثلاثيّ الاأبعاد بمحاوره 
الثلاث بين الفكر والعاطفه والرغبة، وه� ما يُ�سمى بالحُب المُنتَظر اإذ يك�نُ مُ�ؤ�سَ�ساً 

على ثلاثة عنا�سر اأ�سا�سية )ح�سب �ستيرنبرغ #( مُجتَمِعة ومُتكامِلة هي:

: )Intimacy(:1.  الحَميمِيَّة
داقةِ والرِفقَة والتَقارُبِ ال�جداني،  وينبغي اأن يُراعَى      وهي البُعد المُرتبط بعُمق ال�سَ
ة التعامل، حيث يعتقد ال�ساب اأو الفتاة اأنه بمجرد وج�د  هذا الجانب بمُنتهى العناية ودقَّ
ف هذا البُعد  عاطفة م�ستركة وتقارب وجداني فقط اأن هذا كافياً لك�نه حباً. وقد يَتَ�سِ
باأنه اإن�سجام وتناغم بين الطرفين اأو ما يُ�سمى بالم�سطلح المعا�سر بالكيميائية ال�سخ�سيّة 

)Chemistry( بينهما.

الإعجاب هو اأن يروق لي �سفات �سخ�سٍ ما

الإنجذاب هو اإعجاب ب�سفات �سخ�سٍ اآخر مع تقاربٍ نحو �سخ�سيته

الإفتتان هو الإعجاب ب�سفاته وتقارب مع �سخ�سيته 
وكثرة التفكير به وتدفق الم�ساعر نحوه

اإِدراك الهدف

  # ”Sternberg’s Triangle: ”Book of Saving Your Marriage before it starts«
.......................................................................................................................................................................
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: )Passion(غبة 2.الرَّ
كُه الرَغبه والقُب�ل اأوالتَقارُب الظَاهري، وه� اأَكثر ما يُعتقد اأنه      وه� البُعد الذي تُحرِّ
الحب بما يت�سمنه الاإِعجاب والاإنِجذاب ل�سخ�سٍ ما، وخا�سةً ما قد يُ�اجِهَهُ ال�سباب 

في مرحلة المراهقة المتاأخرة وبداية مرحلة الرُ�سدِ )18 – 23 �سنة( 
:)Commitment( 3.الإلتزام

مان والاأمان والاإلتزام      وه� البُعد الاإدراكي والاإرادي من الحُب الذي يت�سمن ال�سَ
تجاه الاآخر، وه� ما ينبغي اأن يك�نَ مُجتَمِعاً مع الرَغبة والحَميميّة لبناء علاقةِ اإرتباطِ 
محبةٍ واإلتزامٍ حقيقيَن. ولذلك وح�سبما تم �سرحه �سابقاً وباإجتماع العنا�سر الثلاثة اأعَلاه 

يَكتَمل مفه�م الحب الذي يق�د لزواجٍ ناجح.

الحب هو حا�سل ما يجمع اللتزام والرغبة 
والحميمية.
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 تطبيقات عملية 
ال�سوؤال الأول:

يمكنك تقييم مَنظ�رك عن مفاهيم الاإرتباط و�س�رة �سريك الحياة الاأن�سب؟ 

نعمال�سوؤال
15علامة

ل اأظن،اأحياناً
10علامات

ل
5علامات

 

لم اأفكر كثيراً في �سغَري ب�س�رة فار�س اأحلامي ولم اأكن 
�سغ�فاً لهذه ال�س�ره 

ما اأرغب به في �سريك حياتي ه�  اأن اأتفاهم معه لاأكبر 
درجه ممكنه رغم اإحتمال وج�د نقاط �سعف �سخ�سيه 

فيه
الحاله الماديه ل�سريك الحياه لي�ست المقيا�س الاأ�سا�سي 

الاأول عندي
الله له دوره في اإر�سادي وم�ساعدتي ولكن الاإختيار ه� 

دوري وقراري 
اأرغب ب�سخ�سٍ مُتفهم، مُحب،�سريح حتى ل� لم 

يكن و�سيماً لدرجةٍ كبيرة
لا يعني ان كل من اأحببته واإقتنعت به ه� �سريك الحياه 

الاأن�سب ل�سخ�سيتي
اأريد �سريكاً اأفهمه حتى ل� لم يَفهمني اأولًا، طالما 

نحب بع�سنا منذ البداية
الحب الحقيقي يت�سمن اأبعاده الثلاث: الحميمية والرغبة 

والاإلتزام. 
م�س�ار الاإرتباط ه� رحلة تغيير في الذات في 

الج�انب الروحية والنف�سية وال�سخ�سية والج�سدية.
ال�سريك المنا�سب ه� الاأف�سل ليكاملني والاأقرب 

لفكري والاأكثر تَقَبُلًا ل�سعفاتي

منقول العلامة
ح�سب تقييمك

اإِدراك الهدف

 مجموع العلامات
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ال�سوؤال الثاني:
يمكنك تقييم منظ�رك عن مباديء الزواج؟   

نعمال�سوؤال
15علامة

ل اأظن،اأحياناً
10علامات

ل
5علامات

الزواج ه� اأعظم اإبداعات الله، اإذ جعل الاإثنين ج�سداً 
واحداً

الج�سد ال�احد مفه�م اإلهي يمكن تحقيقه فعلياً )ولي�س 
مجرد نظريات(

الزواج عطاء اأكثر من الاأخذ، وغايته بناء الاآخر وتق�ية 
الاإرتباط 

يُ�لد الحب قبل الزواج، ويُ�ؤَ�س�س عليه الزواج

جمال الاأ�سياء في الاإختلافات، الزواج يُكامل اإثنين 
رغم الاإختلافات والف�ارق بينهما )الاإختلاف للتكامل 

ولي�س للتناف�س(.
الزواج الذي يك�ن الله �سريكاً فيه �سينجح )اإذ يتدخل 

ويعمل كل �سيء �سالح بحياتنا(
الزواج يتطلب ن�س�جاً عالياً في الاإختيار والاإرتباط 

والعي�س معاً
الزواج يعني اأن اأترك اأهلي واألت�سق ب�سريك حياتي الذي 

ه� اأولى اإهتماماتي

الزواج ه� قراري الذي �ساأتحمل م�س�ؤوليته �سلباً اأو 
اإيجاباً ولا اأرجعُ بالم�س�ؤوليه على الظروف اأو النا�س 

الزواج ان اأُحِب اأولًا واأخيراً، اأن اأخدِم حتى ل� لمَ 
اأُخدَم

منقول العلامة
ح�سب تقييمك

مجموع العلامات
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ال�سوؤال الثالث: تقييّم جوانب التكافوؤ:
اإن مدى ت�افقك مع ال�سريك المُرتَقب مرتبط بتقييمك للج�انب المختلفة في �سخ�سيتك 

وحياتك المذك�رة تالياً:

اأبعاد التوافق
علامة التقيم لنف�سك
)العلامة من 10(

التوافق الروحي:
1.مدى العلاقة مع الله
2.قراءة وعمق الكلمة

3.ال�سلاة والخل�ة ال�سخ�سية

التوافق النف�سي:
1.فكرياً  )مدى الن�س�ج الفكريً(

2.الاإرادة واأخذ القرار )مدى الن�س�ج الاإرادي(
3.األم�ساعر )مدى الن�س�ج العاطفي(

التوافق ال�سخ�سي:
1.المرونة وعدم التم�سك بالراأي  

2.القابلية للتعلم
3.القدرة على تبني الاأف�سل والتغيير

4.الثقة بالنف�س
5.قب�ل �سخ�سية الاأخر
6.التعبير واإظهار الحب

7.ال�سفافية

اإِدراك الهدف

المجموع

المجموع

المجموع
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التوافق الج�سدي:

1.الم�ا�سفات الج�سدية )الط�ل،   ال�زن، ال�سفات الجمالية..( 

2.اللياقة البدنية 
3.قب�ل ال�سفات الج�سدية 

  إخِْتِياَر شَريكِ الحَياة         
 

25 
  خدمة العائلة

 

كامل إثنين رغم الإختلافات الزواج يُ  ،جمال الأشياء في الإختلافات
 .ختلاف للتكامل وليس للتنافس(والفوارق بينهما )الإ 

    

ء يتدخل ويعمل كل شيإذ )سينجح  فيه ذي يكون الله شريكاً الزواج ال
 (بحياتنا صالح

    

     رتباط والعيش معاً في الإختيار والإ عالياً  الزواج يتطلب نضوجاً 
هو أولى  الذيلتصق بشريك حياتي أن أترك أهلي وأالزواج يعني 

 إهتماماتي
    

 أرجعُ ولا  يجاباً إأو  تحمل مسؤوليته سلباً الزواج هو قراري الذي سأ
 و الناس المسؤوليه على الظروف أب

    

 
ُ
 ، أأولا وأخيراً ب حِ الزواج ان أ

َ
 ن أخدِم حتى لو ل

ُ
     خدَمم أ

  مجموع العلامات
 
 

 

 

 نتائجَالسؤالَالثاني

 لديك فكره واضحة عن الشريك المناسب ورغبه في الحصول للأفضل 391 - 333بين 

لم تتوصل لفكر الله بشكل كافي لمعرفة واختيار الانسب كشريك حياتك ،تعمق في كلمة الله وفكره عن  331 - 23بين 
 ذلك قبل التفكير بالارتباط

ليس لديك اي فكره شريك الحياه المناسب ،بحاجه ان تتعلم وتنضج اكثر وينصح بعدم التفكير  21 - 3بين 
 بالارتباط حتى تكون قادرا ومهيئا لذلك

 نتائجَالسؤالَالثالث  

 لديك مفهوم واضح عن الزواج ولديك القدره على تكوين بيت ناجح بنعمة الله وبناءا على كلمته 391 - 393بين 

 بحاجه ان تتعمق اكثر في المفهوم الكتابي للزواج، وتتهيأ فكريا ونفسيا وروحيا قبل التفكير بالارتباط 391 - 23بين 
 ليس لديك فكر واضح عن الزواج ومفهومه الحقيقي ،اقرأ كلمة الله واطلب مساعدة من احد المشيرين 21 - 3بين 

 

 

 

 

 

 

 

المجموع
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لِ الثالث الفَ�شْ
مَبَادِيء الإِختِيَار

يبهَُا نَ�سِ َّفَقَ  فَات ادِينَ.  الحَْ�سَّ وَراَءَ  الحَْقْلِ  فِي  وَاإلتْقََطَتْ  وَجَاءَتْ  "فَذَهَبتَْ 
فِي قِطْعَةِ حَقْل لِبوُعَزَ " )راعوث3:2(.

     وفي اإطار درا�سة اأبعاد الاإختيار الناجح والذي �سيتم بحثه لاحقاً باأكثر تف�سيل بح�سب 
المنظ�رِ الكتابيّ ومِن عدة ج�انب،فلا بدُّ من التَعرُفِ اأولًا الى بع�س الحقائق ال�اجبِ 

اإدراكُها واإعتبارها بل واإعادة ت�جيه م�سيرة الاإختيار اإ�ستناداً اإليها: 
1. التفكير باإختيار �سريك الحياة ه� ت�جُه فِطري وفِكري مَ�سروع للاإن�سان، "فَدَعَا اآدَمُ 

ا لنَِفْ�سِهِ فَلَمْ يَجِدْ مُعِينًا نَظِيرَهُ." تك�ين20:2  باِأَ�سْمَاءٍ جَمِيعَ البَْهَائِمِ... وَاأَمَّ
2. لا بدُ من ت��سيع دائرة العلاقات مع الاآخرين حتى تُتاح الفُر�سة المُحتملة بلقاء ال�سريك 
المرتقب، فلن يَ�سقط عليك ال�سريك المُرتقب من ال�سماء واإنما لا بد اأن يتقاطع م�ساريّكُما 
اأو  المُجتمعية  العلاقات  اأو  الكني�سة  اأو  العمل  دائرة  في  �س�اء  ما،  علاقاتيةٍ  دائرةٍ  �سمن 

الجامعية اأو..اإلخ.
اإرادي  وقرار  بالزواج  اإختياري  وَعد  فعلياً  ه�  المُرتقب  بال�سريك  الاإرتباط  طلب   .3
بحَْت. فكثرة محاولات الاإرتباط ب�سخ�س تل� الاآخر وف�سل هذه المحاولات، اإنما قد 

يُ�سير اإلى اإدارةٍ خاطئةٍ لم�سيرة البحث عن �سريك الحياة. 
بين  اأكبر  لتعارُفٍ  مفتاح  بين �سخ�سين ه�  والعاطفة والاإرادة  الفِكر  وتَ�افُقِ  تَقارُب   .4
�سخ�سياتهما المختلفة. اإن فر�سة قب�لِ كلِ واحدٍ ل�سخ�سيّة الاآخر �ستتيح المجال للتغيير 

في �سخ�سياتهم لما ه� اأف�سل لاإرتباطهم. 
5. الاألُفة والاإلتزام مع �سخ�سٍ ما هما وُق�دُ اإ�ستدامةِ اأي تعارُف جاد ينتهي بالاإرتباط. 
ةً لف�سل الاإرتباط. فتاآلفك مع �سخ�س غير ملتزم )غير جاد اأو مراوغ( قد يك�ن اأكثر عُر�سَ
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مبادِئ اأ�سَا�سيَّة للاإختيار :
العاطفيّ مِن م�ساعرَ واأحا�سي�سَ  البُعد  الثلاثة للحب الحقيقي:      تكلمنا �سابقاً عن الاأبعاد 
واإعجابٍ �سخ�سيٍّ بال�سريك ، والبُعد الفِكري من اإقتناعٍ بال�سريك والاإلتزام نَح�هُ والمثابرة 
في معرفتهِ وتفَهُمِهِ، وكذلك بعُد الرغبةِ الج�سديةِ نحَ�ه بقب�لهِ والاإعجابِ بهِ والاإنجذابِ 
ل�سكلِه ومَحا�سِنِهِ. كما تكلمنا في الف�سلِ الثاني عن المفاهيم ال�ستة للزواج الذي ن�ستهدفه. 
اإختيار �سريك الحياة عدة تحديات نذكر منها ولي�س للح�سر: تاأخر  وحيث ت�اجه م�سيرة 
م�روثة  )�س�اء  الاإختيار  عن  مغل�طه  ومفاهيم  اأحياناً  المتاحة  الخيارات  وقلة  الزواج  �سن 
عائلياً اأومجتمعياً(، واأي�ساً التحديات الماديّة والاإجتماعيّة والعائليّة التي قد ي�اجهها ال�ساب 
بالاإرتباط  القرار  اأخذ  اإلى  بالاإ�سافة  ذاته  بحدِّ  الاإختيار  ل�سع�بة  بالاإ�سافة  العرب،  والفتاة 
والم�س�ؤوليات المترتبة عليه. و�سنتكلم في هذا الف�سل عن اأهم المباديء الاأ�سا�سية لاإختيار 

�سريك الحياة التي �سن�سير بها معك على النح� التالي:

اأولً. الدور الإن�ساني والدور الإلهي:
       ينبغي اأن ن�سير اإلى الحقائق التالية التي تَر�سُم حدوداً للدور الاإن�ساني وم�س�ؤولية الاإن�سان 
الاإختيار،  في  لم�ساعدتك  الاإلهي  الدور  حدود  واأي�ساً  الحياة  �سريك  اإختيار  في  الكاملة 
ار اإلى اإلقاء الل�م على الله بينما لم تق�م اأنت بدورك على النح� المُفتَرَ�س،  بحيث لا يُ�سَ
ول�لا محبة الله ورحمته لاأبناءه وطالبيه لما نجحَ زواجٌ نتيجة كثرة وتراكم الاإخفاقات. 
يُحِبُّ�نَهُ  للَِّذِينَ  وَالاإِحْ�سَانَ  العَْهْدَ  الحَْافِظُ  الاأَمِينُ،  الاإِلهُ  اللهُ،  هَُ�  اإِلهَكَ  بَّ  الرَّ اأَنَّ  »فَاعْلَمْ 

ايَاهُ اإِلىَ اأَلفِْ جِيل«. تثنية9:7. وَيَحْفَظُ�نَ وَ�سَ

تحديات الإختيار: تاأخر �سن الزواج، قلة الخيارات المتاحة، مفاهيم 
مغلوطة للاإرتباط، تحديات مادية واإجتماعية وعائلية، �سعوبة الإختيار 

واأخذ  القرار

الإرتباط هو قرارٌ اإراديٌ مبني على اإكت�سافِ الآخر ، واإتفاق 
على القبول والألفَةِ والإلتزامِ   

مَبَادِيء الإِختِيَار

مَبَادِيء الإِختِيَار
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اأ. م�سوؤولية ودَور الإن�سان :والتي نذكر لاأهمها .
امَكَ  مَاءَ وَالاأَرْ�سَ. قَدْ جَعَلْتُ قُدَّ - قرار الاإختيار وج�دة الاإرتباط »اأُ�سْهِدُ عَلَيْكُمُ اليَْْ�مَ ال�سَّ

الحَْيَاةَ وَالمَْْ�تَ. البَْرَكَةَ وَ اللَّعْنَةَ. فَاخْتَرِ الحَْيَاةَ لكَِيْ تَحْيَا اأَنْتَ وَنَ�سْلُكَ«  تثنية 19:30
- اإكت�ساف وفهم الذات والاإقرار بال�سعفات والعي�ب. "مَنْ يَكْتُمُ خَطَايَاهُ لَا يَنْجَحُ، وَمَنْ 

يُقِرُّ بهَِا وَيَتْرُكُهَا يُرْحَمُ." اأمثال13:28
بال�سريك  اللقاء  قبل  حتى  ممكنة  �س�رة  اأف�سل  اإلى  للتح�ل  به  والمثابرة  التغيير  طلب   -
اإِلَى  نَتَغَيَّرُ  مِرْاآةٍ،  بَِ�جْهٍ مَكْ�سُ�فٍ، كَمَا في  بِّ  نَاظِرِينَ مَجْدَ الرَّ المُرتقب. "وَنَحْنُ جَمِيعًا 

وحِ." 2ك�رنث��س18:3 بِّ الرُّ �رَةِ عَيْنِهَا، مِنْ مَجْدٍ اإِلَى مَجْدٍ، كَمَا مِنَ الرَّ تِلْكَ ال�سُّ
بيِحَةِ،  الذَّ مِنَ  لُ  فْ�سَ اأَ الا�سْتمَِاعُ  "»هَُ�ذَا  ل�س�تِه.  والاإ�ستماع  الرب،  طاعة  على  ن  تمرَّ  -
لُ مِنْ �سَحْمِ الكِْبَا�سِ." 1�سم�ئيل22:15 ، والتمَرُن على �سماعِ �س�تِه.  غَاءُ اأَفْ�سَ وَالاإِ�سْ
رِّ." عبرانيين  بةًَ عَلَى التَّمْييِزِ بيَْنَ الخَْيْرِ وَال�سَّ ارَتْ لَهُمُ الحََْ�ا�سُّ مُدَرَّ نِ قَدْ �سَ "الَّذِينَ بِ�سَبَبِ التَّمَرُّ

14:5
- اأُطلب تَدَخُل الله بم�ساعدتك والاإر�ساد الاإلهي في وقتهِِ المُحدد. "وَاأُذُنَاكَ تَ�سْمَعَانِ كَلِمَةً 
رِيقُ. ا�سْلُكُ�ا فِيهَا. حِينَمَا تَمِيلُ�نَ اإِلَى اليَْمِينِ وَحِينَمَا تَمِيلُ�نَ اإِلَى  خَلْفَكَ قَائِلَةً:  هذِهِ هِيَ الطَّ

اليَْ�سَارِ"  ا�سعياء 21:30

ب. الدَور الإلهي :والذي يُ�جَزْ بالحقائق التالية :
ر الاإحتياجات وير�سد للاأف�سل اإذا تم اإ�ستدعاوؤه ب�سدقٍ وتَجَرُدٍ  دِّ - الله ي�سمع ال�سلاة ويُقَّ
رُ؟"  يُبْ�سِ لَا  اأَ العَْيْنَ  انِعُ  ال�سَّ يَ�سْمَعُ؟  اأَلَا  الاأُذُنِ  "الغَْارِ�سُ  لذلك،  دوراً  يُعطى  ما  وبقَِدرِ 
فِيهَا.  ا�سْلُكُ�ا  رِيقُ.  الطَّ هِيَ  قَائِلَةً:  هذِهِ  خَلْفَكَ  كَلِمَةً  تَ�سْمَعَانِ  "وَاأُذُنَاكَ  مزم�ر9:94 ،  

حِينَمَا تَمِيلُ�نَ اإِلىَ اليَْمِينِ وَحِينَمَا تَمِيلُ�نَ اإِلىَ اليَْ�سَارِ"  ا�سعياء 21:30
الحَْقِّ  وَنَزْعَ  الفَْقِيرِ  ظُلْمَ  رَاأَيْتَ  "اإِنْ  الاأف�سل،  ه�  ما  الاأ�سمى(  فِكرِهِ  )ب�اقع  يرى  الله   -
وَالعَْدْلِ فِي البِْلَادِ، فَلَا تَرْتَعْ مِنَ الاأَمْرِ، لاأَنَّ فَْ�قَ العَْاليِ عَاليًِا يُلَاحِظُ، وَالاأَعْلَى فَْ�قَهُمَا." 

م�سوؤولية ودور الإن�سان: في قرار الإختيار وجودة الإرتباط، واإكت�ساف الذات 
والإقرار بال�سعفات وطلب التغيير والتمرَنّ على طاعة الرب و�سماع �سوته
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الجامعة8:5، فاإقبل ت�جيهات الروح القد�س لك للتغيير في ذاتك لكل �سعفاتك ولعي�بك. 
مِنْ  يَتَكَلَّمُ  لَا  لاأَنَّهُ   ، الحَْقِّ جَمِيعِ  اإِلَى  يُرْ�سِدُكُمْ  فَهَُ�   ، الحَْقِّ رُوحُ  ذَاكَ،  جَاءَ  مَتَى  ا  "وَاأَمَّ

نَفْ�سِهِ، بلَْ كُلُّ مَا يَ�سْمَعُ يَتَكَلَّمُ بهِِ، وَيُخْبِرُكُمْ باِأُمُ�رٍ اآتِيَةٍ." ي�حنا13:16
- الله ي�سع الخيارات والفُرَ�س اأمامنا ونحن فِعلياً مَنْ يُقرر اأن يختار. "فَذَهَبَتْ وَجَاءَتْ 
يبُهَا فِي قِطْعَةِ حَقْل لبُِ�عَزَ " راع�ث3:2. ادِينَ. فَاتَّفَقَ نَ�سِ وَالتَْقَطَتْ فِي الحَْقْلِ وَرَاءَ الحَْ�سَّ

ج.ن�سائح لطلب الإر�ساد الإلهي:
     �سن�ستثمر الفر�سة في هذا الكتاب لنُِ��سيكَ عزيزي القاريء اأن تطلب اإرادة الله وم�سيئته في 
مَاءِ كَذلكَِ عَلَى الاأَرْ�سِ."  كل ن�احي حياتك "ليَِاأْتِ مَلَكُ�تُكَ. لتَِكُنْ مَ�سِيئَتُكَ كَمَا فِي ال�سَّ
متى10:6، ومن �سمنها م�س�ارك في اإختيارك ل�سريك الحياة وذلك من خلال الخط�ات 
والعاطفة  العالم  ح�لك)�س�ت  من  تعل�  التي  الاأخرى  الاأ�س�ات  عن  اأُذُنَيّك  اأَغْلِق  التالية: 
والاإحتياج و�س�ت مجالات مغناطي�سية قد تُ�ؤَثر عليك وتُعيق اإ�ستماعك ل�س�ته(، ثم اأرخي 
بُّ فِي  يحِ زَلزَْلَةٌ، وَلَمْ يَكُنِ الرَّ يحِ. وَبعَْدَ الرِّ بُّ فِي الرِّ �سَمَعَك اإلى هَم�س الله " وَلَمْ يَكُنِ الرَّ
ْ�تٌ مُنْخَفِ�سٌ خَفِيفٌ."  بُّ فِي النَّارِ. وَبعَْدَ النَّارِ �سَ لزَْلَةِ نَارٌ، وَلَمْ يَكُنِ الرَّ لزَْلَةِ.وَبعَْدَ الزَّ الزَّ
1مل�ك11:19-12،  و�ست�ستمر )بلَْ وتَتَمَرن( على اإِنتظاره وتَتَغير في ذاتك بتجديد ذهنك 
وحياتك خلال فترة اإنتظارك هذه لاأنها جزء من خطة الله لتغييرك وتهيئتك لمرحلة اإختيارك 

عَنْ  تَغَيَّرُوا  بلَْ  هْرَ،  الدَّ هذَا  تُ�سَاكِلُ�ا  "وَلَا  واإرتباطك. 
اللهِ:  رَادَةُ  اإِ هِيَ  مَا  لتَِخْتَبِرُوا  اأَذْهَانِكُمْ،  بتَِجْدِيدِ  �سَكْلِكُمْ 

يَّةُ الكَْامِلَةُ." رومية 2:12.   الحَِةُ المَْرْ�سِ ال�سَّ

اأطلب اإر�ساده، اأغلق الأ�سوات من حولك، اإ�سمع هم�س الروح 
القد�س، اإنتظر، تمرن وتغيَّر اأثناء اإنتظارك للقاء ال�سريك المرتقب

الله ي�سمع ال�سلاة ويقَُّدِّر الإحتياجات وير�سد للاأف�سل، 
ي�سع الخيارات والفر�س اأمامنا

مَبَادِيء الإِختِيَار
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ثانياً. تو�سيع دائرة العلاقات :
    اإذا اأدركنا اأن ال�سريك المُرتقب لا بد اأن يك�ن من �سمن دوائر علاقاتك، ولا بد اأن 
تلتقي به في مكانٍ ما وفي زمانٍ ما، وحيث اأن الزمان والمكان والاأ�سخا�س هما عنا�سر 
للمعادلة الاإلهية لكل اإن�سان، "وَحَتَمَ باِلاأَوْقَاتِ المُْعَيَّنَةِ وَبحُِدُودِ مَ�سْكَنِهِمْ، لكَِيْ يَطْلُبُ�ا اللهَ 
�سُ�نَهُ فَيَجِدُوهُ، مَعَ اأَنَّهُ عَنْ كُلِّ وَاحِدٍ مِنَّا لَيْ�سَ بعَِيدًا." اأعمال 27-26:17 ،  لَعَلَّهُمْ يَتَلَمَّ

فاإنه يلزم على كلِّ �سابٍ اأوفتاةٍ اأن يك�ن لديه دوائر العلاقات التالية:
1. الدائرة العامه : وت�سمل الاأقارب من العائلة والع�سيرة والجيران والمعارف من المجتمع 
والزملاء بالعمل ومجم�عة الاأ�سدقاء الكبيرة، ومن تلتقي بهم في المنا�سبات العامة والاأفراح 

والاأتراح ...اإلخ.
واأ�سدقاوؤك  الم�ؤمنين  وجماعة  الكني�سة  من  واأقاربك  مَعارفك  وت�سمل  النور:  دائرة   .2
الذين يُ�سارك�نك نف�س الاإيمان والذي تكلم عنهم الر�س�ل ب�ل�س الر�س�ل في ر�سالته الثانية 
وَالاإِثْمِ؟  للِْبِرِّ  خِلْطَةٍ  اأَيَّةُ  لاأَنَّهُ  مِنِينَ،  المُْ�ؤْ غَيْرِ  مَعَ  نِيرٍ  تَحْتَ  تَكُ�نُ�ا  "لَا  لكني�سة ك�رنث��س: 
يبٍ للِْمُ�ؤْمِنِ مَعَ غَيْرِ  لْمَةِ؟وَاأَيُّ اتِّفَاق للِْمَ�سِيحِ مَعَ بلَِيعَالَ؟ وَاأَيُّ نَ�سِ وَاأَيَّةُ �سَرِكَةٍ للِنُّ�رِ مَعَ الظُّ

المُْ�ؤْمِنِ؟"  2ك�رنث��س15-14:6

الدائرة 
الخاصة

الاختيار ضمن
ابناء النور 

الاختيار ضمن الفرص المتاحه
للمعارف والاصدقاء والاقارب 

دوائر الاختيار

دائرة 
النور
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التعارف بينكما  النُ�ر الذي تمنحه فر�سة  3. الدائرة الخا�سة : وهي ال�سخ�س من دائرة 
ولغر�س جاد للاإرتباط.  

     وفي اإطار زيادة الفُر�س للقاء ال�سريك المُرتقب فيُجدَر ت��سيع الدائرة العامة للعلاقات 
وخا�سةً دائرة الن�ر مع اإبقاء الم�سافة الثابتة في العلاقات بما ي�سمن التعامل المُت�ساوي مع 
كل الاأ�سخا�س )حفظ الم�سافة الثابتة : ه� التعامل الثابت المُتَّزِن وغير المُميز مع الجميع 
دون اأيّ تقاربٍ للجن�س الاآخر بغيرِ �س�اه(، وفي حالة تَقَدُم اأحدهم بمبادرة للتعارف معك 
فيُمكِنُك مَنحهُ الفر�سة لهذا التعارف دون تقريب الم�سافة الثابتة. كما ي��سح ال�سكل التالي 
مبداأ الم�سافة الثابتة مع الجميع ، ويُق�سد بتقريب الم�سافة مع �سخ�سٍ ما )من الجن�س الاآخر( 

دون �س�اه باأحد اأو اأكثر من الاأفعال التالية على �سبيل الت��سيح لا الح�سر:

ّ�ل على الهاتف.  - الحديث الخا�س العميق المُطَّ
- التعبير الحُر )بحُدود مفت�حة( عن الم�ساعر .

يات والاأ�سرار. - م�ساركة الخُ�س��سِّ
ل في وقت غير منا�سب ومتاأخر ليلًا وبم�ا�سيع خا�سة. - الترا�سُل اأو الت�ا�سُ

الغزل  كلمات  وقب�ل  للاآخر  الت�دد   -
والر�سائل العاطفية.

- الاإنفراد معاً في اللقاءات الجماعية.
- الزيارات المتاأخرة ليلًا.

- الخروج معاً وكثرة اللقاءات والجل�سات 
الخا�سة. 

)كثرة  العاطفي  والاإرتباط  التَعَلُّق   -
الم�سغ�لية الذهنية بهذا ال�سخ�س تحديداً(.

الم�سافة الثابتة : هو التعامل الثابت المُتزَِّن وغير المُميز مع 
الجميع دون اأيّ تقاربٍ للجن�س الآخر خلافاً لِ�سواه

مَبَادِيء الإِختِيَار
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�شريك في النعمة

- اإطلاق نَظرات اأو اإيحَاءات اأو كلمات مُ�ؤَثِرة باأحا�سي�س الاآخر.  

   الدخول اإلى المجال المغناطي�سي:    
       اإن تقريب الم�سافة مع �سخ�سٍ اآخر دون �س�اه، حتى ل� لغر�س التعارف دون حفظ 
الحدود قد يق�د اإلى الدخ�ل اإلى مجال عاطفي )مغناطي�سي(، �سيتعذر بعَْدَه الخروج الاآمن 
ر على الطرفين الاإ�ستماع  من هذا المجال بغير جروحٍ نف�سية اأو فراغٍ عاطفيٍ، كما قد يتَعَذَّ
عِب الرج�ع عن هذه  اإلى �س�ت العقل اأو حتى طلب اإرادة الله بتجرد، الاأمر الذي قَد يُ�سَّ
المغناطي�سي في عدة  المجال  اإلى  الدخ�ل  يت�سل�سل  اأومغل�طة.  العلاقة مهما كانت �سلبيَّة 
مراحل تبداأ من تجاوز حدود الم�سافة الثابتة اإلى دخ�ل تدريجي م��سحة في ال�سكل التالي:

 

ثالثاً:الإختيار المتجرد والإختيار العاطفي:
رَف الاإختيار المُتجرد باأنه ال��س�ل اإلى اإختيار �سريك الحياة �سمن م�سار وا�سح المعالم  يُعَّ
ف  يُ��سَّ ما  بالاإرتباط، وغالباً  القرار  اأخذ  في  م�ؤثرة  اأو عاطفية  اأي ع�امل خارجية  بدون 
الاإختيار بح�سب الم�سيئة الاإلهية "بالاإختيار المُتجرد". ي�سير ال�سكل المجاور اإلى الترتيب 
الاأن�سب للاإختيار المتجرد بالاإ�ستماع لم�سيئة الله والاإقتناع الفكري ثم فتح المجال للم�ساعر 

للتجاوب مع هذا الاإختيار.
  بينما يُعاني الاإختيار العاطفي )غير المُتجرد( من الم�ساعر المُتدفقة من القَلب اإلى الدِماغ الذي 
غَلَ  بدَِورِهِ يُطالب الله بالم�افقة على اإختياره ال�سخ�سي ومباركة العلاقة العاطفية التي قد تَ�َّ

عَبُ معه معرفة الاإر�ساد اأو تَلَقِي الم�ساعدة الاإلهية.   بها اأ�سلًا، الاأمر الذي يُ�ستَ�سْ
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راأبعاً:. تقليل ال�سروط المتوقعة في ال�سريك المُرتَقَب:
    غالباً ما يبداأ ال�ساب اأو الفتاة -وعبر �س�رة �سريك الحياة التي تك�نت في ذهنه عبر �سن�ات 
عُمرِهِ- اإلى تك�ين قائمة من ال�سروط التي يَفتَرِ�س اأن يَجدها في �سريك حياته المُرتقب، 
ومع تقدم الاأيام والخبرات الحياتية فاإن هذه القائمة تزداد �سروطها اإلى درجة يَّنْدُر معها اأن 
تتحقق في اأي �سخ�س اآخر )�سريك مُحتَمَل( ممن يتقاطع معه في دوائر علاقاته، وكاأن الله 
لًا وم�سن�عاً ح�سب ال�سروط الم��س�عه ويُر�سله بالبريد المُ�ستعجل. لا  �سي�سنع �سريكاً مُف�سَّ
بل يُلامُ الله اأحياناً لعدم اإر�سال ال�سريك المنا�سب ويُتَّهَمُ بالتق�سير، بينما تراكمت ال�سروط 

في قائمة الاإختيار بما لا يمكن تحقُقَها في اأيٍّ مِمَن هم في طريقنا. 

     جاءت اإلينا �سابه عمرها 38 عاماً تل�م الله اأنه لم ير�سل لها �سريكاً منا�سباً طيلة هذه ال�سن�ات 
رغم اإنتظارها الط�يل ورغم �سلاتها وت�سليمها الكامل لاإرادة الله )ح�سبما اأخبرتنا(، فطلبنا 
منها اأن تكتب اأهم تطلعاتها وال�سفات التي لا يمكنها التنازل عنها في ال�سريك المُرتقب، 
ن اإلتقت بهم طيلة ال�سن�ات الما�سية.  فاإذ بها تزودنا باأَحَدَ ع�سر �سفةٍ له ولم تجدها في اأيٍّ مِمَّ

الله

1

2

3
العاطفيإتجاه الإختيار 

إتجاه الإختيار المتجرد

1الله

2

3

ل يلُام الله على عدم تلبية �سروطك الكثيرة 
ل�سريك الحياة المُرتقب

مَبَادِيء الإِختِيَار
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لقد اإكت�سفنا عبر �سن�ات خدمتنا الط�يلة وم�ساعدتنا لكثيرين من ال�سباب والفتيات التي تاأخر 
نْ تنطبق عليها جميعها. اإرتباطهم اأنهم اأكثروا جداً من ال�سروط لدرجة لم يجدوا مَّ

     نن�سحك عزيزي ال�ساب اأو ال�سابة اأن ت�سع ثلاثة اأو اأربعة فقط من اأهم تطلعاتك ل�سريك 
لُها اأن يك�ن له علاقة �سخ�سية مع الله في الم�سيح، وثانيها اأن يك�نَ  حياتك المُرتقب، واأوَّ
ثُرَت، حتى ال�سفات  قابلًا للتَعلُّم والتغيير بحيث يمكنه تغيير �سفاته ال�سخ�سية ال�سلبية مهما كَّ
التي قَد تكت�سفاها لاحقاً بعد الاإرتباط، كما يمكنك اأن ت�ستك�سف ب�سريك حياتك المُرتقب 

اأهدافه واإهتماماته المُ�ستركة معك، وبيان مدى جاهزيته للاإرتباط.

لُّ معها  يُبَّينِ ال�سكل التالي حقيقة اأنه كلما زادت قائمة ال�سروط ل�سريك الحياة المُرتقب تَقِّ
ل�سريك  مرج�ة  �سفات   4-3 على  قائمتك  فاإقت�سار  �سحيح،  والعك�س  اإيجاده،  فُر�س 

ةِ فر�س لل�سريك المُرتقب.  الحياة، ف�ستزيد معها فر�س لقاءك بعِِدَّ

كثير ممن خ�سروا فر�س الإرتباط قد اأكثروا من �سروطهم 
نْ تنطبق عليها جميعها. لدرجة لم يجدوا مَّ

اأولى تطلعاتك ل�سريك الحياة اأنه يحيا في الإيمان بالله 
وهو اأولى اأولوياته.

كلما زادت الصفات المرجوة
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خام�ساً:. اأمثلة كتابية عن الإختيار :
     عند درا�سة الكتاب المقد�س واأهم ق�س�س الاإرتباط فاإنك تكت�سف اأنه في جميعها كان 
للاإن�سان اإهتماماً بالاإختيار المُر�سي لله وخطتهُ، كما يُلاحظ دور لله بهذا الاإرتباط ب�سكلٍ 
اآدم و ح�اء لم  اأن  اإختلاف طرق الاإختيار في كل ق�سة منها. حيث نرى  باآخر رغم  اأو 
اأي�ساً  بل  لبع�سهما  المُتاحان  ال�حيدان  لاأنهما  فقط  لي�س  باإختيارهما،  اأبداً  �سع�بةً  يُ�اجها 
اأخرى  ع�امل  اأي  وج�د  لعدم  بالاإ�سافة  ال�سق�ط  قبل  الكاملة  ال�س�رة  في  كان�ا  لاأنهما 
�ين( اأو التعطل عن العمل  خارجية قد ت�ؤثر عليهم كَتدخل الاأهل )لي�س لهم والدين وحمَّ

)�سه�لة العمل والعي�س اآنذاك( اأو �سياع الجهد والمال اأو.. اإلخ.
   اإختار اإبراهيم "�سارة" زوجةً له من اأقاربه، بينما اإختار اإ�سحق رفقة من ع�سيرة اآباءه مِمَن 
ت�افقت مع مقايي�سه العائلة والاآباء، واإختار يعق�ب اأول من راآها من اأقارِبهِ "راحيل" واأحبها 
جداً رغم زواجه الاأول من اأخُتها، وقد اإختار ب�عز اإمراأةً غريبةً اإ�سمها "راع�ث")لي�ست 
من �سعبه( لكنها اأَحَبَّت اإلهَهُ و�سعبه ومباديء ال�سريعة، و�سنتاأمل تالياً ببع�س من هذه الاأمثلة 

الكتابية، و�سيتم التعليق على بع�س الاأحداث اأدناه لت��سيح المباديء الكتابية للاإختيار:

1.  اإختيار اإ�سحق ورفقة، )تكوين 4 : 3 – 24 (: )الإختيار �سمن دائرة النور من 
ن�سب ال�سعب(

الكَْنْعَانِيِّينَ  بنََاتِ  مِنْ  لابنِْي  زَوْجَةً  تَاأْخُذَ  لَا  اأَنْ  الاأَرْ�سِ  لهِ  وَاإِ مَاءِ  ال�سَّ اإِلهِ  بِّ  باِلرَّ »فَاأَ�سْتَحْلِفَكَ 
ي وَاإِلَى عَ�سِيرَتِي )دائرة النور وقد تكون  الَّذِينَ اأَنَا �سَاكِنٌ بيَْنَهُمْ )دائرة الظلمة(، بلَْ اإِلىَ اأَرْ�سِ
لَا  »رُبَّمَا  العَْبْدُ:  لَهُ  فَقَالَ  اإِ�سْحَاقَ«.  لابنِْي  زَوْجَةً  وَتَاأْخُذُ  تَذْهَبُ  مختلفة(   منطقة جغرافية 
نْ تَتْبَعَنيِ اإِلَى هذِهِ الاأَرْ�سِ. هَلْ اأَرْجعُ باِبنِْكَ اإلَِى الاأرَْ�سِ الَّتِي خَرَجْتَ مِنْهَا؟«  ةُ اأَ تَ�سَاءُ المَْرْاأَ
»احْتَرِزْ  اإِبرَْاهِيمُ:  لَهُ  فَقَالَ  اأمامه(  تتواجد  قد  التي  والإحتمالت  بالخيارات  يُفكر  )العبد 
اإبراهيم بالدعوة على حياته وحياة ن�سلهِ واأهمية  ك  اإِلىَ هُنَاكَ. )تم�سُ باِبنْيِ  تَرْجعَ  اأَنْ  مِنْ 

ق�س�س الإرتباط بالكتاب المقد�س ت�ستهدف اإهتماماً 
واحداً هو قرار الإختيار المُر�سي لله 
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مَاءِ الَّذِي اأَخَذَنِي مِنْ بيَْتِ اأَبيِ وَمِنْ اأَرْ�سِ مِيلَادِي،  بُّ اإِلهُ ال�سَّ الإختيار من دائرة النور( الَرَّ
وَالَّذِي كَلَّمَنِي وَالَّذِي اأَقْ�سَمَ ليِ قَائِلًا: لنَِ�سْلِكَ اأُعْطِي هذِهِ الاأَرْ�سَ، هَُ� يُرْ�سِلُ مَلَاكَهُ اأَمَامَكَ 
فَتَاأْخُذُ زَوْجَةً لابنِْي مِنْ هُنَاكَ )قرار  )دور الله هو تهيئة الفر�س والإر�ساد لمن يطلب(، 
تَتْبَعَكَ )ل بد اأن ال�سريك  اأَنْ  المَْرْاأَةُ  لَمْ تَ�سَاإِ  نْ  وَاإِ الإختيار لنا ومن �سمن دائرة النور( . 
ا  تَ مِنْ حَلْفِي هذَا. اأَمَّ اأْ المُرتَقب يَكون من �سعب الرب و متم�سك بوعدِهِ و ميراثِه(، تَبَرَّ
عَ العَْبْدُ يَدَهُ تَحْتَ فَخْذِ  ابنْيِ فَلَا تَرْجعْ بهِِ اإِلَى هُنَاكَ )موقف وا�سح لمقيا�س الإختيار(« فََ��سَ
اإِبرَْاهِيمَ مَْ�لَاهُ، وَحَلَفَ لَهُ عَلَى هذَا الاأَمْرِ. ثُمَّ اأَخَذَ العَْبْدُ عَ�سَرَةَ جِمَال مِنْ جِمَالِ مَْ�لَاهُ، 
نَاحُ�رَ  مَدِينَةِ  اإِلَى  النَّهْرَيْنِ  اأَرَامِ  اإِلَى  وَذَهَبَ  فَقَامَ  يَدِهِ.  فِي  مَْ�لَاهُ  خَيْرَاتِ  وَجَمِيعُ  ى  وَمَ�سَ
خُرُوجِ  وَقْتَ  المَْ�سَاءِ،  وَقْتَ  المَْاءِ  بئِْرِ  عِنْدَ  المَْدِينَةِ  خَارِجَ  الجِْمَالَ  وَاأَنَاخَ  النور( .  )دائرة 
نَعْ  رْ ليِ اليَْْ�مَ وَا�سْ بُّ اإِلهَ �سَيِّدِي اإِبرَْاهِيمَ، يَ�سِّ المُْ�سْتَقِيَاتِ )الدائرة الخا�سة( . وَقَالَ: »اأَيُّهَا الرَّ
المَْاءِ،  عَيْنِ  وَاقِفٌ عَلَى  اأَنَا  هَا  اإِبرَْاهِيمَ )�سلاة طلب الإر�ساد اللهي( .  اإِلىَ �سَيِّدِي  لُطْفًا 
تَكِ  جَرَّ اأَمِيلِي  لَهَا:  اأَقُ�لُ  الَّتيِ  الفَْتَاةَ  نَّ  اأَ فَلْيَكُنْ  مَاءً.  ليَِ�سْتَقِينَ  خَارِجَاتٌ  المَْدِينَةِ  اأَهْلِ  وَبنََاتُ 
ا )طلب علامة اأو دللة من الله( ، هِيَ  لاأَ�سْرَبَ، فَتَقُ�لَ: ا�سْرَبْ وَاأَنَا اأَ�سْقِي جِمَالَكَ اأَيْ�سً
نَعْتَ لُطْفًا  عْلَمُ اأَنَّكَ �سَ الَّتيِ عَيَّنْتَهَا لعَِبْدِكَ اإِ�سْحَاقَ )ما يراهُ الله ل�سريكة حياة اإ�سحق(. وَبهَِا اأَ
ةِ  ذْ كَانَ لَمْ يَفْرَغْ بعَْدُ مِنَ الكَْلَامِ، اإِذَا رِفْقَةُ الَّتيِ وُلدَِتْ لبَِتُ�ئِيلَ ابنِْ مِلْكَةَ امْرَاأَ اإِلَى �سَيِّدِي«. وَاإِ
تُهَا عَلَى كَتفِِهَا )�سفات رفقة : عاملة مجتهدة، وقت  نَاحُ�رَ اأَخِي اإِبرَْاهِيمَ، خَارِجَةٌ وَجَرَّ
يَعْرِفْهَا رَجُلٌ  لَمْ  ا )الجمال الج�سدي( ، وَعَذْرَاءَ  الم�ساء( كَانَتِ الفَْتَاةُ حَ�سَنَةَ المَْنْظَرِ جِدًّ
تَهَا وَطَلَعَتْ )ملتزمة، ت�سير في طريقها ول  )مُهيَّئة للاإرتباط(. فَنَزَلَتْ اإِلَى العَْيْنِ وَمَلاأَتْ جَرَّ
تِكِ«  قَلِيلَ مَاءٍ مِنْ جَرَّ تتطفل بالحديث مع الآخرين( فَرَكَ�سَ العَْبْدُ للِِقَائِهَا وَقَالَ:»ا�سْقِينيِ 
مِنْ  فَرَغَتْ  ا  وَلَمَّ وَ�سَقَتْهُ  يَدِهَا  عَلَى  تَهَا  جَرَّ وَاأَنْزَلَتْ  �سْرَعَتْ  وَاأَ �سَيِّدِي«.  يَا  »ا�سْرَبْ  فَقَالَتِ: 
رْبِ )ال�سخ�سية الطَيِّبَة والمُبادِرَة( «  ا حَتَّى تَفْرَغَ مِنَ ال�سُّ �سَقْيهِِ قَالَتْ: »اأَ�سْتَقِي لجِِمَالكَِ اأَيْ�سً
ا اإِلىَ البِْئْرِ لتَِ�سْتَقِيَ)الإهتمام وخدمة  يْ�سً تْ اأَ تَهَا فِي المَْ�سْقَاةِ، وَرَكَ�سَ فَاأَ�سْرَعَتْ وَاأَفْرَغَتْ جَرَّ
بُّ طَرِيقَهُ اأَمْ لَا  امِتًا ليَِعْلَمَ:اأَاأَنْجَحَ الرَّ �سُ فِيهَا �سَ جُلُ يَتَفَرَّ الآخرين(، فَا�سْتَقَتْ لكُِلِّ جِمَالهِِ وَالرَّ
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رْبِ  )ال�سلاة للتاأكيد من الرب على هذا الإختيار( وَحَدَثَ عِنْدَمَا فَرَغَتِ الجِْمَالُ مِنَ ال�سُّ
فُ �سَاقِل وَ�سَِ�ارَيْنِ عَلَى يَدَيْهَا وَزْنُهُمَا عَ�سَرَةُ �سََ�اقِلِ  جُلَ اأَخَذَ خِزَامَةَ ذَهَبٍ وَزْنُهَا نِ�سْ اأَنَّ الرَّ
نَا  بيِكِ مَكَانٌ لَنَا لنَِبِيتَ؟« فَقَالَتْ لَهُ:»اأَ ذَهَبٍ. وَقَالَ: »بنِْتُ مَنْ اأَنْتِ؟ اأَخْبِرِينيِ: هَلْ فِي بيَْتِ اأَ
بنِْتُ بتَُ�ئِيلَ ابنِْ مِلْكَةَ الَّذِي وَلَدَتْهُ لنَِاحُ�رَ )�سخ�سية اإجتماعية، واثقة من نف�سها( « وَقَالَتْ 
جُلُ  الرَّ فَخَرَّ   » للغُرباء(  ومُ�سيفة  )طَيبَِة  ا  اأَيْ�سً لتَِبيِتُ�ا  وَمَكَانٌ  كَثيِرٌ،  وَعَلَفٌ  تِبْنٌ  »عِنْدَنَا  لَهُ: 
هُ عَنْ �سَيِّدِي  بُّ اإِلهُ �سَيِّدِي اإِبرَْاهِيمَ الَّذِي لَمْ يَمْنَعْ لُطْفَهُ وَحَقَّ ،وَقَالَ: »مُبَارَكٌ الرَّ بِّ وَ�سَجَدَ للِرَّ
بُّ اإِلَى بيَْتِ اإِخَْ�ةِ �سَيِّدِي. )�سلاة ال�سكر لأجل الإختيار  رِيقِ، هَدَانيِ الرَّ اإِذْ كُنْتُ اأَنَا فِي الطَّ

والتاأكيدات(  

من  النور  دائرة  �سمن  )الإختيار   :)23-1:2 )راعوث   ، وراعوث  بوعز  اإختيار   .2
الغرباء(

ليِمَالكَِ، ا�سْمُهُ بُ�عَزُ. )من دائرة  اأَ باَأْ�سٍ مِنْ عَ�سِيرَةِ  وَكَانَ لنُِعْمِي ذُو قَرَابةٍَ لرَِجُلِهَا، جَبَّارُ 
جِدُ  النور( فَقَالَتْ رَاعُ�ثُ المُْ�اآبيَِّةُ لنُِعْمِي: »دَعِينِي اأَذْهَبْ اإِلَى الحَْقْلِ وَاأَلتَْقِطْ �سَنَابلَِ وَرَاءَ مَنْ اأَ
عَت دائرة علاقاتها(. فَقَالَتْ لَهَا: »اذْهَبِي  نِعْمَةً فِي عَيْنَيْهِ« )راعوث فتحت الفر�سة و وَ�سَّ
يبُهَا فِي قِطْعَةِ  ادِينَ. فَاتَّفَقَ نَ�سِ يَا بنِْتيِ«  .فَذَهَبَتْ وَجَاءَتْ وَالتَْقَطَتْ فِي الحَْقْلِ وَرَاءَ الحَْ�سَّ
حَقْل لبُِ�عَزَ )الدور الإلهي الذي ي�سع الفر�س اأمام من يطلب اإر�ساده وتَدَخُلَهُ( الَّذِي مِنْ 
بُّ مَعَكُمْ«. فَقَالُ�ا  ادِينَ: »الرَّ عَ�سِيرَةِ اأَليِمَالكَِ. وَاإِذَا ببُِ�عَزَ قَدْ جَاءَ مِنْ بيَْتِ لَحْمٍ وَقَالَ للِْحَ�سَّ
ادِينَ: »لمَِنْ هذِهِ الفَْتَاةُ؟«فَاأَجَابَ  لِ عَلَى الحَْ�سَّ «.فَقَالَ بُ�عَزُ لغُِلَامِهِ المَُْ�كَّ بُّ لَهُ: »يُبَارِكُكَ الرَّ
قَدْ  ال�سعب(  خارج  من  )غريبة  مُ�اآبيَِّةٌ  فَتَاةٌ  »هِيَ  وَقَالَ:  ادِينَ  الحَ�سَّ عَلَى  لُ  المَُ�كَّ األغُْلَامُ 
رَجَعَتْ مَعَ نُعْمِي مِنْ بلَِادِ مُ�اآبَ )تركت اإلهها و�سعبها واآمنت بالرب واإلت�سقت ب�سعبه( 
بَاحِ  ادِينَ. فَجَاءَتْ وَمَكَثَتْ مِنَ ال�سَّ جْمَعْ بيَْنَ الحُْزَمِ وَرَاءَ الحَْ�سَّ ، وَقَالَتْ: دَعُ�نيِ اأَلتَْقِطْ وَاأَ
ا لَبِثَتْ فِي البَْيْتِ«.فَقَالَ بُ�عَزُ لرَِاعُ�ثَ: »اأَلَا تَ�سْمَعِينَ يَا بنِْتِي؟ لَا تَذْهَبِي  اإِلَى الاآنَ. قَلِيلًا مَّ
)اإغتنم بوعز  فَتَيَاتِي.  هُنَا لَازِمِي  بلَْ  مِنْ ههُنَا،  تَبْرَحِي  ا لَا  يْ�سً وَاأَ اآخَرَ،  لتَِلْتَقِطِي فِي حَقْلِ 
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دُونَ وَاذْهَبِي  الفر�سة المُتاحة للتعرف عليها اأكثر عن كثب( عَيْنَاكِ عَلَى الحَْقْلِ الَّذِي يَحْ�سُ
ا  مِمَّ وَا�سْرَبيِ  الاآنِيَةِ  لَى  اإِ فَاذْهَبِي  عَطِ�سْتِ  وَاإِذَا  �كِ؟  يَمَ�سُّ لَا  اأَنْ  الغِْلْمَانَ  اأُو�سِ  اأَلَمْ  وَرَاءَهُمْ. 
من  بالرغم  )مُتوا�سعه،  الاأَرْ�سِ  اإِلَى  وَ�سَجَدَتْ  وَجْهِهَا  عَلَى  الغِْلْمَانُ«.فَ�سَقَطَتْ  ا�سْتَقَاهُ 
جمالها لكنها لم تَعْتَّد بهِ، معنى اإ�سم راعوث : المراأة الجميلة( وَقَالَتْ لَهُ: »كَيْفَ وَجَدْتُ 
اأُخْبِرْتُ بكُِلِّ  قَدْ  لَهَا: »اإِنَّنِي  وَقَالَ  بُ�عَزُ  غَرِيبَةٌ؟«فَاأَجَابَ  وَاأَنَا  اإِلَيَّ  تَنْظُرَ  عَيْنَيْكَ حَتَّى  نِعْمَةً فِي 
)اإ�ستف�سَر  مَْ�لدِِكِ  وَاأَرْ�سَ  كِ  وَاأُمَّ اأَباَكِ  تَرَكْتِ  حَتَّى  رَجُلِكِ،  مَْ�تِ  بعَْدَ  بحَِمَاتِكِ  فَعَلْتِ  مَا 
باإرتباطها  عجِبَ  قَبْلُ.)واأُ مِنْ  تَعْرِفِيهِ  لَمْ  �سَعْبٍ  لَى  اإِ وَ�سِرْتِ  عنها واأُعْجِبَ بها وبمواقفها( 
اإِ�سْرَائِيلَ  اإِلهِ  بِّ  الرَّ عِنْدِ  مِنْ  كَامِلًا  اأَجْرُكِ  وَليَْكُنْ  عَمَلَكِ،  بُّ  الرَّ ليُِكَافِئِ  وب�سعبه(   بالرب 
الَّذِي جِئْتِ لكَِيْ تَحْتَمِي تَحْتَ جَنَاحَيْهِ )واأُعجِبَ باإرتباطها وعلاقتها بالرب( . فَلَازَمَتْ 
ادُ  كَت اأن يكون بوعز في دائرة علاقاتها( حَتَّى اإنْتَهَى حَ�سَ فَتَيَاتِ بُ�عَزَ فِي الالتْقَِاطِ )تَمَ�سَّ
عْبِ الَّذِينَ فِي البَْابِ  ادُ الحِْنْطَةِ. وَ�سَكَنَتْ مَعَ حَمَاتِهَا. . «  "فَقَالَ جَمِيعُ ال�سَّ عِيرِ وَحَ�سَ ال�سَّ
اخِلَةَ اإِلَى بيَْتكَِ كَرَاحِيلَ وَكَلَيْئَةَ اللَّتَيْنِ بنََتَا  بُّ المَْرْاأَةَ الدَّ يُ�خُ: »نَحْنُ �سُهُ�دٌ. فَلْيَجْعَلِ الرَّ وَال�سُّ
من  وليئة  راحيل  الاإختيار ه� كن�سيب  لحُ�سن  لراع�ث  ال�سالح  )الن�سيب  اإِ�سْرَائِيلَ.  بيَْتَ 
�سٍ فِي اأَفْرَاتَةَ وَكُنْ ذَا ا�سْمٍ  نَعْ ببَِاأْ اأ�سباط ال�سعب، ومن ن�سلها جاء الم�سيح – متى5:1( فَا�سْ

فِي بيَْتِ لَحْمٍ." راع�ث 11:4

�ساد�ساً:. منح الفر�سة :
اإلى  الاإ�سارة  تم  قد  اأنه  للاإختيار، ورغم  الاأ�سا�سية  المباديء  ال�سرح عن  مُعرَ�س      وفي 
نتائج  من  والحذر  المتجرد  بالاإختيار  التم�سك  و�سرورة  المغناطي�سي  المجال  مخاطر 
الاإختيارات الخاطئة البعيدة عن الم�سيئة الاإلهية، اإلا اأنه لا بدَُّ من التاأكيد على مَنحِ الفر�س 
لعدة اأ�سخا�س ممن يبادرون بطلب التعارف)ولكن بدون تجاوز الحدود المر�س�مة وتقريب 
الم�سافة الثابتة معهم(. اإن منح الفُر�س لطلب التعارف الجاد �سيتيح لك عزيزي القاريء 
الخبره في جل�سات التعارف والاأ�سئلة الممكن طرحها والتمرن على قراءة �سخ�سية ال�سريك 

الدور الإلهي في الإختيار: هو  اأن الله ي�سع الفر�س 
اأمام من يطَلبُ اإر�سادُه وتدََخُلهَُ
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المُحتَمل )طالب التعارُف(، والتي من �ساأن هذه الخبرة اأن تاأتي بالقرار ال�سائب عند مجيء 
الفر�سة ال�سليمة لل�سريك المُرتَقَب. ومن اأهم ميِّزَات مَنح فُر�س التعارف :

واإكت�ساف  للتعرُف  الجادة  المبادرات  مع  التَعارُف  جَل�سات  في  الخِبرة  اإكت�سابكَ   -
ال�سخ�سيات.

- اإكت�سافك ل�سفات عندك ينبغي التَغَيُّر فيها على الم�ست�ى ال�سخ�سي نتيجة لقاء اأ�سخا�س 
اآخرين مختلفي ال�سخ�سيات.

لُم. -  اإت�ساع دائرة علاقاتك وتجاربك وم�اهب التعَّ
- الاإ�ستفادة من تجارب الاآخرين في جل�سات التعارف نتيجة م�ساركة الخبرات الحياتية.

- التمرن اأكثر على ر�سم الحدود مع الاآخرين و المحافظة على الم�سافة الثابتة.
- رف�سك مبادرة اأحدهم للتعارف قد تحجب الفر�سة المنا�سبة لل�سريك المرتقب.

جِيَّتَك )تك�ن كما اأنتGenuine( اأمام الجن�س الاآخر  - التمر�س على اأن تك�ن على �سَّ
دون تَكَلُف.    

منح الفر�س لطلب التعارف الجاد يعَُّزِز الخبرة في لقاءات 
ن جودة تجربة الإختيار   �سِ التعارف ويحَُّ

مَبَادِيء الإِختِيَار
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ة:    �سابعاً:. التَعَارُف والمُواعَدِّ
    تظهر في هذا الزمن وخا�سةً ب�س�رة قد تك�ن منق�لة عن الغرب مُ�سطلح المُ�اعدة اأو 
ما يُ�سمى بالثقافة الغربية Dating، وقد يَقعُ عند الكثيرينَ خَلطٌ كبيرٌ بين المفه�م ال�سرقي 
للقاء التعارُف والمُ�سطلح الغربي للمُ�اعدة )كما ي�ستخدمه ال�سباب العربي في حديثهم واإطار 
نَف الم�اعدة الغربية ح�سب  تفكيرهم ب�سكلٍ اأو باآخر دون اإعتبار لاإلتبا�س المفاهيم(. وتُ�سَّ
غاياتها اإلى: المُ�اعدة بغاية العلاقة الجن�سية، والمُ�اعدة بغاية ال�سداقة المنتهية بالمعاي�سة اأو 
الزواج، والمُ�اعدة بغاية التعارف الذي قد ينتهي بالزواج؛ ولذلك فاإننا �سن��سح تالياً بع�س 

الحدود لمفاهيم التعارف والم�اعدة ن�سبةً اإلى من�ساأها وغايتها:

-  تعريف المواعدة الحديثة )بالمفهوم الغربي(: هي رحلة لاإكت�ساف �سخ�س من الجن�س 
الاآخر غايةً في بناء علاقة ج�سدية وروابط ق�سيرة الاأمد. ولا يهم فيها الت�افق ال�جداني اأو 
ال�سخ�سي اإلى الحَدِّ الذي يخدم الغاية الجن�سية، وعادةً ما تميلُ اإلى التَحَرُر من اأية قي�د اأو 
رَ�سميَّات، وقد يُ�اعِدُ ال�سخ�سُ عدة اأ�سخا�س بنف�س الفترة دون الحاجة لتقديم ولاء اإلى 

هذه العلاقة اأو اأي اإلتزام.
-  تعريف المواعدة التقليدية )بالمفهوم الغربي(: هي رحلة لاإكت�ساف �سخ�س من الجن�س 
الاآخر غايةً نح� العث�ر على �سريك زواج بق�سد تك�ين اأ�سرة اأو مُعاي�سة قد تنتهي بزواج. 
وقد تك�ن ق�سيرة اأو ط�يلة الاأمد ح�سب ت�افق ال�سخ�سين بما يَخدِمُ اإن�سجامهما، وغالبا ما 

تت�سمن لقاءات الم�اعدة هذه علاقة جن�سية قبل الزواج. 
- تعريف لقاءات التعارف )بالمفهوم ال�سرقي(: اإذ يُخطيء البع�س بت�سميتها بالمُ�اعدة، 
مُحتمل؛  الاآخر ك�سريكٍ  الجن�س  من  �سخ�س  لقاءات لاإكت�ساف  عدة  من  اإنما هي رحلة 
غايةً بالتعرف عليه لبناء اإرتباط ط�يل الاأمد. فاإذا تَحقَق ذلك الت�افق ال�جداني اأو الكيمياء 

ال�سخ�سية بينهما، فقد تتطلب بع�س الاإجراءات الر�سمية وم�افقة الاأ�سرة والمجتمع.

فرق بين التعارف بالمفهوم ال�سرقي والمواعدة 
بالمفهوم الغربي )�سواء التقليدي اأو الحديث(  
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لقاءات التعارف:
   تتجاوز علاقة التعارف عُن�سر ال�سداقة قليلًا من حيث اأن ق�سدَ التعارُفِ جادٌ للاإرتباط، 
الزواج.  اأحدهما الاآخر في علاقةٍ ت�ستهدف  حتى يُ�سبح الطرفين مُ�ستعدين للاإلتزام تجاه 
والاإيمان  العلاقة  اأهمها  الاآخر  الطرف  �سفات  لاإكت�ساف  وقت  هي  التعارف  لقاءات  اإن 
بالم�سيح )ك�رنث��س الثانية 6: 14-15(. وينبغي اأن تك�ن الحدود مر�س�مة بين الطرفين 
الخ(  التقبيل ..  اأو  اليدين  اأي ن�ع )لم�س  تقاربٍ ج�سديٍ من  بدقة وو�س�ح تجنباً لاأي 
اأوعلاقةٍ ج�سديةٍ بينهما، حتى ياأتي وقتها المنا�سب في الزواج )1ك�رنث��س 6: 20-18(.    
اإذا كان الطرف الاآخر منا�سباً  اللقاءات ه� معرفة ما  اأن غاية هذه  الطرفان      كما يقتنع 
للزواج. مع مراعاة اأن ق�ساء وقتٍ خا�سٍ مُنفرد مع الجن�س الاآخر وبينهما اإعجابٌ مُعينٌ 
اأو اإنجذابٌ جَ�سَديٌ قد يمثل تحدي م�ؤثر اأو تجربةً ي�سعبُ مقاومتها. لذلك لا بدَُّ اأن يلتزم 
الفردية  لقاءاتهم  في  الحدود  هذه  يَحفظا  اأن  التعارف  هذا  اإطار  في  الم�ؤمنيَّن  ال�سخ�سيَّن 
القرارِ  اأخذِ  اأي ن�عٍ ل�سمان  اأو ت�دُد من  اأي مجال عاطِفي  للتعارف، وعدم الدخ�ل في 
ماً  قُدُّ وال�سير  الاإرتباط  بقب�ل  القرار  كان  �س�اء  مغناطي�سيٍ  مجالٍ  م�ؤثراتِ  وبدون  بتَجَردٍ 

بالتعارُف اأو برف�س الفر�سة واإيقاف اللقاءات نهائياً.

فلن   ، المقب�ل  المنطقي  الحدِّ  عن  التعارف  لقاءات  عدد  تجاوز  عدم  اأي�ساً  يُراعى      
للتعارف حتى تقرر الاإ�ستمرار )قب�لك المبدئي بالاإرتباط(  اإلى ع�سرينَ لقاءٍ فرديٍّ  تحتاج 
اأو الت�قف )نهاية علاقة التعارف واإخلاء الطرفين لبع�سهما(. واأن زيادة عدد اللقاءات عن 
لداً مجالًا مغناطي�سياً م�ؤثراً،  مما  الحدِّ المنا�سب من �ساأنه اأن يتاآلف الطرفين على بع�سهما مُ�َّ
اأماكن عامة  الفردية في  اللقاءات  اأن تك�ن هذه  المُتجرد.كما يجدُر  القرار  اأخذ  بُ  عِّ يُ�سَّ
ولي�ست في اأماكن خلاء اأو مُنزَويَّة. كما يمكن اأن تك�ن اللقاءات الجماعية بين الطرفين 
�سخ�سياتكم  واإكت�ساف  لمعرفة  ومفيدة  جيدة  طريقة  بينكما  م�ستركين  اأ�سدقاء  ب�ج�د 

اإن ق�ساء وقت منفرد مع الجن�س الآخر وبينهما اإعجابٌ اأو 
اإنجذابٌ قد يمَُثلُ تحدي موؤثِر اأو تجربة ي�سعب مقاومتها

مَبَادِيء الإِختِيَار
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و�سل�كياتكم وردود اأفعالكم وتجاوبكم مع الاآخرين اأمام مراأى عي�نك.
ى اإلى الفتيات –باأكثر تحديداً- بم�ساركة ال�الدين عن اأيِّ مبادرةٍ من اأي �ساب     كما يُ��سَّ
لغاية التعارف، على اأن يتفهم ال�الدين مرحلة التعارف هذه ويحترما قرار اإبنتهم دون اأن 
يقابل�ا ذلك بال�سغط اأو التاأثير اأو التحامل اأو الاإعاقة اأو التدخل اأو المعايرة م�ستقبلًا مهما كان 

يتعرفا  اأن  فال�الدين  العك�س،  على  بل  قرارها. 
للحكمةِ  دراً  مَ�سَ يك�نا  واأن  اأبناءهم  رفقاء  على 
وبمُنتَهى  لكليهما  والاإر�سادِ  والن�سيحةِ  والتمييزِ 

العَقلانيةِ والاإنفتاح.  
وتبني  التعارف  لفر�سة  الاأبناء  قب�ل  حال  وفي 
قرار الاإرتباط فعلى ال�الدين اأن يتحركا ب�سلا�سةٍ 
وتَفَهُم لقرار الاأبناء وم�ساعدتهم والتعاون معهم 

بالاإجراءات لتخفيف اأعباء هذه المرحلة وتحدياتها والتي قد تت�سكل عند الاأبناء بع�س م�ساعر 
الرهبة والت�تر والحيرة وغيرها.

الطرق  اأف�سل  من  هي  ومنا�سبة(  عامة  اأماكن  )في  للتعارف  الفردية  اللقاءات  اأن  يُرى     
رَف ال�سريك المُحتمل باأنه ال�سريك الذي ي�سارك بلقاءات  للتعرف على ال�سريك المحتمل )يُعَّ
التعارف غايةً في الاإرتباط(، حيث ي�سعب التعرف اأحياناً على عُمق ال�سخ�سية "الحقيقية 
نِعة" بل ما يظهر منه اإجتماعياً اأمام العائلة اأو اللقاءات الجماعية. فاإذا لم يجل�س  غير المُتَ�سَّ
كَزة، فلن تك�ن  رَّ ال�سخ�سيَّن بمُفردهما يتباحثان وي�ساألان بع�سهما تلك الاأ�سئلة الهامة والمُّ
لهما اأبداً فر�سة فعليةٍ في معرفة اأحدهما الاآخر روحياً ونف�سياً ب�س�رة اأو�سح. ويُلاحظ اأن 
"زواج ال�سال�نات" رغم وج�ده حالياً في كثير من المجتمعات العربية اإلا اأنه تمخ�س في 
اأَوجَدَ  و  بل  الاإختيار،  لعدم كفاية ونُ�سج  ف�سل زيجاتها  اإلى تجاربَ  الحالات  كثير من 

اأف�سل طرق التعارف هي اللقاءات المدرو�سة للتعرف على مرارةً لدى كثير من الاأزواجِ والزيجات.
ال�سريك المحتمل في اأماكن عامة ومنا�سبة
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فر�س الإلتقاء بال�سريك المرتقب ولقاءات التعارف:
    وفي اإطار الحديث عن التعارف والم�اعدة نجد من المهم اأن نتطرق اإلى الطرق المختلفة 
التعارف  خدمات  برامج  منها  وحتى  للتعارف  والفتاة  ال�ساب  طريقَيّ  بها  يتقاطع  قد  التي 
اأوالم�اقع البرمجية )Dating Applications( اأو م�اقع الت�ا�سل الاإجتماعي التي قد 
الاإعتبارات  باأهمية  لهذا  ن�سير  فاإننا  اأي�ساً،  والعك�سُ  بالفتيات  ال�سباب  لت��سيلِ  فر�ساً  م  تُقدِّ

التالية :
�سريك  باأنف�سهم عن  بالبحث  الزواج  على  المُقبلين  وال�سابات  ال�سباب  يَ�سعى  اأن  يَجدُرُ   -

للحياة. 
- بع�س ال�سباب العازب لا يهتم�ن بالبحث عن ال�سريك وذلك لاإعتقادِهم اأن الله �س�ف 
يح�سر اإليهم ال�سخ�س المنا�سب رغم �سعف اأداءهم لاأدوارهم في مباديء الاإختيار. من 
جِهةٍ اأخرى ي�ستمر اآخرون بالبحث كيلا يف�تهم التعرُف على ال�سريك المرتقب، طالبينَ 

اإر�ساد الله. 
- اليقين بمحبة الله الكاملة )اأف�س�س 3: 18؛ ي�حنا الاأولى 3: 16-18(، و�سيادته على 
ظروفنا ورغباتنا واإحتياجاتنا )مزم�ر 109: 21؛ رومية 8: 38-39( حيث قد ي�ستخدم 
الت�ا�سل  الحديثة وم�اقع  التكن�ل�جيا  و�سائل  بع�س  اآخرين حتى  واأ�سخا�س  اإختياراتنا  الله 

الاإجتماعي في منحِ الفُر�س لاأبناءِه للاإرتباط. 
- �سرورة اإكتمال وكفاية فر�س التعارف ال�سخ�سي بين الطرفين حتى ل� تم اإلتقاءهم عبر 

م�اقع الت�ا�سل الاإجتماعي.
دُ من  - عدم الاإكثار من ال�سروط والمبالغه فيها اأثناء البحث عن ال�سريك المرتقب، بما يَّحِّ

فُر�س اللقاء الناجح بال�سريك المُرتقب.

ال�سخ�سيات  عُمق  اإكت�ساف  الاإجتماعي  الت�ا�سل  م�اقع  عبر  اللقاءات  في  يتعذر  قد   -
اأو م�سكلةٍ  اإنغما�س ال�سريك المُحتمل في خطيةٍ ما  اأو مدى  الثانية 6: 14(،  )ك�رنث��س 

تقليل ال�سروط المطلوبة لل�سريك المرتقب خلال فترات 
التعارف والإنتظار. 

مَبَادِيء الإِختِيَار



62    

رِيكِ الحَيَاة اإِختِيَار �شَ

ما، مما قد يُعرِ�سُ علاقةَ الاإرتباط هذه للف�سل.
- ينبغي اأن تحت�ي العلاقة ال�سليمة بين طرفين قد وافقا على الاإرتباط المُ�ؤ�س�س على اإيمانهما 
رِب كلا الطرفين اإلى الله، تبني كلا  بالم�سيح على الم�ؤ�سرات التالية: العلاقة تُمجد الله وتُقَّ
الله  نعمة  وبنََّاء،  اإيجابي  ب�سكل �سحي  بع�سهما والتعلُّم  المُتبادل على  التعرف  الطرفين ، 

وبرَكته ملح�ظة بج�انب وظروف هذه العلاقة.
ب��س�ح  واإر�ساده  الله  طلب  من  بد  لا  الاإرتباط  وخلال  وقبل  التعارف  لقاءات  - خلال 

بالقرارات الحا�سمة. 
- رغم قلة عدد الم�ؤمنين في الاأو�ساط ودوائر العلاقات من ح�لك فاإنه لا بد من ت��سيع 
قاعدة علاقاتك و الاإن�سمام اإلى اإجتماع ال�سباب وال�سابات غير المتزوجين في كني�ستك اأو 
في  الفاعلة  الم�ساركة  اأو  دَت،  وُجِّ اأينما  للم�ؤمنين  العامة  اللقاءات  اأو  ال�سن�ية  الم�ؤتمرات 
اأعمال تط�عية ون�ساطات كن�سية، اأو الاإن�سمام  اإلى مجم�عات اأخرى من الم�ؤمنين مما 
تزيد من فر�س اللقاء بال�سريك المرتقب، والتمتع الفعلي بهذه الن�ساطات، بينما يتم التعرف 

على اأكبر عدد من الاأ�سخا�س المنا�سبين للزواج. 
- قد يح�سل التعارُف من خلال اأ�سدقاء اأو عائلات بالكني�سة اأو مجتمعات الم�ؤمنين اأو اللقاء 
بال�سدفة في اأي مكان، بينما تقل فر�س البع�س )الخيارات المحدودة( ب�سبب غياب مجتمع 
الم�ؤمنين )Christian Community( اأو ب�سبب وظائفهم اأو الحجم الكبير لمدينتهم اأو 
كنائ�سهم اأو طبيعة ن�ساطاتهم. فاإنه يُ��سى لل�سباب وال�سابات ب�سعيهم المُ�ستمر لخلق فر�س 
في مجتمعات ومنا�سبات و و�سائل اأخرى؛ حتى ل� باإ�ستخدام الاإنترنت اأو م�اقع التعارف 

الم�سيحية مع تقديم ال�قت الكافي لل�سلاة وطلب الله واإر�ساده.
- من مخاطر التعارف عبر الاإنترنت ه� عدم التاأكد من �سدق ال�سخ�س وتظاهره بغير ما 
ل ل�سخ�س من دولة اأخرى، ما لم  ه� عليه في ال�اقع. ولذلك يُف�سل عدم اإجابة اأي ت�ا�سُ
ت�ستطيع اأن تَفحَ�س تاريخه وخلفيته. وعدم م�ساركة اأية معل�مات �سخ�سية مع اأحدٍ ما لم 

تلتقي به وجهاً ل�جه قبل اأن تدخل في لقاء التعارف عبر الاإنترنت. 
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- قبل اأن تبداأ اأول لقاء تعارُف يُف�سل اأن ت�ساأل �سخ�ساً من معارِف ال�سريك المُحتَمل اأو 
اأ�سدقاءه اأو المُقربين له؛ واإتبع حِد�سَك الروحي وكُنْ حَ�سا�ساً لاإر�ساد الله، ومُتَيَّقِظاً من 

اأولِ لقاءِ تعارفٍ حتى و�س�لك لمفترقِ اأخذِ القرار. 

اإ�ستك�ساف واأ�سئلة خلال لقاءات التعارف:
      قد يت�ساءل بع�س ال�سباب وال�سابات ما هي اأقل ما يمكن قب�له من مُتطلباتٍ قبل الاإرتباط، 
لي  بتجرد و�سفافية: هل  نف�سه  يُقيِّمَ  اأن  الاإرتباط  وال�س�ؤال هنا لكل �ساب وفتاة مقبلة على 
اأهداف  لي  للتغيير؟ هل  وقابل  نف�سي جيداً  اأعرفُ  اأول�ياتي؟ هل  اأولى  الله وه�  علاقة مع 
تاأثير مجال  اأنا تحت  نا�سج وتَحمُل م�س�ؤوليته؟ هل  قرار  اأخذ  للحياه وقادر على  وا�سحه 
عاطفي اأو مغناطي�سي اأو م�ؤثر يحكمني ويحكم قراري بالاإرتباط؟ هل ظروفي الاإجتماعية 

والماديَّة منا�سبة حتى ل� باأقل الاإمكانيات؟ 

   وبالمثل وكما ي�ساأل ال�ساب اأو الفتاة المُقبلين على الزواج اأنف�سهم عن الاأ�سئلة اأعلاه ، 
المُحتمل من  الحياة  ل�سريك  تالياً  المقترحة  الاأ�سئلة  بع�س  ي�ساأل كلاهما  اأن  يَجدُر  كذلك 
خلال لقاءات التعارف، لكي ي�ستك�سف مدى جاهزية الطرف الاآخر للاإرتباط، ونذكر 
-على �سبيل الاإ�ستنارة- اأهم هذه الاإ�ستك�سافات والاأ�سئلة التي لا بد منها دون اأخذ طابع 

الاإ�ستج�اب، ولي�س من اللقاء الاأول بل خلال عدة لقاءات تعارُف: 
- الاإ�ستماع لاإختبار قب�له للم�سيح، وما مدى عمق العلاقة معه؟.

- هل لديه اهداف وا�سحة بحياته؟ ما اأول ثلاثة اأهداف منها؟.
- ما مدى الاإنفتاح الذهني لديه؟ومدى قب�له للمتغيرات الحياتية؟.   

  )مثلًا: ما راأيك ل� فقدت عملي؟  اأو ماذا �ستفعلين ل� هاجرنا اإلى بلدٍ اآخر؟ ..اإلخ(. 
- ما مدى قابليته للتعلُّم؟ )مثلًا: هل تحب اأن تاأخذ ك�ر�سات  تعليمية اأو مهارات معينة؟ هل 
تحب الاإلتحاق بمجم�عة تعليم اأو تلمذة بالكني�سة؟ ماذا �ستفعل اإذا تم رف�سك بعدة مقابلات 

قد تقل فر�س البع�س وت�سبح الخيارات 
محدودة، ب�سبب غياب مجتمع الموؤمنين 

هناك اأ�سئلة ينبغي اأن ت�ساألها لنف�سك قبل 
اأن ترتبط

مَبَادِيء الإِختِيَار
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  عمل ب�سبب عدم ح�س�لك على مهارات الحا�س�ب؟ ..اإلخ(.  
اإذا اإختلفنا �س�ياً على م��س�ع ما، فماذا �سيك�ن قرارك  - ما مدى قابليته للتغيير؟ )مثلًا: 
بكذا...؟، ماذا ل� اإنتقدك مديرك بالعمل من ن�احي كذا وكذاوكذا، ماذا �ستفعل؟، 
اإذا تغيرت ظروفنا وتطلب الاأمر منا كذا  وكذا، فماذا تعتقد اأن كلينا ينبغي اأن يفعل؟.. 

اإلخ(.  
- اأ�سئلة لدرا�سة علاقاته مع اأهله، وكني�سته، وزملاءه بالعمل والاآخرين من ح�لهِ.

لْ م�س�ؤوليَتهِِ(. - اإ�ستك�ساف مُ�ستَ�ى النُ�س�جِ والاإرادةِ الحُرةِ )القُدرة على اأخذِ القرارِ وتَحمُّ

- درا�سة بع�س ج�انب ال�سخ�سية )محب؟، معطاء؟، محب�ب؟، هل يحب المال؟..
اإلخ(، ومدى العطاء العاطفي والاإجتماعي والماديّ.

- اإ�ستك�ساف وج�د اأمرا�سٍ مت�ارثةٍ اأو مزمنةٍ مع بيان م�قفه اإزاءاأهميةِ اإجراءِ الفح�سِ الطبي 
قبل الزواج.

ثامناً. خطوات عملية لمرحلة التعارف واإختيار �سريك الحياة :

هناك اأ�سئلة ينبغي اأن ت�ستك�سف اإجاباتها من وعن 
ال�سريك المُحتمل خلال عدة لقاءات تعارف 
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1. تاأكد انك �ستح�سل على ما اأعده الله لك من نعمة وبركة، اإذا حفظت علاقتك بالم�سيح 
في مركز حياتك.

2.لا تُكثر �سروطك التي تطلبها في ال�سريك المُرتقب لانها تُقلل فر�س اإيجاد هذا ال�سريك. 
فعلى الاأغلب اأنك �سترتبط بمَِن لديه قدر من العي�ب التي لديك. و�ستحتاجان كلاكما اإلى 

يِّرة في ذواتكما.  نعمة الله المُغَّ
3.وَ�سِع قاعدة علاقاتك باأق�سى طاقتك. اإنخرط في اأن�سطة مختلفة وه�ايات واإن�سم اإلى 
الن�ادي و �سارك ح�س�ر المنا�سبات الاإجتماعية كالاأفراح والاأتراح واأعياد الميلاد وحفلات 
الخط�بة .. الخ،ولتظهر امام النا�س باإ�سراقتك و �سخ�سيتك المُبهجه وطاقتك الاإيجابية 

واإ�سعى لمقابلة اأ�سخا�س جدد خارج دائرتك المبا�سرة.
فمتى   ،12  :5 عب  الهام�س  �س�ته  �سماع  على  وتمّرن  الله  مع  العلاقه  في  ق  تعمَّ  .4
ت�جيهات  ل�سماع  مفت�حيَّن  وقلبك  اأذنيك  تك�ن  المرتقب  لل�سريك  للقاء  الفر�سه  �سَنَحَت 

الله وتاأكيداته. 
ال�سركاء  مع  التجاوب  عند  مَرِنَّةٍ  بعَقليّةٍ  الاآخرين،  مع  ل  للت�ا�سُ ومُنفتحِاً  وَدُوداً  5.كن 

المُحتملين، اإبت�سم وت�ا�سل بحرية، كُن حقيقياً واثقاً و�سادقاً في تعبيراتك وتعاملاتك.
تِب الاإجتماع بمكان عام، اآمِن ومُنا�سب واأَبلِغ اأحد اأفراد  6. في لقاء التعارف الاأول : رَّ
للتعرف  الكافي  ال�قت  اإمِنح  هادفة،  مُحادثات  اإ�ستخدم  ذلك،  عن  والديك  اأو  عائلتك 
اإهتماماتك  ال�س�ء على  لِّط  �سَّ اإلى ردودهم،  باإهتمام  اأ�سئلة مفت�حة واإ�ستمع  اإطرح  عليه، 

واأهدافك وقِيَّمَك واإ�ساأله ب�سراحه وبطريقة منا�سبة اأن ي�ساركك ما لديه. 
7. اأدر�س ال�سفات ال�سخ�سية خلال لقاءات التعارف من حيث:

-   اإحترامه للمباديء الكتابية للاإختيار )1ك�رنث��س 7: 1 – 24( 
العي�س في طاعة كلمة الله وبطريقة تمجد الله. )1 ك�رنث��س 10: 31(  -

اأهم ال�سفات الكتابية للم�ؤمن: �سب�ر، من�سبط ال�سل�ك، متعقل، متحكم بع�اطفه،   -
كِير، غير مُ�سرِف، لا يميل للعنف، �سريع  ملتزم بمحبة الاآخرين، القابلية للتعلُّم، غير �سَّ
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�شريك في النعمة

ك�ر ولا يح�سد. ) تيم�ثاو�س الاأولى 3(  الغفران، �سَّ
-22 )اأف�س�س5:  للرب  كما  ل�سريكها  تخ�سع  الم�ؤمنة:  للفتاة  الكتابية  ال�سفات  اأكثر   -
الخ .  لثقة من ح�لَها ..  اأهل  تق�م بدورها،  24(، مت�ا�سعة، تتحكم في كلامها، 

)تيم�ثاو�س الاأولى 3 : 11 (
الاإنجذاب الج�سدي، والاإهتمامات الم�ستركة والمَيِّزات الاإيجابية التي يمكن اإكت�سافها   -

بالتعارف.
الجاهزية الاإجتماعية والمادية  -

وؤْيَا بعَْدُ اإِلَى المِْيعَادِ، وَفِي النِّهَايَةِ  8. اإنتظر الت�قيت الالهي : ف�عد الله لا يخيب "لاأَنَّ الرُّ
رُ." حبق�ق3:2 تَتَكَلَّمُ وَلَا تَكْذِبُ. اإِنْ تََ�انَتْ فَانْتَظِرْهَا لاأَنَّهَا �سَتَاأْتِي اإِتْيَانًا وَلَا تَتَاأَخَّ

 

اأهم ال�سفات ال�سخ�سية فيمن تقابله: الإيمان بالم�سيح، قابل 
للتعلمُ والتغيير، ال�سفات الإيجابية، الإلتزام والجاهزية
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 تطبيقات عملية
ال�سوؤال الأول:

ب�سفافية وتجرد   ب  اأَجِّ التالية،  الج�انب  نف�سك وبحثت في  الجل��س مع  هل تمكنت من 
)نعم، لي�س بعد، لا اأريد ذلك( واإ�سرح اإجابتك:

هل اأنت مُتفهم لذاتك ومدرك تماماً لج�انب �سخ�سيتك؟ 
هل اأنت مُت�سالح مع نف�سك )تقبل وتحترم نف�سك بما اأنت عليه(؟

هل اأنت مُدرِك لقيمتك )عدم ال�سع�ر بالنق�س اأو الدونية اأو ال�سعف(؟
هل تعرف ما اأكثر الج�انب الايجابية وال�سلبية في �سخ�سيتك؟

هل اأنت را�سي عن درا�ستك ومهنتك واأدائك و�سخ�سيتك؟
هل تعتبر نف�سك قادر اأن تاأخذ قراراً وتتحمل نتائجه مهما كانت؟

ال�سوؤال الثاني:
اأكتب اأكثر 3 ا�سياء لا تعجبك بنف�سك ) �سكلك ، نف�سيتك ، �سخ�سيتك، �سفاتك ، 
طباعك ، م�ؤهلاتك، ...الخ ( وتعتقد اأنها ينبغي اأنك تنجح بتغييرها فيك قبل اأن 

تلتقي ب�سريك حياتك المُرتقب: 
1. ......... كيف �سيك�ن تاأثيرها على اإرتباطك: ...............
2. ......... كيف �سيك�ن تاأثيرها على اإرتباطك: ...............
3. ......... كيف �سيك�ن تاأثيرها على اإرتباطك: ...............

ال�سوؤال الثالث:
مِلَك: اأذكر 3 �سفات ب�سريك الحياة المُرتقب ت�د ل� تت�سابه بينكما و3 �سفات اأخرى تُكَّ

�سفات تت�سابه معك:.......... ، ....... ، ...............

ك)تُكَمِلك(:..........،...... ، ............... �سفاتتَنقُ�سَ
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ال�سوؤال الرابع:
تِبها من الاأهم اإلى الاأقل اأهمية:  ما اأكثر �سفات تطلبها في �سريك الحياة المُرتقب؟ رَّ

-  هل يمكنك التنازل عن ال�سفات الاأقل اأهمية اإذا لم تت�فر بال�سريك المرتقب؟ 
كيف تقلل هذه ال�سفات اإلى اأقل عدد ممكن؟ اأكتب اأرقام ال�سفات اأعلاه التي لا يمكن 

اأن تتنازل عنها:

......................................... - 1

......................................... - 2

......................................... - 3

درجة �سفات اأو خ�سائ�س �سريك الحياة المرتقب
الأهمية

ح�سب راأيك هل هذه ال�سفة 
قابلة للتغيير م�ستقبلا  )نعم اأو ل (

1 

2

3

4

5

6
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ال�سوؤال الخام�س:
 قَيِّمْ مدى اإهتمامك بكل من ج�انب حياتك المختلفة التي من �ساأنها خلق مجتمع ح�لك 

community   )دائرة الن�ر و الدائرة العامة(: 

التقييممجال الهتمام
)العلامة من 10(

اإهتمامك ب�سكلك ومظهرك 

اإ�سرارك على تغيير �سخ�سيتك للاأف�سل)طباعك غير المرغ�بة، طريقة 
تفكيرك، م�ساعرك، تعبيرك، ال�سلبية ، الت�س�ي�س والت�تر،....(

رغبتك في التعرف على �سداقات مختلطة جديدة )ت��سعة دائرة علاقاتك 
باإ�ستمرار (

اإهتمامك بعلاقاتك المختلطه في عملك او جامعتك 

ن�ساطاتك الاإجتماعية ب�سكل عام ) لقاءات ، حفلات ، ندوات ، عمل 
تط�عي، ...الخ(

ن�ساطك الكن�سية )الاإجتماعات العامه المختلطه، ال�سبيبة الجامعية او 
العاملة، الحفلات، الاإحتفالات ، الرحلات ، الع�ساء مع المجم�عة 

...الخ(
زيادة م�ساحة الاإختلاط مع فئات عمرية مختلفة ) لي�س فقط من نف�س 

عمري(

مجم�ع العلامات )العلامة من 70(

معدل تفاعلك مع خلق مجتمع من ح�لك  )المجم�ع /7(
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ال�سوؤال ال�ساد�س: 
هل �سبق اأن تقدم اأحدٌ بمبادرة للتعارف اإليك؟اأو هل �سبق وتقدمت اأنت بهذه المبادرة؟ 

التي  بها، والدرو�س  التي مررت  التجارب  اأو  بها  التي قمت  التعارف  لقاءات  تالياً  اأدر�س 
اإلى  ال�س�ؤال  هذا  يهدف  بها،..اإلخ.  وقعت  التي  والاأخطاء  مرة،  في كل  تعلمتها 
اأفكارك  ترتيب  واإعادة  ذاتها  بحدِّ  التعارف  لقاءات  في  تجاربك  على  ال�س�ء  ت�سليط 
اإزاء هذه التجارب لت�ستطيع ال��س�ل اإلى ن�س�ج التجربة والخِبرة في لقاءات التعارف 
حتى ال��س�ل اإلى تلك الفر�سة لل�سريك المُرتقب، فاإمنح لنف�سك هذه الفر�سة بالاإجابه 

ت. بم��س�عية والتَعَلُم من الاأخَطاء-اإن وُجِدَّ

 إخِْتِياَر شَريكِ الحَياة          
 

42 

  خدمة العائلة
 

 )؟ ك�ف تقلل هذهذا لم تتوفر �الشر�ك المرتقب(إهم�ة أقل �مكنك التنازل عن الصفات الأهل ** 
...... ، الصفات إلى أقل عدد ممكن؟ أ�تب أرقام الصفات أعلاه التي لا �مكن أن ت�نازل عنها: ...... ، 

.......  
مْ  :خامسالسؤال ال ِّ�

َ
��ل من جوانب ح�اتك المختلفة التي من شأنها خلق مجتمع هتمامك إمدى  ق

 (دائرة النور و الدائرة العامة):    communityحولك 
  التقي�م  مجال الاهتمام

  )10(العلامة من 
    هتمامك �ش�لك ومظهرك إ

عبيرك، ت، مشاعرك، غير المرغ��ة، ط��قة تفكيرك(ط�اعك ضلفتغيير شخص�تك للأ ىصرارك علإ
  ، ال�ش��ش والتوتر،....) السلب�ة

  

    ستمرار )�صداقات مختلطة جد�دة (توسعة دائرة علاقاتك ب ىرغبتك في التعرف عل

    هتمامك �علاقاتك المختلطه في عملك او جامعتك إ

    عمل تطوعي، ...الخ)جتماع�ة �ش�ل عام ( لقاءات ، حفلات ، ندوات ، �شاطاتك الإ 

حتفالات ، الإ جتماعات العامه المختلطه، الش�ي�ة الجامع�ة او العاملة، الحفلات�شاطك ال��س�ة (الإ 
  ، الرحلات ، العشاء مع المجموعة ...الخ)

  

    ختلاط مع فئات عم��ة مختلفة ( ل�س فقط من نفس عمري)ز�ادة مساحة الإ 

    )70مجم�ع العلامات (العلامة من 

    )7(المجم�ع �  خلق مجتمع من حولك معدل تفاعلك مع 
  
   

  
 اتلقاء

  التعارف

  
سنة 

  التعارف

  
عدد 

  اللقاءات

  
الصفات الإ�جاب�ة 

  المُ��شفة
  للشر�ك المُحتَمل

  
الصفات السلب�ة 

  المُ��شفة
  للشر�ك المُحتَمل

تقي�مك 
لأداءك 
  وللفرصة
  نفسها
  )10(علامة من 

أخطاء قد 
 وقعت بها

بهذه التج��ة 
هل تكرر منها (

  لاحقة؟)بتجارب 

دروس 
مُستقاة من 

  هذه التج��ة 
Lessons 
Learned 

  
 الشخص

  الأول

  
  
  
  

            

  
 الشخص

  الثاني

  
  
  
  

            

  
 الشخص

  لثالثا
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ال�سوؤال ال�سابع: 
الاأمَد(،  الاأَمد وهدفين ط�يلا  ق�سيرا  )هدفين  في حياتك  اإليها  ت�سعى  اأهداف  اأهم  اأذكرا 

�س�اء كانت اأهداف �سخ�سية اأو روحية اأو عائلية اأوغيرها..

ماذا �ستفعل اإذا لم تت�افق هذه الاأهداف مع ال�سريك المرتقب؟|
............................................................

ال�سوؤال الثامن: 
التالية ح�سبما تراه مُ�سبقاً لما بعد  اأول�ياتك ال�سخ�سية في الاأم�ر  رَتِبّ –ب�سفافية وتجرد- 

اإرتباطك:
 الله )وعلاقتي معه(، اأنا، اأبنائي، �سريك الحياة، العمل، خدمتي، علاقاتي، الاأهل، 

م�ستقبلي ونجاحي، ... اإلخ   

هدفان طويلا الأَمد )5 - 10 �سنوات(هدفان ق�سيرا الأَمد )1 - 3 �سنوات(

 ترتيب 
12345678الأولويات

الاأول�يات 
ح�سب 
ترتيبك
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لِ الرابع الفَ�شْ
تحدي الإنتظار

تاَأْتِي  �سَ َّهَا  لأَن فَانتْظَِرهَْا  توََانتَْ  اإِنْ  تكَذِْبُ.  وَلَ  َّمُ  تتَكَلَ النِّهَايةَِ  وَفِي  المِْيعَادِ،  اإِلىَ  بعَْدُ  الرُّوؤْياَ  "لأَنَّ 
رُ." )حبقوق 3:2( اإِتيْاَناً وَلَ تتَاَأَخَّ

     ي�اجهُ ال�سباب خلال م�س�ارهم لاإختيار �سريك الحياة تحديّاتٍ مختلفةٍ واأهمها: 
- تحديات مجتمعية مثل: العادات والتقاليد، والم�روثات العائلية، والثقافة ال�سائدة .. 

اإلخ. 
اأُحجيّة  الزواج  اأو  والنَ�سيب(،  )القِ�سمة  القَدَريَّه  مثل:  الزواج  المغل�طة عن  المفاهيم   -
حَظ )اإما اأن تُ�سيب اأو تَخيب(، الزواج �سبطٌ للرجلِ و�سِتْرٌ للفتاة )ظِل رجُل اأم ظِل 
حائط(، اإختيار فتاة بعمر �سغير )وكاأنها اإعادة تربيتها ح�سبما يريد الزوج(، اإختيار 

من يُ�سبِهَك )ولي�س من يُكَمِلَك(.

- اإت�ساع ال�سبكة العلاقاتية ب�سبب م�اقع ال�س��سيال ميديا وتطبيقات التعارف ت�ساعد على 
و�سع خيارات مختلفة وكثيرة قد ت�ؤثر على �سلامة مبداأ الاإختيار. 

فا�سلةٍ  اإرتباطٍ  وتَجارب  قِ�س�س  ب�سبب  الزواج  عن  العُزوف  فِكر  اأو  مُ�سبقة  تَخَُ�فات   -
لاأ�سدقاء اأو اأقارب. 

- تحديَّات اإقت�سادية مثل: �سعف الاإمكانات المادية اأو قلة فر�س العمل اأو تدنّي الدخل 
مقابل اإرتفاع نفقات المعي�سة وتكاليف الزواج.

- كثرة متطلبات الزواج الاأ�سا�سية و كثرة �سروط الاأهل عند التقَدُم للاإرتباط. 
ت�سلُح  محيطة  بيئة  اأو  للاإنتقاء  منا�سب  مجتمع  وج�د  عدم  من  العاملة  ال�سبيبة  معاناة   -

المفاهيم المغلوطة عن الزواج من اأهم الموؤثرات على مبداأ 
الإختيار واإنتظار الفر�س.

التحديات الإقت�سادية لدى المقبلين على 
الزواج قد تطيل فترة الإنتظار.
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للاإختيار من خلالها، اإذ ينخرط ال�سباب في الاأج�اء الجامعية فاإذا لم يحظى ب�سريكٍ 
اإجتماعات  وبغياب  العمل  بيئة  اإلى  ف�سينتقل  الجامعية،  درا�ستهِ  فترة  خلال  منا�سبٍ 
كني�سته لل�سبيبة العاملة فاإن فر�ستهُ للقاء المنتظر تنح�سر ب�سبب غياب "مجتمع الاإنتقاء" 
Youth Community "، وهنا ياأتي دور ينبغي اأن تق�م به الكنائ�س ومجتمعات 
الم�ؤمنين في خلق هذا المجتمع ال�سغير لاإنتقاء فر�س للاإرتباط لل�سباب والفتيات على 

م�ست�ى كنائ�س المحافظات اأو البلد.
- ح�سا�سيّة تجربة لقاءات التعارف )خا�سة للفتاة ال�سرقية( وتحدي الاإختيار بحَِدِّ ذاته.

- تحديات �سخ�سية لدى بع�س ال�سباب وال�سابات مثل: �سعفات وعي�ب واإ�سطرابات في 
�سخ�سياتهم اأو اأفكار م�س��سة اأو �سُل�كيات مُزمنة اأو تجارب عاطفية وجن�سية �سابقة اأو 
التم�سك ب�س�رة محددة لل�سريك المُرتقب اأو كثرة ال�سروط المُفتَر�س وج�دها به. 

�شبعة رفاق في رحلة اإختيار �شيك الحياة:
   يُبين ال�سكل التالي م�سيرة اإختيار �سريك الحياة منذ بدء التفكير بالاإختيار وحتى اللقاء 

الناجح بال�سريك المُرتقب، والتي ينبغي اأن تتزامن بها العنا�سرالرئي�سية التالية:

 wide youth غياب و�سعف وجود مجتمع كن�سي وا�سع
community لل�سبيبة، يقلل الفر�س.  

ال�سخ�سيات واإ�سطراباتها والتجارب ال�سابقة وكثرة ال�سروط قد 
تطيل الإنتظار حتى اإيجادال�سريك الأن�سب.

تحدي الإنتظار

بدء
التفكير 

بالإختيار 
الزواج الخطوبة

قرار   
الإرتباط

التفكير فترة 
ار والصلاة للإختي

فترة الإنتظار
والصلاة للإختيار 

فترة التعرف
على الشريك المقبول

اللقاء
الناجح

واج للزالتحضير فترة 

فترة لقاءات التعارف ومنح الفرص أنت
هنا

رحلة إختيار شريك الحياة 
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الحياتية وتجاربك  اأثناء خبراتك  به  تتغير  ما  به  يُق�سد  : ولا  للذات  المُهدَف  التغيير   .1
الي�مية )واإن كان هذا مطل�بٌ اأي�ساً( اإذ يح�سل عليه كل اإن�سان ب�اقع م�سيرة حياته 
المعتادة �سمن ظروفه الي�مية flowing by gravity ، ولكن المق�س�د هنا "بالتغيير 
د الذي ت�سعى اإليه قا�سداً في التخل�س من �سعفاتك  المُهدف للذات" ه� التغيير المُحدَّ

وعي�بك ال�سخ�سية التي تبحث عنها بعمق وت�ستك�سفها.

 ، والاإر�ساد  الاإلهية  الم�ساعدة  وطلب  ال�سريك  اإختيار  بم��س�ع  الله:  اإلى  ال�سلاة   .2
والتمرن على �سماع �س�ته والطرق التي يتكلم بها الله للب�سر.

ز  اإلى الله: وعدم الم�سغ�لية الذهنية الزائدة بم��س�ع الاإرتباط، حيث يُحفِّ 3. الت�سليم 
التفكير الزائد بالم��س�ع فر�س التجارب والخيارات العاطفية غير المدرو�سة ، وي�سبح 
هذا التحفيز �سبباً في اإلتقاط اأول �سريك محتمل والتقارب العاطفي معه )الاإختيار غير 
المتجرد( وبالتالي ال�ق�ع في مجال مغناطي�سي واأكثر عُر�سةً لف�سل الاإرتباط، وتكرار 

التجارب العاطفية الفا�سلة.

اأن  ن�سير  وهنا  العامة(:  والدائرة  الن�ر  )دائرة  العلاقات  لدائرة  الم�ستمر  الإت�ساع   .4
واإقت�سارها على مجم�عة محددة  الجامعية  الدرا�سة  فترة  في  العلاقات  دائرة  ت�سييق 
يقلل  بل  التعارف  فر�س  من  يُ�سيق  قد  مُحتَمل  �سريكٍ  اأو حتى  مقربين  اأ�سخا�س  اأو 

اإحتمالات ال��س�ل اإلى اللقاء الناجح بال�سريك المُرتقب.

دَفّ للذات: اإكت�سف �سعفاتك و�سلبياتك وتغَّير  التغيير المُهَّ
بها، ولي�ست ما تتغير به بواقع الخبرة الحياتية 

ال�سلاة هي رفيقك في م�سوارك لإختيار �سريك الحياة، 
فلا تهُمِل هذا الرفيق. 

الإن�سغال والتفكير الزائد بالإرتباط هو اأحد اأ�سباب اإندفاعك 
لعلاقة عاطفية غير مدرو�سة، وتكرار تجاربك العاطفية، وقد توؤثر 

على ح�سن الإختيار .

محدودية دائرة العلاقات في المرحلة الجامعية قد ي�سيق الفر�س 
للتعرف باآخرين و اإحتمالت الو�سول لل�سريك المرتقب
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5. منحِ الفر�س بلقاءات التعارف المدرو�سة: كما �سبق وتكلمنا عنها بالف�سل ال�سابق
عال الذي يجمع بين العنا�سر الاأربعة ال�سابقة:  د به الاإنتظار الفَّ 6. الإنتظار المثمر: ويُق�سَّ
التعارف  لقاءات  العلاقات،  دوائر  اإت�ساع  الت�سليم،  ال�سلاة،  ف،  دَّ المُهَّ التغيير 

المدرو�سة. 

7. الإيمان بنوال الوعد: قد يهتز اإيمان الاإن�سان اإذا طال اإنتظاره ويفقد اأحياناً ق�ته الروحية 
تَتَكَلَّمُ  النِّهَايَةِ  اإِلَى المِْيعَادِ، وَفِي  بعَْدُ  وؤْيَا  وتَمَ�سُكِهِ بالرجاء وتحقيق الم�اعيد "لاأَنَّ الرُّ
اإن   ،3:2 حبق�ق  رُ"  تَتَاأَخَّ وَلَا  اإِتْيَانًا  �سَتَاأْتِي  لاأَنَّهَا  فَانْتَظِرْهَا  تََ�انَتْ  اإِنْ  تَكْذِبُ.  وَلَا 
ه�  عبرانيين1:11(  تُرَى"  لَا  باِأُمُ�رٍ  وَالاإِيقَانُ  يُرْجَى  بمَِا  )"الثِّقَةُ  بالاإيمان  تَمَ�سُككَ 

مفتاح تحقيق م�اعيد الله لحياتك في الاإرتباط.

تحدي الإنتظار لدى الفتاة ال�شقية:
  ت�اجِهُ الفتاة ال�سرقية تحدياتٍ اأكبر من ال�ساب تتمثل اأهمها في: تعَذُر مبادرة الفتاة ال�سرقية 
بطلب التعارف مع �سابٍ ك�سريكٍ محتمل، وتاأثر فر�س التعارف مع فتاة تم ف�سخ 
خط�بتها مرة اأو اأكثر، اإنت�سار  الاإنطباع العام بالاإرتباط وتراجع فر�س التعارف مع 
اإلى  بالاإ�سافة  محتملًا،  �سريكاً  كان  ل�  حتى  اأحدهم  مع  مط�لًا  �س�هدت  اإذا  فتاة 
التحدي الاأكبر في الاإنتظار حتى مبادرة اأحدهم بالتعارف. في درا�سة تحليلية لخدمة 
العائلة ح�ل �سريحة وا�سعة من الفتيات وال�سباب العازب حيث تلخ�ست اأهم النتائج 
بال�سكل التالي الذي يُ��سح المنحنى العام لت�ساوؤل فر�س الزواج لدى الفتاة ال�سرقية 
وعلاقته مع تقدم العمر ، بينما يظهر المنحنى المت�ساعد تزايد �سع�بة م�قف اإنتظار 
الفتاة  اأكثر فترة حرجة في عمر  ال�سرقية مع تقدم عمرها، الاأمر الذي يجعل  الفتاة 
ال�سرقية التي  ت�سعر به بالتخ�ف من ف�ات قطار الزواج لها وت�ساوؤل فُر�س الاإرتباط 
وذلك تحديداً في عمر 30 الى 33 �سنة. تمثل هذه الدرا�سة ال�اقع بما يحت�يه من 

 الإنتظار المُثمر: هو الإنتظار الفَّعال الذي يجمع بين التغيير، ال�سلاة، الت�سليم، 
اإت�ساع العلاقات ولقاءات التعارف المدرو�سة.

تم�سكك بالإيمان هو مفتاح تحقيق مواعيد 
الله لإرتباطك 

تحدي الإنتظار
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�شريك في النعمة

معاناة، واإنما في حقيقة الاإيمان الذي يتجاوز ال�اقع وينجح به فاإننا لن نقبل الف�سل 
والاإ�ست�سلام لهذا ال�اقع و�سننتظر اإنتظاراً مثمراً فيه كثير من التغيير في الذات وال�سلاة 
حتى تتحقق م�اعيد الله في حياة الفتيات التي و�سعن اإرادتهم بالاإرتباط الناجح في 
ةِ  الم�سيح مع �سريك من اأبناء الن�ر. "لاأَنَّ اللهَ لَمْ يُعْطِنَا رُوحَ الفَْ�سَلِ، بلَْ رُوحَ القُْ�َّ

حِ."  تيم�ثاو�س الثانية 7:1 وَالمَْحَبَّةِ وَالنُّ�سْ

ن�سائح عملية خلال فترة الإنتظار : 
وذاتك  الله  مع  علاقتك  في  للن�س�ج  الدوؤوب  و�سَعيَّك  للاأف�سل  ذاتك  في  التغيير   .1
العي�ب  تلك  وج�د  �سيعيق  حيث  الاإرتباط.  فر�س  نجاح  مفتاح  ه�  والاآخرين 
وال�سعفات في �سخ�سيتك قب�ل ال�سريك المحتمل اأثناء لقاءات التعارف التي يق�م بها 
لاإكت�سافك. فاإن دخ�ل �سخ�س اآخر اإلى حياتك وتعارفه بك �سيف�سح �سعف تغييرك 
لذاتك. فاإ�سعَ دائماً لل�ق�ف اأمام مراآة نف�سك ب�سدق وثابر بالتغيير باأ�سرع واأعمق ما 

ت�ستطيع.
لِّي وثابر طالباً الله واإرادته لحياتك واإرتباطك، واأ�سكر الله على كل �سيء حتى  2. �سَّ
ليِ عَنِّي  زة على الله �ستحرك يمينه."حَ�ِّ ل� تاأخر ال�سريك المرتقب، فعي�نك المُركَّ

عَيْنَيْكِ فَاإِنَّهُمَا قَدْ غَلَبَتَانِي" ن�سيد5:6

التحدي الأكبر اأمام الفتاة 
ال�سرقية في الإنتظار حتى مبادرة 
اأحدهم بالتعارف مع تناق�س  

عدد الفر�س المتاحة لها لفر�س 
التعارف

سنة20 سنة30سنة40

تحدي الإنتظار
الفتاة الشرقية

قية
شر

 ال
تاة

الف
ند 

رع
ظا

لانت
ا

سنة33

دراسة تحليلية لتحدي الإنتظار لدى الفتاة الشرقية بشكلٍ عام

عمر الإنتظار
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3. قلل مقايي�سك في الاآخرين ولا ترفع �سقف م�ا�سفاتك  وت�قعاتك بال�سريك المنتظر، 
الاأمر الذي �سيتيح لك قب�ل ال�سخ�سيات التي تختلف عنك، ويت�سع قب�لك لاأخطاء 

وهف�ات الاآخرين، بل و�سي�سجع ويجذب الاآخرين اإليك(.

اأُنا�س جُدَد دائماً من خلال  4. اأو�سِع قاعدة علاقاتك مع الجن�سين، قم بالتعرف على 
المنا�سبات الاإجتماعية والن�ساطات الكن�سية والاإجتماعية، �سارِك بكل من هذه بقدر 

الاإمكان. تجنب ال�سخ�سيّات ال�سامة وغير المُلتزمة.
ك واإهتم ب�سكلك، لا تتكلف ولا تت�سنع ولا تتق�سد الاإ�ستعرا�س،  5. اأظهر جمال �سخ�سَ

كُن حقيقياً.
6. تدرب على الاإنتظار و�سماع �س�ت الله، حتى اإذا جاءت الفر�سة الناجحه لل�سريك 
ف�رية  نتائج  تطلب  لا  ب��س�ح.  وتاأكيداته  الله  اإر�ساد  �سماع  يمكنك   ، المرتقب 
وَانْتَظِرِ  قَلْبُكَ،  عْ  وَليَْتَ�سَجَّ دْ  ليَِتَ�سَدَّ  . بَّ الرَّ "انْتَظِرِ  وت�قيتاته  الرب  اإنتظر  البداية.  من 

." مزم�ر14:27 الرَّبَّ
7. لا ترف�س اأحداً قد بادر بطلب تعارف معك، اإجل�س معه وتحدثا واإكت�سفه باإيجابياته 
و�سلبياته حتى ل� لم يكن منا�سباً ، فالخبرة التي �ستتعلمها في هذه الم�اقف لا تقل 

اأهمية وفائدة عن فر�سة اللقاء الناجح بال�سريك المرتقب.  

8. اإ�ستخدم ذكائك )اأكثر من جمالك( في اإ�ستثمار علاقات ناجحة مع الجن�سين. 

التغيير الجاد والحقيقي في الذات يمنح اأكثر فر�س 
التعارف واأقربها للقاء ال�سريك المُرتقب

تم�سكك بالإيمان هو مفتاح تحقيق مواعيد الله لإرتباطك 

تحدي الإنتظار
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تطبيقات عملية
ال�سوؤال الأول:

 اإذا علمت اأن فترة الاإنتظار تتاأثر بعدة ع�امل وقد اأ�سميناها في هذا الكتاب بـ "رفاق رحلة 
الاإختيار" ، تحتاج اأن تقف عندها وتُقيِّم اأداءك بها بتجرد و�سفافية. اأكتب تحديات 
ال�سخ�سية و�سع�بة ما ت�اجهه اإزاء اأداء كل من هذه الع�امل وتقييمك لهذا الاأداء، وما 

الخط�ات العملية التي تريد اأن تتبناها لتح�سين هذا الاأداء في كل منها:
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�ك �الإ�مان هو مفتاح تمس  
 تحقيق مواع�د الله لإرت�اطك 

   ين. مع الج�س ناجحة علاقاتإس�ثمار في  )جمالك (أ�ثر منستخدم ذ�ائك إ .8

  
 
 
 
 

  

  
المؤثرة �فترة العوامل 

  الإنتظار
   الشخص�ةك صع��ات

  إزاء �ل منها
  التقي�م
  (العلامة

  )10من  

ن من  سِّ حَّ
ُ
ك�ف تتجاوز الصع��ات وت
  أداءك في �ل منها

. التغيير في الذات 1
  والشخص�ة

1.  
2.  
3.  

  1.  
2.  
3.  

. الصلاة وطلب 2
  الإرشاد الإلهي

1.  
2.  
3.  

  1.  
2.  
3.  

. ال�سل�م إلى الله 3
  (عدم الإ�شغال الزائد)

1.  
2.  
3.  

  1.  
2.  
3.  

. توسيع دائرة 4
  العلاقات

1.  
2.  
3.  

  1.  
2.  
3.  

. منح الفرص ولقاءات 5
  تعارف مدروسة

1.  
2.  
3.  

  1.  
2.  
3.  

  .1  . الإنتظار المثمر6
2.  
3.  

  1.  
2.  
3.  

  .1  . الإ�مان بنوال الوعد7
2.  
3.  

  1.  
2.  
3.  
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ال�سوؤال الثاني:
اإختيارك  ت�ؤخر  اأو  تعيق  اأو  تمنع  الحالية  حياتك  في  ت�اجهها  التي  التحديات  اأكبر  ما   

واإرتباطك، اإملاأ الجدول اأدناه بعد اإطلاعك على الاأمثلة التالية - ولي�س للح�سر: 
مفاهيم  ال�سائدة،  الثقافة  الاأقارب(،  من  )الزواج  العائلية  الم�روثات  والتقاليد،  العادات 
مغل�طة عن الزواج، الزواج المبكر، العزوف عن الزواج، وج�د خيارات مختلفة 
تجارب  العلاقات،  من  الزائدة  ال�سعة  الخيارات،  في  الحيرة  ميديا،  ال�س��سيال  عبر 
المتاحة،  الفر�س  قلة  التعارف،  لقاءات  في  متكررة  ف�سل  تجارب  فا�سلة،  عاطفية 
التعارف، تخ�فات  تطبيقات  تاأثير  المحتمل،  الحياة  ل�سريك  ال�سابقة  الخيارات  �س�ء 
م�سبقة، تجارب ف�سل الزواج في العائلة) طلاق اأو اإنف�سال اأو خلافات عائلية حادة(، 
اأو قلة فر�س العمل، تدني الدخل، غلاء نفقات  البطالة  المادية،  �سعف الاإمكانات 
الزواج، كثرة متطلبات و�سروط الاأهل عند الاإرتباط، عدم وج�د مجتمع منا�سب 
تجربة  ح�سا�سية  الم�ؤمنين(،  عدد  )قلة  الن�ر  دائرة  �سغر  المحتمل،  ال�سريك  لاإنتقاء 
جيلية،  اأمرا�س  �سخ�سية،  �سعفات  ذاته،  بحد  الاإختيار  �سع�بة  التعارف،  لقاءات 
�س�ء ال�سُمعة العائلية، اأفكار م�س��سة، �سل�كيات �سلبية مزمنة، تجارب جن�سية �سابقة، 
المرتقب،تحديات  ال�سريك  باإيجاد  الاأمل  فقدان  لل�سريك،  المطل�بة  ال�سروط  كثرة 

اأخرى)اأذكرها: ...........................(
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ما أ�بر التحد�ات التي تواجهها في ح�اتك الحال�ة تمنع أو تعيق أو تؤخر إخت�ارك  :ثانيالسؤال ال
  : ول�س للحصر -التال�ة  مثلةالأ  إملأ الجدول أدناه �عد إطلاعك علىو�رت�اطك، 

العادات والتقال�د، الموروثات العائل�ة (الزواج من الأقارب)، الثقافة السائدة، مفاه�م مغلوطة عن الزواج، 
ج الم�كر، العزوف عن الزواج، وجود خ�ارات مختلفة عبر السوش�ال م�د�ا، الحيرة في الخ�ارات، الزوا 

السعة الزائدة من العلاقات، تجارب عاطف�ة فاشلة، تجارب فشل متكررة في لقاءات التعارف، قلة الفرص 
، �قةتخوفات مس، تطب�قات التعارفتأثير المتاحة، سوء الخ�ارات السا�قة لشر�ك الح�اة المحتمل، 

 ،ضعف الإم�انات الماد�ةتجارب فشل الزواج في العائلة( طلاق أو إنفصال أو خلافات عائل�ة حادة)، 
 ،اطشروط الأهل عند الإرت�و كثرة متطل�ات ، تدني الدخل، غلاء نفقات الزواج،  قلة فرص العملال�طالة أو 

حساس�ة النور (قلة عدد المؤمنين)، الشر�ك المحتمل، صغر دائرة  لإنتقاءعدم وجود مجتمع مناسب 
شخص�ة، أمراض ج�ل�ة، سوء السُمعة  ضعفات، صع��ة الإخت�ار �حد ذاته، تج��ة لقاءات التعارف

 ، تجارب ج�س�ة سا�قة، كثرة الشروط المطل��ة للشر�ك،مزمنةسلب�ة سلوك�ات العائل�ة، أف�ار مشوشة، 
 )أذكرها: ................................................. (أخرى. تحد�ات .. فقدان الأمل ب��جاد الشر�ك المرتقب،

 
 
  

 
�
  ماذا ستفعل لتجاوز �ل منها  أ�ثر أر�عة تحد�ات تواجهها حال�ا

(إذا تعذرت إجابتك هنا، فأنت 
�حاجة إلى الحد�ث مع مرشد 

  �ساعدك �النظر من خارج الصندوق)

هل �مكنك مناقشة هذا التحدي مع 
روحي؟ نعم ، مرشد زواج أو مرشد 

  لا ، ل�س الآن ، جواب آخر: أذكره

1.      

2.      

3.      

4.      
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ال�سوؤال الثالث )للفتيات(:
ُيرجى اإجابة هذا ال�س�ؤال بمنتهى الاإنفتاح وال�سفافية مع الذات، ون��سي بمناق�سته مع مر�سدة 
زواج اأو مر�سدتك الروحية اأو مجم�عة من ال�سديقات الاإيجابيات اأو اأع�ساء مجم�عة 

ك�ر�س "اإختيار �سريك الحياة":
التعارف،  لقاءات  بعدة  الفر�سة  التعرف عليكِ، فمنحتيه  بادر �ساب من كني�ستكِ بطلب 
حيث تبيَّنتِ لديه ال�سفات التالية: م�ؤمن بالم�سيح، وي�سع الله اأولى اأول�ياته، يحمل 
م�ستقبلًا،  المُر�سلي  للعمل  يتفرغ  اأن  يهدف  مقب�ل،  براتب  ويعمل  البكال�ري��س، 
والده مت�في وه� يهتم ب�الدته، �سكله مقب�ل، عمره اأكبر من عمرك ب�سبع �سن�ات، 
ع�سبي قليلًا، اإنتقائي ال�سمع، قابل للتغيير، منظم اإلى درجة الكمال، لا يحب اأحداً 
اأ�سدقاوؤه واأع�ساء الكني�سة، لكن  يُعلق على كلامه، كثير الكلام، محب�ب من  اأن 

اإمكانياته المادية محدودة وبالكاد تفي متطلبات الزواج الاأ�سا�سية. 
- ما اأكثر �سفتين اإيجابيتين تهمكِ من هذه ال�سفات

.................،............................
- ما اأكثر �سفتين �سلبيتين لا تعجبك منها؟

.................،............................
اأي من ال�سفات ال�سلبية اأعلاه قابلة للتغيير؟ 

..............،.................،............

..............،.................،............
- �سعي دائرة على جميع ال�سفات المذك�رة اأعلاه التي تعتقدين اأنها غير قابلة للتغيير.

- هل �ستقبلين به ك�سريك حياتك المُرتقب؟ اإ�سرحي اإجابتك ...............
...........................................
...........................................



				83

اإذا كان ج�ابك بقب�ل ال�ساب، فما اأف�سل ترتيب تف�سلين القيام به لاإجراءات الاإرتباط حتى 
وقت الزواج؟

..............................................
...........................................

ال�سوؤال الرابع )لل�سباب(:
 يُرجى اإجابة هذا ال�س�ؤال بمنتهى الاإنفتاح وال�سفافية مع الذات، ون��سي بمناق�سته مع مر�سد 
مجم�عة  اأع�ساء  اأو  الاإيجابيين  الاأ�سدقاء  من  مجم�عة  اأو  الروحي  مر�سدك  اأو  زواج 

ك�ر�س "اإختيار �سريك الحياة":
     قُمتَ بالمبادرة بالتعرف اإلى �سابة من كني�ستَك وطلب التعرف عليها، ومنحتك الفر�سة 
بعدة لقاءات التعارف، حيث تبيَّنتَ لديها ال�سفات التالية: م�ؤمنة بالم�سيح، والله اأولى 
مت�ا�سع كمعلمة  براتب  وتعمل  العامة،  الثان�ية  بعد  الدبل�م  �سهادة  اأول�ياتها،تحمل 
تعاملاته  في  �سارم  والدها  اأهداف كبيرة،  لديها  لي�س  اأ�سرة ،  لبناء  �سغ�فة  اأطفال، 
مقب�ل،  �سكلها  بالحياة،  ت�سرفاتها  من  كثير  في  وترتبك  ب�سرعه  تت�تر  اأنها  لدرجة 
عمرها اأكبر منك ب�سنة واحدة، ع�سبية قليلًا، تتم�سك براأيها اأحياناً ولذلك تحتاج اإلى 
جهد م�ساعف لاإقناعها، تخاف من الم�ستقبل، قابلة للتغيير، لي�س لديها ه�ايات، لا 
ت�سحك كثيراً، قليلة الكلام، قليلة ال�سداقات، غير فاعلة بن�ساطات الكني�سة، لديها 

�سيارة �سغيرة.
- ما اأكثر �سفتين اإيجابيتين تَهُمُك من هذه ال�سفات؟ 

.................،............................
- ما اأكثر �سفتين �سلبيتين لا تعُجبكَ منها؟

.................،............................
اأي من ال�سفات ال�سلبية اأعلاه قابلة للتغيير؟ 

..............،.................،............

تحدي الإنتظار
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..............،.................،............
- �سعّ دائرة على جميع ال�سفات المذك�رة اأعلاه والتي تعتقد اأنها غير قابلة للتغيير.

اإجابتك ............... اإ�سرح  المُرتقبة؟  - هل �ستقبل بها ك�سريكة حياتك 
...........................................

اإذا كان ج�ابك بقب�ل الاإرتباط بها، فما اأف�سل ترتيب تف�سل القيام به ت�سل�سلًا لاإجراءات 
الاإرتباط حتى الزواج؟

..............................................

..............................................

حاول ت�سنيف ال�سفات اأعلاه في جدول وترتيبها تنازلياً ح�سب الاأول�ية، ثم حاول تقييم 
قب�لك اأو رف�سك لكل منها ح�سب قابليتها للتغيير:

تقييمك )ح�سب مدى قابلية التغيير لهذه جانب الختيار )ح�سب الأولوية(
ال�سفة(

الاإيمان بالم�سيح ، الله اأولًا

القابلية للتعلم والتغيير بال�سخ�سية

الاأهداف والاإهتمامات

الجاهزية المادية والاإجتماعيه

الاإنجذاب الج�سدي

اأكتب باقي ال�سفات تالياً ح�سب ت�سل�سل 
الاأول�ية....
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لِ الَخامِ�س الفَ�شْ

ة للاإِرتِبَاط الَجاهِزيَّ
البْنََّاوؤُونَ." )مزمور1:127( يتَعَْبُ  فَباَطِلًا  البْيَتَْ،  الرَّبُّ  يبَنِْ  لمَْ  "اإِنْ 

  مع اإدراكنا اإلى ح�سا�سية الم��س�ع )اإختيار �سريك الحياة(، اإلا اأن العن�سر الاأكثر تحدي 
المنا�سب  اأنه ه�  اأعلم  المنا�سب، وكيف  بال�سخ�س  الاإلتقاء  الاإنتظار حتى  فعلياً  ه� 
؟ وهل يمكن اأن يك�ن هناك �سخ�س اآخر �سياأتي لاحقاً يك�ن ه� الاأن�سب؟ خا�سةً  اإليَّ
عندما يك�ن الاأ�سخا�س الذين �سبق وكان لي فر�سة التعارف معهم غير مُقنِعِين بمدى 
مُنا�سَبَتهم لي!. اإذن فالاإختيار والجاهزية وكما ه� م��سح بال�سكل اأدناه فهي معادلة 
مرتبطة بثلاثة عنا�سر لكل من الطرفين: ما اأنا عليه الاآن، ما اأت�قعه من الاآخر، واإر�ساد 

الإختيار والجاهزية مرتبطة بثلاثة عنا�سر لكل من الطرفين: ما اأنا اأو تاأكيدات الله لي. 
عليه الآن، ما اأتوقعه من الآخر، واإر�ساد الله وتاأكيداته.

ما أتوقعه 
وأطلبه في 

الشريكه

ما أتوقعه 
وأطلبه في 

الشريك

.ما أنا عليه الآن
شخصيتي، 
نضوجي، 

إلخ..ضعفاتي

.ما أنا عليه الآن
شخصيتي، 
نضوجي، 

إلخ..ضعفاتي

الإرشاد 
والتأكيد الإلهي

الإرشاد 
والتأكيد الإلهي

المفتاح هو 
في الذاتالتغيير 

هوالمفتاح 
تقليل الشروط  

التعارفوجودة 

المفتاح هو 
في الذاتالتغيير 

هوالمفتاح 
تقليل الشروط  

التعارفوجودة 

1221

33
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عنا�ش الإختيار والجاهزية:
   اإن المفاتيح الذهبية الثلاثة التي ن�سعها بين يديك الي�م في هذا الكتاب لعنا�سر الاإختيار 
متاأخر  ال�قت  فلي�س  الاآن  من  اإبداأ  الي�م،  تركيزك  ينال  اأن  ينبغي  ما  والجاهزية هي 
اأبداً، مهما كان عُمرك اأو �سخ�سيتك اأو تطلعاتك ل�سريك الحياة المرتقب، اإمتلك 
م، نترك لك درا�سة هذه العنا�سر الثلاثة ومفاتيحها الذهبية  هذه المفاتيح الثلاثة وتقدَّ

الثلاثة:
1.عُن�سر�سخ�سيتي ون�سوجي ومفتاحه التغيير في الذات: التخل�س من �سعفاتي وعي�ب 
�سخ�سيتي وباأ�سرع م�سار ممكن ولاأف�سل م�ست�ى يمكن ال��س�ل اإليه بالتغيير، فاإنه 

�سيق�دني اإلى اإمتلاك هذا المفتاح قبل اأن تاأتي الفر�سة المرتقبة.

اإن  التعارف:  وجودة  ال�سروط  تقليل  ومفتاحه  لل�سريك  و�سروطي  تطلعاتي  عُن�سر   .2
تحديد اأهم ثلاثة اأو اأربعة �سفات ل�سريك الحياة المنتظر واأولها واأهمها علاقته مع الله 
واإيمانه بالم�سيح وثانيها قابليته للتغيير التي هي مفتاح ت�سكيل �سخ�سية ال�سريك م�ستقبلًا 
اإلى اأف�سل �س�رة. كما اأن التمرن على ج�دة لقاءات التعارف وحُ�سن التجربة في 

التعارف مع ال�سريك من �ساأنها اإكت�ساف الاآخر ومدى �سعيِّه للن�س�ج.

الله:  ال�سلاة والتمرن على �سماع �سوت  الإلهي ومفتاحه  والتاأكيد  الإر�ساد  عُن�سر   .3
فعندما ن�سع الله في اأولى اأول�ياتنا ونطلب تحقيق اإرادته ال�سالحة المر�سية الكاملة في 
هْرَ، بلَْ تَغَيَّرُوا عَنْ �سَكْلِكُمْ بتَِجْدِيدِ اأَذْهَانِكُمْ، لتَِخْتَبِرُوا  حياتنا "وَلَا تُ�سَاكِلُ�ا هذَا الدَّ
اأن يتجاوب  القد�س  الكَْامِلَةُ."، فلا بد للروح  يَّةُ  المَْرْ�سِ الحَِةُ  ال�سَّ اللهِ:  اإِرَادَةُ  هِيَ  مَا 
رُ؟"مزم�ر9:94، بل  انِعُ العَْيْنَ اأَلَا يُبْ�سِ لَا يَ�سْمَعُ؟ ال�سَّ معنا و يَ�سمعنا "الغَْارِ�سُ الاأُذُنِ اأَ

اأولى عنا�سر الجاهزية: ال�سخ�سية 
والن�سوج ومفتاحها التغيير بالذات

ثاني عنا�سر الجاهزية: تطلعاتي و�سروطي لل�سريك، 
ومفتاحها تقليل ال�سروط ما اأمكن ، وجودة التعارف

ة للإِرتِبَاط الجَاهِزيَّ



88    

رِيكِ الحَيَاة اإِختِيَار �شَ

، فَهَُ� يُرْ�سِدُكُمْ  ا مَتَى جَاءَ ذَاكَ، رُوحُ الحَْقِّ وير�سدنا ويمنحنا تاأكيداته لاإرتباطنا "وَاأَمَّ
" ي�حنا13:16 اإِلَى جَمِيعِ الحَْقِّ

  ثالث عنا�سر الجاهزية: الاإر�ساد والتاأكيد الاإلهي ومفتاحه ال�سلاة والتمرن على �سماع 
�س�ت الله

الجاهزية للاإرتباط: 
   ويمكن تعريفها باأنها مدى اإ�ستعدادي الفكري والعاطفي والاإرادي والاإجتماعي لبدء 
علاقه جادة وملتزمة مع ال�سريك المنتظر حتى ل� لم ياأتي بعد. يُخطيء البع�س عندما 
الاإن�سان  اإليها  يثابر  حالة  فالجاهزية  الاإرتباط،  لجاهزية  محدد  عمر  ب�ج�د  يعتقد 
ولي�ست مرحلة ي�سلها عمرياً، فهناك من عمره يتجاوز الثلاث�ن عاماً وه� فعلياً لي�س 
جاهزاً للاإرتباط ب�سبب �سخ�سيته التي لم تتغير وظروفه التي تحكمه اأكثر مما يحكمها 
ه�. بينما هناك من يبلغ الثالثه والع�سرين من عمره وب�سخ�سيته النا�سجه و�سفاته القابله 

للتغيير، وباإمكانياته المحدوده قد يك�ن جاهزاً للاإرتباط اأكثر من ذاك الثلاثيني. 
ل اأن ت�سبقَ الجاهزية للاإرتباط ذلك اللقاء الناجح بال�سريك المرتقب كي       وحيث يُف�سَّ
تاأتي باأف�سل النتائج لاإرتباطهما، وكم من الحالات التي �سهدناها عبر �سن�ات خدمتنا 
رت اإرتباطهما  الط�يلة قد وجد الطرفين ال�سريك المرتقب اإلا اأن عدم جاهزيتهم قد اأَّخَّ
حتى ف�سل وتعر�س كلاهما للاإحباط والف�سل والاألم من التجربة العاطفية التي عبروا 

بها دون جاهزية.

العمر المنا�سب للزواج:
زواجهم  يك�ن  اأن  الع�سرينيين  للزوجين  فيمكن  محدد،  عمراً  الناجح  للزواج  لي�س    
الزواج  نجاح  اأعمارهم،  من  اأوالاأربعين  بالثلاثين  اإرتبط�ا  زوجين  من  اأكثر  ناجحاً 
نجاح  ولكن  الزواج.  هذا  في  واأداءِهم  وعطاءِهم  الزوجين  ب�سخ�سيات  مرتبط 

ثالث عنا�سر الجاهزية: الإر�ساد والتاأكيد الإلهي ومفتاحه 
ال�سلاة والتمرن على �سماع �سوت الله

الجاهزية هي مدى اإ�ستعدادي الفكري والعاطفي والإرادي 
والإجتماعي لبدء علاقه جادة وملتزمة مع ال�سريك المنتظر
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الاإرتباط بين �سريكين اإكت�سفا ملائمتهم لبع�سهم البع�س يعتمد فعلياً على عدة ع�امل 
اأهمها: م�ست�ى ن�س�جهم، م�اقفهم وخبراتهم الحياتية، قدرتهم على اأخذ القرار، 
اإدراكهم  التي يعي�س�نها، كما  العمرية  بالم�س�ؤولية، واإدراكهم للمرحلة  اإح�سا�سهم 

لمفه�م الزواج بكل اأبعاده وت�قيتات الله لحياتهم.

ال�اقع  في  وجدنا  وقد  ال�سريكين،  بين  العمري  الفارق  عن  البع�س  يت�سائل  قد  ولكن 
باأنه لا ي�جد فارق عمري محدد م�سروط  وح�سب الحالات الكثيرة التي مررنا بها 
كِز الكتاب المقد�س على الفارق العمري بين زوجين بقدر ما  لزواج ناجح، كما لا يُرَّ
ح به في ق�سة اإبراهيم و�سَارّة بفارق عمري 10 �سن�ات )تك17:17(. وبالرغم  رَّ �سَّ
من تاأثيرات الف�ارق العمرية الكبيرة اإلا اأنه اأقل اأهمية في الزواج من اأم�ر اأُخرى مثل: 
ليّة فاإنه يُن�سح باألا يَكبُر  خلا�س الزوجين ون�س�جهما وت�افقهما. ولكن من ناحية عَمَّ
الزوج عن عُمر زوجته بع�سرة �سن�ات واألا يَ�سغُرَ عنها باأكثر من �سنتين لمنح الفر�سة 
لاأف�سل ت�افق بينهما، وبغير ذلك فان لا بدُ اأن يتم اإعتبار الع�امل التالية التي قد ت�ؤثر 

على زواجهما ب�سبب زيادة هذا  الفارق العمري:
الفارق العُمري وعلاقته مع ن�سج �سخ�سية الزوجين: و�سع�ر اأحد الزوجين بن�سجه   -

وتف�قه عن الاآخر.
الاإختلافات الجيلية: وكاأنهما من جيلين مختلفين ب�سبب الفرق العُمري   -

الاإهتمام  ومجالات  التفكير  طريقة  حيث  من  والاإهتمامات  الفكرية  الاإختلافات   -
والاإعتبارات ال�سخ�سية

�سع�بة عب�ر مرحلة منت�سف العمر: حيث تتزاحم اأعرا�س الاأزمة على كلا الزوجين   -
وتختلف حدتها وتكرارها بينهما ح�سب الفارق العمري.

الفروقات العاطفية والتعر�س لبع�س م�ساعر الغيرة وال�سك والتح�سُ�س الزائد.  -
التعليم  في  بينهما  الاأخرى  والفروقات  الاإختلافات  مع  وعلاقته  العمري  الفارق   -

لي�س للزواج الناجح عمراً محدد

ة للإِرتِبَاط الجَاهِزيَّ
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والم�ست�ى المادي والاإجتماعي وغيره

تو�سيَّات عمليَّة لم�سار الإرتباط:
-عزيزي  تبداأ  وقد  المنا�سب،  العمر  في  الحياة  ا�سريك  باإختيار  التفكير  فترة  ابداأ   .1
القاريء- بذلك في نهاية المرحلة الثان�ية اأو بداية دخ�لك للجامعة، يُن�سح باإنتقاء 
الكتب الروحية المنا�سبة للتكلم عن هذا الم��س�ع، اإقراأ بتَجَرُد لغر�س العِلم والمعرفه 
بالم��س�ع  الجامحة  الرغبه  تاأجج  اأو  الزائدة،  الفكرية  الم�سغ�لية  اأو  لل�سغف  ولي�س 

نف�سه."يَا ابنِْي اأَعْطِنِي قَلْبَكَ، وَلتُْلَاحِظْ عَيْنَاكَ طُرُقِي." اأمثال 26:23
2. افح�س هدفك الاول من الزواج : وه� اإر�ساء الله بكل ايام حياتك ، واأن تحبه كل 
ي�م اأكثر من الي�م ال�سابق، واإرتبط بالله وم�سيئته بكل طاقتك، دون ال�ج�د �سمن 
مجالات مغناطي�سية اأو عاطفية اأو �سغ�ط خارجية ت�ؤثر على قرار اإرتباطك بعيداً عن 
بَّ اإِلهَكَ مِنْ كُلِّ قَلْبِكَ، وَمِنْ كُلِّ نَفْ�سِكَ، وَمِنْ كُلِّ فِكْرِكَ،  م�سيئته. "وَتُحِبُّ الرَّ

يَّةُ الاأُولَى." مرق�س30:12 وَمِنْ كُلِّ قُدْرَتِكَ. هذِهِ هِيَ الَْ��سِ
3. اإمنح الفر�سة لكل من يبادر اأو ي�سعى للتعارف بينكما �سريطة حفظ الحدود والم�سافة 
الثابتة حتى اأخذ القرار بقب�ل الاإرتباط. اإختارا اأماكن عامة منا�سبة للقاءات التعارف 
�سليمة  غير  اإنطباعات  تثير  باأماكن  الاإنزواء  اأو  الاإنفراد  دون  بحرية  التكلم  يتيح  بما 

رْنَا مَنْظَرًا للِْعَالَمِ، للِْمَلَائِكَةِ وَالنَّا�سِ." 1ك�9:4 ح�لكما. "لاأَنَّنَا �سِ
ومدتها  اللقاءات  عدد  يك�ن  بحيث  وفعالة،  ومدرو�سة  كافية  لقاءات  بعدة  4.القيام 
لة بلا فعالية،  َّ� منا�سبة لظروفكما ول�سخ�سياتكما دون اأن تك�ن اللقاءات كثيرة ومطَّ
حتى ال��س�ل اإلى قرار القب�ل باإ�ستمرار على اأ�سا�س قب�ل الاإرتباط اأو ت�قف اللقاءات 

برف�س الاإرتباط.
وال�س�م وطلب  لل�سلاه  لقاءات ممكنة(  )باأقل  ل�حدِهِ  فترة كافية كلٌ  باأخذ  يُن�سح   .5
تاأكيدات من الله لكما ولكليكما،لا تقبلا نُبُّ�ات من اأحدٍ لحياتكما واإرتباطكما ما لم 

ل يوجد فارق عمري محدد م�سروط 
لزواج ناجح
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يكلمكما الله مُ�سبقاً بذلك.
6. بعد التاأكيدات تاأتي الترتيبات: فيما يتعلق بالم�اعيد وباقي ترتيبات الخط�بة، وم�عد 
�سبه م�ؤكد للزواج، وم�اعيد لقاءاتكما الاأ�سب�عيه، كما يُف�سل األا تزيد فترة الخط�بة 
وعلاقة  الاإرتباط  على  واإنعكا�ساتها  الخط�بة  فترة  ط�ل  محاذير  لتجنب  �سنة،  عن 

ال�سريكين.  
التفكير وحتى  بداية  منذ  الاإرتباط  لمرحلة  م�سارية  لخارطة  اأدناه ملخ�س  ال�سكل  ي��سح 
الت��سيح  لغايات  منها،  مرحلة  كل  عند  للجاهزية  ذاتي  تقييم  مع  الاإرتباط،  قرار 

ولي�س للح�سر:
لي علاقه 
مع الله ؟

Yes

No

هل أفهم 
ذاتي ؟

أطلب الله 
لحياتك

Yes
No

أهدافي ومواقفي 
واضحه بالحياه؟

أفهم ذاتي

Yes
القدره على أخذ القرار؟ 

وتحمل مسؤوليته ؟

No

ل أسعى لتغيير نفسي للأفض
وأحدد مواقفي وأهدافي

Yes
إلتقيت بشخص

هل ظروفي 
الماديه 

والإجتماعيه 
متاحه وبأقل 
أسعى الإمكانيات ؟

لتحسين 
ظروفي

No

Yes

No

بناء الإرتباط

الخروج من العلاقه 
اختيار شريك الحياهوالشفاء منها بمده كافيه

Yes

Yes

تقارب شخصي/ميل عاطفي / مجال مغناطيسي

ة للإِرتِبَاط الجَاهِزيَّ
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�شريك في النعمة

             تطبيقات عملية

ال�سوؤال الأول:  هل اأنا جاهز للاإرتباط في مرحلة عمري هذه ؟
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ال�سوؤال الثاني: 
فيما يتعلق بعنا�سر الاإختيار وعلاقتها بالجاهزية يمكنك تقييم مدى تجاوبك مع هذه العلاقة 

وبالتالي جاهزيتك:

 

ال�سوؤال الثالث: 
فيما يتعلق بعمر الاإرتباط:

ما ه� العمر الاأن�سب للاإرتباط ح�سب راأيك؟ اإ�سرح وجهة نظرك:
..............................................

ما ه� اأق�سى فارق عُمري بين الزوجين قد ي�ؤثر على علاقتهما ح�سب راأيك؟ اإ�سرح وجهة 
نظرك:

..............................................
ناق�س اإجابتك اأعلاه مع مر�سدك الروحي اأو مر�سد زواج اأو اأفراد مجم�عتك، وخذ قراءات 

اً العِبَّر. دت ( مُ�ستخل�سِ جديدة)  اإن وُجِّ

 إخِْتِياَر شَريكِ الحَياة          
 

56 
  خدمة العائلة

 

 
 عناصرَالإختيار

لهذاَتقييمكَ
العنصرَ
 بحياتك
 (11)العلامةَمنَ

  
 مفاتيحَالمرتبطةَبالجاهزية

تقييمَأداءكَ
 بهذهَالمفاتيح

 (11)العلامةَمنَ

  التغيير في الذاتمفتاحه:   الشخصية والنضوج
  تقليل الشروط وجودة التعارف :مفتاحه  تطلعاتي وشروطي للشريك

  الصلاة والتمرن على سماع صوت الله :مفتاحه  الإرشاد والتأكيد الإلهي
    
  

  :لثثاالسؤالَال
 بعمر الإرتباط:  فيما يتعلق

ما هو العمر الأنسب للإرتباط حسب رأيك؟ إشرح وجهة 
 نظرك:..................................................... 

............................................................................................................................. ....... 
 

ما هو أقصى فارق عُمري بين الزوجين قد يؤثر على علاقتهما حسب رأيك؟ إشرح وجهة نظرك: 
.............. 

.................................................................................................................................... 
 

وخذ قراءات جديدة إن  ناقش إجابتك أعلاه مع مرشدك الروحي أو مرشد زواج أو أفراد مجموعتك،
ر.  دت مستخلصاً العِبَّ  وُج 

 
 رسالة أخيرة 

        
ولكن في كل الحالات من المهم أن نتذكر أن الله – وليس نحن – هو من يجمعنا بشريك الحياة. وبقدر ما 
يبدو هذا بسيطاً، لا يجب علينا أن نعمل جاهدين لنجد شريك للحياة؛ بل يجب أن نعيش حياتنا بحيث 
تحتل رغبتنا في معرفة الله مقدمة إهتمامات قلوبنا، وتأخذ رغبتنا في البحث عن شريك الحياة أهمية 
 .أقل

( بطريقته المناسبة وفي توقيته 9: 39؛ رومية 9: 311أطلب الله وهو يجيب )أو يغير( رغباتك )مزمور 
(. فهل نختار أن يكون الأمر غير ذلك؟ أنظر إلى قصة إسحق 97-92: 8؛ رومية 2: 9المناسب )رومية 

وكان هو من المتحكم فيه. إن الله (. لقد دبر الله تعارفهما :9ورفقة وكيف جمعهما الله معاً )تكوين 
(، ولن يدعنا نتسرب من بين أصابعه الحانية. إنه يحتضن 39: 13يمسك كل لحظاتنا في يديه )مزمور 

حياتنا وقلوبنا بين يديه ولا ينسى أولاده أبداً. إذا كان الله قد خطط لك أن تتزوج، فإنه سوف يحقق هذا 
تحقيقه. وفي نفس الوقت، أطلب الله بشأن خطته من أجلك وسيكون أميناً في إرشادك بشأن دورك في 

الآن. الله لديه هدف لكل منا، سواء كنا متزوجين أم لا، ومن المؤسف ألا تعيش خطته من أجلك بالكامل 
 في أي موسم من حياتك بسبب إنشغالك بالموسم التالي الذي يعده من أجلك. 

ة للإِرتِبَاط الجَاهِزيَّ
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ر�شالة اأخيرة

    اأما وقد مررنا خلال ف�س�ل هذا الكتاب على اأكثر الج�انب الاأ�سا�سية اأهميةً في م��س�ع 
اإختيار �سريك الحياة، وخا�سةً ما يَم�سُّ اإهتمام ال�سباب وال�سابات في المجتمعات ال�سرقية، 
الحالات  وكافة  الاأعمار  كافة  لتخاطب  والمفاهيم  المباديء  هذه  اإ�ستعر�سنا  قد  اأننا  اإلا 
واإ�ستثمارها  ال�سبابية  الحياة  تب�سيط  على  اإ�سرارنا  يُلغي  لن  هذا  ولكن  ال�سبابية،  والعقليات 
مع  بب�ساطة  الاأم�ر  اأخذ  على  القاريء-  -عزيزي  جداً  ن�سجعك  وفعاليَّة.  وكِفاية  ب�سِبَع 
الاإنطلاق  وعلى   ،)22:16 )اأمثال  احِبِهَا"  لِ�سَ حَيَاةٍ  يَنْبُ�عُ  والفطنة"الفِْطْنَةُ  للفهم  ال�سَعي 
للتعارف  الفُر�س  ومنح  بالمباديء،  وتم�سكك  رغم حر�سك  الحياة  اإلى  ال�سباب  باإنفتاح 

رغم حفظ الحدود، اإذ "يَنْبَغِي اأَنْ تَعْمَلُ�ا هذِهِ وَلَا تَتْرُكُ�ا تِلْكَ." ل�قا42:11 
      ولكن في كل الحالات من المهم اأن نتذكر اأن الله ه� من يجمعنا ب�سريك الحياة، اإن 
نَّ العَْلِيَّ مُتَ�سَلِّطٌ فِي مَمْلَكَةِ النَّا�سِ"  كافة اأم�ر حياتك اإنما هي في يدِه،"لكَِيْ تَعْلَمَ الاأَحْيَاءُ اأَ
لنجد  اني  ونُعَّ نُجاهدَ  اأن  علينا  ينبغي  اأنه لا  اإلا  ب�سيطاً،  يبدو هذا  ما  دانيال17:4. وبقدر 
اأولًا معرفة  اأن نعي�س حياتنا بب�ساطة مُ�ستهدفينَ  �سريك للحياة كما يفعل البع�س؛ بل يجب 
اأهمية. فاأطلب الله في كلِّ ي�مٍ  اإيجاد �سريك الحياة ثانياً وباأقل  اإهتماماتنا ثم  الله كاأعظم 
بطريقته  مزم�ر 103: 5(  )رومية 12: 2 ،  يغيرها  اأو  رغباتك  يجيب  من حياتك وه� 
وت�قيته المنا�سبين )رومية 8: 26-27، رومية 5: 6(. اإن الله يم�سك كل لحظاتنا في 
يديه )مزم�ر 31: 15(، ولن يَدعنا نَ�سقُط منها ولا ين�سى اأبناوؤه اأبداً. وحيث خططَ لك 
الله اأن تتزوج، ف�س�ف يحقق لك هذا لا محالة، و�سيك�ن اأميناً باإر�سادك اإلى �سريك الحياة 
واإلى دورك في تحقيق خطته العظيمة لزواجك. ولا تن�سى خلال م�سيرة اإنتظارك واإختيارك 
ثم اإرتباطك الكلمات المفتاحية الع�سرة التي تعلمتها في هذا الكتاب: اأطلب الله، اإعرف 
علاقاتك،  �سِع  وَّ باإيمان،  اإنتظر  ال�سروط،  لِل  قَّ الهدف،  اأدرك  للاأف�سل،  يّر  تَغَّ ذاتك، 

اإمنح الفر�س، كن حقيقياً ، اأَح�سِنْ الاإرتباط.
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�شلاة ختامية
اأيها الاآب ال�سماوي، 

اأطلبك اأن تَحلَّ بق�ةٍ في حياتي، وتك�ن الاأول والاآخر فيها، اإختبرني و�ساعدني على تغيير 
داخلي و�سل�كياتي لاأختبر اإرادتك ال�سالحة المر�سية الكاملة، هَبني اأن اأجد ذلك ال�سريك 
لِمُ لكَ هذا الاأمر  الذي يُقرِبنَي منك اأكثر، واأن تك�نَ الاأولَ عِنده كما اأنت لديَ، واإنِّي اأُ�سَّ
في  م�سيئتك كما  ولتكن   ، فيَّ ملك�تك  فلياأت  واإرتباطي،  لحياتي  وبم�سيئتك  بك  م�ؤمناً 

ال�سماءِ كذلكَ على حياتي وم�ستقبلي. لك الكرامة والمجد والاإكرام..     اآمـــــيـــن

ر�سالة �أخيرة
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مُلحق

خدمة العائلة
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ملحق خدمة العائلة 

تقييم �شخ�شي لبرنامج "اإختيار �شيك الحياة "
خدمة العائلة 

 .................... الا�سم:..................  و
مجم�عه/�سيمنار رقم :.... المكان:........التاريخ:.../.../...202

يهمنا اأن ن�سمع راأيك ب�سراحه و�سفافيه...

1.كيف تُقيمِ ما يلي؟ )�سع دائره ح�ل العلامة، 1- �سعيف، 10- ممتاز(

اكثر ثلاثه م�ا�سيع اإ�ستفدتَ منها :  .2
............،..................،............

3. اأكثر ثلاثة م�ا�سيع لم تَ�ستَفد منها :
............،..................،............
اأذكر  اأ�سباب عدم الاإ�ستفادة: : ......................... 
ما هي مقترحاتك لتحقيق اعظم فائده في البرنامج م�ستقبلا: ...........   .4
 .........................................  

12345678910ترتيب المجموعة/�سيمنار 

الت�سبيح             
مناق�سة التطبيقات  

التعليم
التقييم العام للبرنامج عامة 
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ما الم�ساعدة التي ت�ستطيع تقديمها لخدمة العائلة؟ )�سع اإ�سارة √(

.....( ال�سلاة لاأجل الخدمة وخدامها والعائلات الم�ساركة بالمجم�عات القادمة  (
.....( خدمة الترتيب والتدبير )ترجمة، مراجعة ن�س��س، كتابة على الكمبي�تر،  ( 

              الترتيب لمحا�سرات اأو م�ؤتمرات، ت�زيع دع�ات،... اإلخ( خدمة 
اأخرى،         اذكرها...............

.....( تبرع مادي لمرة واحدة الآن )يمكنك تقديم المبلغ لمر�سدك الآن( (

........  دينار )يرجى اإبلاغ خدام  .....( تبرع مادي �سهرياً بقيمة  (
مجم�عتك  و�ستق�م الخدمة بتح�سيل المبلغ �سهرياً(

.....( اأن تكون اأحد خدام هذه الخدمة ) ( الاآن، )..........( م�ستقبلًا (
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عن الموؤلف ..     
ب�سام وبا�سكال الحلو

خدمة العائلة         
 ،  1974 و   1972 عاميّ  الاردن  في  وُلدِا 
جامعه  من  المدنيه  بالهند�سه  ب�سام  تخرج 
العل�م والتكن�ل�جيا عام 1994 وتخرجت 
با�سكال بالمحا�سبه من الجامعه الاردنيه عام 

1995  ، تزوجّا عام 1996;   واأنجبا ادونيا )1997( ومار�سيل )2002( وج�د 
)2004( و وج�زيف )2007( ، ويقيما مع اأبناءهما الاربعة في الاردن

العائلات  مئات  تجاوزت  يه  بيتيه وكن�سِّ العائله عام 1999 �سمن مجم�عات  اإبتداآ خدمة 
وما زالا يخدمان مع فريق من عائلات الخدام محلياً ودولياً حتى الان ، وقد اأ�س�سّا 
هيئة خا�سه لخدمة العائله العربية في الاردن في عام 2008 والتي بداأت تـنطلق خارج 

الاردن الى دول ال�سرق الاو�سط و�سمال افريقيا منذ ذلك الحين 

كك�ر�سات  بع�سها  وت�ستخدم  العائلة  لخدمة  خا�سه  كم�ؤلفات  كتب  عدة  بتاأليف  قاما 
تعليميه لمجم�عات بيتيه خا�سه ولمجم�عات تلمذه للعائلات  وكمناهج لبع�س كليات 

اللاه�ت في الاأردن وم�سر :
"بناء الزواج على ال�سخر" للمتزوجين ، عام 2008  .1

"اختيار �سريك الحياه" لل�سباب العازب ، عام 2015   .2
"�سريك في النعمه"  للخط�بة ، عام 2016  .3

"جيل في الحق " لتربية الاجيال ، عام 2017  .4
"عـائـلـتـي" لتدريب خدام العائلة ، عام 2017  .5
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" بناء العائلة .. �سر الملك�ت" ، عام 2018  .6
" بل�سان في جلعاد " للم�س�ره الكتابيه ، عام 2019  .7

" خدمتي .. اأم ملك�ته " ، عام 2024  .8
كما ي�ؤلفان م�اد خا�سه للبرامج التلفزي�نيه والف�سائيه الخا�سه بالعائله العربيه .  -

والح�ار  المناق�سة  ونظام  التطبيقي  العملي  الا�سل�ب  وتدريبهم  تعليمهم  في  يتبنيان   -
التلقين  ا�سل�ب  من  اأكثر  الاأخرين  حياة  في  وتاأثير  ق�ة  له  بما   ، والانفتاح  الم�سترك 

والتحا�سر ..
اأينما وُجدت  العربيه  العائله  م�ؤهلين بخدمة  ق خدام  فِرَّ ب�سام وبا�سكال معا ومع  يق�م   -
في الاردن والدول العربيه وامريكا وكندا واوروبا من خلال محا�سرات و�سيمنارات 
على  الدول  كافة  من  عائلات خدام  بتدريب  ويق�مان  م�س�ره  وم�ؤتمرات وجل�سات 

خدمة التعليم والتلمذه و الم�س�رة ..
ندع�ك لزيارة م�قع خدمة العائلة www.familyministry.co  ومتابعة من�سة   -

الي�تي�ب ل : "خدمة العائله"   و "دائرة الن�ر"..
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