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Als Reinhard und Debi 2014 durch den Nordosten
Brasiliens reisten, sahen sie die schreckliche Not der
Kinder dort. Seitdem haben sie, ergriffen von Gottes
Herzen, beschlossen, ihr Leben zu widmen, um diese
Realitit zu andern. Sie grindeten Bragilian Kids Kare,
eine gemeinnitzige Organisation, die es sich zur
Aufgabe gemacht hat, das Leben von bedurftigen und
verlassenen Kindern in Brasilien zu verindern und

thnen durch eine Begegnung mit der Liebe Gottes Wert,
Hoffnung und eine Zukunft zu geben.

Thr langfristiges Ziel ist es, 100 Waisenhauser und
Kindertagesstatten in Brasilien zu errichten, um das
Schicksal und die Zukunft dieses Landes zu verindern.
Sie wollen auch andere dazu inspirieren und ihnen hel-
fen, das Gleiche zu tun: Ihr Leben und ihre Ressourcen
zu geben, um die Zukunft dieser Kinder positiv zu ge-
stalten.

Weitere Informationen zu diesem Projekt und der
Maoéglichkeit, unseren monatlichen Newsletter zu abon-
nieren, findest du unter www.braziliankidskare.org


http://www.braziliankidskare.org/
http://www.braziliankidskare.org/

EINLEITUNG

I Jahr 1992 fiihlte ich mich vom Herrn zu einem 14-
tigigen Wasser-Fasten gefiihrt. Das war die Zeit, als wir
noch kein Internet, keine Handys oder vergleichbare
elektronische Gerite hatten. Der Herr bat mich, den
GroBteil der Zeit in meinem Keller im Gebet zu
verbringen.

An meinem 13. Fastentag ging ich wie tblich frih-
morgens in den Keller und verbrachte den ganzen Tag
mit Gebet, Meditation und dem Lesen des Wortes Got-
tes. Am Nachmittag sprach der Herr sehr deutlich zu
meinem Herzen. Er sagte: "Halte Papier und Stift bereit,
denn ich werde dir wichtige Dinge offenbaren.” Als ich ge-
horchte, wurden mir viele Informationen und Offenba-
rungen zuteil. Vieles ergab damals fiir mich keinen Sinn,
aber ich schrieb es trotzdem auf. Zahlreiche Bibelstellen
wurden mir vor Augen gefiihrt, um sie zusammen mit
den Offenbarungen aufzuschreiben. Auf diese Weise
wurden mir eine Menge Informationen gegeben. Als
das Ganze zu Ende war, schlug ich die Bibelstellen
nach, und alles passte perfekt zusammen.

Viele dieser Offenbarungen erschienen mir damals
weit hergeholt. Ich bewahrte alles in meinem Herzen
und teilte es nur mit wenigen Menschen. In den folgen-
den zwei Jahrzehnten studierte und erforschte ich das
Herz aus wissenschaftlicher Sicht. Ich schlug auch jede
einzelne der 854 Bibelstellen nach, in der das Wort Herg
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Einleitung

erwihnt wird, sowohl in der griechischen als auch in der
hebriischen Sprache. Was ich fand, begeisterte mich.

Dieses Buch ist das Ergebnis von tausenden Stun-
den des Studiums und Forschens und ich bin absolut
davon tberzeugt, dass dein Leben nie wieder dasselbe
sein witd, wenn du die darin enthaltenen Wahrheiten
zusammen mit den zur Verfigung gestellten Medita-
tionsiibungen fleiBlig anwendest. Man kann das Buch
natiirlich auch einzeln erwerben. Um jedoch in den
vollen Genuss all dessen zu kommen, was ich durch viel
Gebet, Studium, Investition von Zeit und Geld, durch
Forschung und die Teilnahme an Studienkursen tber
das Herz gelernt habe, ermutige ich dich, die Medita-
tionsaudios ebenfalls zu kaufen. Sie wurden speziell fiir
dieses Projekt aufgenommen und sind das Ergebnis all
dieser Jahre des Studiums.

Die Audio-Meditationsitbungen wurden im Gebet
zusammengestellt und haben das Potenzial, dein Herz
so stark zu verdndern, dass du danach nicht mehr die-
selbe Person sein wirst. Sie sind nicht nur biblisch fun-
diert, sondern es ist erwiesen, dass sie funktionieren. Ich
habe viele Zeugnisse erhalten von Menschen, deren Le-
ben verwandelt wurde. Menschen, die tiber ihre kithns-
ten Vorstellungen hinauswuchsen und florierten. An-
dere erlebten Heilungswunder, und Frauen, die keine
Kinder bekommen konnten, wurden schwanger.

Vielleicht fragst du dich, warum ich dieses Buch mit
21 Kapiteln und 21 Meditationsiibungen herausge-
bracht habe. Den wissenschaftlichen Beweisen zufolge



DAS HERZ

verindert sich dein Herz, wenn du 21 Tage hintereinan-
der konsequent daran arbeitest. Das Wichtigste dabei ist
Engagement und Bestindigkeit. Ich ermutige dich, die-
ses Buch anders zu lesen als andere Lektiiren. Lies ein
Kapitel pro Tag und nimm dir anschlieBend zweimal
am Tag Zeit fir die Meditationstibungen, einmal mor-
gens und einmal abends. Vertrau mir, es lohnt sich und
es funktioniert.

Nach reiflicher Ubetlegung habe ich beschlossen,
einige Dinge in diesem Buch wiederholt zu erwihnen;
namlich die Wahrheiten, die immer wieder betont wer-
den missen, damit sie wirklich in deinem Herzen Wut-
zeln schlagen konnen. Paulus sagte den Philippern:
swEuch immer wieder dasselbe zu schreiben, ist mir nicht listig;
euch aber macht es gewiss.” (Phil. 3,1b) Weil ich einer Mei-
nung mit thm bin, werde ich es hier ebenso handhaben.
Dieses Buch verfolgt einen doppelten Zweck. Erstens
soll es dir helfen, dein eigenes Herz zu verstehen und
dich lehren, wie du in ein Leben in Fille hineinkommen
kannst. Zweitens soll es dich in die Lage versetzen, die
Meditationen zusammen mit dem Buch zu nutzen, um
dein Herz neu zu programmieren und das Leben in vol-
len Ziigen zu geniel3en.

Ich kann dieses Buch auf keinen Fall herausgeben,
ohne meine tiefe Dankbarkeit gegentiber Debi zum
Ausdruck zu bringen. Wenn es veréffentlicht wird, hat
sie 35 Jahre lang als meine Frau an meiner Seite gestan-
den. Ohne sie wire es mit Sicherheit niemals verfasst
worden. Sie hat mich nicht nur immer wieder ermutigt,
das Buch zu schreiben, sondern auch das Manuskript
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Einleitung

wurde treu und liebevoll von ihr getippt. Sie hat es tiber-
arbeitet und mir geholfen, das tiefe Anliegen meines
Herzens, das ich dir so gerne weitergeben mochte, gut
auszudricken, damit du es verstehen und in die Praxis

umsetzen kannst. Ich bin einer solchen besten Freundin
sehr dankbar.

Am Ende jedes Kapitels habe ich ein Bekenntnis an-
gefiigt. Es steht dir frei, dieses Bekenntnis zu nutzen
und es fir dich persénlich anzupassen. Wenn du das
tust, ermutige ich dich, es von ganzem Herzen zu tun
und nicht nur als leichtfertige religitse Ubung aufzusa-
gen.

Ich vertraue darauf, dass dieses Buch dein Leben re-
volutionieren wird, so kraftvoll, dass es Jesus Ehre
bringt und du all die guten Dinge Gottes genief3en
kannst, die dir durch das vollbrachte Werk am Kreuz
gehoren.



KAPITEL 1

DIE WAHRHEIT
UBER DAS HER?Z

Ieh glaube, das Herz wurde im Laufe der Jahrhunderte
von fast allen Menschen missverstanden. Die
Menschen denken, das Gehirn bt das Kommando
Uber unseren Korper aus. Durch das Studium der Bibel
und der Wissenschaft bin ich zu der Uberzeugung
gelangt, dass in Wirklichkeit das Herz die Kontrolle hat.
Ich nenne das Herz gerne den Oberbefehlshaber deines
Lebens. Interessanterweise habe ich keinen einzigen
Bibelvers gefunden, der sich auf das Gehirn bezieht,
aber 854 Stellen tiber das Herz. Deshalb mtssen wir uns
die folgende Frage stellen: ,,Weshalb haben wir dem Gebirn
mebr Bedentung beigemessen als dem Herzen? “ Haben wir die
Weisheit der Welt tiber die Weisheit Gottes gestellt?
Die alten Agypter machten das Herz — und nicht das
Gehirn — zum Zentrum unseres Seins. Im vierten Jahr-
hundert vor Christus bezeichnete der griechische Philo-
soph Aristoteles das Herz als wichtigstes Organ des
Korpers. Bei seinen Beobachtungen von Hithner-Em-
bryonen fand er heraus, dass das Herz sich als erstes
Organ bildet. Er nannte es ,,der Ursprung von Intelligenz
und Empfindung”. Viele glauben, dass das Gehirn dem
Herzen Befehle gibt, und diese sorgen dann fiir dessen
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Die Wahrheit iber das Herz

Funktionsfihigkeit. Heute gibt es jedoch wissenschaft-
liche Beweise, die zeigen, dass sich das Herz als erstes
Organ bildet und selbststindig funktioniert, ohne ir-
gendwelche Impulse vom Gehirn. Es besteht eine stin-
dige Zwei-Wege-Kommunikation zwischen Herz und
Gehirn. Allerdings sendet das Herz mehr Informatio-
nen an das Gehirn als das Gehirn ans Herz.

Erst im 17. Jahrhundert entdeckte der englische
Arzt William Harvey das Herz als eine Pumpe, die das
Blut zirkulieren ldsst. Ich moéchte ithn hier zitieren:
wDenn das Konzept eines Blutkreislanfs macht die traditionelle
Medizin nicht zunichte, sondern bringt sie vielmehr voran.” Im
spaten 12. Jahrhundert stellte Meister Nikolaus treffend
fest, das Herz sei das wichtigste "geistige Glied" des Koz-
pers und als solches der Ursprung aller Emotionen. Ich
stimme vollig mit ihm Gberein. Da ich diesem Thema
endlose Stunden des Studiums, Forschens und Gebets
gewidmet habe, kam ich zu dem Schluss, dass die Bibel
dem ebenfalls zustimmt.

Eine meiner Lieblingsstellen im Zusammenhang mit
dem Herzen steht im Buch der Spriiche.

Spriiche 4,23: Mehr als alles andere
behiite dein Herz; denn von ihm geht das
Leben aus.

Da dieser Bibelvers wahr ist, konnen wir sagen, die
Quelle von allem entspringt aus unserem Herzen. Wenn
einige unserer Handlungen zu negativen Konsequenzen
fithren, versuchen wir in der Regel, unsere Taten zu édn-
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DAS HERZ

dern, doch das ist der falsche Weg. Weil all unser Han-
deln den Uberzeugungen unseres Herzens entspringt,
miussen wir vielmehr unser Herz verindern. Lasst uns
Spriiche 4,23 nach seiner urspriinglichen Bedeutung de-
finieren. Das Wort behiiten bedeutet kontrollieren oder be-
wachen; anfpassen, was hinein- und herauskommt. Das Wort
Herz steht fur unser Inneres, aus dem unsere Entscheidungen
kommen; der Ursprung unserer Sehnsiichte und Begierden. Mebr
als alles andere bedeutet, wie ein Gefingnis 3u bewachen. 1 on
thm ansgehen meint eine ausgehende Quelle. Und Leben steht
einfach flr unser Leben. Wenn wir diesen Vers in unseren
eigenen, leichter verstindlichen Worten wiedergeben,
koénnte man sagen: ,,Wez/ die Quelle allen Iebens ans unserens
Herzen flieft, miissen wir es sorgfaltig bewachen, wie ein Hochsi-
cherbeits-Gefangnis.” Dein Herzensglaube bestimmt, was
du in deinem Alltag erlebst. Wie viel du vom vollbrach-
ten Werk des Kreuzes erfahrst, hat nichts mit Gott zu
tun, sondern vielmehr mit deinem eigenen Herzen. Ich
sage immer wieder gerne: ,,Du wirst immer das bekommen,
was dein Herg glanbt.

DIE WISSENSCHAFT DES HERZENS

Neue Forschungen zeigen, dass das mensch-
liche Herz viel mehr als eine effiziente Pumpe
ist, die das Leben aufrechterhalt. Sie legen
nahe, es sei ebenfalls ein Zugangspunkt zu
einer Quelle der Weisheit und Intelligenz, die
wir nutzen konnen, um ein Leben in erhohter
Ausgeglichenheit, Kreativitit und intuitiver
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Die Wahrheit iber das Herz

Fahigkeit zu fithren. All das ist wichtig, um
unsere personliche Effektivitdt zu steigern,
unsere Gesundheit und unsere Beziehungen
zu verbessern und echte Erfiillung zu erlan-
gen.

(https://www.heartmath.org/research/scie
nce-of-the-heart/; libersetzt aus dem Engli-
schen)

Ich habe mich entschieden, im Folgenden wichtige
Teile eines Artikels mit dem Titel ,,The Heart's
Electromagnetic Field Is Your Superpower” (Das elektromag-
netische Feld des Herzens ist deine Superkraft) zu iiber-
nehmen. Er stammt vom berithmten Heart Math Insti-
tute, an dem ich in den letzten 15 Jahren sehr viel ge-

lernt habe.
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Das Herz ist dafuir verantwortlich, Blut in
den gesamten Kreislauf zu pumpen,
damit Organe, Gewebe und Zellen
Nahrstoffe und Sauerstoff erhalten und
Abfallstoffe wie Kohlendioxid ausge-
schieden werden. Forschungen bewei-
sen, dass die Komplexitit des Herzens
der des Gehirns in nichts nachsteht,
wobei das Herz als "das kleine Gehirn"
bezeichnet wird. Das Herz-Gehirn sendet
in der Tat mehr Mitteilungen an das Kopf-
Gehirn als andersherum.

Das Herz schlagt bereits, bevor sich das
Gehirn bildet. Wenn das Gehirn tot ist,
arbeitet das Herz noch so lange weiter,


https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/
https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/
https://www.heartmath.org/research/science-of-the-heart/
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wie es Sauerstoff erhalt. Genau
genommen besitzt das Herz 40.000
Neuronen sowie die Fahigkeit, zu
verarbeiten, zu lernen und sich zu
erinnern. Es hat zudem seine eigenen
Emotionen. Dank der Neurokardiologie
erfahren wir immer mehr ber die
intuitive Natur des Herzens und wie wir
diese Erkenntnisse auf unsere Beziehung
zu uns selbst und zu anderen anwenden
konnen.

Forschungsleiter Dr. Rollin McCraty
erklart: ,Koharenz ist der Zustand, in
dem Herz, Verstand und Emotionen
energetisch aufeinander abgestimmt sind
und zusammenarbeiten. Dieser Zustand
baut Resilienz auf." Wenn der Parasym-
pathikus und der Sympathikus durch
Emotionen wie Wut, Angst oder
Frustration aus dem Gleichgewicht
geraten, entsteht ein unregelmafdiger
Herzrhythmus, also ein inkoharenter
Zustand. Dieser Input wird vom Gehirn
empfangen und er beeinflusst, ob auf
hohere kognitive Funktionen zur Selbst-
regulierung zugegriffen werden kann.

Positive Emotionen wie Mitgefiihl und
Liebe erzeugen eine harmonische
Struktur im Herzrhythmus, wodurch
Kohérenz und eine verbesserte emotio-
nale Regulierung entstehen. Wenn ein
ausgewogenes Zusammenspiel zwischen
den Korpersystemen besteht, spricht
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Die Wahrheit iber das Herz
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man von physiologischer Kohéirenz.
Nimmt diese zu, steigt auch die Alpha-
Aktivitat des Gehirns, welche den
Stressabbau und die  Kreativitit
begilinstigt. Dieser ruhigere und dennoch
konzentrierte Zustand fordert:

- das Lernen
- das Treffen besserer Entscheidungen
- eine erweiterte Perspektive von

Optionen

Es gibt viele gute Griinde, warum wir die
Harmonie unseres Herzens steigern
sollten. Mit einer elektrischen Kompo-
nente, die etwa 60-mal grofder als die des
Gehirns ist, und einem elektromagne-
tischen Energiefeld, das 5000-mal grofier
als das des Gehirns ist, hat das Herz einen
mafigeblichen Einfluss auf den gesamten
Korper bis hinunter auf Zellebene.

Weitere  Vorteile der Herz-Hirn-
Kohérenz sind:

- Reduzierung von Stress

- Anpassungsfahigkeit an
Veranderungen

- psychosoziales Wohlbefinden
- hohere kognitive Leistungsfahigkeit
- verbesserte Leistung

- Resilienz/
Problemlésungskompetenz
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- mentale Klarheit/emotionale
Stabilitat

- Zugang zu Intuition und Kreativitat
- regenerative Prozesse/Anti-Aging

[st es fiir das Herz zur "Norm" gewor-
den, chronischen Stress oder Arger Zu
empfinden, dann ist es auch daran
gewohnt, dies dem Gehirn zu kommuni-
zieren. Das Gehirn wiederum 10st
Korperreaktionen in Form von Stresshor-
monen, verengten Gefifden, erhohtem
Blutdruck und wiederholten Entziindun-
gen aus und lasst das Herz somit harter
arbeiten. Indem das Herz stdndigem
emotionalen Stress ausgesetzt ist, wird
das Gleichgewicht des Korpers gestort,
was zu korperlichen Krankheiten fiihren
kann.

Die von vielen gemachte Aussage "Gliick
ist eine Entscheidung" gilt gleicherma-
3en auch fiir nachhaltige Freude. Durch
ein zunehmendes Bewusstsein dessen,
was wir der Kommandozentrale "fiit-
tern", konnen wir gezielt auf die Dinge
achten, die wir hineinlassen, denen wir
erlauben, sich im Rest des Korpers
auszubreiten und sogar darauf, zu
welchen Gefithlen wir andere anregen,
die sich in unserer Nahe befinden.

Wie bei jeder neuen Ubung ist
Wiederholung der Schliissel, um sowohl
das Gehirn als auch das Herz damit
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Die Wahrheit iber das Herz

vertraut zu machen. Die Durchfiihrung
von Herziibungen unmittelbar vor dem
Schlafengehen kann zu einem tiefen und
erholsamen Schlaf fihren, denn dadurch
wird Unruhe beseitigt. Uberlege dir
gezielt deine letzten Gedanken vor dem
Einschlafen, denn sie werden direkt in
den Schlaf einflief3en.

(https://www.psychologytoday.co
m/us/blog/building-the-
habithero/202011/the-
heartselectromagnetic-field-is-
yoursuperpower; libersetzt aus dem Eng-
lischen)

DEIN LEBEN IST NICHT DAS ERGEBNIS
DEINER ENTSCHEIDUNGEN

Leh verstehe, dass dieser Untertitel verwirrend klingen
mag: Ich bin mir sicher, dir fallen Hunderte falsche
Entscheidungen ein, die du getroffen hast und die dein
Leben stark beeinflusst haben. Viele missbrauchte
Menschen wiirden mir entgegenhalten, ihr Leben sei
das Ergebnis von falschen Entscheidungen, die andere
trafen und durch die sie grof3en Schaden erlitten haben.
Ich glaube, mit dieser Einstellung werden lediglich die
Symptome, nicht jedoch die Wurzel des Problems
behandelt.

Da Gott uns sagt, dass die Quellen des Lebens aus
unserem Herzen herausflielen, wissen wir, dass unsere
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Entscheidungen das Ergebnis dessen sind, was unser
Herz glaubt.

Menschen werden sich nie von ihrer Opfermentali-
tit l6sen konnen, wenn sie nicht bereit sind, die Verant-
wortung fiir ihr eigenes Herz zu tibernehmen. Einfach
ausgedruckt ist alles, was wir heute erleben, genau das,
was unser Herz gestern geglaubt hat. Dein heutiges Le-
ben ist nicht das Ergebnis von dem, was Menschen dir
angetan haben, von den Traumata, die du durchlebt
hast, von deiner Erziehung oder deiner Vergangenheit,
sondern vielmehr das Resultat der Uberzeugungen, die
auf den Tafeln deines Herzens eingraviert sind.

Mir ist bewusst, dass diese Aussage Widerstand,
Schmerz oder Verwirrung hervorrufen kann. Doch
keine Sorge, wenn du geduldig weiterliest, werde ich es
dir im Verlauf dieses Buches verstindlich erkliren. Ich
werde dir anhand von zwei Bibelversen zeigen, dass un-
sere Handlungen nicht unserem Gehirn, sondern unse-
rem Herzen entspringen.

Hebrider 3,10: Darum wurde ich zornig
tiber jenes Geschlecht und sprach: Immer
gehen sie in ihrem Herzen in die Irre, und
sie haben meine Wege nicht erkannt.

Apostelgeschichte 5,3: Petrus aber
sprach: Ananias, warum hat der Satan
dein Herz erfiillt, sodass du den Heiligen
Geist belogen hast und von dem Erlos des
Gutes etwas fiir dich auf die Seite
geschafft hast?

17
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In der ersten Bibelstelle sehen wir deutlich, dass ihr
rebellisches Verhalten und ihr Unglaube nicht das ei-
gentliche Problem darstellten. Es waren lediglich die
verdorbenen Friichte eines faulen Baumes. Dieser Vers
zeigt besonders deutlich, dass die Menschen in ihren
Herzen bereits auf Abwege geraten waren, bevor sie mit
ithren Taten vom Weg abirrten. Gott verwendet hier
sehr starke Worte, wenn er sagt, sie gingen in ihren Her-
zen zmmer auf Abwegen.

Da alle unsere Handlungen ihren Ursprung in unse-
rem Herzen und nicht in unserem Verstand haben, wa-
ren ihr Ungehorsam und ihre Rebellion nichts anderes
als ein verkehrtes Herz.

Der zweite Vers zeigt uns genau dieselbe Wahrheit.
Noch bevor Ananias den Mund 6ffnete, um Petrus an-
zulligen, hatte er dies bereits in seinem Herzen getan.
Die Bibel sagt nicht, er habe in seinem Herzen rational
tberlegt, wie er diese Entscheidung am besten treffen
konnte. Seine Tat war die Frucht, sein Herzensglaube
war die Wurzel.

DIE GEFAHR EINES VERHARTETEN HERZENS

Diie Bibel warnt uns eindringlich vor einem verhirte-
ten Herzen. Die Definition eines wverhdrteten Herzens
gemil3 der Originalsprache der Bibel lautet Schwielen
anfiveisen, so wie Fulle, mit denen man stindig barful}

18
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lauft. Niemand ist fur ein verhartetes Herz verant-
wortlich als einzig und allein die betreffende Person
selbst.

Als ich vor Jahren in Afrika zu Gast war und in einer
Bibelschule unterrichtete, ging den Frauen, wihrend sie
gerade das Mittagessen kochten, der Strom aus. Sie
machten einfach ein Feuer im Hinterhof, trugen die
groBBen T6pfe nach drauflen und kochten weiter. Zur
Mittagszeit wollte ich sehen, was sie kochten und — wie
es meine Gewohnbheit ist — ging ich hintber, um den
Deckel des Topfes anzuheben und einen Blick hinein-
zuwerfen. Die Frauen hinderten mich sofort daran und
erlaubten mir nicht, den Topf zu bertihren. Sie sagten
mir, er sei zu heil3 und ich wirde mir mit Sicherheit die
Hinde verbrennen. Etwa 20 Minuten spiter fassten sie
mit bloBen Hinden die Metallgriffe des kochend hei3en
Topfes an, nahmen ihn ohne jeglichen Schutz fiir ihre
Hinde von der Kochstelle und trugen ihn in den Spei-
sesaal. Erstaunt fragte ich: ,,Warum kann ich den Deckel
nicht hochheben, aber ihr kinnt den ganzen Topf in den Speises-
aal tragen?‘ Diese afrikanischen Damen nahmen meine
Hand, drehten sie um und zeigten mir die zarte Hand-
fliche. Dann zeigten sie mir ithre Handflichen, die von
der tiglichen harten Arbeit sehr schwielig waren. Sie
versicherten mir, sie wirden durch die Hitze keine
Schmerzen verspiiren, ich allerdings schon.

Das ist ein perfektes Beispiel dafiir, was es heif3t, ein
verhirtetes Herz zu haben. Wenn wir zulassen, dass un-
ser Herz hart wird, befinden wir uns in gro3er Gefahr,
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Gottes Bestimmung fir unser Leben niemals zu erfiil-
len. Schau dir die Warnung des nichsten Bibelverses an:

Hebrier 3,7-8: Darum, wie der Heilige
Geist spricht: ,Heute, wenn ihr seine
Stimme hort, so verstockt eure Herzen
nicht, wie in der Auflehnung am Tag der
Versuchung in der Wiiste.”

Diese Bibelstelle macht sehr deutlich, dass niemand
fur unser verhirtetes Herz verantwortlich ist als nur wir
selbst. Wenn wir unser Herz ernsthaft verindern und
die Fille des Lebens Jesu in uns erfahren wollen, miis-
sen wir jegliche Opfermentalitit vehement von uns wei-
sen. Keiner von uns ist dafir verantwortlich, was andere
uns antun, sondern wir tragen alle selbst die Verantwor-
tung flr unser eigenes Herz. Wir entscheiden, ob wir
den Schwierigkeiten, die wir durchleben, erlauben, un-
ser Herz hart werden zu lassen, oder ob es dadurch ge-
brochen werden darf.

Viele Jahre lang war es mir ein Ritsel, wie zwei Men-
schen gleiche oder dhnliche Situationen erleben kénnen
und am Ende ist einer verbittert, zornig und hat ein ver-
hirtetes Herz, wohingegen der andere ein weiches, zar-
tes und zerbrochenes Herz hat. Nachdem ich verstan-
den hatte, wie das Herz funktioniert, begriff ich auch,
wie es zu den jeweiligen Auswirkungen im Leben dieser
Menschen kommen konnte.

Wenn die Bibel im o. g. Vers sagt: ,,VVerstockt eure
Herzen nicht, so ist dies im Aktiv geschrieben, was be-
deutet, es handelt sich um etwas, was wir selbst tun
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missen. Eine der Bedeutungen von verstockt? ist starrkip-
fig sein. Wir selbst haben durch unsere Sturheit die Ent-
scheidung getroffen, unser Herz hart werden zu lassen.

Der nichste Bibelvers zeigt uns einige sehr wichtige
Wahrheiten tber ein verhirtetes Herz.

Markus 3,5: Und indem er sie
ringsumher mit Zorn ansah, betriibt
wegen der Verstocktheit ihres Herzens,
sprach er zu dem Menschen: Strecke
deine Hand aus! Und er streckte sie aus,
und seine Hand wurde wieder gesund
wie die andere.

Die Bibel sagt uns, dass Jesus tiber die Verstocktheit
threr Herzen betriibt war. Hitten sie nicht selbst die
Verantwortung fiir ihre verhirteten Herzen gehabt,
ware Jesus sehr ungerecht gewesen, aus diesem Grund
betriibt tiber die Menschen zu sein. Doch Jesus hatte
kein Erbarmen mit ihnen wegen ihres verhirteten Her-
zens, selbst wenn es von dem vielen Missbrauch her-
rihrte, den sie in der Vergangenheit erlitten hatten. Er
sagte nicht zu ihnen: ,,0h, ibr Ammnen. Ihr hattet eine so
schreckliche Kindbeit und habt so viel gelitten. Ich verstehe, wie
viel thr durchgemacht habt.* Allein die Tatsache, dass er ih-
retwegen so aufgebracht war, zeigt uns, dass sie selbst
die Verantwortung fir ihre Herzen trugen.

In dieser Geschichte in Markus 3 sehen wir nicht
nur den Unmut Jesu iiber verhirtete Herzen, sondern
auch den Grund fiir seine Betriibtheit. Wenn du dir den
Kontext anschaust, wirst du Folgendes erkennen: Jesus
kam in die Synagoge und dort war ein Mann mit einer
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verdorrten Hand. Die Menschen, die um ihn herum-
standen, hatten in ihrem Herzen bereits beschlossen, Je-
sus anzuklagen, falls er diesen Mann heilen wiirde. Es
wire thnen lieber gewesen, diesen Mann weiter leiden
zu lassen, statt dass Jesus ihn heilte. Fiir sie war es wich-
tiger, die religiose Form des Sabbats zu halten, als die
Heilung eines Mannes zu erleben.

Das wahre Problem war nicht die Religiositit dieser
Menschen, sondern die Verhirtung ihrer Herzen. So-
bald wir die Gefahr eines harten Herzens verstehen,
miussen wir immer wieder ausrufen: ,,Herr, brich mein
Herz fiir das, was dein Herg; bricht.*“ Verhirtete Herzen ver-
hindern die Freisetzung der wunderwirkende Kraft
Gottes. Genau das hatten diese Menschen versucht.

Vor vielen Jahren betete ich ein wunderbares, aber
gefihrliches Gebet. Ich sagte: ,,Herr, bitte brich mein Herz,
fiir alles das, was dein Herg bricht.” Ich erinnere mich an
kein einziges Gebet, das ich je gebetet habe, das einen
groBBeren Einfluss auf mein Leben gehabt hitte als die-
ses.

Im Jahr 2014 reisten Debi und ich nach Sao Lufs, im
Bundesstaat Maranh3o. Was ich dort horte und sah,
brach mir so seht das Herz, dass ich die nichsten vier
Monate damit verbrachte, stundenlang zu weinen. Es
gab viele Nichte, in denen ich durch mein eigenes Wei-
nen um diese Kinder, die ich dort gesehen hatte, wach
wurde. Kinder, die sich aus Mangel an Nahrung prosti-
tuierten. Familien, die zu zehnt in einer dreckigen Hiitte
von zehn Quadratmetern lebten. Es waren tragische
und herzzerreilende Situationen.
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Im selben Zeitraum reiste ich auch nach Europa, um
zu predigen. Dort fragte mich eine enge Freundin, die
eine bekannte ausgebildete christliche Seelsorgerin ist,
was wir in Brasilien machen. Als ich anfing, ihr von den
Kindern zu erzihlen, die ich gesehen hatte, begann ich
unkontrolliert zu schluchzen. Die Seelsorgerin schaute
mir in die Augen und gab mir den Rat, mein Herz zu
schiitzen und es vor diesem Schmerz zu verschliel3en.
Sie sagte mir, wenn ich das nicht tite, wirde mich der
Schmerz derart zerstoren, dass ich nicht mehr in der
Lage wire zu funktionieren.

In diesem Moment hérte ich das Flistern von Jesus
in meinem Herzen. Er sagte: ,,Du kannst dein eigenes
Herz vor diesem tiefen Schmerz schiitzen, wenn du
dich dafiir entscheidest, aber dann wirst du wie all die
anderen sein, die die Not gesehen und ihre Herzen ge-
schiitzt haben. Sie kennen das Problem und tun nichts
dagegen. Oder du kannst dich entscheiden, ein zerbro-
chenes und verletzliches Herz zu haben, damit ich dich
gebrauchen kann, um diese Zustinde zu verindern.*
Ich schaute meiner Freundin in die Augen und sagte:
,,Ich danke dir fiir deinen Rat, aber ich werde mein Herz
nicht verhirten. Mir ist dieser tiefe Schmerz, der mich
umbringt, lieber, als dass ich diese Kinder nicht rette.*
Heute, einige Jahre spiter, ist Bragilian Kids Kare eine Ot-
ganisation, die Gott auf wunderbare Weise benutzt, um
das Leben vieler Kinder zu verindern.
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BEKENNTNIS

Vater im Himmel, ich danke dir, dass du mich so
wunderbar und perfekt geschaffen hast. Du hast mir ein
kraftvolles Herz gegeben. Ich sehne mich danach, dich
mit meinem ganzen Herzen zu verherrlichen.
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KAPITEL 2

DAS WICHTIGSTE GLEICHNIS

Bevor wir zu dem Gleichnis kommen, das wichtiger ist
als alle anderen Gleichnisse, muss ich Uber einen
anderen Aspekt des Herzens sprechen.

GOTT IST EIN HERZENSGOTT

Markus 7,6: Er aber antwortete und
sprach zu ihnen: Trefflich hat Jesaja von
euch Heuchlern geweissagt, wie
geschrieben steht: »Dieses Volk ehrt mich
mit den Lippen, doch ihr Herz ist fern von
mir.« (Hervorhebung durch den Autor)

Viele Menschen denken an Gott nur als Geistwesen.
Naturlich, Gott ist Geist. Aber wir mussen auch verste-
hen, dass Gott ein Gott des Herzens ist. In dem obigen
Vers sehen wir, wie sehr es Gott missfiel, dass die Men-
schen ihn nur mit ihren Worten ehrten, denn die Worte
ithres Mundes waren nicht in Einklang mit ihren Her-
zen. Da Gott mit uns von Herz zu Herz in Beziehung
treten mochte, miissen wir Jernen, das Folgende zu tun:

Apostelgeschichte 13,22: Und nachdem er
ihn abgesetzt hatte, erweckte er ihnen
David zum Konig, von dem er auch Zeugnis
gab und sprach: »Ich habe David gefunden,
den Sohn des Isai, einen Mann nach meinem
Herzen, der allen meinen Willen tun wird«.
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In diesem Vers sehen wir, dass Gott ein Herz hat.
Mir ist klar, dass wir mit Gott von Geist zu Geist in
Beziehung treten. Sobald wir jedoch verstehen, was das
Herz tatsichlich ist und wie es funktioniert, wird uns
auch bewusst werden, wie wichtig es ist, uns von Herz
zu Herz mit Gott zu verbinden.

Das Herz ist der Ort, an dem sich unsere Gedanken
und Geflhle zu einer Einheit verbinden. Mit Gott aus
unserem Geist heraus in Beziehung zu treten ist wichtig,
doch bei dieser Verbindung sind keine Gedanken oder
Gefiihle im Spiel. Fir mich ist es wunderbar spannend,
dass Gott Gedanken und Emotionen zum Ausdruck
brachte, als er an David dachte und sagte, er sei ein
Mann nach seinem Herzen.

Die meisten Christen kennen Matthius 22,37.

Und Jesus sprach zu ihm: »Du sollst den
Herrn, deinen Gott, lieben mit deinem
ganzen Herzen und mit deiner ganzen
Seele und mit deinem ganzen Denken«.

Warum sagt die Bibel nicht, wir sollen Gott aus un-
serem Geist heraus lieben?

Unser Geist und Gott sind bereits in vollkommener
Einheit, worauf ich spiter in diesem Buch noch aus-
fithrlich eingehen werde. Gott méchte, dass wir von
ganzem Herzen lieben, weil er ebenfalls ein Herz hat.
Wir konnen Gott nicht wirklich kennen und verstehen,
wenn wir thn nicht in Jesus sehen, dem Wort, das
Fleisch wurde. Wihrend seines ganzen Lebens auf der
Erde hat Jesus stindig sein Herz zum Ausdruck ge-
bracht. Gott wiinscht sich nicht nut, dass wir ihn von
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Herzen lieben, sondern er méchte, dass wir ihn von gan-
zem Herzen lieben. Ein geteiltes Herz missfillt Gott
sehr, denn er ist ein Gott des Herzens und tritt mit uns
von seinem Herzen zu unserem Herzen in Beziehung.

DAS SCHLUSSELGLEICHNIS

Eines der Gleichnisse ist nach meinem Verstindnis
wichtiger als alle anderen. Lasst uns das ganze Gleichnis
und die Worte Jesu lesen.

Markus 4.3-8: Hort zu! Siehe, der Simann
ging aus, um zu sden. Und es geschah, als er
sdte, dass etliches an den Weg fiel; und die
Vogel des Himmels kamen und frafden es auf.
Anderes aber fiel auf den felsigen Boden, wo
es nicht viel Erde hatte; und es ging sogleich
auf, weil es keine tiefe Erde hatte. Als aber die
Sonne aufging, wurde es verbrannt; und weil
es keine Wurzel hatte, verdorrte es. Und
anderes fiel unter die Dornen; und die Dornen
wuchsen auf und erstickten es, und es brachte
keine Frucht. Und anderes fiel auf das gute
Erdreich und brachte Frucht, die aufwuchs
und zunahm; und etliches trug dreif3igfaltig,
etliches sechzigfaltig und etliches hundert-
faltig.

Markus 4,14-20: Der Samann sit das Wort.
Die am Weg aber sind die, bei denen das Wort
gesat wird, und wenn sie es gehort haben,
kommt sogleich der Satan und nimmt das
Wort weg, das in ihre Herzen gesit worden ist.
Und gleicherweise, wo auf steinigen Boden
gesit wurde, das sind die, welche das Wort,
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wenn sie es horen, sogleich mit Freuden
aufnehmen; aber sie haben keine Wurzel in
sich, sondern sind wetterwendisch. Spater,
wenn Bedrangnis oder Verfolgung entsteht
um des Wortes willen, nehmen sie sogleich
Anstof3. Und die, bei denen unter die Dornen
gesiat wurde, das sind solche, die das Wort
horen, aber die Sorgen dieser Weltzeit und der
Betrug des Reichtums und die Begierden nach
anderen Dingen dringen ein und ersticken das
Wort, und es wird unfruchtbar. Und die, bei
denen auf das gute Erdreich gesiat wurde, das
sind solche, die das Wort horen und es
aufnehmen und Frucht bringen, der eine
dreifdigfaltig, der andere sechzigfiltig, der
dritte hundertfaltig.

Viele nennen dies ,,Das Gleichnis vom Sédmann®, doch
ich personlich mag diesen Titel nicht. Natirlich hat Je-
sus diesem Gleichnis nie eine Uberschrift gegeben, sie
wurde erst vor einigen hundert Jahren durch Menschen
hinzugefiigt. Ich nenne es lieber ,,Das Gleichnis vom Her-
zen*. Schau dir an, was Jesus in Markus 4,13 sagt:

Und er spricht zu ihnen: Wenn ihr dieses
Gleichnis nicht versteht, wie wollt ihr dann
alle Gleichnisse verstehen?

Aus dieser AuBerung kénnen wir schlieBen, dass der
einzige Weg, um irgendeins der Gleichnisse deuten und
verstehen zu konnen, darin besteht, zunichst dieses
Gleichnis zu entschlisseln. Jedes Gleichnis hat ver-
schiedene Bestandteile, die wir deuten miussen. In die-
sem Fall sind es drei, nimlich der Simann, die Samen-
korner und der Boden. Der Simann ist offensichtlich
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nicht der Schliissel zu diesem Gleichnis. Wenn du aus-
gezeichnetes Saatgut und einen perfekten, fruchtbaren
Boden hast, brauchst du keinen guten Landwirt, um die
Saat auszusiden. Ich kann jedem Kind eine Handvoll Sa-
menkorner geben und ithm sagen, es soll diese auf einem
bestimmten Feld auf die Erde werfen. Wenn der Boden
gut vorbereitet und fruchtbar, und das Saatgut perfekt
ist, wird es heranwachsen.

Lass uns nun die Samenkérner betrachten. In die-
sem Gleichnis, welches Jesus selbst anschlieBend er-
klirte, sagte er, dass der Same das Wort Gottes ist. Wie
wir wissen, hat das Wort Gottes schopferische Kraft.
Deshalb ist der Same in diesem Fall vollkommen
fruchtbar. Weder der Simann noch das Saatgut sind der
Schlissel, um dieses Gleichnis zu verstehen. Es bleibt
also nur noch der Boden tibrig. Da keins der beiden zu-
vor genannten Elemente der Schlissel ist, kann es nur
um das Ackerfeld gehen. Jetzt mussen wir die alles ent-
scheidende Frage stellen: ,,Was symbolisiert der Acker?*
Jesus selbst gab uns die Antwort.

Matthaus 13,19: Sooft jemand das Wort
vom Reich hort und nicht versteht,
kommt der Bose und raubt das, was in
sein Herz gesat ist. Das ist der, bei dem es
an den Weg gestreut war. (Hervorhebung
durch den Autor)

In diesem Gleichnis haben wir dasselbe Saatgut,
denselben Simann, aber vier verschiedene Herzenszu-
stinde. In drei dieser Herzen brachte das Wort Gottes
keine Frucht, wohingegen es in einem der Herzen
Frucht hervorbrachte. Dieses Gleichnis passt perfekt zu
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dem, was ich in all meinen Studien, sowohl in der Bibel
als auch in der Wissenschaft, tiber das menschliche
Herz lernte.

Darf ich dich mit einer schockierenden Wahrheit
konfrontieren? Unsere Herzen sind so kraftvoll, dass sie
sogar das Wort Gottes unwirksam machen kénnen.
Diese Wahrheit sollte uns aufriitteln und aufwecken.
Wie viele Menschen haben der falschen Annahme ge-
glaubt, dass sie grofartige Christen werden, wenn sie
nur genug Bibelverse auswendig lernen? Tatsdchlich ist
genau das Gegenteil der Fall. Ich sprach personlich mit
vielen Menschen, die mehr Bibelverse auswendig ge-
lernt hatten als die meisten Christen, selbst jedoch tiber-
haupt keine Beziehung zu Gott haben. Sogar mit un-
zihligen Zeugen Jehovas sal ich zusammen. Sie kann-
ten die Bibel besser als mancher, der bereits Jahrzehnte
lang Christ ist, aber dennoch haben diese Zeugen Jeho-
vas nie das Leben Gottes erfahren.

Vor mehr als 40 Jahren wurde im deutschsprachigen
Teil Europas, in dem ich aufwuchs, die sogenannte
Glaubensbewegung aktiv. Obwohl Gott sie benutzte,
um viele verloren gegangene Wahrheiten in der Ge-
meinde wiederherzustellen, fihrte die Art und Weise,
wie sie das Wort Gottes anwandten, bei vielen Men-
schen zu Schmerz und Verwirrung. Die Menschen lern-
ten den ganzen Tag lang Bibelverse auswendig und wie-
derholten sie, in der Hoffnung, das zu erleben, was sie
einstudierten. Ich habe das nie gemocht oder mich da-
bei wohlgefthlt. Ich erinnere mich, wie Menschen, die
Heilung brauchten, den ganzen Tag lang deklarierten,
sie seien durch seine Striemen geheilt worden, aber sie
empfingen ihre Heilung nie.
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Das Gleichnis vom Herzen verdeutlicht uns, dass
sogar das Wort Gottes wirkungslos wird, wenn der Zu-
stand unseres Herzens nicht stimmt. Auf keinen Fall
sollst du denken, dass ich glaube, es sei nutzlos, sich das
Wort Gottes zu merken. Ich habe mir selbst die Mihe
gemacht, Tausende von Bibelversen auswendig zu ler-
nen. Ich versuche dir vielmehr bewusst zu machen ist,
dass sogar das Wort Gottes in deinem Leben wirkungs-
los sein wird, solange in deinem Herz nicht die richtigen
Voraussetzungen gegeben sind.

Erlaube mir, dies anhand eines Beispiels zu verdeut-
lichen, das ich schon oft erlebt habe. Als ich anfing, den
Neuen Bund, also das vollbrachte Werk des Kreuzes,
zu lehren, waren viele Menschen davon begeistert. Da
sie die Bedeutung des Herzens nicht verstanden hatten,
dachten sie, es ware ausreichend, einfach zu proklamie-
ren, dass wir mit jeder geistlichen Segnung in Christus
Jesus gesegnet sind (vgl. Epheser 1,6). Sie hatten gehort,
wie ich sagte, dass ich dies jeden Tag bekenne. Auch
wenn ich das tatsichlich tiglich bekannte, um mein
Herz davon zu iiberzeugen, war es bei ihnen nur eine
leere religiose Ubung. Sie kannten simtliche Bibelverse
mit all den Segnungen, die uns im Neuen Bund bereits
gehoren, doch in ihrem Herzen sahen sie sich immer
noch in Armut und Niederlage leben. Deshalb brachte
das Wort Gottes bei ihnen keine Frucht.

WICHTIGE LEKTIONEN AUS DEM
GLEICHNIS VOM HERZEN

In diesem Gleichnis sehe ich drei sehr wichtige
Lektionen, die wir lernen sollten.
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Erste Lektion: Das Wort Gottes muss durch deine
natiirlichen Sinne in dein Herz hineinkommen. Jesus
machte sehr deutlich, dass die Menschen das Wort Got-
tes hdrten. Interessanterweise sagt er uns, das Wort sei in
thre Herzen gekommen. Jedoch wurde es nicht von
Gott auf iibernatiirliche Weise durch Offenbarung dort
hineingelegt.

Eines der Eingangstore zu unserem Herzen fithrt
Uber unsere natiirlichen Sinne. Deshalb ist es dul3erst
wichtig, das Wort Gottes zu héren (Ohren) und zu le-
sen (Augen). Ich liebe es, wenn die Wahrheiten des
Wortes Gottes fiir mich zu einer Offenbarung werden,
und ich betrachte mich personlich als sehr gesegnet,
weil ich viele wunderbare, vom Heiligen Geist gewirkte
Erlebnisse und tbernatiirliche Begegnungen mit Gott
hatte. Doch die meisten Offenbarungen hatte ich in den
54 Jahren (bei Verfassung dieses Buches), seit ich mit
Jesus unterwegs bin, als ich das Wort Gottes horte, las
und studierte.

Die zweite Lektion: Sie besteht darin, dass das
Wort Gottes wieder aus unserem Herzen geraubt wer-
den kann, wenn wir es ungenutzt lassen.

Markus 4,15: Die am Weg aber sind die,
bei denen das Wort gesat wird, und wenn
sie es gehort haben, kommt sogleich der
Satan und nimmt das Wort weg, das in
ihre Herzen gesat worden ist.

Es ist interessant zu sehen, dass das Wort Gottes
bereits in ihren Herzen war, denn Jesus sagte, der Bése
sei gekommen und hitte es aus ithren Herzen gestohlen.
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Nach meinem Verstandnis hat der Teufel keinerlei Au-
toritit, uns zu bestehlen. Warum hat Jesus dann gesagt,
er wurde das Wort Gottes aus ihrem Herzen rauben?

Sobald wir verstehen, dass unser Herz der Schlissel
zu allem ist, sogar zur Fruchtbarkeit des Wortes, werden
wir lernen, unser Herz sorgfiltig zu schiitzen. Das Wort
Gottes, dass all deine Krankheit am Kreuz getragen
wurde (vgl. Jesaja 53,5), kann in dein Herz hinein gesit
worden sein. Weil dem Teufel das gar nicht gefallt, wird
er alles daransetzen, dich mit Liigen und T4duschung zu
Uberhdufen. Vielleicht versptirst du Symptome, und so-
fort kommen Gedanken in dein Herz: ,,Hdtte Jesus deine
Krankheit getragen, wiirdest du diese Schmerzen jetzt nicht spii-
ren.” Wenn du nicht sofort etwas gegen diese Liige un-
ternimmst, erlaubst du Satan, dir die Wahrheit zu rau-
ben.

Oftmals benutzt der Teufel andere Menschen, um
uns Ligen aufzutischen und das Wort Gottes aus unse-
ren Herzen zu stehlen. Diese Menschen kénnen Arzte,
Freunde, Verwandte oder sogar Pastoren sein. Ich
wiurde nie wagen, zu behaupten, diese Menschen lieBen
sich bewusst vom Teufel benutzen oder sie hegten bése
Absichten. Viele der Menschen, fiir die ich um Heilung
betete, glaubten die Liige der Arzte, dass sie unheilbar
krank seien, und lieBen zu, dass das Wort Gottes aus
ithren Herzen gestohlen wurde.

Dritte Lektion: Die Verantwortung fir den Zu-
stand unseres Herzes liegt bei uns selbst.

Es ist immer unsere Entscheidung, ob wir den Sor-
gen dieser Welt erlauben, unser Herz zu verwirren, oder
ob wir dem Feind gestatten, die Saat aus unserem Her-
zen zu rauben.

33



s Wevz

21 Tage, die dein Leben verdndern

Viele Jahre lang haben wir geglaubt, dass das Gehirn unseren Korper steuert, aber stimmt
das tatsachlich? Es findet eine standige Kommunikation zwischen Herz und Gehirn statt,
soviel wissen wir, aber welches von beiden ist wichtiger? Was sagt Gott dazu?

Wenn wir sowohl die biblischen Aussagen tiber das Herz als auch die wissenschaftlichen
Erkenntnisse diesbeziiglich betrachten, sehen wir: Es ist nicht nur ein Muskel, der Blut
durch den Kérper pumpt, sondern es besitzt die Fahigkeit zu denken! Und genau diese
Fahigkeit - von der Wissenschaft neu entdeckt und von Gott bereits vor Tausenden von
Jahren durch hunderte Bibelverse tiber das Herz offenbart - bestimmt, was wir in unserem
taglichen Leben erfahren. Wie viel wir vom vollbrachten Werk des Kreuzes erleben, hat
also nichts mit Gott zu tun, sondern mit unserem eigenen Herzen.

Mit diesem Buch begibst du dich auf eine atemberaubende Reise, auf der du lernen wirst,
wie das Herz funktioniert und wie du dein Leben durch die Veranderung deines eigenen
Herzens radikal verandern kannst. Denn letzten Endes wirst du immer das haben,

was dein Herz glaubt!
» dDw wisst haben,
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Seit mehr als 50 Jahren fiihrt Reinhard Hirtler eine radikale
und leidenschaftliche Beziehung mit Jesus.

In den letzten 40 Jahren hat er in Dutzenden Ldandern auf
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