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KZARE ELEV

Stort tillykke — du har nu afsluttet skolen! En hel verden af muligheder dbner
sig foran dig, og det naeste skridt er nu op til dig. Hvad vil du bruge din tid pa?

Hvad drgmmer du om?

Der er mange veje at veelge imellem. Vil du noget med

handveerk, business, mennesker eller maske noget mere
bogligt? Valget kan fgles bade spaendende og lidt skraem-
mende. Du skal veelge det, der giver mest mening for dig.

Jeg kan selv huske, da jeg stod i dine sko. Efter 9. klasse
valgte jeg gymnasiet, fordi det virkede som den ‘rette” vej.
Men jeg opdagede hurtigt, at det ikke var noget for mig. Jeg
droppede ud efter kun fire maneder og fandt i stedet min
vej som murer. Det viste sig at veere den helt rigtige beslut-
ning for mig. Jeg kunne maeerke gleeden ved at arbejde med
heaenderne, bygge noget, der kunne ses og bruges.

Derfor vil jeg opfordre dig til at tage dig tid til at teenke
over, hvad du gnsker. Hvad interesserer dig? Hvad braen-
der du for? Det er vigtigt, at du veelger en vej, der motive-
rer dig, og som giver mening for dig — og ikke hvad der
ser godt ud pa papiret, eller hvad dine venner og familie
maske tror er bedst for dig.

Det er okay ikke at have alle svarene nu. Du kan skifte
retning senere, hvis du finder ud af, at noget andet passer
bedre til dig. Jeg er et levende bevis pa, at det er muligt at

finde sin egen vej, selvom man ikke har hele planen pa
plads fra starten.

Der er ingen uddannelser, der er mere veerd end andre.
Om du veelger en erhvervsuddannelse eller en gymnasial
uddannelse, er ikke afggrende. Hver uddannelse har sin
egen veerdi og kan fgre til et speendende og meningsfuldt
arbejdsliv. Det vigtigste er, at du veelger noget, der motive-
rer dig og gor dig glad.

Mit rad til dig er at veere nysgerrig. Brug tid pa at under-
s@ge dine muligheder, lees om de forskellige uddannelser,
besgg skoler og snak med folk, der arbejder inden for de
omrader, du overvejer. Der er masser af mennesker, der
er klar til at hjeelpe dig med at finde den rette vej, uden at
bestemme for dig. I sidste ende er det dig, der skal tage
beslutningen.

Held og lykke med dit valg og det naeste kapitel i dit liv!

Med venlig hilsen
Bgrne og Undervisningsminister
Mattias Tesfaye



Andres erfaringer

// Karina Meinecke, uddannelsesvejleder og
formand for Danmarks Vejlederforening

Nar man star lige midt i at skulle treeffe valg om uddan-
nelse, kan det godt fgles som en meget stor ting. Man kan
veere sikker i sit valg, men man kan ogsa fgle sig usikker.
Der er mange der kommer med gode rad, og "Det kan godt
fgles lidt irriterende at fa rad, fordi folk taler rigtig meget
ud fra dem selv, og det er ikke ngdvendigvis fordi det pas-
ser pa én selv.” Sadan svarer en af de unge jeg taler med
1 podcast-serien Godt i Gang, da jeg spgrger, om hun har
nogle gode rad til unge, der er ved at skulle treeffe valg om
uddannelse.
Maske skal vi
1 stedet kalde
det nogle gode
erfaringer,
man giver
videre. Her
viderebringer
jeg nogle af
de erfaringer
og tanker, de
unge fra podcasten har gjort sig. Teenk over dem, tal med
andre om dem, og brug det, du synes, giver mening for dig.

Det er ikke unormalt

ikke at vide, hvad man skal

Hvis man ikke ved, hvilken uddannelse man skal veelge,
kan man nogle gange fgle, at man er den eneste, der har
det sadan. Men det er man bestemt ikke. Det er helt nor-
malt at veere i tvivl. Det er en god idé at finde ud af, hvad
man har lyst til og hvad man ikke har lyst til. Man kan
f.eks. tage i erhvervspraktik, tage i brobygning eller tale
med nogle om deres karrierevej.

Det er ikke en skam at finde
ud af, at man vil noget andet
Det er vigtigt, at man ikke er bange
for at treeffe et forkert uddannelses-
valg. Det kan jo ske. Man kan godt
springe ud i noget og sa finde ud af,
at det ikke var det, man ville. Maerk
efter. Hvis man er i noget, som viser
sig slet ikke at veere det rigtige, sa
er det ok at hoppe fra og finde en
anden uddannelse. Det handler om,
at du har det godt og ikke braender
dig selv ud, og at du laver noget,

du er stolt over. Og som en af pod-
cast-deltagerne siger: Uddannelse
er aldrig spild. Man kan altid tage
noget viden med sig.

Veer aben overfor de mulig-
heder der kommer din vej
Nogle gange sker der noget, man
ikke lige regnede med. Det kan
veere, at man opdager, at der findes
en uddannelse, man aldrig har hgrt
om, eller man kan komme 1 erhvervs-
praktik, som noget, man ikke lige

havde teenkt over. Veer aben overfor de muligheder der
kommer din vej. Maske viser det sig at veere lige det, du
ledte efter.

Det er okay at sporge om hjeelp

Man skal ikke veaere bange for at bede om hjeelp. Det kan
bade veere til stort og smat. Nogle gange gar man og
spekulerer over noget og sa er det godt at fa talt om det,
andre gange kan det veere hjeelp til lektier, eller noget
helt andet. En af podcast-deltagerne opfordrer til at man
bruger sine foraeldre eller finder en person, som man ser
lidt op til, som kan stgtte og guide én. Man kan ogsa hive
fati en voksen i sit netveerk. Det kan veere en leerer, en
klubpaedagog, et familiemedlem, en nabo eller en anden,
man fgler sig tryg ved.

Lad vaere med at lytte til andre,

hvis de er nedladende

Nogle gange oplever man, at nogle i ens omgangskreds har
fordomme om det, man drgmmer om. Det kan godt veere
sveert. Hvis du oplever, at andre er nedladende om det, du
gerne vil uddannelsesmaeessigt, sa prov at lade veere med
at lytte til dem. Du har ret til dine drgmme. Men teenk ogsa
over, hvordan du taler om andres drgmme. Hjeelper du
andre med at stgtte op om deres drgmme og planer?

Vil du gerne hgre mere om de
unges erfaringer og historier,
sa find podcasten Godt i Gang.
Den findes bade som videopod-
cast og pa lyd.




Bliv klar
til en karriere
i alt fra sports-
klubber til
sygehuse

Laer
at lave klima-
venlig mad, bruge
sasonens ravarer
og mindske
madspild



https://kost.dk/bliv-ernaeringsassistent

For 22-arige Line Solmer gar flotte
karakterer og godt kammeratskab
hand i hand.

Derfor var hun fgr sommerferien

en af de 19 modtagere af HANSEN-
BERG-medaljen, som erhvervsskolen
HANSENBERG i Kolding hvert ar
uddeler.

Baggrunden for den bedrift er, at
Line Solmer ved svendeprgven op-
naede en af de meget sjeeldne sglv-
medaljer indenfor mediegrafiker-
faget — og samtidig modtog hun
Kammeratskabsprisen.

Det er HK Sydjylland, der uddeler
Kammeratskabsprisen — og det ggr
fagforeningen for at belgnne dem,
der bidrager positivt til studiemiljget,
ser ud over sig selv og altid er der for
andre. Og Line Solmer er meget glad
for bade sglvmedaljen og Kammerat-
skabsprisen:

"Det er stadig meerkeligt at teenke
tilbage pa, at jeg modtog begge dele.
Kammeratskabsprisen er pa en eller
anden made mere veerd, for nar
man skal ud at arbejde, betyder det
mindst lige sa meget, hvordan du

er som person. P& vores hold har vi
veeret gode til at hjeelpe hinanden,
og vi har ikke haft rundsave pa
albuerne”.

"Jeg har altid veeret aben overfor,
hvad andre kan, og jeg er stadig rigtig
nysgerrig pa faget og vil bare gerne
leere noget nyt. Man er altsa aldrig for
fin til at leere”, siger Line Solmer.

Find din egen vej

Og det haenger meget godt sammen
med, hvad hun synes, er det fedeste
ved faget:

"Det er speendende, at der konstant
sker en udvikling. Det er ogsa noget,
vores undervisere laegger vaegt pa.
Der sker hele tiden noget nyt i faget,
og du kan specialisere dig indenfor
mange forskellige ting. Du kan finde
din egen vejibranchen”

Line Solmer forklarer ogsg, at det
kreative mediegrafikerfag er overalt
i samfundet:

"Det er et seerligt sprog, som mange
forstar, men som kun grafikere taler”.

Arbejdet er en hobby

Det seerlige sprog fangede med det
samme Line Solmer, da hun var 1
brobygning i 10. klasse. Men hun var
usikker pa, om hun kunne komme

Laesom
mediegrafiker-
uddannelsen

Det gik rigtig godt for
Line Solmer, da hun blev
udleert mediegrafiker
fra erhvervsskolen
HANSENBERG:-i
Kolding, for hun fik
bade en sglvmedalje og
Kammeratskabsprisen
med sig hjem - og
senere er endnu

en medalje fgjet til
samlingen.

ind pa uddannelsen til mediegra-
fiker, sa hun startede i stedet pa
gymnasiet.

Hurtigt gik det dog op for hende, at
gymnasievejen ikke var noget for
hende — og at hun alligevel skulle
kaste sig ud i uddannelsen til medie-
grafiker:

"Jeg teenkte, at hvis jeg reelt set

kan arbejde med noget, som er min
hobby, skal jeg det. Og leererne pa
uddannelsen er sa dygtige — min mor
taler stadig om min designleerer fra
dengang, jeg var 16 ar og startede pa
HANSENBERG".

Line Solmer har veeret i leere hos
handelsvirksomheden SAM PARTNER,
hvor hun primeert har arbejdet med
emballagedesign, men ogsa med blandt
andet hjemmesider og videoer. Nu er
hun flyttet til Aarhus, hvor hun har
faet arbejde hos et marketingbureau.
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"l'Unge Iveerkseettere' arbejder vi
frivilligt pa at ggre iveerkseetteri til-
geengeligt for alle — uanset baggrund
eller ressourcer. Foreningen startede
som en elevklub pa Niels Brock, men
1dag er vilandsdeekkende, og vores
deltagere spaender fra gymnasieelever
til universitetsstuderende — og endda
nogle, der er lidt eeldre," siger Mik Lgn-
borg, som har veeret formand for orga-
nisationen siden efteraret 2024. Unge
Iveerkseettere drives af otte unge, som
planleegger, markedsfgrer og afholder
deres events og aktiviteter.

"Iveerkseetteri er fortsat kernen i
vores arbejde, og vi arbejder malrettet
for at ggre viden og netveerk mere
tilgeengeligt for unge, der drgmmer
om at ga vejen som iveerkseetter. Vi
afholder manedlige events skiftevis i
Kgbenhavn og Aarhus, hvor unge kan
netveerke, finde inspiration og leere
af dygtige opleegsholdere. Samtidig
arbejder vi pa at skabe et endnu
stgrre og steerkere feellesskab — bade
fysisk og online — s& endnu flere
unge kan fa gleede af sparring og
stptte pa deres rejse som iveerkseette-
re,” siger Mik Lgnborg og fortseetter:
"Vi laver ogsa podcasten Unge
Iveerkseettere Talks, hvor vi intervie-
wer iveerkseettere om deres rejse og
erfaringer. Podcasten seetter fokus
pa nyere iveerksaettere, mens vores

fysiske events typisk praesenterer
mere etablerede oplaegsholdere med
leengere erfaring og unikke historier.
Vi henvender os primeert til unge 1
alderen 16 til 24 ar, og begge formater
har samme formal: At inspirere og
give unge de redskaber og den viden,
de skal bruge for at tage deres egne
skridt som iveerkseettere.”

Kom som du er

"Alt1alt handler det for os om at give
unge den viden, de redskaber, de erfa-
ringer — og ikke mindst det netveerk
— der skal til, for at de selv tgr tage
skridtet som iveerkseettere. Vi vil vise,
at iveerkseetteri er en mulighed for alle
—uanset kgn, baggrund eller ressour-
cer — og gennem konkrete eksempler
inspirere til, hvordan man kan tage
sine idéer fra tanke til virkelighed.
Iveerkseetteri kan veere en hard og
ensom vej at ga. Det er nok ogsa den
mest udefinerede karrierevej, fordi der
ikke er nogen fast opskrift, som der

er i mange andre. Hvis vi kan hjeelpe
unge med at finde lidt mere klarhed
og give dem et feellesskab at lzene sig
op ad, sa er jeg enormt stolt af at veere
en del af det," siger Mik Lgnborg.

"Iveerkseettermiljget er kendetegnet
ved mennesker med abent sind —
mennesker, der er klar til at dele viden,
leere af hinanden og hjeelpe andre
fremad. Det er ogsa
noget, vi veegter hgjt
1Unge Iveerkseettere.
Hos os handler det
ikke om kroner og gre,
men om lysten til at
leere og udvikle sig.
Vores team drives af
frivillige, der har taget
ansvar pa eget initiativ
og engagement — ikke
pabaggrund af alder.
Vi bruger mange timer
pa bade det organisato-
riske og det praktiske

omkring vores events, men det ggr vi
som en del af et feellesskab, der er byg-
get pa passionen for iveerkseetteri. Og
det virker som en form for karma — det
arbejde, man laegger i at hjeelpe andre
og skabe noget meningsfuldt, kommer
tilbage som netveerk, kontakter og nye
muligheder," siger Mik Lgnborg.

Spil dig til dine chancer

"Min egen vej ind i Unge Iveerkseettere
var teet pa ikke at ske. Jeg husker,
hvordan jeg stod udenfor eventlokalet
og overvejede at vende om. Jeg var ta-
get afsted alene, og det hele virkede ret
intimiderende — jeg havde ikke nogen
erfaring med iveerkseetteri og kom fra
en STX-baggrund, hvor det ikke fyldte
meget. Men jeg tog mig sammen og gik
ind, og det blev starten pa noget, der
har betydet utrolig meget for mig siden
da,” siger Mik Lgnborg.

"Efter at have deltaget i et par events
som deltager, begyndte jeg at blive
mere engageret. Jeg spurgte den
daveerende formand, om der var
noget, jeg kunne hjaelpe med — bare
noget simpelt som at szette stole pa
plads. I stedet spurgte han, om jeg
ville hjeelpe med at redigere videoer
til Unge Iveerkseettere. Jeg havde
ingen erfaring med det, men sagde

ja alligevel. Jeg kastede mig ud i det,
blev heengende og fik mere og mere
ansvar. [ dag er jeg med til at forme
foreningen, og det hele startede med,
at jeg tog det fgrste skridt. Hvis du
synes, at ivaerkseaetteri virker spaen-
dende, men maske ogsa lidt overveel-
dende eller uoverskueligt, s er mit
rad at tage fgrste skridt. Kom til et af
vores events — du behgver ikke have
erfaring med iveerkseetteri. Sa leenge
du kommer med et smil, nysgerrighed
og god energi, kan jeg love, at du vil ga
derfra med noget veerdifuldt. Om det
er inspiration, nye forbindelser eller
maske en idé til dit neeste skridt, er op
til dig," siger Mik Lgnborg.





https://www.afs.dk

Caroline Jensens uddannelsesrejse har bragt hende vidt
omkring bade geografisk fra Nordsjeelland til Midtjylland og
Sgnderjylland, et smut over Australien og Kgbenhavn, men
ogsa som en opdagelse af sig selv. Som 15-arig var drgmmen
at blive dyrlaege, men den drgm dgde med et 02 i dansk, for-
teeller hun. Og alligevel sidder hun i dag og naermer sig afslut-
ningen pa drgmmestudiet. Vejen dertil har veeret utraditionel.

Her kan du laese Carolines historie:

"19. klasse havde jeg det ikke seerlig godt. Jeg passede ikke
ind 8-16 systemet og havde sveert ved at veere motiveret, og
var nok mere fraveerende, end jeg var til stede.

Vi havde meget ambitigse laerere og alt var meget gymna-
siepraeget, og jeg gad bare ikke 3 ar mere med en forleengel-
se af folkeskolen.

Jeg endte med ikke at afslutte 9. klasse og fik konstateret
bade stress og depression. Tanken om, at jeg aldrig ville blive
til noget tyngede mere og mere. Alt virkede uoverskueligt.

Bade mine foraeldre og lzerere ville gerne have mig pa gym-
nasiet, men jeg ville egentlig gerne veere rideleerer. Det fik
jeg at vide, var noget, der hgrte fritiden til.

Mine foraeldre var pa Skills og faldt i snak med en fra Tron-
s@ Fri Fagskole og fik et godt indtryk. De havde en ridelinje
og det med heste fyldte meget for mig. Vi bes@gte skolen og
jeg kunne godt lide, at man fik sin egen hest, mens man gik
der. Jeg kunne ogsa godt lide blandingen af de praktiske fag
og skolefag. Fag jeg kunne se, hvad jeg skulle bruge til.

Sa som 15-arig flyttede jeg helt til Grindsted. Langt veek hjem-
mefra. Den fgrste jeg m@dte, var en 2 meter hgj landmand fra
Sgnderjylland, som jeg overhovedet ikke kunne forsta. Det var
lidt skreemmende at veere omkring sa mange mennesker. Men
jeg blev teet med min roomie og fandt en gruppe stille og rolige
mennesker. Jeg er ikke den mest sociale, men det var ok. Jeg
skulle finde mig selv — og det gjorde jeg. Blandt andet
ved hjeelp af nogle leerere, der virkelig sa mig.

Pa et tidspunkt var jeg med en ven fra land-
brugslinjen ude at kgre traktor, og det kunne
jeg godt se mig selv i.

Jeg hgrte om EUX landbrugslinjen pa
Grindsted Landbrugsskole, og det passe-
de godt til mig.

Kgbenhavneren
Sajeg kom aldrig hjem igen. I Igbet af
min EUX var jeg bl.a. 1 ari praktik pa et

//Christina Qvistgaard

Nar drommen
alligevel gar
1 opfyldelse

Selvom man sidder i 9. klasse og er
drgnhamrende skoletraet, betyder det ikke,
at man aldrig bliver til noget! Det er Caroline
et rigtig godt eksempel pa. For hvem
skulle have troet, at den smilende og glade
dyrleegestuderende KarriereGuiden mgder,
for bare fa ar siden var en trist og deprimeret
teenager uden tro pa sig selv og verden?

meget lille landbrug drevet af en eeldre landmand — og der
kom jeg som den her nordsjeellandske pige, der knap havde
set en ko fgr. Men jeg leerte ekstremt meget. Efter det fgrste
ar flyttede vores uddannelse til Grasten. Her var vi flere
elever, men leererne her var ogsa meget gode til at fange
mig. Jeg var god 1 skolen og kom hurtigt til at kede mig, sa
de gjorde alt for at udfordre mig. Jeg endte med at hjeelpe de
andre elever meget, og det gav mig motivation. Vi var gode
til at hjeelpe hinanden. Jeg havde fx aldrig prgvet at seette
en plov pa en traktor fgr. Jeg blev kaldt kgbenhavneren,
men de synes vist ogsa, det var lidt speendende, at der kom
en storbypige.

Ilgbet af uddannelsen var jeg ogsa % ar i Australien i
praktik. Jeg arbejdede 2 forskellige steder, bl.a. pa en stor
kveegfarm. Det var en fed oplevelse. Det var den klassiske
oplevelse med at kgre rundt pa ATV og sa havde vi nogle
hunde med ogsa. Opgaverne varierede fra at hjeelpe med at
keelve og sa ud at reparere hegn. Et af stederne var der 800
kger. Efter praktikken rejste jeg rundt med en veninde.

Jeg naede lige hjem og s& kom Corona, men fordi vi gik i
3.g., kom viret hurtigt tilbage.

Jeg endte med sa gode karakterer, at jeg kunne komme direkte
ind pa dyrleegestudiet, men inden jeg ndede sa langt, blev jeg
ringet op af et landbrug i Esbjerg, om jeg ville komme til sam-
tale. Sa der var jeg i et halvt ar — og sa havde jeg faet nok af
kveeg. Efter at jeg havde arbejdet et stykke tid pa et hestestut-
teri, sggte jeg ind pa dyrleegeuddannelsen i Kgbenhavn.

Nar jeq er feerdig med min uddannelse, vil jeg tilbage til
Jylland. Jeg kan godt lide at ga ud ad min dgr uden at mgde
mennesker. Min familie er ogsa pa vej til Jylland.

Jeg har leert utrolig meget om mig selv i den her tid og
faet meget mere selvtillid. Dyrleegestudiet var
drgmmen, men dengang 1 9. klasse var
den drgm dgd med 02 i dansk. Det
lykkedes alligevel og nu ved jeg,
hvordan jeg skal handtere det,
nar jeg bliver skoletreet, for
det gor jeg stadig en gang
imellem.

Husk, at dit liv ikke stopper
efter 9. klasse. Og det spil-
ler ikke, hvis du presser dig
selvind i et system, hvor
du ikke passer ind. Tag en
dag ad gangen.”



Uddannelse med fremtid

Prav flere fag pa Grundforlob 1 -
og veelg sad den uddannelse, DU brzender for.

Hvad drammer du om?

[] Atudforske nye designmuligheder eller udvikle apps

[1 Atfdindflydelse pa fremtidens byggeri og seette dit aftryk via design, godt hand-
vaerk og energieffektive lasninger

[1 Atholde Danmark kerende og blive udfordret pa fejlfinding og teknologi

[ Atpasse og pleje heste, zoo-dyr, fisk — eller gkologiske kaer

[] Atgoare en forskel for andre mennesker, tale til deres smagssans eller give deres
selvtillid et boost med en fantastisk frisure

[1 Atfabdade svendebrev og en gymnasial uddannelse — med EUX far du begge dele

At fa en uddannelse med mange muligheder
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Hvad far fire sgskende til at vaelge preecis

samme erhvervsuddannelse? Og hvorfor lige mejeri?
Hos familien Bogner i Nordjylland er der ikke bare

én, to eller tre, men hele fire unge, der lige nu

er 1 gang med at uddanne sig til mejerister.

Karriereguiden har mgdt Laura, Matthias,

Anne-Kirstine og Emilie, der lige nu alle sammen

er 1 gang med uddannelsen som mejerist.

Sgskendeflokkerr;
der valgte mejerivejen
- NAR INTERESSE
ER ARVELIGT

Det lyder maske som starten pa en darlig joke: "Fire s@-
skende gar ind pa et mejeri..."

Men det er ikke en joke — det er virkeligheden for de fire
ldste Bogner-sgskende. Det hele begyndte med et tilfael-
digt bes@g pa et mejeri.

Laura Bogner, den neestyngste af sgskendeflokken, og
den der i dag er leengst pa uddannelsen, blev nemlig
inviteret med ud pa Bislev Mejeri. Her overvaerede hun
produktionen af ost — og blev fuldsteendig grebet af det.
‘Jeg havde ikke forestillet mig, at jeg skulle vaere mejerist,
men da jeg sa det, vidste jeg bare, at det var det, jeg ville,”
forteeller hun.

Siden fulgte resten af flokken efter — fgrst storebror
Matthias, sa Anne-Kirstine og til sidst Emilie. Der er ikke
tradition for mejeribrug i familien - hvilket ggr det endnu
mere unikt. Men som Anne-Kirstine siger: “Nar man hg-
rer fra sine sgskende, at det er et fedt sted at arbejde med
gode kolleger og speendende opgaver, sa tror man pa det.”

Fra flpde til feerdigt produkt — hvad laver en
mejerist?

Hvis du spgrger de fire Bogner-sgskende, hvad en me-
jerist laver, er svaret, at det speender vidt. “Vi styrer og
kontrollerer produktionsprocesser — bade det, man har
mellem heenderne, og det man maler og justerer digi-
talt,” forklarer Matthias. “Der er fokus pa bade bakterier,
hygiejne og teknik — det er virkelig en god blanding af
handveerk og ngrderi.”

Og det er netop kombinationen af teori og praksis,
der ggr uddannelsen til noget seerligt.

‘Du far lov til at bruge dine heender, nar der skal laves ost,
smgr eller yoghurt — men du leerer ogsa om kemien og
teknologien bag,” forteeller Emilie.

Uddannelse med feellesskab, skole og praktik
Mejeriuddannelsen foregar bade pa skole og i praktik.
Eleverne er typisk 3-4 maneder ad gangen pa skolebeen-
ken pa Kold College i Odense — og resten af tiden i praktik
pa mejerier over hele landet.

“Man bor typisk pa kollegium, og det giver et mega godt
feellesskab,” siger Anne-Kirstine. “Man mgder folk fra hele
Danmark — ogsa fra Island og Sverige.”

Mejerierne, hvor eleverne kommer i praktik, er vidt for-
skellige. Nogle har mest fokus pa det handveerksmeessige
ift. oste, andre arbejder med automatiserede linjer og
datastyring. Der er altsa mange muligheder, nar man skal
veelge, hvilken retning der interesserer en.

Et fag med fremtid og stolthed

Uanset om man vil blive i produktionen, rejse ud i verden
eller arbejde med udvikling og ledelse, sa giver mejeriud-
dannelsen mulighed og kompetencer til det.

‘Jeg vil gerne arbejde med mikrobiologi i farmaindustrien
— fx hos Novo Nordisk,” siger Matthias. “Der er brug for
vores viden om processer og hygiejne.”

Bade Laura og Anne-Kirstine drgmmer om at blive
elevansvarlige pa et mejeri. Og Emilie? Hun vil bare
gerne lave ost og smgr. [ hvert fald lige nu, hvor hun er
i gang med sit fprste hovedforlgb. “Det er der, jeq fgler
mig hjemme.”



Gode rad til unge

For dem, der overvejer uddannelsen, er budskabet klart:
‘Du behgver ikke veere ekspert, nar du starter — det hele
bliver bygget op fra bunden. Det vigtigste er, at du har
gapamod og vil leere.”

Og sa er det okay at veere i tvivl. “Man kan sagtens
springe fra, hvis det ikke er det rigtige — men for os har
det virkelig veeret en god vej. Der er jobs, muligheder og
stolthed i det, vi laver.”

Fire gange Bogner — Mejerifaget er

mere end bare malk

For de fire sgskende handler mejeriuddannelsen om
mere end produktion. Det handler om at skabe noget med
heenderne og hjernen, arbejde i en branche i udvikling —
og ikke mindst om feellesskab og stolthed. Og sa skaber
det naturligvis en helt seerlig dynamik i familien: “Vi

har interne jokes om bakterier, syre og klor — ting, ingen
andre ville forsta,” siger Laura med et smil.

Tag pa dit livs
eventyrmed
MyEducation -

| over 30 ar har vi hjulpet unge og voksne med at opdage
verden, udvikle sig personligt og fa oplevelser, der varer
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VI HAR BRUG FOR, AT

STX eller HF? Anton
Knudsen var i tvivl om
hvad skulle, men da han

var feerdig med sine
overvejelser, valgte han
bredden i fagene pa STX.

"Jeg synes, det fedeste var STX, fordi jeg der far den bre-
deste uddannelse og dannelse med de humanistiske fag,
0g jeg synes det er vigtigt, at vi som unge er bredt dannet
og kan forholde os kritisk til det, der sker i vores samfund
og i verden omkring os,” forklarer Anton sit valg.

"Der er ogsa et fedt socialt liv pa STX, det er der ogsa pa
HF, og det sociale betyder rent faktisk rigtig meget for
mig,” forklarer han yderligere.

Den del vender vi tilbage til, nar vi har veeret en kort tur
gennem den skolefaglige afdeling.

Uddannelse og dannelse
Anton understreger, at det er vigtigt for ham, at han bliver
uddannet fagligt, men ogsa personligt dannet.

"Og det gor vi jo gennem bredden i fagene og de humani-
stiske fag pa STX. Og det ggr vi gennem de mange relatio-
ner og venskaber, vi far i gymnasiet. ”

Elever pa Middelfart Gymnasium starter med et grund-
forlgb de fgrste 3 maneder, hvor de kan fa fornemmelsen
af at ga i gymnasiet, prgve de forskellige retninger og se,
hvilke faglige muligheder de far serveret. Kort sagt: ele-
verne starter stille og roligt og finder ud af, hvad de gerne
vil, inden de skal veelge studieretning.

Middelfart Gymnasium har en leengere raekke studieretninger
indenfor omraderne sprog, naturvidenskab, musik og sam-
fundsliv. For Anton faldt valget pa engelsk og samfundsfag.

"Jeg har ikke sadan et yndlingsfag. Det er mere, at vi har den
store bredde, og sa kan jeg generelt godt lide de humanistiske
fag,” siger Anton. "Jeg har heller ikke et veerste fag, jo maske
matematik, som jeg synes er sveert og slet ikke sjovt.”
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"Men heldigvis har vi nogle meget gode og engagerede lzere-
re. De er gode til at lytte, hvis det er pa kanten til at blive for
meget. Det er fedt,” skyder Anton yderligere ind i snakken.

Det vigtige sociale liv

"Jeg er formand for skolens festudvalg, og det gar jeg meget

op i, fordi jeg synes, at det sociale i gymnasiet er meget vig-

tigt,” forteeller Anton. "Det er vigtigt, at vi har det godt, mens

vi gar pa gymnasiet og ikke bliver presset ud over greensen.”

Det sociale i gymnasiet betyder en del for trivslen og
mulighederne for at fa nye relationer og venskaber,

"Vileerer hurtigt andre at kende, og jeg har en del venner
ogsa fra andre klasser end min egen. Det tror jeg geelder alle.




Itilgift er Middelfart ikke stgrre, end det er overvejende
sandsynligt, at Anton og de andre stgder ind i vennerne,
hvis de bare gar en tur i byen, sa der er,
ogsa pa den made, rige muligheder for
at udleve sit sociale gen.

"Vi mgdes ogsa tit efter skole og
hygger os, tager maske en tur
pa stranden,” tilfgjer Anton om
sit ungdomsliv i Middelfart

Tilpas mangde lektier
Naturligvis bliver der skruet
op pa lektier og forventninger
i forhold til folkeskolen, nar
man som elev traeder et trin op
pa den faglige trappe i gym-
nasiet, men lektierne
vokser ikke Anton
over hovedet.

"Selvom der
1 perioder
kan veere
mange, er
det trods
alt ikke
mere,
end

der ogsa er plads til hans familie og venner, fritidsinte-
resser og maske et lille fritidsjob ogsa.”

"Hvis man har det godt med at ga i skole og kan struktu-
rere sit liv, sé drukner man altsa ikke i det.”

Politiskolen har leenge veeret malet

"Mit mal er at komme pa Politiskolen,” siger Anton Knud-
sen. "Det har jeg gerne villet, siden jeg var 14 ar. Da jeg var
mindre var jeq til en del koncerter og parader i forsvaret,
fordi min far var, ikke soldat, men musiker i forsvaret. Sa
det blev sadan en drengefascination for mig.”

Anton har tidligere dyrket triatlon og havde en fysisk
form, der ville veere en fordel i politiet. Det var dengang
har var tynd som et siv, hvilket vist geelder for de fleste
triatleter. Nu er der, som Anton selv udtrykker det, "nok
gaet lidt for meget fredagscafe i den”, men det tror under-
tegnede nu nok, Anton hurtigt kan genoprette, alt efter
hvad han vil, nar han er feerdig med STX.

"Jeg synes 0gsa, at politiet er et arbejde med god mening,
speendende udfordringer, et vist pres, som jeg

ogsa godt kan lide, og mange varierede

opgaver,” siger Anton.

) X Laes om
"Jeg vil ogsa gerne veere en del af dem, STX
der passer pa vores samfund, og de goder
vi har. Jeg vil gerne arbejde med, at vi SIDE 148

alle kan fgle os trygge.”
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Laesom
VVS-energi-
uddannelsen

Han er udleert om fire ar, og han
er ikke i tvivl om, at han med sit
valg af karriere er fremtidssikret
pa jobfronten.

For Zacharias Feldt Henschke fra
Fredericia — som lige fgr sommer-
ferien afsluttede Grundforlgb 2 pa
erhvervsskolen HANSENBERG i
Kolding — er nemlig i gang med ud-
dannelsen til VVS-energispecialist.

"Mine planer for fremtiden er, at jeg
skal arbejde med haenderne. Jeg vil
arbejde som VVS-energispecialist,

og jeg skal ud at skrue ting sammen
— for eksempel fjernvarmeanlaeg. Og
jeg ved, at jeg nok skal fa meget at
lave, for der er sa massiv mangel pa
handveerkere. Sa ja — med mit valg af
uddannelse fgler jeg mig fremtidssik-
ret’, understreger han.

Den 17-arige VVS-leerling tgver heller
ikke, nar han skal forteelle, hvad det
bedste ved faget er:

"Det er helt klart, at du far udstukket
en opgave, der kan vendes og drejes
pa forskellige méader — og sa samler
du det hele som et puslespil oppe 1
hovedet. Det er meget ngrdet”.

"Man skal bruge tid pa at teenke
over lgsninger, og det er meget til-
fredsstillende, nar jeg kan sige:

'Nu gjorde jeg det’! Jeg kan rigtig
godt lide at gennemfgre en opgave,
og det er grunden til, jeg valgte den
her uddannelse”.

/ \
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Zacharias Feldt Henschke faldt for
faget, da han fulgte Rasmus Brohave
pa YouTube.

"Han havde lavet en serie om, hvad
man kunne blive — blandt andet
VVS'er. Jeg blev meget interesseret,
0g jeg valgte at ga i praktik hos for-
skellige VVS-virksomheder. Herefter
handlede det bare om at finde en lee-
replads, og jeg var sa heldig, at man
hos Andresen’s VVS i Fredericia giver
unge mulighed for at fa heenderne op
af lommerne”.

Det er nemlig hos Andresen’s VVS, at
Zacharias Feldt Henschke har faet en
leereplads, og han har altsa helt selv
undersg@ggt — og ops@gt — sine uddan-
nelsesmuligheder.
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"Min mor er leder, og min far er gra-
fisk trykker, sa det er ikke derfra, jeg
har faet inspiration til at blive hand-
veerker. Men jeg far masser af opbak-
ning hjemmefra, for mine foreeldre
kan godt se, at der er en fremtid. De
siger, at vi er de vigtigste, hvis verden
gar under”.

Den tilgang er Zacharias Feldt
Henschke selv helt enig i, og han har
et par gode rad til andre unge, der
star foran et uddannelsesvalg:

"Tag en erhvervsuddannelse, for ver-
den har brug for handveerkere”!

"Tro pa dig selv, og brug hovedet! Tag
en chance — og kast dig ud i det, selv
om du maske er lidt usikker pa, hvil-
ket valg der er det helt rigtige for dig”!

Selv var Zacharias Feldt Henschke jo
helt afklaret i sit valg af uddannelse,
inden han startede pa Grundforlgb

1 pa HANSENBERG. Men han peger
samtidig p3, at netop Grundforlgb 1
kan veere et godt udgangspunkt, hvis
du for eksempel haelder mellem to
uddannelser.

For pa Grundforlgb 1 prgver du for-
skellige uddannelser af, inden du
beslutter dig for, hvilken karrierevej
du vil tage.
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Fiona Jensen er 19 ar og gar pa HHX pa
IBC Kolding. Hun seetter stor pris pa den

alsidige og virkelighedsneere undervisning

hun oplever pa IBC.

"Folk har jo taget en beslutning om, hvad det er, de gerne
vil, og det kan man meerke i deres engagement og mo-
tivation,” beskriver Fiona Jensen, som gar i 2.g, hendes
oplevelse af IBC og sine medstuderende.

"Jeg er landet i en klasse, hvor jeg kan meerke, at vi alle er
blevet lidt eeldre og er mere abne, sa det er et rigtigt rart
miljg at veere i. Det er et serigst miljg, men der er altsa
ogsa mulighed for at fjolle, nar man har brug for det, og
det kommer over en," siger hun med den tone i stemmen,
som viser, at det kan jo godt komme over en, ogsa Fiona.

Saetter selv barren
Som allerede neevnt er alsidigheden 1 undervisningen
vigtig for Fiona.

"HHX er ikke kun tal og gkonomi. Det er ogsa sprog og
kultur,” forklarer Fiona om sin uddannelse.

"Vi har foredrag og temadage i forhold til verdensmalene.
Vi snakker ogsa om krig og fred mellem Ukraine og
Rusland. Det er undervisning pa en anden made end
folkeskolen.”
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En af de ting, som Fiona ogsa leegger veegt pa, er selv-
steendigheden.

"Vihar selv ansvar og arbejder mere selvsteendigt. Jeg
afger selv, hvor meget energi jeg vil bruge pa opgaverne.
Vi har selv ansvar for egen leering og skal selv finde frem
til lgsningen,” fortseetter Fiona.

"Pa den made seetter jeg selv barren for mit niveau.”

Erhvervsrettet uddannelse

HHX er en malrettet uddannelse. Navnet HHX er en
forkortelse af Hgjere Handelseksamen, og det ligger
ligesom i ordet
handel, at det er en
uddannelse med 6 6
erhvervslivet som

mal, men helt sa

simpelt er det nu
ikke, nar det bliver
foldet ud, som

jeg synes ikke, det er ngd-
vendigt at veere specielt god
til matematik. Man skal
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VERDENSMA —
for baeredygtig udviling

Flona gar. forst og fremmest vaere
"Uddannelsen er
naturligt indstillet
til erhvervslivet
og salg, men
handler ogsa om
samfundsgkonomi, kultur, sprog og kommunikation. Det
fedeste er, at emnerne er noget, man kan spejle sig i, hvis
man fglger med og ser og leeser nyheder,” forklarer hun.

satte sig ind 1 tingene.

Pa den made forholder uddannelsen sig ogsa til virkelig-
heden og er mere end kun en leese-i-bgger-uddannelse.

"Jeg var inden HHX pa efterskole. Det var meget ander-
ledes, og jeqg vidste ikke inden jeg stoppede der, hvad

jeg gerne ville, men jeg vidste, at det skulle veere en
uddannelse, hvor jeg kunne leere noget, jeg ogsa kan bru-
ge personligt bagefter. Noget som giver mening for mig
bagefter. Det synes jeg, at jeg har fundet i HHX.”

nysgerrig og have lyst til at



Fionasrad er, at eleverne skal opsgge skoler og uddannel-
ser og tale med leerere og elever, veere nysgerrige, sa skal
de ogsa nok finde den rigtige vej for dem.

Faglig nysgerrighed

"Det man vil komme til at opleve, det har jeg i hvert fald
oplevet pa IBC, er et helt andet engagement og en anden
forventning, end det man har veeret vant til,” fortseetter

Fiona sin forteelling om HHX.

"Jeg synes ikke, det er ngdvendigt at veere specielt god til
matematik. Man skal fgrst og fremmest veere nysgerrig
og have lyst til at seette sig ind i tingene. Der kan godt
veere mange lektier, men hvis man har lyst til at leere nyt,
skal det nok ga. Vores leerere er jo til at snakke med, hvis
man har brug for det, sa det ikke bliver uoverskueligt.”

Fiona har selv valgt studieretningen International Busi-
ness Studies. En del af det er studieture.

"Vi skal pa studieture til engelsktalende lande i bade 2.
0g 3.g. Vi har veeret i Eastbourne i England, hvor vi boede
1 hjemmet hos lokale, sa det var en helt anden oplevelse
teet pa deres liv,” forklarer hun videre.

Udgangspunktet i den virkelighed, som vil mg@de eleverne,
nar de er feerdige med HHX, er ogsa et ekstra plus for Fiona.

"Viarbejder med rigtige virksomheder, som vi skal finde
konkrete lgsninger til, som kan bruges til noget i virk-
somhederne. Det er en understregning af, at undervisnin-
gen er virkelighedsneer”

En dgrabner

Fiona har ikke helt pa plads, 1 hvilken retning hun ende-
ligt vil ga, men hun overvejer, at det skal veere med sprog
og kommunikation i fokus.

"Hvis man godt kan lide sprog i en kommerciel verden, og
det kan jeg, om hvordan man reklamerer og virksomhe-
der skaber omseetning og fortjeneste, er det her en rigtig
speendende uddannelse,’

siger Fiona. "HHX er
en fed uddannel-
se, som abner
mange dgre
for mig.”

Laesom
HHX
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industritekniker-
uddannelsen

En erhvervsuddannelse kan abne
dgre til hele verden. Pa alle er-
hvervsuddannelser er der nemlig
mulighed for at tage en del af
uddannelsen i udlandet. I denne
artikel forteeller industritekni-
kerleerlingene Jasmin Osther og
Thomas-Emil Andersen om at veere
udstationeret i udlandet.

En fed mulighed

Thomas-Emil Andersen vidste slet
ikke, at det var en mulighed at tage
en del af erhvervsuddannelsen i
udlandet. Det var et heldigt tilfeel-
de, der sendte ham en maned til
Filippinerne. "Jeg overhgrte min
leerer tale i telefon med nogle andre
elever om, at de skulle til Tanzania.
Og sa spurgte jeg hende om, hvorfor
vi andre ikke havde faet sadan et
tilbud. Dagen efter fik jeg en besked
om, hvorvidt jeg var interesseret i at
komme en maned til Filippinerne.
Det ville jeg gerne. Min virksomhed
syntes, det var en rigtig god 1dé,
selvom de havde travlt. De har
stgttet meget op om det og syntes,
det var en fed mulighed at fa,” siger
Thomas-Emil Andersen, som er
glad for, at han greb chancen: "Det
var en fantastisk oplevelse. Folk var
simpelthen sa flinke. Det var spaen-
dende at komme ud at se, hvordan
de arbejdede. De havde en meget
anderledes tilgang til tingene, end
vi har herhjemme i Danmark.”
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Ikke kun for
universitetsstuderende

Der er mange, der ligesom Tho-
mas-Emil Andersen ikke ved fra
start, at man kan tage en del af sin
erhvervsuddannelse ude i verden.
Og det er eergerligt, mener Jasmin
Osther, som selv har veeret glad for
at kunne tage en del af sin uddan-
nelse i Tyskland. "Nar jeg teenker pa
erhvervsuddannelserne, sa taeenker
jeg 'lad mig komme ud 1 verden og
arbejde’. Det er eergerligt, hvis man
ikke ved, at det er en mulighed,
eller hvis man primeert teenker, at
det hgrer sig universitetet til," siger
Jasmin Osther.

Metalindustriens Uddannelsesud-
valgs internationale konsulent, Pia
Lauridsen, arbejder for at udbrede
viden om, at man kan rejse som

en del af sin erhvervsuddannelse.
"Det er vigtigt for unge mennesker
18.,9. 09 10. klasse at fa at vide, at
man kan tage dele af sin erhvervs-
uddannelse i udlandet. Der er rigtig
mange, der tror, at man kun kan
studere i udlandet, hvis man gar

pa universitetet. Det passer ikke.
Der er masser af muligheder for at
komme ud at rejse, nar man tager
en erhvervsuddannelse. Politikerne
har ogsa sat et mal om, at endnu
flere pa erhvervsuddannelserne
skal udstationeres. Det er rigtig fedt,
for det betyder jo, at der fglger nogle
penge med. Der er rig mulighed

"Hvis man er et ungt

menneske, sa synes jeq jo, -

det er en helt vildt skgn
mulighed at kunne tage af
sted. Bare gor det!” Sddan
forteeller Jasmin Osther,
som har taget en del af sin
uddannelse i Tyskland.

for at fa gkonomisk stgtte til at fa
deekket sine rejseudgifter, hvis man
tager noget af sin uddannelse i ud-
landet,” siger Pia Lauridsen.

Noget helt sarligt

Selvom Jasmin Osther og Thomas-
Emil Andersen har veeret udstati-
oneret i vidt forskellige verdens-
hjgrner, er de helt enige om, at flere
burde ggre brug af muligheden for at
opleve verden under sin uddannelse.

"Jeg haber, flere far mod pa at ggre
det — ogsa de lidt mere forsigtige
typer. Man skal huske, at andre
mennesker gerne vil passe pa en.
De vil dig kun det bedste, nar du er
af sted. De har jo ogsa sagt ja til, at
de far en leerling ned, sa man skal i
hvert fald ikke fgle sig som en byr-
de,” siger Jasmin Osther.

"Jeg kan klart anbefale andre at
tage af sted og opleve noget mere.
Jo yngre man er, nar man kommer
af sted, desto bedre. Der tror jeg,
man far endnu mere ud af det. Det
er noget helt seerligt at komme ud
at rejse pa den made der,” siger Tho-
mas-Emil Andersen. Han har ogsa
et godt rad til andre unge, der gerne
vil rejse som en del af sin erhvervs-
uddannelse: "Man skal sgrge for at
udnytte al den tid, man har dernede.
En maned er ikke sa lang tid, nar
man ferst star der,” afslutter Tho-
mas-Emil Andersen.




STX ABNER
ALLE DORE

En gymnasial uddannelse over tre ar, som
er mere end bare en studentereksamen.
For dig, der:

» Vil have en almen gymnasial uddannelse med et bredt
udbud af studieretninger og valgfag

» @nsker at leegge veegt pd fagenes anvendelse til at
analysere aktuelle problemstillinger

» Trives i et miljg med samarbejde om lektier og projekter,
gode kammerater og sociale feellesskaber

Byens gymnasium

— en skole med stolte traditioner og
staerke faellesskaber med plads til alle

Vi straeber efter at veere byens gymnasium, der udvikler sig

i trad med tidens krav og elevernes forudsaetninger, samtidig

med at vi tiloyder trygge og velfungerende rammer for
udfordrende undervisning.

Vi fokuserer pa veerdier som tolerance, respekt og ansvarlighed
i samspillet mellem medarbejdere og elever.

FIND

DIN PLADS
PA BYENS
GYMNASIUM

Fredericia Gymnasium
Ngrrebrogade 88
7000 Fredericia

TIf. 7592 06 88

adm@fredericia-gym.dk
www.fredericia-gym.dk
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Han vil gerne have bade en studenterhue og veere hand- "Meget af tiden arbejder vi med noget praktisk i veerkste-

veerker. derne, hvor vi sa har teorien bagved”.

Det er grunden til, at 16-arige Chilas Rieper har valgt "Hvis man kigger rundt, er der masser af leerepladser. Jeg
uddannelsen til elektriker med EUX pa erhvervsskolen vil gerne starte ved et firma, hvor man prgver noget af det
HANSENBERG i Kolding. hele, sd jeg kan finde ud af, hvad der specifikt interesse-

"Jeg vil gerne starte med at veere elektriker, for her skal
jeg teenke over, hvad jeg laver. Man skal bruge hjernen.
Og sa tager jeg uddannelsen med EUX, fordi jeg pa sigt
gerne vil leese videre — maske til ingenigr”, forklarer
Chilas Rieper.

Han er i gang med Grundforlgb 2 pa uddannelsen, og
opstarten har veeret god, forteeller han:

= A 1)

rer mig — og herefter specialisere mig i den del. For hvis
du gerne vil specialisere dig, er der masser af muligheder
som elektriker. Det kan for eksempel veere indenfor alar-
mer eller i industrien”.

Pa HANSENBERG kan du tage grundforlgbene pa elektri-
keruddannelsen, men herefter skal du tage hovedforlgbe-
ne pa en anden skole.



Skoleskiftet bekymrer dog slet ikke Chilas Rieper, der bor  aldrig last fast i en bestemt type arbejde, og i branchen
1 Kolding — og som har valgt at tage resten af uddannel- er der masser af muligheder for at bygge ovenpa dine
sen pa Syddansk Erhvervsskole i Vejle: kompetencer.

"Det har veeret ganske udmeerket at tage grundforlgbet

pa HANSENBERG, for jeg har leengere til Vejle. Og jeg har
leert andre at kende, som ogsa skal videre. Man leerer
hurtigt nogle at kende, nar man starter pa en ny skole. Det
gjorde jeg ogsa her pa HANSENBERG".

Som Chilas Rieper forteeller, kan elektrikeruddannelsen
veere et springbreet til en lang reekke karriereveje. Du er
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Du kan - som Chilas Rieper ogsa naevner — specialisere

dig indenfor et bestemt omrade eller blive projektleder,

chef eller selvstaendig. Og sa kan du tage springet og

' — videreuddanne dig til for eksempel ingenigr eller ma-
.......... = Skinmester.

-abner dorene til -den korte vej

alle videregaende til videregaende
uddannelser 1 uddannelser

Lees mere pa Middelfart
middelfart-gym.dk Gymnasium & HF
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FREJA ELSKER
UDFORDRINGER

// Peter Christensen

Freja Duus er 1 fuld gang med at
uddanne sig til social- og sundheds-

assistent pa skolen i Middelfart.
Hun drgemmer om at ggre en forskel
for psykiatriske patienter.

"Jeg tror, jeqg altid har haft det sadan,
at jeg gerne vil ggre en forskel for
andre mennesker. Det er jo nemt nok
sagt, og for at eendre noget og ggre en
forskel, skal man ogsa ggre noget. Og
det vil jeg gerne.”

Ordene kommer fra 19-arige Freja
Duus, som er ved at uddanne sig til
social- og sundhedsassistent pa So-
cial- og Sundhedsskolen i Middelfart.
Hun har steerke meninger og braender
for det fag, hun er ved at uddanne sig
til og, maske mere preecist, for de bor-
gere det bergrer.

"Jeg synes vores behandling af bade
fysisk og psykisk syge og eeldre
halter noget. Det bliver nedprioriteret,”
fortseetter Freja. "Jeg breender for psy-
kiatrien, men omradet far jo ikke for
alvor midlerne, der er ngdvendige. Der
mangler mennesker og kompetencer-
ne pa omradet.”

Freja startede pa grundforlgbet i 2022,
0g hun mangler 10 maneder fgr hun er
feerdiguddannet.

I praktik pa psykiatrisk

Freja har personlig erfaring fra samta-
ler med behandlere om, hvad den gode
samtale kan udrette og hvad hun leeg-
ger vaegt pa, en behandler skal kunne.

"Jeg har min erfaring fra de menne-
sker, jeg har talt med om mine egne
udfordringer. De bedste er dem,

der ikke kun er uddan-
nede, men ogsa
snakker fordi de
ved noget om
mennesker,
om men-
neskers
behov og
hvordan
man

RNC

imgdekommer og taler med andre
mennesker,” siger Freja.

"Jeg har veeret i praktik pa Middelfart
Sygehus pa P1. Psykiatrien er et omra-
de, hvor jeg far brug for menneskefor-
staelse og blik for andre menneskers
liv og behov. Det er en udfordring, jeg
meget gerne vil tage.”

Faellesskabets betydning
"Vores skole er ikke sa stor, sa vi ken-
der hinanden. Vi mgder hinanden,
nar vi er i praktik og i feellesrumme-
ne. Klasserne er ikke sa store. Vier 13
i vores klasse, og det betyder meget
for det feellesskab, som skaber tryg-
hed og motivation,” forklarer Freja.

"Det betyder meget for mig, at der et
godt feellesskab."

Ordblindhed far hun hjeelp til med

en IT-rygsaek, og hun far hjeelp til at
strukturere og prioritere sin hverdag,
sin tid og sine lektier, sa hun ikke
bliver fanget i en spiral, hvor hun ikke
nar noget helt og ender med at braende
lidt sammen i stedet for.

"Pa uddannelsen har vi naturfag,
farmakologi, medicinhandtering,
somatiske og psykiske sygdomme og
sundhedsfremmende foranstaltnin-
ger. Typiske fag pa Social og Sund-
hedsskolen,” forklarer Freja videre.

Kommunikation er ngglen
Det at kunne treede naturligt
ind i fremmede hjem og
kommunikere img-
dekommende og
ligetil, s& man bade
fremstar som den
fagprofessionelle
pa job, som man
vitterligt er, og
som et varmt

og interesseret menneske, det er
ikke noget, nogen bare ggr sadan lige
uden videre.

"Der er meget peedagogik og kom-
munikation i vores undervisning. Sa
leenge man interesserer sig for og er
aben overfor andre mennesker, er man
kommet langt, men man skal selvigl-
gelig kunne vurdere ting og situationer
rent professionelt,” siger Freja.

"Om vi har mange lektier? Til tider kan
det heende, men det er da til at veere i,
uden at man drukner i lektier”

Hvis Freja en dag pludseligt finder
ud af, at hun gerne vil veere sygeple-
jerske, kan hun med baggrund i sin
assistentuddannelse ggre det uden
at skulle runde et gymnasie eller HF
fgrst. Hun far merit for sin sosu-assi-
stentuddannelse.

Elsker udfordringer

"Jeg prioriterer et arbejde pa sygehus,
helst med psykiatriske patienter,
fremfor plejehjem eller hjemmeplejen,
som jo ogsa er store omrader for faget,”
fortseetter Freja.

"Jeg er ogsa et menneske, der elsker
at udfordre mig selv. Sa jeg haber pa
at kunne prgve at arbejde pa Island.
Det kunne veere fedt at opleve na-
turen og kulturen, arbejdsgange og
patienterne pa Island. Eller Grgnland,
hvor kulturen er en helt anden, ud-
fordringerne store og afstandene sa
enorme. Jeg tror, man pa Grgnland
skal have mange flere kompetencer,
sa der er store udvik-

lingsmuligheder

fagligt,” vurderer Lzes om

Freja. SOSU-assistent-
. . udd

"Det ville veere vir- LT

keligt speendende.” SIDE 131
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lll STUDIETURE GIVER NY INSPIRATION

Nar elever pa erhvervsskolen HANSENBERG
er pa studietur, kommer de hjem igen til
Kolding med helt nye oplevelser og indtryk i
bagagen. Det fortaeller frisgr Cecilie Tzaros og
veterinaersygeplejerske Louise Sloth om her.

Cecilie Tzaros — udleert friser
fra HANSENBERG og Park by Korsvik
i foraret 2025:

Hvordan kan det vaere, at du har valgt

at uddanne dig til frisgr?

"Jeg vil gerne have en hverdag med kolleger, hvor jeg kan
veere kreativ, og det har jeg som frisgr. Jeg fortseetter i sa-
lonen, hvor jeg er udleert, og jeg har ogsa en masse drgm-
me og ambitioner. Med den firedrige frisgruddannelse er
der sd mange muligheder. Jeg har et gnske om at blive
mit eget brand — og have noget frihed ved at veere mit
eget brand. Jeg vil gerne ud at rejse, opleve og ggre noget
med faget — og pa sigt maske have min egen business”.

Hvad betyder det for frisgrelever, at der er

mulighed for at komme pa studietur?

"Studieturen gar altid til London, og den ligger cirka
midtvejs i uddannelsen. Det er en fantastisk mulighed
for eleverne. Det er en stor opgave for skolen, men det
giver sa meget til eleverne. Det er altid godt at komme ud
at opleve noget et andet sted, end hvor man befinder sig,
for det udvider din horisont. Det er inspirerende og udfor-
drende. For man skal ogsa huske p3, at nogle elever aldrig
har veeret udenfor Danmark eller ude at flyve”.

Hvad er det, I helt konkret kan laere mere

om pa en studietur til udlandet?

"Vihar engelsk i skolen, sa sproget er en del af det. Derud-
over skal vii faget "Creation” lave et photo shoot ud fra no-
get, vi blev inspireret af under turen. Sa helt konkret skulle
vi finde inspiration til et projekt, vi derefter arbejdede pa
derhjemme. Og London er jo bare en keempestor by, sa der
er sd meget at se. Pa turen mgdtes vi ogsa med en frisgr, der
har gaet pA HANSENBERG — og som nu bor i storbyen. Hun
fortalte om sin rejse — og om, hvad man ogsa kan bruge sin
uddannelse til. Og ikke mindst: Nar vi er afsted i oktober, er
der en keempe frisgrmesse i London”.

Hvad betyder det for jer rent socialt at

veaere afsted pa studietur sammen?

"Jeg veegtede sammenholdet i klassen meget hgit, da vi var
afsted. Man bliver rystet sammen pa en made, som man ikke
kan pa en dag med teambuilding. Det er bade pa godt og ondt,
og det er bare fedt. Det udvikler os som mennesker, nar vi skal
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tage hensyn til andre. Man leerer hinanden meget bedre at
kende pa de fem dage — og maske ogsa noget om sig selv ".

Er der noget, der er vigtigt at vide, hvis man

overvejer at uddanne sig til frisgr pa HANSENBERG?

"Du kan veere tryg, for skolen skal nok gribe dig — og det
betyder rigtig meget. Maske iseer, nar man er ung. Og sko-
len tilbyder ting som den her studietur og rulleborde, sa
man ikke skal have alt sit frisgrgrej med sig i skole hver
dag. Og sa kan du bare ggre sa meget med frisgrfaget. Du
kan ga alle mulige veje. Du kan blive sealger, produktud-
vikler, leerer og alt muligt andet. Det hele er bygget op fra
et kreativt sted, og deri ligger der en keempe frihed”.




Louise Sloth - udlaert veterinaersygeplejerske
fra HANSENBERG og Trollesminde Dyreklinik
i foraret 2025:

Hvordan kan det vaere, at du har valgt at uddanne dig til
veterinaersygeplejerske?

"Jeg vil gerne have et arbejde, som jeg er glad for at mgde ind til
hver dag. Jeg har altid haft med dyr at ggre — og dyr giver mig
ro. Det ville jeg gerne undersgge pa et fagligt plan. Heste har vee-
ret min primeere indgangsvinkel — jeg har blandt andet hjulpet
bgrn iridebranchen — og den relation tog jeg med videre”.

Hvad betyder det for veterinaersygeplejerskeelever, at
der er mulighed for at komme pa studietur?

"Vi var pa studietur i London i oktober, og det er godt at se,
hvordan det ogsa kan se ud i faget. Der var ting, man blev
meget overrasket over — og noget, der bare var sa fantastisk,
at man gerne ville tage det med hjem. Det var fedt at se
noget, som man ikke selv ville have haft mulighed for at
opleve, hvis man for eksempel var pa ferie. Samtidig gav det
en tryghed, at vi kunne sproget. Fagligt veterineersprog kan
veere sveert pa et andet sprog. At de er engleendere — og der-
for taler sproget flydende — ggr, at de nemmere kan opfange,
hvad vi mener, nar vi prgver at spgrge ind til noget”

Hvilken konkret oplevelse gjorde stgrst indtryk pa dig?
"Vibesggte et sted i Newmarket, hvor de opdreetter nogle

af verdens mest succesfulde galopheste. Vi var med en hel
dag, og vi havde en privat guide, som vi kunne stille spgrgs-
mal. Det var helt klart turens hgjdepunkt for mig — og jeg
fornemmer, at selv de elever pa holdet, som ikke er sa inte-
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resserede i heste, var fascinerede af stedet. Det er hesteien
hel vild prisklasse. Nogle af dem matte vi slet ikke rgre.”

Hvad betyder det for jer rent socialt at

veere afsted pa studietur sammen?

"Det betyder rigtig meget. At veere sammen i et andet land ggr
noget ved et venskab. Man bliver bedre til at lytte til hinanden
— og acceptere, hvad andre har lyst til at lave. De veninder, jeg

har pa HANSENBERG, har jeg jo naesten kun set pa skolen, sa

det var rart at fa en helt unik oplevelse med dem”

Er der noget helt specifik, man skal taenke over,

hvis man er pa studietur i udlandet?

"Det er vigtigt at huske, at du er gaest. Du skal komme med
nysgerrighed, men samtidig skal du passe pa ikke at stille
dig for kritisk, for de ggr noget, der fungerer for dem. Det
siger jeq iseer, fordi vi besggte Blue Cross, som er et sted,
hvor folk pa overfgrselsindkomst kan fa tilset deres dyr

— og blot leegge det belgb, de kan undveere. Fagligt set var
forholdene temmelig kritiske, men medarbejderne gjorde
deres ypperste. De ggr deres bedste med de remedier, de
har til radighed. Det var et rigtig godt sted at besgge.”

Scan QR koden for mere information om udveksling

Rejs pa udveksling - fa oplevelser for livet. Bo hos en vartsfamilie
og ga i skole i et andet land. Rejs i trygge rammer med YFU.



https://udveksling.yfu.dk/

Navn og alder:
Rune Vestergaard, 17 ar.

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?
10. kl. pa Breendkjeerskolen pa Idreetslinjen.

Hvad var grunden til, du valgte den uddannelse?

Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Jeg har altid bgvlet med skolen og gik ud af 9. klasse med
02 1dansk og 00 i matematik. Det kunne jeg ikke bruge
til s& meget, sa det var oplagt for mig at komme i 10.

Her var der nye leerere og nye kammerater, og sa har jeg
faktisk ogsa gaet pa ungdomsskolen og faet ekstra hjeelp
1 matematik. Nu far jeg 4 og 7, sa det har veeret et ar, der
virkelig har givet mening.

Jeg har rykket mig sa meget. I 9. kgrte det hele rundt
oppe 1 mit hoved. I ar har tingene haengt mere sammen.

Hvad bruger du mest tid
pa/hvad fylder mest?
Idreetten har fyldt meget.
Vi har 8 timer om ugen. Vi
har prgvet mange forskel-
lige sportsgrene bl.a. padel
og golf og har haft nogle
fede ture med idreetten. Vi
var fx 1 @strig pa en skitur.
Sa det fylder meget.

Vi far ikke karakterer i
idreet. Det handler om at
veere glade sammen, og det
giver et bedre feellesskab.
Jeg har ogsa leert bedre i
de andre fag, fordi jeg far
rgrt mig. Jeg har altid haft
krudtirgven, sa at kunne
have sa meget idreet har
veeret fantastisk. Der er
heller ikke sd mange timer
110.

Jeg har ogsa rykket mig
meget som person. Det har
virkelig klikket for mig i ar.

Laesom
10. klasse

Har du et godt rad til en, der skal starte

pa din uddannelse?

10. kl. er et godt bud, hvis man har brug for at tingene
bliver mere overskuelige og ikke sa pressede.

Hvad er drgmmen?

Drgmmen for mig har veeret at lave noget med haenderne
og nu skal jeg pa Hansenberg og tage en EUD som meka-
niker. Jeg forventer,

at det hele bliver lidt

sjovere, fordi det har

min fulde interesse.

Jeg forventer ogsa, at
dem jeg kommer til at
ga sammen med, har
de samme interesser.
Og sa at matematik-
ken kommer til at give

mere mening, fordi
jeg skal bruge det til
noget.

Kan du naevne et
hojdepunkt, opgave
eller projekt,

du virkelig syntes
var fedt?

Til terminsprgven

1 januar var jeg
nervgs. Jeg ville
virkelig gerne have,
at det gik godt. Jeg
fik 7 1 matematik og
det var en keempe
fed succesoplevelse.
Det gik op for mig, at
jeg godt kunne finde
ud af det.

Skituren til @strig
var ogsa et keempe
hgjdepunkt. Vi blev
rystet virkelig godt
sammen.
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Uddannelse | Fellesskab | Dremme

Uddan dig inden for gastronomiens
verden og fa en velsmagende hverdag,
hvor viden om ravarer, teknikker og god
service er pa dagsordenen.

Pa Kold treeder du ind i en verden af
muligheder for dig, der gnsker en aktiv og
spandende fremtid.

Ps. Du kan bo pa vores kollegie, hvis du har
mere end 45 minutters transport til skolen.

Uddannelse | Feellesskab | Dremme

Madvarer alle kender - lavet p& mader,
ingen kender.

Ta’ en uddannelse, der kombinerer
fedevarekvalitet, teknologi og
baeredygtighed.

P& Kold leerer du med haenderne, arbejder
med maskiner og finder ud af, hvordan
man laver produkter, der bade smager
godt og bliver lavet pa den rigtige made.

Og ja - du kan bo pa skolen og blive en del
af feellesskabet.

Uddannelse Fzellesskab Drgmme

Dremmer du om at tage en uddannelse,
der byder pa en spaendende og aktiv
hverdag - hver dag?

P& Kold uddanner vi fremtidens
landmaend, gartnere, dyrepassere,
anleegsgartnere og mange flere.

Tag en gren uddannelse og gar naturen
til din arbejdsplads. Her far du en aktiv
hverdag, hvor du skal teenke kreativt,
vaerne om miljget, passe pa dyrene og fa
afgrader til at gro.

Kold College | Landbrugsvej 55, 5260 Odense S | +45 63 13 20 43 | koldcollege.dk
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"Jeg har en diagnose med ADHD, og jeg har ogsa lidt af
angst. Jeg gar pa HF3 og er feerdig til sommer,” forteeller
Julie Eg Thomsen.

"Min ADHD giver mig ofte tankemylder, og at jeg skal bruge
enormt meget energi pa at passe ind. Det slipper jeg for
PaHF3. Vi har 3 ar til at tage vores HF, og det er den fulde
HF-pakke. Vi kan seaette os lidt mere tilbage i seedet og fa lidt
ro pa. Det er virkelig godt og vigtigt for 0s.”

Julie er 26 ar og stammer fra den lille by Blistrup neer Gree-
sted, men livet 1 det nordsjeellandske var ikke betagende for
Julie. Hun fglte ikke, hun passede ind, og som fglge af det
traf hun som 21-arig den store beslutning at flytte til Jyl-
land, hvor livets gang og tone passede langt bedre til Julie.

"Her er folk mere imgdekommende og ikke s& dgmmende,”
forklarer hun.

Julie blev uddannet peedagogisk assistent pa Sjeelland, og
et ars tid efter flyttede hun til Kolding. Siden besluttede hun
at tage en HF. Den kan hun fglge op med en uddannelse til
farmakonom, som er en trearig uddannelse, der giver hende
mulighed for at arbejde pa apoteker, sundhedsvaesenet og
medicinalindustrien.

Ngjagtig som andre mennesker ikke er ens, er unge med
ADHD heller ikke ens, men der er nogle overskrifter, som
har betydning, nar man som ung skal tage en uddannelse

Uddannelse kreever koncentration, overblik, struktur og
evnen til at prioritere og kunne navigere i en omskiftelig
verden. Det kolliderer ofte direkte med ADHD, og det
mylder af tanker, der ikke ngdvendigvis alle heenger
logisk sammen, udfordringer med koncentration og
opmaerksomhed og problemer med at planlaegge sin tid.
Mennesker med ADHD har ofte ogsa problemer i sociale
sammenhenge

ADHD og uddannelse er saledes ofte to umage og ulige
partnere, som kan ga helt forkert af hinanden. Det er
grunden til at unge med ADHD er i risiko for at tabe i

Kolding VUC og HF har en sakaldt HF3
linje, hvor elever med dokumenterede
udfordringer, som ADHD eller autisme, far
nogle seerlige studieforhold og leengere tid
til at gennemfgre en HF.

spillet om uddannelse, hvis der ikke bliver taget hand om
dem. Netop det tager linjen HF3, hvor 26-arige Julie Eg
Thomsen gar, hgjde for.

Faste pladser og rolige omgivelser

Den made som Kolding VUC og HF imgdekommer behove-
ne, som de unge med diagnoser har, omfatter bade klasse-
stgrrelser, antal timer, pladser i klassevaerelset og mulighe-
den for at kunne traekke stikket, nar det hele vokser ud over
kanten og hovedet flyder over med tanker og fglelser.

"Vihar 3 ar til at tage en HF. Vi startede 23 1 klassen, men
ernu 17 1 stamklassen. Vi er blandet med andre hold i nogle
fag, og kan derfor ogsa veaere 30 elever i nogle fag, men vi er
kun blandet pa det sidste ar af HF" forteeller hun.

"Vores klasseveerelse ligger mere isoleret i bygningen end
andre elevers klasseveerelser. Vi sidder pa faste pladser og
dermed ved siden af de samme, sa vi ikke skal tage stilling
til nye mennesker hver dag. I kantinen er der et stillerum
til de HF3 elever, der har brug for det, forklarer Julie, vi har
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ogsa et rum, hvor vi kan traekke os tilbage, hvis vi ikke lige indenfor autismespektret, Aspergers Syndrom, ADHD eller
kan rumme hele klassen. Vi har lidt feerre timer, i gennem- andre tilleegsdiagnoser.
snit er det vel 25 timer om ugen, nok til at vi far SU”
"Vi har lidt leengere tid til eksamen, fordi vi kan have brug
for lidt leengere tid til at seette os ind opgaven, sa vi forstar

Hele Kolding VUC og HF er en lektieintegreret skole, sa det den helt rigtigt. Vi har en klassementor, som vi hele tiden
er uhyre sjeeldent, at der er lektier efter skoletiden. kan ga til, hvis vi har spgrgsmal,” slutter Julie.

"Vi har som regel ikke noget, vi skal leese op pa til neeste "Mentorerne er ogsa med til at arbejde for at organisere nogle
dag. Det er indlagt i undervisningen, og vi nar som regel feellesaktiviteter, sa vi ogsa har et godt miljp og feellesskab i
lektierne i skolen. Der er selviglgelig nogle gange nogle klassen og kan have det godt til skolefester,” slutter Julie.

rapporter eller matematikafleverin-
ger, men det er normalt ikke mange
timer vi bruger pa skolearbejde i
fritiden,” siger Julie om den del af at
ga pa HF3.

Julie har dansk pa A-niveau og
matematik, biologi og kemi pa B-ni-
veau. Alt sammen malrettet til en
videreuddannelse til farmakonom.
Hun har gode karakterer og fgler
sig sikker p4, at hun kommer til at
starte pa den uddannelse.

Der er tilknyttet mentorer til klas-
serne, og eleverne har ogsa indivi- Lses om
duelt nogle SPS-timer, specialpae- HF
dagogiske stgttetimer, med nogle
personlige mentorer. SPS-timer
er typisk til elever med diagnoser k
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UNG, MODIG OG MEGA DYGTIG:

Steffen har ansvaret
for bade ansatte og
kaempe projekter
som selvstaendig

anleegsgartner

De fleste i 9. klasse bruger sommerfe-
rien pa at slappe af. Steffen brugte den
pa at leegge fliser.

‘Jeg spurgte min fars bekendte, om

jeg matte komme ud og prgve at veere
anleegsgartner i nogle uger,” forteeller
han. “Det var ikke noget, jeg kendte til
hjemmefra, men jeg kunne meerke, det
var det rigtige.”

Det endte dog med, at han underskrev
sin leerekontrakt allerede, mens han
stadig gik i folkeskole. I dag har Steffen
sit eget anleegsgartnerfirma, som han
startede med en kammerat, da han var
blot 21 ar gammel.

Mgdte sin makker pa Kold

Pa grundforlgbet pa Kold mgdte Steffen
sin kommende makker, Lasse. De

var de to yngste pa holdet — og endte
hurtigt med at arbejde sammen om det
meste. Et samarbejde der iseer skulle
sta sin preve, da deres leerer valgte dem
som skolens deltagerhold til DM i Skills.

“Vi havde lavet alle opgaver sammen
1undervisningen, sa det gav god me-
ning. Vi kendte hinanden godt — og
vidste, hvad den anden kunne.”

Der var bare ét problem: de ndede ikke
helt at gve sig pa opgaven.

“Sa vi stod der, pa konkurrencedagen, og
matte bare tage den pa rutinen. Det var
ret.. intenst — men vi klarede den. Og vi
leerte virkelig, hvad det vil sige at arbejde
under pres og holde hovedet koldt”

De to unge anleegsgartnere gik hele
vejen og vandt Skills.

Fra makkerskab til mester

Efter svendeprgven blev Steffen ansat i
en virksomhed, mens han sidelgbende
arbejdede i sin egen virksomhed, hvor
der kom flere og flere opgaver ind. Pa
et tidspunkt gik det sa godt, at han var
negdt til at veelge — selvstaendig eller
ansat. Og det blev starten pa det firma,
han driveridag.

Hans skills-makker, Lasse, var med 1
starten, men er for nyligt flyttet til Sgn-
derjylland. Sa nu star Steffen med firma-
et selv — og det er han helt okay med.

“Det var altid min drgm at blive selv-
steendig. Jeg har set min far ggre det
samme. Men det er klart — det er noget
andet at veere ene om ansvaret.’, lyder
det fra Steffen.

Forste laerling

- og masser af laering

I dag har Steffen sin fgrste lzerling,
Oliver, som han netop har udvidet
kontrakten med til fuld tid.

“Det fgles bare naturligt. Vi havde et
godt samarbejde, og sa kunne jeg
meerke, det gav mening. Og s& haber
jeg selvfglgelig, at jeg kan lzere noget
framig — maske endda ogsa fa ham
med til Skills en dag.”

For Steffen handler det at veere selv-
steendig nemlig ogsa om ansvar for
branchen:

“Der er mangel pa folk i faget, sé det er
vigtigt, vi tager ansvar og uddanner nye.
Vi kan ikke bare brokke os over, at der
ikke er nogen — vi ma selv ggre noget.”

Hvad laver en

anlaegsgartner egentlig?

"Alt det, der foregar udenfor,” forklarer
Steffen. “Vilaver uderum — bade grat og
grgnt. Det kan veere flisebelaegning, be-
plantning, haekke, grees, trapper.. alt det,
der skal fa det hele til at heenge sammen.
Og det er netop variationen, han elsker.

)

“Det er sjeeldent, to dage er ens. Nogle
gange laver vi private haver, andre gange
byrum eller offentlige grgnne omrader.

Jeg holder af at veksle mellem det hele”

Mens klassekammeraterne
brugte sommerferien pa

at slappe af, havde Steffen
travlt med at laegge fliser

og bygge sin fremtid. I en
alder af bare 24 ar har han
naet mere end de fleste: Eget
anlaegsgartnerfirma, ansatte
under sig, guldmedalje ved
DM i Skills — og ansvar for
vigtige projekter. Det her er
historien om en ung mand,
der ikke ventede p3, at
drgmmen kom til ham, men
tog spaden i egen hand.

"Man skal ikke vaere ekspert
- man skal vaere nysgerrig"
Selvom det lyder fysisk, er anlaegs-
gartnerfaget ikke kun for dem med
steerke arme.

“Vihar hjeelpemidler til det meste

—og det handler mest af alt om at
veere nysgerrig og villig til at leere.
Min leerling kommer fx fra en lejlighed
og har aldrig haft en have. Men han er
ivrig — og det er det vigtigste.”

Gode rad til unge

- og dem med en drgm
Steffen har et klart rad til unge, der
overvejer faget:

“Prgv det af. Tag ud og fa arbejdet med
haenderne. Og ikke bare et par timer.
Prgv det af i nogle uger, fx. i sommerfe-
rien. Du finder hurtigt ud af, om det er
noget for dig.” Og til dem, der overvejer
at starte noget selv:

“Spring ud i det — men tal med nogen,
der har prgvet det fgr. Jeg har haft

et godt bagland, og det har gjort en
keempe forskel. Du behgver ikke veere
ekspert i regnskab, men du skal vide,
hvad du ikke ved.”

Fremtiden?

‘Om fem ar vil jeg gerne veere 5-6
mand i firmaet. Ikke noget kaempe.
Bare et godt sted med dygtige folk,
hvor vi laver fede opgaver og har det
godt med det, vi laver”, lyder det fra
Steffen, mens han smiler og kigger ud
pa pladsen foran firmaet.

Det er tydeligt, at han har fundet sin
vej. Og den er brolagt med fliser, faglig
stolthed og en vilje til at ggre det selv.



=) Fuldtidspraktikvejleder
stotter igennem hele uddannelsen.

Mentor
skaber tryghed i hverdagen og vejleder i nye opgaver.

=) Laeringscaféer og studietid.
Din uddannelse kommer i forste rackke.

=) Stotte, vejledning og netvaerk KOMMUNE
i overgangen mellem nyuddannet til nyansat
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Karoline Pedersen
HTX med studieretningen
Bioteknologi A og Idrzet B

Hvad fik dig til at vaelge HANSENBERG

Tekniske Gymnasium?

Mens jeg gik pa efterskole, kendte jeg en, som gik

her — og hende hgrte jeg kun godt fra. P4 HTX ser vi
fremad og kigger ind i teknologien. Vi ser muligheder
og fremtid.

HTX har 100 procent levet op til mine forventninger.
Man skal holde tungen lige i munden, men man far sa
mange kompetencer med sig. Vi far lov til at prgve virke-
lighedsneere forsgg og forskning, og det kommer helt teet
pa det, man kan mgde i dagligdagen pa de naturfaglige
videreuddannelser. Det naturfaglige var helt klart noget,
der trak.

Hvordan vil du karakterisere HANSENBERG

Tekniske Gymnasium?

P4 HANSENBERG Tekniske Gymnasium er der et virkelig
godt og teet feellesskab pa tveers af d&rgange. Underviserne
giver plads til kreativitet, og har du en bestemt kompe-
tence, far du mulighed for at videreudvikle den. Det er et
rummeligt sted, hvor der er plads til mange personlighe-
der, og det betyder rigtig meget for mig.

Hvilke typer er der pa gymnasiet

- og er der plads til alle?

Der er plads til alle — bade til dem, der fgler, at de ikke hgrer
ind andre steder og til dem, der er til fest og farver. Man
bliver ikke dgmt, fordi man gar mere op i det ene fremfor det
andet. Det er ikke vores hobbyer eller udseende, der afggr,
hvor vi hgrer til. Og hvis der holdes et eller andet udenfor
skolen, bliver alle spurgt, om de vil veere med, sa det er ikke
kun en halv klasse, der laver noget sammen.

Hvordan er sammenholdet her?

Det er vildt godt. Fordi det ikke er en sa stor skole, er man
mere teet pa andre. [ 3.g betyder teknikfaget ogsa, at man
bliver blandet med en ny gruppe. Der bliver ogsa lavet en
masse arrangementer pa skolen, som styrker sammen-
holdet — for eksempel spillecafé, filmaften, frisport og
pigeaften.

Ved du, hvad du skal bagefter?

Forst skal jeg have et sabbatar — arbejde, rejse og veere
frivillig i andre lande. Jeg vil gerne leese medicin, og jeg
gnsker at fa nogle flere kompetencer, inden jeg sgger ind.
Jeg har en keempestor drgm om at veere pa et afrikansk
sygehus i nogle maneder. Og jeg vil ogsa gerne arbejde

1 sundhedssektoren — pa et plejehjem eller et bosted.
Herefter sgger jeg ind pa medicinstudiet i enten Aarhus
eller Aalborg.

Skal man vide, hvad man vil efter gymnasiet,

inden man starter — eller abner en HTX mange dgre?

Jeg har altid haft en drgm om medicin, og den er ikke
blevet mindre. Men du behgver overhovedet ikke at vide,
hvad du gerne vil efter gymnasiet, for en HTX &bner for
sa mange muligheder. Nogle gar ingenigrvejen — andre
ved ikke, hvad de vil, men undersgger mulighederne
undervejs. Du bliver godt klaedt pa, og du far masser af
muligheder for at se naermere pa alle mulige uddannelser.

B HTX ABNER MANGE MULIGHEDER

Der er flere af mine venner, der ikke ved, hvad de vil, men
de synes, det er en vanvittig god uddannelse, hvor ingen
dgre lukker.

Hvordan er det at have studieretningen

Bioteknologi A og Idraet B?

Jeg har altid veeret vild med idreet — og at kunne kombi-
nere det med bioteknologi er superspeaendende. Det er fedt
at komme op af stolen og veere aktiv, og vi sidder ikke
bare foran en computer og skriver. Nar vi kommer i labo-
ratoriet eller ud for at rgre os, ggr vi det i grupper.

Frede Rudolf
HTX med studieretningen
Bioteknologi A og Matematik A

Hvad fik dig til at vaelge HANSENBERG

Tekniske Gymnasium?

Jeg var meget i tvivl om, hvad jeg skulle vaelge. Men

sa var jeg til Abent Hus her pA HANSENBERG Tekniske
Gymnasium, hvor jeg mgdte en masse smilende, unge
mennesker, som sa ud til at have det fedt og var engage-
rede. Der var en faglig begejstring, som jeg ikke havde
me@dt andre steder — og som jeg selv har. Den der faglige
begejstring og et fedt feellesskab — det er altsa en rigtig
god kombination.

Hvordan vil du karakterisere HANSENBERG

Tekniske Gymnasium?

Jeg kan karakterisere HANSENBERG Tekniske Gymna-
sium med tre ord: fagligt, hyggeligt og rart. Det er et sted,
hvor alle er venner pa tveers af argange, og derfor er det et
rigtig rart sted at veere. Vi er her, fordi vi gerne vil leere, og
underviserne er ekstremt dygtige — og det er megafedt. Vi
lofter i flok, og derfor bliver vi ogsa alle sammen fagligt
dygtigere.

Hvilke typer er der pa gymnasiet

- og er der plads til alle?

Der er ikke en bestemt type pa gymnasiet — det er

det, der er sa fedt. Da jeg var til Abent Hus, inden jeg
startede, mgdte jeg nogle, der var ultrangrdede — og sa
mgdte jeg nogle, som var totalt festglade. Den bredde af



Ved du, hvad du skal efter gymnasiet?

Jeg skal i hvert fald pa universitetet. Jeg er bred rent
fagligt, og det er en af grundene til, at jeg valgte HTX, for
alt er speendende her. Jeg skal enten laese biologi eller
Applied Industrial Electronics.

Skal man vide, hvad man vil efter gymnasiet,

inden man starter — eller dbner en HTX mange dgre?
Man behgver overhovedet ikke at vide, hvad man vil efter
gymnasiet. Jeg har for eksempel ogsa teenkt pa at leese
arkaeologi eller samfundsfag. Man far sa mange veerktg-
jer til at ga videre, og man er rustet til bade en samfunds-
faglig og en naturfaglig uddannelse.

Er der noget, du er sarligt glad for pa HTX?

Ja, den paedagogiske tilgang. Der er fokus pa, at individet
skal have det rart. Jeg har ADHD, og der bliver taget sa
mange hensyn — og det lige fra det sekund, jeg tradte ind
ad dgren. Jeg har nogle specielle vilkar — for eksempel
mennesker, der er plads til her, er fantastisk. Vi leerer ma jeg gerne ga en tur rundt pa skolen, hvis jeg har brug
hele tiden noget nyt, for alle byder ind med forskellige for det.

vinkler — og vi har alle sammen noget at skulle have

sagt, hvilket er fedt. Der er en paedagogisk koordinator, og det

er fedt. Fgr en eksamen kan jeg ga hen
Hvordan er sammenholdet her? til koordinatoren og bede om hjeelp, Laes om
Det er neesten det primeere salgspunkt for HTX. For selv hvis der er noget, som er sveert. HTX

om vi er sa forskellige typer, kan vi alle veere her. Vi er
under ét tag og 1 et accepterende miljg. Det er vildt at ga
fra folkeskolen — hvor der er klynger — til det her, hvor der
er plads til alle. Det er specielt.
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til Danmark den 7.
december 2013, var
han 13 ar gammel

og bar pa en bagage
tungere end de fleste
teenagere. Familien
var flygtet fra Syrien,
fra et omrade, hvor
ISIS sad tungt pa
magten. I Danmark
ventede en helt ny
virkelighed - og et
gensyn med faren,
som de ikke havde
set i neesten fire ar

‘Det var en helt vild omveeltning. Vi
kom direkte fra krig og gdelaeggelse
til et Danmark i julestemning med
pynt og lys overalt. Jeg kan huske,
at vi tog toget fra lufthavnen, og folk
sad og drak i toget — det var meget
ukendt for os,” forteeller Ali.

En sveer start

Det fgrste mgde med det danske sko-
lesystem blev praeget af sproglige og
kulturelle barrierer. Ali blev placeret
i en modtageklasse med andre nyan-
komne bgrn, men her blev integratio-
nen begraenset.

‘Det sjove var, at vores leerer neer-
mest endte med at tale bedre arabisk,
end vi leerte dansk. De andre elever
talte ogsa arabisk eller kurdisk, sa
jeg leerte ikke ret meget dansk. Vi
kommunikerede jo pa feellessproget
med hinanden. Jeg madte heller ikke
rigtig nogle danskere.”

Forst efter et par ar fik han timer i
en almindeliqg 7. klasse. Han skiftede
skole og m@dte her to personer, som
skulle fa afggrende betydning for
hans fremtid: leereren Tina og vejle-
deren Ellen.

‘Jeg havde stadig store udfordringer
med sproget, jeg blev mobbet, og jeg
turde ikke sige noget i timerne. Jeg
var bange for at ggre noget forkert.
Nar man har forskellig kulturel bag-
grund, bliver tingene opfattet forskel-
ligt. Det gav mig en grundleeggende
usikkerhed.”

Efterskolen

— ngglen til integration

Mod slutningen af 9. klasse foreslog
Tina og Ellen, at Ali skulle tage et ar
pa efterskole. Et begreb, han pa det
tidspunkt ikke kendte til — og heller
ikke anede kostede penge. Men med
deres hjeelp sggte han bade skole-
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plads og gkonomisk stgtte og endte
pa Tellgse Private- og Efterskole.

‘Jeg vidste ikke, hvad en efterskole
var. Men Tina og Ellen mente, at
det ville veere det rigtige for mig.
Jeg havde ikke modet til at s@ge
gymnasiet, og jeg kendte ikke til
erhvervsuddannelser. De hjalp mig
hele vejen.”

Det fgrste mgde med livet pa efter-
skole var overveeldende. Ali havde
habet pa at fa sit eget veerelse, men
foreeldrene insisterede pa et dob-
beltveerelse — netop for at fremme
integrationen.

‘Jeg ville helst pa 1-mands veerelse,
men mine foreeldre sagde, at jeg skul-
le prgve et 2-mands, fordi hele for-
malet med opholdet var at leere mere
om det danske samfund. Jeg kom til
at bo med en fyr fra Bornholm, og det
var en god kombination,” uddyber Ali.

Efterskoleopholdet blev et vende-
punkt — bade socialt, sprogligt og
fagligt. Her blev han for alvor en del
af et dansk feellesskab.

“Det var ikke supernemt for mig i
starten, men jeg fandt ud af, at vi alle
er forskellige pa hver vores made, og
jeg var ngdt til at integrere mig, for
jeg kunne jo ikke undga de andre/
forklarer han.

Han blev fagligt steerkere, begyndte
at forsta dansk kultur og samlede
mod til at tale hgjt — bade i og uden
for klasselokalet.

‘Jeqg har altid sagt, at det er efter-
skoletiden, der har gjort, at jeg er,
hvor jeg er i dag. Jeg havde brugbare
karakterer efter folkeskolen, men
jeg manglede en masse redskaber.
Folk skal ikke lade sig skreemme af
kulturelle arsager. Efterskolen har

gjort mig til den, jeg
er — og den betgd,
at jeg fortsatte min
uddannelse.”

Fra gymnasiet til

den rette hylde

Efter efterskolen valgte Ali at tage en
HF. Ikke med en specifik uddannelse
for gje, men for at give sig selv tid og
flere muligheder.

‘Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle bag-
efter, men jeg gik all in pa at under-
s@ge, hvad der fandtes. Jeg interes-
serede mig for flere uddannelser, der
faktisk ikke kreevede en gymnasial
uddannelse, men jeg synes selv, at
jeg manglede noget fagligt, sa jeg
valgte HF”

Efter to ar sggte han ind pa sygeple-
jerskeuddannelsen, men det viste sig
hurtigt ikke at veere det rette match.

‘Jeg synes teorien var speendende,
men sygehusmiljget var for presset.
Det var ikke sjovt. Sa jeg lavede en
u-vending og begyndte at kigge pa
erhvervsuddannelser.”

Idager Ali 24 ar og i gang som pro-
cesoperatgrelev hos Novo Nordisk

— et sted, hvor han bruger bade hoved
og heender, og hvor han fgler sig
hjemme.

“Man skal ga efter det, man braender
for, og lade veere med at blive snydt af
titler og hgje uddannelser. Det be-
tyder ikke, at man far et job, man er
glad for. Du skal tage din egen beslut-
ning. Det du fgler for — og ikke det,
folk forventer af dig. Lad veere med at
veere bange for at veelge om og starte
panoget nyt. Jeg har muligvis tabt et
ar pa sygeplejen, men jeg har vundet
hele mit liv.”



En tredje vej
mod uddannelse o9 job

g for at blive klar til
ial uddannelse eller job.

EGU er for dig, der har bru
erhvervsuddannelse, gymnasi

Hos os bliver du en del af et faellesskab med
andre unge, hvor | leerer med bade haender og
hoved. Uddannelsen tager udgangspunkt i dig
og det, du gerne vil prove af. Sammen finder vi
ud af, hvilken vej du skal.

Laes mere pa
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En af de sidst tilkomne i raekken af frie
fagskoler — Djursland Fri Fagskole — finder
man pa samme matrikel som Femmgller
Efterskole. Begge skoleformer er kostskoler
og eleverne bor sammen, men hvor efter-
skoleelevernes undervisning er bogligt
funderet, s henvender fagskolen sig til unge,
der sg@ger et praktiskorienteret undervisnings-
tilbud,” forteeller forstander Maria Vinding Perera.

De frie fagskolers fornemmeste opgave er at afklare
eleverne pa deres fremtidige uddannelsesvej og give
dem redskaber og kompetencer, der peger i retning af
erhvervslivet. Det gg¢r de gennem en praksisneer under-
visning kombineret med praktikker og fokus pa fysisk og
psykisk trivsel.

I dag findes der 14 frie fagskoler — og Djursland Fri
Fagskole er altsa det sidste skud pa stammen. Skolen
startede op i august 2024 med 29 elever fordelt pa de tre
faglinjer: styling, tekstildesign og tegning/grafisk design.

For forstander Maria Vinding Perera har det leenge veeret
en ambition at knytte den frie fagskole til efterskolen.

"Tilbage i1 2017 blev jeg inspireret af Halvorsminde Efter-
skole og Fri Fagskole, der jo med stor succes kgrer begge
skoleformer. Allerede der overvejede vi, om det var noget,
vi kunne her, men vi havde ikke rigtig nogle fag, hvor det
gav mening,” forteeller hun. "Men vi har sendret tilbudde-
ne pa efterskolen, sa det er blevet mere fagfagligt og har
bl.a. stor succes med styling, som har aspekter fra frisgr-,
kosmetolog- og makeupartistfagene. Den undervisning
skal veere orienteret mod erhvervslivet og sa gav det sa
meget mening ogsa at lave tilbuddet som fri fagskole.

1

Det er et branchefag, hvor der skal noget praktik ind over.’

Teorien er krymmel

Omdrejningspunktet pa den frie fagskole er praktisk
undervisning. Man leerer primeert med heenderne og sa
kommer teorien som krymmel pa toppen af kagen. Og det
giver rigtig meget mening," forklarer Maria Vinding Perera.

"Tilbuddene pa de frie fagskoler kan skabe den bro til er-
hvervslivet, som jeg tror er sa vigtig for de unge. At de far
gjnene op for det og mod til at treede ind i det. Det kan de

bl.a. fa gennem praktik og virksomhedsbes@g. Det giver
dem noget mod fremover til selv at henvende sig fx med
henblik pa at finde en leereplads,” uddyber forstanderen.

Der findes ogsa praktisk arbejde pa efterskolen, men

her er formalet generelt et andet. At dyrke en personlig
interesse eller maske teambuilding for at ryste handbold-
holdet sammen.

Pa fagskolen er fokus pa det praktisk faglige, understre-
ger Maria Vinding Perera.

"Man far mulighed for at prgve sig selv af inden for er-
hvervsskolefagene og maske blive inspireret til at ga den
vej. Samtidig far de virkelig nogle reelle kompetencer,
som de bliver certificeret i — og som de kan tage med sig.”
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Skolearet er henvendt til elever,
som har lyst til et ar, hvor de bade
oplever det forpligtende feellesskab
og som har en nysgerrighed eller
interesse inden for et brancheom-
rade, som kan blive et muligt frem-
tidsjob. Her er det fx Styling, tekstil
design og tegning/grafisk design.
Og eleverne kommer til at ga fra
Djursland Fri Fagskole godt rustet
til fremtiden.

Laes om
frie fagskoler

SIDE 151

"Den her skoleform er
med til at mindske fra-
faldet pa erhvervsuddan-
nelserne, fordi eleverne er
velforberedte og har faet
noget robusthed. Eleverne
gar herfra med meget mere
selvveerd og har ogsa leert
at se pa deres mentale og
fysiske sundhed. De leerer
selvomsorg,” fastslar Maria
Vinding Perera.

UDFORDR LIVET

viby-efterskole.dk

MUSIK
DANS
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at sta pa en scene?

Vil du veerel
skuespiler
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- FRA TVIVL TIL TRIVSEL:

// Christina Qvistgaard

ANNE FANDT SIN HYLDE | FLADENS KOKKEN

For Anne Lindberg har vejen til uddannelse
og arbejdsliv ikke vaeret snorlige. Hun

har keempet med usikkerhed, skiftende
uddannelsesretninger og en flovhed over
sin tvivl. Men i dag er hun i gang med en
uddannelse som ernaringsassistent — og
trives. Med forklaedet solidt bundet, hjaelper
hun hver dag med at lave mad til flere
hundrede soldater pa Fladestation Korsgr

"Jeg har fglt skam over, at jeg var s gammel og havde sa
lidt erhvervserfaring,” forteeller Anne eerligt.

Hun begyndte sin rejse med en uddannelse som salgsas-
sistent, men uden en leereplads blev det til skolepraktik
og efterfglgende arbejdslgshed. Naesten 1 % ar gik hun
hjemme og overvejede sit naeste skridt.

"Jeg vidste ikke, hvad jeg ville. Men jeg vidste, at jeg ikke
ville ga hjemme,” fastslar hun.

Derefter fulgte flere forsgg pa uddannelse og arbejde.
Vejen gik bade forbi VUC, receptionistuddannelsen og
kortvarige job i hjemmeplejen og med renggring. Under-
vejs slog corona til og gjorde ikke tingene nemmere.

"Jeg tror, jeg har haft angst i en periode, men jeg vidste
det ikke. Jeg havde det bare ikke godt. Og jeg manglede
nogen at tale med,” uddyber Anne, 28.

Den rigtige retning

Vendepunktet kom da Anne endnu en gang forsggte sig
med receptionistuddannelsen pa ZBC i Roskilde. Valget
endte nemlig med at fgre hende i en anden retning. Den
rigtige retning!

"Pa grundforlgbet samlaeste vi med bl.a. kokke og tjenere
og ernaringsassistenteleverne, sa vi var med i kgkkenet
en gang imellem. Jeg kan godt lide at bruge min krop til
praktisk arbejde, sa det var en gjendbner,” forteeller hun.

I dag er Anneileere som ernaeringsassistentelev pa Fla-
destation Korsgr. En praktikperiode blev til en leereplads,
og hun er nu gennem det fgrste hovedforlgb.

"Det er speendende at leere om, hvad mad egentlig kan
gore for kroppen, sundheden og trivslen. Det giver me-
ning,” fastslar erneeringsassistenteleven.

Laesom
ernaeringsass.-
uddannelsen

Man skal ikke vaere flov

Kgkkenet pa fladestationen leverer dagligt maltider til
100-300 personer. Anne og hendes kolleger star for alt fra
paleeg og salatbar til varme retter. Arbejdet er praktisk og
travlt — men det passer hende.

"Viroterer hver uge og prgver lidt af hvert. Jeg mgder kl.

6 og har fri lidt over 13, og det er en arbejdstid, der passer
mig rigtig godt,” forteeller Anne, der saetter pris pa, at der
ogsa er plads til fritid.

Fremtiden er stadig aben. Anne overvejer at laese videre
til klinisk dieetist, men fgrst vil hun gerne arbejde nogle
ar og blive endnu skarpere pa sit fag.

"Jeg har leert mig selv bedre at kende. Nu forstar jeg,
hvorfor jeg reagerer, som jeg ggr. Men jeg ville gnske, at
jeg havde faet mulighed for at prgve lidt mere af, da jeg
var yngre,” afslutter Anne, som ogsa har et klart budskab
til andre, der vakler lidt i deres valg: "Man skal ikke veere
bange for at bede om hjeelp. Og man skal ikke veaere flov
over at veelge om.”
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ET ALTERNATIVT
OG HELT SZARLICGT
AR EFTER SKOLEN

// Peter Christensen

Hos Danske Skoleelever er 11 elever
1 gang med at tage et saerligt og

alternativt "efterskolear”, hvor
frivillighed og ansvar gar hand i
hand med fellesskab og dannelse

16-arige Pippi Lester Hyllested kom-
mer fra Frederiksberg, men hun har
taget turen fra hovedstaden over
beeltet og til Risskov i Aarhus for at
blive frivillig hos Danske Skoleelever
pa Sindalsvej.

"Jeg startede her efter sommerferien.
Vi er 11 elever, der er frivillige pa sekre-
tariatet,” forteeller Pippi. "Jeg har valgt
det, fordi jeg elsker feellesskaber og
leenge har veeret aktiv i elevarbejdet,
og fordi jeg har en drgm om at hjzelpe
andre og er engageret i foreningslivet.”

"Der er meget og godt samarbejde
mellem voksne ansatte og frivillige. Vi
har jo aldrig veeret pa en arbejdsplads
og skal leere ting helt fra bunden. Vi
frivillige leerer at veere sammen om

et feelles mal og samarbejde pa en
arbejdsplads i teams, som lgser opga-
verne om forskellige arrangementer.”

En ekstra gevinst er viden om
samfundsforhold og at leere at tage

et ansvar pa sig pa feellesskabets
vegne. Kort sagt: Der er rigtig meget
dannelse i et &r som frivillig i Danske
Skoleelever.

Frivillig i elevernes tjeneste
Et opslag pa Google giver dette
resultat ved organisationen Danske
Skoleelever:

Danske Skoleelever (DSE) er en par-
tipolitisk uafheengig in-
teresseorganisation
for skoleelever i
Danmark. Or-
ganisationens
formal er
at skabe
‘Det gode
skoleliv'
gennem
en or-

0ET GOE Ko
AF OG FOR ELE®

ganisation 'Af og for elever'. DSE
varetager elevernes interesser overfor
politikere, presse og interessenter pa
skoleomradet.

Det er den forteelling og det formal
Pippi, og de andre frivillige elever pa
sekretariatet, skriver sig ind 1.

"Den stg@rste prioritet i vores arbejde er
at komme ud pa skolerne, sa vi rejser
meget, og mgder elevradene, afholder
elevradskurser og hverver nye med-
lemmer til Danske Skoleelever. Vi skal
hjeelpe eleverne med at fa succes med
deres projekter, og vi er ogsa drivkreef-
ter bag foreningens store arrangemen-
ter som generalforsamlingen, lands-
konferencer og regionsweekender,"
forteeller Pippi.

"Vi har valgt at veere her, og ikke pa en
efterskole eller i gang med andet, fordi
vi er engagerede i foreningslivet og har
en drgm om at veere med til at pavirke
skolelivet til hele tiden at blive bedre
og til stgrre gavn for eleverne.”

Omkring 60 %, svarende til ca. 900
skoler, landet over er medlemmer af
organisationen Danske Skoleelever,

Bor pa sekretariatet

Pippi og de andre frivillige bor pa

3-mandsveerelser pa sekretariatet. Alt

det ngdvendige er omkostningsfrit,

altsa maltider og alle udgifter i forbin-
delse med logi.

De frivilliges tilstede-
veerelse og arbejde pa
sekretariatet under-
streger pa smuk-
keste vis, at or-
ganisation fgrst
og fremmest er
en organisation
af og for skole-
elever. Danske

Skoleelever har mere end 20 ansatte,
men det er eleverne, der 100 % seetter
retningen for foreningens arbejde.

"Vibor her alene og er selv ansvarlige
for alt i vores fritid. Vi star for indkgb,
budget, renggring og madlavning,
men har vi brug for lidt support, kan
vi altid fa det hos de voksne pa sekre-
tariatet.” siger Pippi. "Vi er teet knyttet
og har det meget frit. Vi hjeelper hin-
anden med alt”

Det er nogle meget konkrete ting, ele-
verne leerer om gkonomi, planleegning
og at overholde et budget. Det er kom-
petencer, som de kan fa stor gavn af
senere, nar de skal tage en uddannelse,
arbejde og ud at bo for sig selv.

Det er opgaver, som undertegnede
skribent selv ville gnske at have veere
lidt klogere p4, inden han for adskillige
artier siden startede pa uddannelse og
flyttede hjemmefra.

Mere end bare at

tjene nogle penge

"Vihar neesten alle veeret meget aktive
i elevradsarbejde pa vores skoler. Vi
har klaret os godt i skolen, og jeq tror,
der er abent pa alle uddannelseshylder
for os," fortseetter Pippi.

"Jeg vil nok ogsa engagere mig frem-
over i politisk arbejde. Jeg drgmmer
ikke om at stille op til valg for at blive
valgt til enten kommunalpolitiker eller
folketingspolitiker, men jeg kunne
godt forestille mig at arbejde med poli-
tik, f.eks. ved at veere politisk radgiver.
Det ville veere vildt fedt," siger Pippi.

"Eller kvantefysiker," slutter Pippi ved
naermere og kort eftertanke, jeg kunne
godt teenke mig, at der var flere piger,
der gik den vej.”



Laesom

FGU

"Jeg synes egentligt, at jeg klarede
mig fint nok i folkeskolen, men jeg
havde noget bgvl med matematikken,”
forteeller 17-arige Mads Frimer, der
bor i Taulov og gar pa FGU Trekanten

1 Fredericia, og det giver rigtig god
mening, at Mads gar pa netop FGU,
hvis man skal have forbedret et fagligt
niveau, eller man er i tvivl om hvad
man gerne vil.

"Jeg kan fa ekstra undervisning, hvis
det er det jeg vil, og jeg kan fa prgvet
en masse fag og muligheder af, hvis
jeg er usikker pa, hvad jeg har lyst til,”
forklarer han. Mads gar selv pa smede-
veaerkstedet, hvor han nu tjekker det fag
ud, men FGU Trekanten har ogsa andre
faglinjer: Handel og service, Menne-
sker, omsorg og sundhed, Treeveerkste-
det og som neevnt Metalveerkstedet,
hvor Mads udfolder sine talenter.

FGU star for Forberedende Grund-
uddannelse og er en relativt ny gren
pauddannelsestraeet, som startede i
august 2019. Er du helt blank pa, hvad
du vil efter folkeskolen, er du blevet
treet af traditionel skolegang, har du
karakterer, du gerne vil have forbedret,
sa er FGU et af de steder, du bgr kaste
dit blik hen og undersgge.

FGU bestar af en produktionsgrund-
uddannelse (PGU), som er den linje
Mads gar pa, en almengrunduddan-
nelse (AGU), hvor du far praksisrettet
undervisning i almene fag og forbe-
reder dig fagligt, og erhvervsgrundud-
dannelse (EGU), som er en linje, der
veksler mellem et skoleforlgb og en
praktik i en lokal virksomhed. Grund-
laget for FGU er praktisk hands-on
undervisning.

FGU er til unge under 25 ar, som
— kort sagt — ikke er helt klar til at treef-
fe valget om, hvilken vej de vil ga.
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FGU Trekanten har fem skoler i hhv.
Fredericia, Middelfart, Vejle og Billund.
Skolen i Fredericia ligger i et uddan-
nelsesomrade, hvor der er kort vej til
EUC Lillebeelt, Fredericia Gymnasium
og Social- og Sundhedsskolen. Det

er en fordel, nar eleverne far lyst til

at afprgve, hvordan det er at ga pa de
andre uddannelsesinstitutioner. Der
er derfor faste rul, hvor FGU-eleverne
er ude at prgve at ga pa de gvrige ung-
domsuddannelsesinstitutioner.

"Det fede ved at ga pA FGU er, at det er en
stor treeningsbane, hvor man ved at ar-
bejde med fagene kan prgve efter i prak-
sis, hvad det er man gerne vil," forteeller
Mads, der udstraler stor begejstring bade
for skolen og veerkstedet, hvor han gar,
og det fag han er ved afprgve.

"Jeg synes 0gsa, vi har et godt miljg

her pa skolen. Skolen er ikke stgrre,

end vi alle mgder hinanden. Vi har gode
feellesarealer, en hal til gymnastik og
en boldbane at spille fodbold pa, og sa
elsker jeg, at der er buffet hver dag, sa vi
ikke behgver at tage madpakker med.”

Pa veerkstedet arbejder han med smede-
opgaver og producerer forskellige ting,
for eksempel en rose, som er formet helt
ud af metal, med steengel, blade og tynde
kronblade. Sikke et pillearbejde, teenker
man, nar man ikke selv har meget af en
smed gemt i maven, selvom ens feedre-
ne ophav var, ja, smed.

"Det er ogsa en fed ting, at vores
produkter bliver solgt, s& det hele ikke
bare gar til spilde,” fortseetter Mads.

"Der er en masse leering i at bruge de
forskellige maskiner, og det er virkeligt
spaendende. Vi har ogsa produceret en
sakaldt raketovn. Det er en lille smart
ovn, som neesten ikke laver rgg og
gnister, men den giver pa grund af sin

konstruktion ekstra meget varme. Den
var rigtig sjovt at lave,” forteeller han,
mens han viser den lille ovn frem.

Den er lille og uhyre effektiv, og en
raketovn kan hurtigt blive din bedste
ven, hvis du dyrker et outdoorliv pa
alle tider af aret.

"Undervisningen i skolefag er ogsa
anderledes og mere forstaelig her,”
siger Mads. "Vi arbejder ud fra det, vi
har gang i pa veerkstedet. Vi laver ud-
regninger og tegninger til raketovnen,
og pa den made bliver matematikken
meget mere forstaelig, nar vi kan se,
hvad den bliver brugt til”

"Det er ogsa meget mere motiverende,
nar vi bruger matematikken, fordi vi
har brug for det. Meget mere motive-
rende end bare at bruge matematik for
at ggre det, uden et konkret mal.”

Mads har veeret i praktik pa SubC, som
er et energiselskab og offshore virk-
somhed. Der er selvfglgelig forskel pa
veerkstedet og sa virkeligheden pa en
stor virksomhed.

"Jeg fik lov til at hjeelpe med mindre
interne opgaver som brandvagt og
lugevagt. Arbejdsmiljget inde i en
keempestor olietank er selvfglgelig
virkelig farligt, og der skal veere styr pa
sikkerheden,” forteeller Mads.

Han forklarer, at brandvagten har til
opgave hele tiden at veere opmeaerksom
pa, at der ikke opstar brand inde i tan-
ken, som man ikke bare lige — sadan
vupti - kan forlade. Lugevagten har
ansvaret for at have overblik over,
hvor mange der arbejder i tanken, sa
alle ogsa kommer med ud igen. Begge
opgaver kraever, at man far et kursus.

"Praktikken er jo virkelig fedt. Man far
en mulighed for at opbygge venskaber.
Bygge broer til virksomheden. Jeg kun-
ne rigtig godt lide min praktik, og mulig-
vis kan jeg fa en leereplads der senere”

"Jeg vil meget gerne veere smed. Det er
det fedeste, at man kan lave noget jern
om til virkelige ting, det er megasjovt
at arbejde med maskinerne. Der er en
masse teknik, man skal leere. Det kan
jeg ogsa godt lide,” understreger Mads.

"Smed er bare det fedeste. Det er et fag,
jeg meget gerne vil blive god til.”




Vi har niveaudelt undervisning for at styrke den enkelte
elevs faglighed. Vi styrker elevernes selvtillid, fordrer
en sund livsstil og giver eleverne venner for livet.

Hver dag byder pa nye oplevelser og her kan du bl.a.
afprove linjefagene:

v" Adventure Race v Dykning

v" Outdoor v Ski & Snowboard
v Kajak v Traeklatring

v Windsurfing v Fitness

ADVENTURE EFTERSKOLEN
Dyntvej 113, 6310 Broager

TIf: 74 44 27 62
ADVENTURE Info@adventure-efterskolen.dk

EFTERSKoOLEN www.adventure-efterskolen.dk
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'En tech-direktgrs bekendelser

Arthur Storm Teglbjaerg pa 22 ar har sammen med kammeraterne Lucas Damsgaard, Marcus

Nerlge Kassebeer og Karl-Emil Waldstrgm Plum stiftet AlI-virksomheden SPAAK. Her har de med
kunstig intelligens skabt platformen Hamilton, som overvager alt inden for politisk og offentlig
interessevaretagelse. Det har lykkedes dem at skabe forretning med stor appel. En kapitalfond har
investeret et millionbelgb i dem, og det vidner om stor tillid til produktet — og til teamet bag.
Karriereguiden (KG) har talt med Arthur Caspar Storm Teglbjeerg (ACST) om vejen dertil — og om fremtiden.

KG: Hvad har du lavet for SPAAK? Og
hvad har du taget med fra tidligere?
ACST: "Jeg gik pa Bernadotteskolen i
Hellerup, hvor jeg var meget interes-
seret i musik og naturfag. Generelt er
jeg meget nysgerrig og synes, at det er
bade sjovt og speendende at leere nyt,
og det synes jeg, skolen var god til at
seette gode rammer for. Jeg tror pg, at
man kan fa meget ud af at dyrke sin
kreativitet tidligt. Selv oplever jeg at
kunne udnytte den i mit daglige arbej-
de, hvor jeg finder mod og inspiration
til at kaste mig ud i nye ting uden
ngdvendigvis at have prgvet det fgr.
Jeg fortsatte pa Zahles, som er et me-
get fagligt fokuseret gymnasie. Mens
jeg gik i gymnasiet, arbejdede jeqg i
SuperBrugsen, hvor jeg forsggte at
spare op til at kunne investere i aktier.
Jeg synes, der var noget fascinerende
omkring det at investere, og jeg synes,
at tanken om at kunne "vaere med" i
virksomheder, man tror pa, var sjov og
inspirerende. Da corona kom, lavede
jeg en lille forretning ud af at bygge
hjemmesider, og her tog min interesse
for iveerkseetteri fart. Bagefter lavede
jeg en virksomhed, hvor iveerkseettere
kunne mgdes 1 netveerksgrupper til
sjove og inspirerende begivenheder og
siden en lektiehjeelpsvirksomhed, og
ja — nu laver vi SPAAK.

KG: Hvad betyder

iveerksaetteri for dig?

ACST: "Det betyder, at jeg hver dag

star op til en hverdag, der byder pa
oplevelser, jeqg ellers aldrig havde turet
habe pa at fa. Mgder med kunder fra
de stgrste af landets virksomheder,
kollegaer med forskellig alder og
baggrund, investorer fra udlandet og
udfordringer, der sikrer, at jeg udvikler
mig hver eneste dag.”
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KG: Hvor kender du de andre

fra SPAAK fra? Hvorfor er I

staerke sammen?

ACST: "Det er lidt hist og pist. Lucas,
Karl og jeg gik pa "nabogymnasier’,
og vi mg@dte hinanden lidt rundt
omkring, hvor vi faldt i snak og blev
venner. Marcus og Lucas har gaet

pa efterskole sammen og kender
hinanden derfra. Vi komplementerer
hinanden smadder godt, eftersom vi
bade har feelles vaerdier og forskellige
kompetencer. Feelles for os er, at vi er
drevet af en lyst til at udvikle noget
nyt og innovativt, og at den bedste
betaling for os er det lys, vi kan se i
vores kunders gjne, nar vores produkt
lgser deres problemer. Dér hvor vi er
forskellige, er iseer pa vores "skills",
hvor Lucas kender det politiske
landskab, vi agerer i, Karl har en
designmaessig baggrund, og Marcus
en teknisk baggrund, mens jeg er
kommerciel og klarer mig bedst i
kundernes selskab.”

KG: Hvad er dine rolle i SPAAK?

ACST: "Jeg star for salg, markeds-
fgring, kundesupport og relationer.
Egentlig alt, hvad der er eksternt ret-
tet, mens mine dygtige kollegaer star
for produktet. Det er ogsa af den arsag,
vi har prioriteret rollerne, som de er”

KG: Hvordan er jeres tilgang til kun-
stig intelligens som ivaerksattere?
ACST: "For vores generation tror jeg, Al
er kommet meget naturligt. Vi er alle-
rede vant til at bruge software, apps,
computere og smartphones, og derfor
faldt det naturligt at arbejde med
kunstig intelligens. Derfor var vores
tilgang 1 begyndelsen som alt andet
— eksperimenterende. Vi prgvede os
frem og s&, hvad det kunne bruges til,

og hvor det ikke fungerer. Her fandt
vinogle ting, vi blev glade for i vores
egen hverdag, og sa gik vi i krig med
at undersgge, om politik kunne veere
en verden, der kunne drage nytte af
teknologien.”

KG: Hvornar kom I pa idéen

bag SPAAK?

ACST: "Det gjorde vi fgrst i 2024. Karl,
Lucas og jeg havde arbejdet pa den
samme arbejdsplads og stoppede
egentlig, fordi vi havde planlagt at
skulle studere. Med mere tid pa heen-
derne, kom vi sa til at snakke start-up
idéer, og her kom vi pa SPAAK, som vi
hurtigt indsa, ikke ville kunne lykkes
uden en dygtig tekniker, sa introduce-
rede Lucas os til Marcus, og derfra er
resten historie!”

KG: Fortal om Hamilton

- hvad er ideen bag?

ACST: "Hamilton er navnet pa vores
produkt, som er et softwareveerktgj

til folk, der arbejder med politik.
Public Affairs er det fancy ord. Det
deaekker over noget ret simpelt: At
kende og pavirke beslutninger og

love i samfundet, sa de ikke skader
ens organisation, eller omvendt sa de
skaber muligheder eller forbedringer
for en. Helt kort, ggr vores veerktgj det
nemmere at fglge med i, hvad der sker
i den politiske verden, og helt praecist
giver det et overblik over de politiske
processer, der pavirker organisationer.
Det tager mange timer og koster man-
ge penge at fglge med i, hvis man skal
ggre det helt "'manuelt’, og derfor har
vibygget et system, der ggr det bedre
og hurtigere. Pa meget ngrdet vis, har
vi valgt at opkalde bade vores produkt
og virksomhed efter politiske figurer
— Paul-Henri Spaak, der var med til



at grundleegge EU, og Alexander Ha-
milton, der var med til at grundlaegge
USA. Vi syntes, det var sjovt og rele-
vant, da vi stiftede forretningen, men
referencen har vist sig at veere mere
niche end fgrst forventet, sa den sam-
menheng ma vi ofte forklare vores
kunder og samarbejdspartnere. Vi
henvender os til store virksomheder —
iseéer dem, der arbejder med produkter,
som er meget pavirkede af de beslut-
ninger, politikerne tager. Det kunne
veere virksomheder i energibranchen,
bankverdenen eller leegemiddelin-
dustrien. Vi arbejder ogsa med for-

eninger, NGO'er, og sommetider endda
offentlige institutioner.

KG: Hvordan kommer

Ali spil i Hamilton?

ACST: "Al er i vores produkt i bund og
grund et keempe produktivtetslgft, sa
man kan na de samme opgaver pa
kortere tid, eller sa man kan automa-
tisere nogle opgaver, man laver om
og om igen, sa man har tid til at lave
andre ting. Vi specialiserer os bare i
at arbejde med den data, som findes i
den politiske verden, og det er dét som
ger os specielle.”

KG: Hvad er potentialerne

ved jeres tech virksomhed?

Og hvad er jeres dremme om

50910 ar?

ACST: "Jeg tror, at alle iveerkseette-

re drgmmer om at lave et produkt,
som ggr nogle andre mennesker glade
og tilfredse. Sadan er det i hvert fald
for os. Om 5-10 ar haber vi, at vi har
kunder i hele verden, som vi ggr livet
nemmere for, og at det skaber en
masse muligheder for, at vi kan prgve
kreefter med udfordringer pa tveers af
landegraenser, og fa lov at rejse verden
rundt for at starte samarbejder op. Po-
tentialet for vores virksomhed er stort!
Der er 1000-vis af potentielle kunder
derude, og det er helt nyt for dem, at AI
kan hjeelpe dem i dagligdagen, hvorfor
vier med til at starte en ny bglge.”

KG: Hvad er dine drgmme

for fremtiden?

ACST: "Jeg haber, at SPAAK kan veere
min billet til en masse oplevelser, jeg
ikke ville kunne fa gennem et "nor-
malt job", og at jeg gennem virksom-
heden kan mgde mennesker og besg-
ge lande, jeg ellers aldrig var kommet
til. Derudover er malet selvfglgelig, at
virksomheden skal blive en succes,
der gor, at jeg kan leve et fedt liv med
min keereste, venner og familie.”

En uddannelse
mé€d jordforbind

v Bo pa skolen
v Tag din hest med

+ Bliv en del af et staerkt faellesskab

Pa Grindsted Landbrugsskole far du en
uddannelse, hvor praksis og virkelighed
er i fokus, og hvor undervisningen ikke

kun foregar i klasselokalet.

else

Bliv en del af fremtidens foedevareproduktion = ™
med haenderne i jorden og hovedet fuld af viden



https://grindstedlandbrugsskole.dk

Navn og alder:
Kristoffer Heerulff, 23 ar

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?
Erhvervsuddannelsen maritime handverksfag med
speciale som badebygger, GF2, Helsinggr Tekniske Skole
U/NORD.

Hvad var grunden til, du valgte den uddannelse?
Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Jeg har altid sejlet meget og interesseret mig meget for
bade. Jeg har sejlet kapsejlads i mange ar. Jeg startede
med at tage en HTX, men jeqg fandt ud af ca. halvvejs
igennem, at jeg ville veere handveerker. Jeg gjorde dog
gymnasiet feerdigt. Da jeg fgrst skulle veelge ungdoms-
uddannelse, havde jeg i tankerne, at jeg skulle veere
ingenigr, men gymnasiet jeg gik pa havde flere praktiske
veerksteder bl.a. et treeveerksted, og det var virkelig de
veerksteder, der trak 1 mig. Samtidig havde jeg sveert ved
at sidde stille i timerne.

Laesom
badebygger-
uddannelsen

SIDE 136
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At jeg valgte badebygger, var fordi, jeg godt kan lide, at det
er et nichefag, og sa er uddannelsen utrolig alsidig, man
kommer igennem de fleste former for handveaerk og arbej-
de med forskellige materialer. Primeert tree og komposit.

Min far var ogsa badebygger, men det er ikke ham, der
har skubbet mig ind pa uddannelsen. Vi har dog arbejdet
en del sammen bl.a. med at totalrenovere min families
bad, og det var megasjovt.

Det er en uddannelse, hvor man bruger mange kemiske
stoffer, men vi er godt beskyttede, sa det er ikke noget
problem. Jeg havde leereplads allerede inden, jeg startede
pa uddannelsen. Hos Dansk Marine Center i Aalborg pa
deres yacht veerft.

Hvad bruger du mest tid pa/hvad fylder mest?

Lige nu er viigang med at bygge nogle sma optimis-
tjoller, og sa har vi brugt meget tid pa at leere om alt det
veerktgj, vi bruger pa uddannelsen. Hvis man kommer fra
en handveerksmeessig baggrund, har man jo styr pa det
allerede, men det er vigtigt at leere. Sa det er primeert det
helt basale, der fylder lige nu og sd kommer der meget
mere pa, nar man er ude i leere.

Jeg havde allerede arbejdet pa Dansk Marine Center
inden jeg kom her. Det er et reparationsveerft, sa jeg har
prgvet lidt af hvert. Bl.a. har jeg stgbt en staevn. Generelt
er folk lidt eeldre, nar de starter pa den her uddannelse,
men der kommer ogsa folk direkte fra folkeskolen, sa vi
er spredt i alder fra 16-38 ar. Uddannelsen er sa alsidig, at
man fx vil kunne arbejde som tgmrer eller snedker, hvis
man ikke lige skal veere badebygger. Vi kommer ogsa
igennem bade noget VVS, strgm og svejsning. Man bliver
selvfglgelig ikke ekspert i det hele, men det er helt klart
handveerkets svejtserkniv.

Jeg bor pa skolehjem, fordi jeg kommer fra Arhus og sa
tager jeg toget hjem i weekenderne. Folk kommer alle
mulige steder fra, fordi det her er det eneste sted i landet,
man kan tage uddannelsen. Sa vi er mange, der bor pa
skolehjem og vi laver meget sammen. Vi griller eller
fisker eller tager ind til Helsinggr. Det er en dejlig by med
mange muligheder.

Har du et godt rad til en, der skal starte

pa din uddannelse?

Man skal leegge noget arbejde i at fa en laereplads. Jeg
kendte en del, fordi jeg har sejlet séa meget og arbejdet i
branchen, men det kan veere sveert. Man skal veere klar til
at leegge nogle timer 1 det. Kom i gang 1 god tid. Man skal
selviglgelig ogsa veere klar til at rykke nogle kilometer.

Hvad er drgmmen?

Jeg tror gerne, at jeg vil arbejde et par ar og sa vil jeg
maske bruge min uddannelse til at blive surveyor. Det er
en folk bruger, nar de skal kgbe en bad for at sikre sig, at
den er som den skal veere. Maske skal jeg bare arbejde
som badebygger. Mange mestre er ved at veere oppe i
arene, sa der kommer et generationsskifte pa et tids-
punkt. Jeg overvejer ogsa at fa mit eget, hvor jeg starter
med reparationer.

[ ——

Kan du navne et hgjdepunkt, opgave eller projekt,

du virkelig syntes var fedt?

Jeg synes, det er fedt, at man bliver kastet ud i ting og
bare prgver det hele af. Det er meget learning by doing og
laver man fejl, ja sa skal det bare laves om. Det kan jeg
godt lide.



HF FOR UNGE

En gymnasial uddannelse over to ar
med optag allerede fra 9. klasse.
For dig, der:

» Vil have en almen gymnasial uddannelse med et bredt
udbud af speendende fagpakker og valgfag

» @nsker en uddannelse, hvor der laegges vaegt pa at arbejde
med fagene i praksis

» Trives i et ungt og dynamisk studiemiljg sasmmen med
jeevnaldrende

Byens gymnasium

— en skole med stolte traditioner og
staerke faellesskaber med plads til alle

Vi straeber efter at veere byens gymnasium, der udvikler sig

i trad med tidens krav og elevernes forudsaetninger, samtidig

med at vi tiloyder trygge og velfungerende rammer for
udfordrende undervisning.

Vi fokuserer pa veerdier som tolerance, respekt og ansvarlighed
i samspillet mellem medarbejdere og elever.

FIND
DIN PLADS
PA BYENS
GYMNASIUM

Fredericia Gymnasium
Ngrrebrogade 88
7000 Fredericia

TIf. 7592 06 88

adm@fredericia-gym.dk
www.fredericia-gym.dk

@060



https://fredericia-gym.dk/hf/

// Peter Christensen

Mikrofoner og feellesskabets styrke sikrer,
at en hgrenedsaettelse ikke bliver en
naesten uoverstigelig begreensning under
uddannelse. Det er pointen i budskabet
fra Frouzan Fazli, der er elev pa Kolding
Gymnasium.

'Alle bruger det i klassen. Bade elever og leerere. Uden
det ville jeg ikke have haft den store chance for at gen-
nemfgre min gymnasietid. Det har jeg nu," siger Frouzan
Fazli, der er 16 ar og stx-elev pa Kolding Gymnasium.

Det som Frouzan taler om er, at i klasseveerelset er der
linet fuldt op med mikrofoner. Bade leerere og elever
bruger mikrofonerne i timerne. Frouzan har en modta-
ger, sa lydene i klassen eksponeres direkte ind i hendes
gre, sa hun kan hgrer alle informationer fra leereren

og de diskussioner, der ogsa helt naturligt foregar i en
gymnasieklasse.

'Det fungerer perfekt, sa alle kan hgre det, og jeg far
alle lyde og samtaler med. Ogsa dem, der foregar uden
for klasselokalet, hvis de ikke har taget mikrofonen af,"
forteeller Frouzan i en sidebemeerkning.

Hun har en hgrenedszettelse, som betyder at uden mi-
krofoner ville hendes oplevelse blive en stor uforstaelig
gred. Et hurlumhejhus af tale og lyde, der er umulige at
skelne fra hinanden. Derfor er hun sa afhaengig af, at
alle accepterer brugen af mikrofoner, fordi de anerken-
der, at hun har brug for det, hvis hun skal med gennem
gymnasietiden og fa sin studentereksamen. Det er med
andre ord ogsa et spgrgsmal om at sta sammen om at fa
alle med.

Fzellesskab og teknik

"Jeg vil gerne inspirere og hjeelpe andre til at forsta, at
en hgrenedszettelse ikke behgver at veere en uoverstige-
lig hindring for at fa en uddannelse," siger Frouzan om
grunden til, at hun gerne vil tale med Karriereguiden
om, hvordan hun far hjeelp fra dels mikrofonerne og fra
feellesskabet i klassen.

En anden fordel, som maske er lidt pa skribentens reg-
ning, er, at mikrofonerne ogsa genererer lidt almindelig
disciplin i klassen. Det dur ikke, at alle taler — eller for
den sags skyld raber — i munden pa hinanden. Det vil
blot medfgre et mikrofonforstaerket kaos i Frouzans gre,

0g sa giver hele det gode og velmente setup ikke rigtig
mening i den sidste ende.

Ogsa i folkeskolen

‘Jeg havde ogsa hjeelp fra mikrofoner i folkeskolen, sa
det var ikke ukendt for mig, da jeg startede pa Kolding
Gymnasium," forteeller Frouzan.

I bade folkeskolen og pa gymnasiet er det muligt at fa
bevilliget et hgreteknisk hjeelpemiddel, af den psedago-
giske radgivning i kommunen og skolen, til at afhjeelpe
udfordringerne i undervisningen. Det vil oftest veere
mikrofoner, som kan fas med flere leerersendere og med
elevmikrofoner, som i tilfeeldet med Frouzan og hendes
klasse pa Kolding Gymnasium.

Systemet er sat op, sa det ikke er afhaengigt af afstand,
fordi det sender og modtager tradlgst, og reducerer
baggrundsstgj. Det er i seerdeleshed en fordel for elever,
der oplever, at det er helt uoverskueligt at skelne lydene
fra hinanden og dermed fa overblik over, hvad der bliver
sagt af hvem.

Mulighed for alle

Som skrevet vil Frouzan gerne bidrage til, at alle kender
til mulighederne for at fa hjeelp, hvis man har en hgre-
nedseettelse.

‘Jeg er glad for, at jeg kan fa en studentereksamen, som
ellers ville have veeret meget sveert for mig, og jeg kan
fa de brede uddannelsesmuligheder, som en STX vil give
mig," siger hun, jeg er meget glad for at ga pa Kolding
Gymnasium. Vi har en hgj faglighed, det kan jeg godt
lide, og vi har det rigtig godt sammen.

‘Jeg ved ikke endnu, i hvilken retning mine uddannel-
sesdrgmme gar. Det har jeqg ikke besluttet," slutter Frou-
zan."Men jeg har valgt biokemi, sa det bliver nok noget
i videnskabelig retning. Det er i hvert fald de fag, jeg er
gladest for, og de fag jeg er god til."




Amanda og Denice
er Danmarks bedste

tjenerelever

Ved en storstilet konkurrence 1
Lokomotivvaerkstedet i Kgbenhavn
dystede landets bedste kokke- og

tjenerelever i foraret om at blive
Danmarks bedste indenfor deres fag,
og to tjenerelever fra HANSENBERG
1 Kolding lgb med titlen.

De har treenet hen imod det i ma-
nedsvis, og efter flere timers konkur-
rencer kunne tjenereleverne Denice
Gjerdrum og Amanda Bodholdt fra
erhvervsskolen HANSENBERG sa
endelig en onsdag i foraret hgste
frugten af deres harde arbejde.

For i Lokomotivveerkstedet i Kgben-
havn kunne de treede op pa podiet
som vindere af Danmarksmesterska-
bet — 0gsa kaldet Arets Tjenerelev.

"Det var helt urealistisk at blive kaldt
op som vindere, og vi turde naesten
ikke tro pa det. Men vi havde en
rigtig god mavefornemmelse, for vi
havde leveret det, vi kunne, og vores
samarbejde kgrte perfekt’, forteeller
Amanda Bodholdt.

Ved Arets Tjenerelev arbejder to
elever fra hver af de deltagende
skoler sammen, og undervejs lgser de
forskellige individuelle opgaver, hvor
hvert eneste point teeller med i den
samlede score. Under service sgrger
de sammen for, at geesterne far den
allerbedste oplevelse.

"Pa forhand ville vi veere glade for
en podieplads. Men alt faldt bare pa

plads under konkurrencerne — det
var "'made in heaven” — og det er alle
treeningstimerne veerd”’, siger Denice
Gjerdrum.

Hun er i leere pa Schackenborg
Slotskro, mens Tyrstrup Kro er
Amanda Bodholdts leereplads.

Rejselegat pa 10.000 kroner
Med titlen som Arets Tjenerelever
fglger et rejsegavekort pa 10.000
kroner til hver af vinderne. Og sejren
betgd ogs3, at de kvalificerede sig til
De Nordiske Mesterskaber, hvor de
opnaede en flot sglvmedalje.

"Det er fedt at blive anerkendt for at
gere det godt. Treeningen har veeret
hard, men meget leererig. Og den
har veeret planlagt rigtig godt”, siger
Denice Gjerdrum.

Amanda Bodholdt og Denice Gjer-
drum forklarer begge, at de far rigtig
meget ud at deltage i konkurrencer
indenfor deres fag:

"Det er speendingen, der driver det.
At man ved, at man har gjort alt — og
man kommer derfra som et klogere
menneske”, siger Denice Gjerdrum.

Laesom
tjener-
uddannelsen

"Man far sa meget erfaring ud af at
treene op til en konkurrence, og man
leerer at klare en helt anden form for
pres”, tilfgjer Amanda Bodholdt.

Gymnasial baggrund

De to tjenerelever har taget en gym-
nasial uddannelse, inden de begynd-
te pA HANSENBERG.

"For bare tre ar siden var det slet ikke
den her retning, jeg skulle i. Men det
er sa fedt, at man kan ggre folk glade.
Der er en frihed i at kunne snakke
med en masse mennesker og vide,

at man er med til at skabe deres

ferie og deres aften”, forklarer Denice
Gjerdrum.

"Jeg inds3, at jeg skulle veere faglaert
tjener, da jeg havde veeret pa arbejde
112 timer, kom hjem — og sa egentlig
bare gleedede mig helt vildt til at
skulle pa arbejde igen”, siger Amanda
Bodholdt.

Amanda Bodholdt og Denice Gjer-
drum er begge udleerte tjenere i
sommeren 2026.
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Svar fra Johan Katballe

Navn og alder:
Johan Katballe, 17 ar. Bor i Middelfart.

Hvilken uddannelse og linje gar du pa?
Jeggaril.gpaHTX Lillebeelt i Fredericia pa linjen In-
formatik. Det er meget programmering og forstaelse for,
hvorfor maskiner kan det, de kan. Jeg har altid, lige siden
jeg var helt lille, haft en keempe interesse for computere
0g programmering.

Hvad var grunden til, du valgte den uddannelse?

Hvilke overvejelser gjorde du dig?

Jeg valgte HTX grundet min store interesse for program-
mering, sa far jeg alle de fag, som mange synes er ud-
fordrende og sveere, men som jeg godt kan lide, naturfag
som matematik, fysik og biologi. Jeg valgte at ga her pa
HTX Lillebeelt pa grund af feellesskabet, som er rigtig
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godt. Det er en lille skole, hvor alle taler med hinanden.
Her et godt ungdomsmiljg, hvor skolen ogsa stgtter op om
fredagscafeer og gallafester.

Leererne her er ogsa megaengagerede og elsker deres fag.
Det smitter bare af pa mig.

Hvad bruger du mest tid pa/hvad fylder mest?

Selve fagene fylder selvfglgelig meget, fordi jeg er sa
interesseret i dem, som jeg er. Pa min linje har vi jo en
del lektier, som ogsa fylder. Dem er man ngdt til at sgrge
for at fa lavet, ellers sakker man hurtigt bagud, men jeg
har da stadig tid til at have et ungdomsliv med tid til at
spille, laese en god bog eller bare slappe af. Jeg har ogsa
tid til at have mit fritidsjob, hvor jeg laver tacos og burri-
tos hos TACO.

Har du et godt rad til en, der skal starte

pa din uddannelse?

Som sagt skal man ggre sig klart, at der er en del lektier
at lave, men nar det er sagt, skal man passe pa med ikke
at tage det alt for overserigst, sa risikerer man at breende
hurtigt ud. Man skal huske, at det ikke er et job men en
uddannelse, man gar pa, og man skal altsa ikke praestere
sit allerypperste hver eneste dag.

Hvad er drgmmen?

Min drgm med min uddannelse er at blive program-
meringsingenigr, sa jeg regner med og haber p3, at jeg
kommer pa SDU efter min HTX. Det er min drgm. Det er
derfor, jeg har valgt de fag jeg har, og derfor jeg har valgt
matematik pa A-niveau. Det abner bare mange flere ud-
dannelsesmuligheder.

Kan du navne et hgjdepunkt, opgave eller projekt,

du virkelig syntes var fedt?

Det er nok lige nu, hvor vi arbejder med sma computere —
arduinoer — som er sma computere eller platforme, min-
dre end mobiltelefon, men kan styre og reagere pa den
fysiske verden omkring den. Den kan neesten bruges til
alt fra LED-lamper til robotter, og det er ikke kun ngrder
og programmeringseksperter, der kan bruge dem.

I vores klasse kunne de, der aldrig havde prgvet det fgr,
ogsa fglge med og forsta det. Det giver den bedste fglelse
af, at man selv kan lave noget. Det er ogsa fedt, at skolen
har ressourcer til, at man kan fa lov til at lane noget af
det med hjem, hvis man har lyst til at afprgve og lege
med mulighederne.

Laes om
HTX

SIDE 148



-er du tendt pa efterskole??

Hos os kan du opleve alt det du dremmer om - og aldrig glemmer!
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Moderne efterskole med plads til 200 elever pa 2-4 mandsveerelser RS EF]‘
med eget bad og toilet. Vi tilpasser og fornyr hele tiden vores $ 6:9
faciliteter, for at give eleverne de fedeste rammer. Qg\

Vi har alt fra egne dyr/dyrepark til natursg, sportshal og vaerksteder, Q
hvor eleverne kan udleve deres interesse for linjefaget og sam- =
vaeret med vennerne. E

J
%
r
m

Besgg os pa
Efterskolernes Dag
Sendag d. 28. sept.

&
A\
FAGHNS

%

K. H. Kofoedsvej 70 - 4970 Radby - 54 60 40 40


https://www.bindernaesefterskole.dk

NAR UDDANNELSEN ER DEN

"Hele det globale perspektiv og ud-
syn, og teenkningen om at vi er ver-
densborgere, ggr det hele veerd," siger
17-arige Flora Borsiczky, der er fgdt

1 Ungarn, men flyttede til Danmark
med sin familie, da hun var 9 ar.

"Det globale er ogsa en fglelse. Man
bliver mere opmaerksom pa andre
kulturer. Det er en gjenabner til at
forstd andre mennesker," tilfgjer
Anne Veever Grgnning, som ligeledes
er 17 ar, men kommer fra omradet
omkring Lggstar.

Det globale udsyn preeger ogsa IB
World School i Hasseris pa ganske
konkret vis. Der er omkring 30 for-
skellige nationaliteter. Det internati-
onale udsyn folder sig saledes dagligt
ud for eleverne bade fagligt

og socialt.

Men tallet 30 er bare noget, de siger
for at ggre det internationale klart. I
virkeligheden er det sveert at opggre
nationaliteter; nogle er fra Danmark
og nogle fra andre lande, nogle er
tilflyttere, andre er fgdt i Danmark
af foreeldre med en anden baggrund,
atter andre er bgrn af forseldre med
forskellig nationalitet.

Det understreger dybest set meget
godt det ret naturlige i at tage en
international anerkendt uddannelse
som The International Baccalaureate
Diploma.

Teeller som STX, HHX og HTX
"IB-uddannelsen er pa verdensplan
2-arig, svarende i en dansk sam-
menheaeng til 2. og 3. g. For alle
elever, der ansgger med en dansk
9. eller 10.klasses eksamen, eller
noget internationalt tilsvarende,
er IB imidlertid en 3-arige ung-
domsuddannelse, som begynder
med PrelB, et ar hvor de bliver
kleedt fagligt pa til IB og forbe-
redt pa, at undervisningen foregar
pa engelsk pa hgjt niveau," forteel-
ler Karin Skals, som er leder af
Hasseris IB World School.

Kimen til IB-uddannelsen blev lagt i
1968, under den kolde krig, af uddan-
nelsesfolk, der mente, der var brug
for mere samarbejde og kulturel
forstaelse pa tveers af landegreen-
ser. De mente, at unge skal kunne
lytte fordomsfrit og teenke kritisk.
De skabte IBO (The International
Baccalaureate Organisation), som
certificerer gymnasier til at have
uddannelsen. Skolerne bliver evalu-
eret grundigt hvert 5. ar af IBO.

"IB-uddannelsen er baseret pa, at
eleverne skal reflektere over viden
og hvor de kan fa viden fra, at de
skal arbejde med udfordringerne
og succesen, nar de nar i mal med
deres personlige projekt, og de skal
deltage i aktiviteter som frivillige

i for eksempel idreet eller socialt
arbejde," forteeller Karin Skals.

Eleverne skal veelge fag og emner
fra de seks grupper: 1. Modersmal
og Litteratur — 2. Fremmedsprog

— 3. Individ og samfund - 4. Natur-
videnskab — 5. Matematik — 6. Kunst.

"Uddannelsen er almendannende og
har samme veerdi og giver samme
adgang til videregaende uddan-
nelser som en STX, HHX eller HTX,
understreger Karin Skals.

Undervisning pa Engelsk
'Det hjeelper selviglgelig, hvis man
- har sit basale
: engelsk pa
plads, sa
man kan

SAMME | Honolulu,
Houston og Hasseris

Pa IB World School kan eleverne kan tage en international
anerkendt studentereksamen, som er lige veerdifuld

over hele kloden. Undervisningen foregar pa engelsk,

og Hasseris Gymnasium er et af de fa danske gymnasier,
der tilbyder muligheden.

koncentrere sig om det faglige ind-
hold," siger Flora til spgrgsmalet om
undervisningen pa engelsk.

"Vi havde begge et rimeligt niveau for
engelsk, og vi kom hurtigt efter det,
fordi alle pa IB snakker engelsk over
det hele og hele tiden. Sa leerer man
det hurtigt," forteeller Anne.

De fleste, og det var ogsa geeldende
for Flora og Anne, bruger PrelB pa

at leere og veenne sig til det faglige
sprog pa engelsk, som jo er noget
andet og mere kompliceret end how-
do-you-do engelsk.

"Vi er ogsa gode til at hjeelpe hin-
anden, men man skal selvfglgelig
veere sig bevidst, at det kan veere en
udfordring. Man skal selviglgelig
teenke sig om og overveje det," siger
de to piger.

100 % egne projekter

En kerneveerdi i den globale tilgang
til leering og dannelse i IB er, at
eleverne konstant skal udfordres til
at veere kritisk teenkende og tage
selvsteendigt ansvar for deres leering
og herunder ogsa deres skriftlige
arbejde.

Over hele kloden arbejder man med
leeringsmetoder, som tager udgangs-
punkt i det samme: elevernes projekter
skal veere 100 % deres egne analyser og
lgsninger



og ikke noget, der delvist er hentet fra
en klassekammerat eller kopieret fra
det store internet.

Det betyder bl.a,, at nogle opgaver er
handskrevne, men eleverne arbejder
ogsa malrettet med at inddrage Al og
internetbaseret kildesggning i under-
visningen og opgaveudfeerdigelsen.

"Fgrste gang jeg skulle skrive en op-
gave i handen krampede min hand.
Det var jeg jo ikke vant til," siger
Anne med et undertrykt grin, siden
har hun veennet sig til det.

Alle eksamensopgaver bliver vurderet
af censorer i hele verden, sa der opnas
et internationalt feelles og sammenlig-
neligt bedgmmelsesgrundlag.

Hojt fagligt niveau

IB holder et hgjt fagligt niveau, sa det
er ngdvendigt med en fokuseret ind-
sats i skolen og med lektierne.

"Vi har mange lektier, og der er et hgjt
niveau, sa man skal veere ekstremt
god til at strukturere sin tid, hvis
man skal have fritidsinteresser og

et fritidsjob," siger Flora, men det ma
Anne sa veere, for hun har i hvert fald
et fritidsjob, hvor hun arbejder nogle
timer hver weekend i Netto.

Eleverne skal veere fagligt gode for at
fglge med, og det kan veere slidsomt.

Det er elevernes eget ansvar at fglge
undervisningen. Kommer de ikke til
timerne, baerer de selv ansvaret for at
indhente det forsgmte.

"Men igen, vi har et godt faellesskab og
er virkeligt gode til at hjeelpe hinanden
med notater og sa videre," siger de to.

Der er med andre ord ingen, der bare
bliver efterladt heengende yderst pa
planken for sig selv.

Flora og Anne trives

Apropos feellesskab, sa lever det
frodigt og har det godt pa Hasseris
Gymnasium, og IB eleverne er ogsa en
del af elevrad, temadage om for ek-
sempel beeredygtighed eller lignende,
fredagscafe og de forskellige klubber
som leeseklub, dramaklub, billedkunst,
basketball, volleyball og anden idreet.

"Vi har en god trivsel, fordi alle har
forstaelse og respekt for hinanden.
Alle er hjeelpsomme," siger Flora.

Fd en uddannelse med

"Der er det her feellesskab, som pa IB
0gsa heenger sammen med at alle
taler engelsk, og alle bliver inkluderet
i det der foregar," tilfgjer Anne.

Er en tur over IB sa ensbetydende
med en tur videre ud i verden for

at studere? Bade og kan man sige.
Eleverne har faet redskaberne til det,
men det er ikke sikkert, at gnskerne i
fgrste omgang gar den vej.

Flora vil gerne ud i verden og studere
pa et universitet indenfor de naturvi-
denskabelige fag. Sadan er det ikke
med Anne. Hun vil gerne blive i Dan-
mark, tage en uddannelse til laerer og
undervise i samfundsfag, billedkunst
0g matematik.

'Det har veeret godt pa IB. Vi har leert,
hvor lidt vi egentligt vidste, nar det kom
til stykket, og hvor meget vi ville veere
gaet glip af, hvis vi havde valgt IB fra,"
lyder det afslutningsvis fra dem begge.

Se mere pd www.eucl.dk
Kontakt skolen pd tif. 7920 1111

mange fremtidsmuligheder

Hos EUC Lillebcelt kan du
uddanne dig til:

* Kranfgrer * Procesoperatgr
* Togklarggrer e Guld- og s@lvsmed

Derudover har vi mange andre
spendende uddannelser inden for
Transport & Logistik og Industri &
Handveerk.

Du kan ogsa tage en HTX eller EUX

uddannelse hos os. Fremtiden

er din

HEUC
Lillebaelt

Kontakt os gerne, sé hjcelper vi dig pd vej.

Teknikervej 2 | 7000 Fredericia | TLf. 7920 11
info@eucl.dk | www.eucl.dk
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// Peter Christensen

SMEDELZRLINGE PA UDVEKSLING:

Sofus og Oliver, elever pa smedelinjen pa
EUC Lillebeelt, har veeret pa en givende
udveksling i Island. De har faet udvidet
deres horisont bade fagligt og personligt.

"Tyskland, Frankrig, Norge, Finland eller var det noget
med Island?

Gennem EU-programmet Erasmus+ har EUC Lillebeelt
gennem arene etableret et staerkt samarbejde med skoler
og virksomheder, sa skolen kan tilbyde eleverne, der

har lyst og kan magte det, at komme pa udveksling i de
neevnte lande.

Det er muligheder, som Sofus Emil Kramer-Poulsen og
Oliver Kurtuldu har nydt godt af. De har kunnet pakke
kufferten til en speendende udveksling til Isafjordur, som
har 2600 indbyggere og ligger pa det gverste nordvestlige
hjgrne af Island. 8 timers kgrsel fra Reykjavik.

"Isafjordur er en meget lille by. Der sker ikke s& meget i
byen, men naturen er helt fantastisk. Vi var pa mange
ture og oplevede naturen og den islandske kultur," for-
teeller Sofus og Oliver. De var begge pa den samme tur til
Island pa deres grundforlgb 2, og haber at de kan komme
tilbage til Island pa deres hovedforlgb.

Sofus, 19 ar, er i leere som rustfast smed, altsa arbejde med
rustfrit stal, aluminium og den type af rustfrit materiale.
Sofus' vej til smedefaget er lidt en familieting, hans far
var tgmrer, men skiftede uddannelse til industritekniker.
Sofus storebror, Jonas, er udleert smed. Sofus har oveni
haft Jonas som fagleerer pa EUC Lillebzelt en kort periode.

"Jeg kan bedst lide at arbejde med haenderne, det er

jeg bedst til," forteeller Sofus, "men jeg kom da gennem
folkeskolen med et gennemsnit pa 9,4. P4 mit afsluttende
projekt pa fgrste hovedforlgb fik jeg 12."

Oliver, som er 24 ar, er i leere som klejnsmed, som er
smede der kan fremstille alt i stal og jern fra sma dele til
keempe konstruktioner. Hans rute ind i faget har veeret
en noget anden. Han prgvede det kort efter 9. klasse i en
brobygning, men ville tage et sabbatar, som udviklede sig
til at veere 5 &r som professionel gamer.

'Det blev alligevel for kedeligt i leengden, sa jeg besluttede
at prgve faget som smed af. Og det har ikke veeret andet
end gode oplevelser siden," siger Oliver med et smil. Oli-
vers bedstefar var en meget god smed, som folk fra Olivers
leereplads kan huske, selvom han er gaet bort. "Jeg tog ogsa
inspiration fra min bedstefar til at blive smed."

Der er ikke plads til, at alle elever kan blive sendt pa
udveksling, og der er ogsa nogle andre forhold, end blot
det at veere elev pa smedelinjen, der ggr sig geeldende, fgr
skolen sender elever pa udveksling.

"Vileegger vaegt p3, at eleverne har engagement og er
motiveret i hele deres skolegang. Det kan vi tydeligst se
pa deres fraveer," forklarer fagleerer Michael Kristensen.

"Eleverne skal veere klar til at kunne samarbejde med
hinanden og med veerterne for udvekslingen. Vi sender
ikke elever afsted, som vi ikke tror pa kan klare det pa en
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god made, eller som vi kan se risikerer at sidde alene pa
et veerelse i hele perioden.”

Og der er en rigtig god mening og gevinst med udvekslin-
gerne, som pa mange mader styrker eleverne.

"Eleverne knytter sig til hinanden og sidder ikke bare og
ser Netflix i 14 dage. De leerer at samarbejde pa en ar-
bejdsplads, hvordan der ser ud i verden, og de leerer en hel
masse om sig selv. De leerer at planleegge og organisere,
og det har alt sammen betydning for deres selvtillid og
udadvendthed."

EUC Lillebeelt har et steerkt samarbejde med lokale
virksomheder, som har taget godt imod udvekslingerne.
Virksomhederne bliver gennem Erasmus+ kompenseret
for udgifterne til elevernes i udvekslingsperioden. Kom-
pensationen er en vigtig del af grundlaget for, at udveks-
lingerne kan finde sted.

Eleverne far ogsa et belgb via Erasmus+, som de skal have
til at sla til transport, bolig og ophold.

"De skal selv budgettere og fa pengene til at sla til, sa de
skal passe pa pengene. Det er ogsa en del af leeringen,
hvordan de bruger dem bedst."

Sofus og Oliver viser rundt mellem svejseapparater og svej-
serobotter, bukkemaskiner og skeerebreendere pa veerkste-
det pa EUC Lillebeelt. Det er helt tydeligt, at de ogsa har faet
et venskab som gevinst af turen til Isafjordur. Deres fgrste
tur var pa en skole. Den naeste bliver pa en virksomhed.

Sofus og Oliver arbejdede fgrst og fremmest pa skolens
veerksted og fik et lille indblik i islandsk arbejdspladskul-
tur og samarbejde.

"Vi havde 2 uger til at tegne og producere et feelles pro-
jekt," forteeller de, "det var en fed oplevelse, og vi vil gerne
tilbage til Island igen. Det kan i princippet ogsa blive
enten Feergerne eller Tyskland, men vi vil allerhelst til
Island. Vi keemper for at komme tilbage," siger Sofus og
Oliver, som begge mener, at der iseer er en arsag til, at de
var blandt de heldige.

"Vi har virkelig gjort os umage for at vise, hvor meget vi
gerne vil det her."

Sofus og Oliver vil begge gerne opleve at veere rejsemon-
tgrer, komme ud at opleve verden og den frihed og de
oplevelser, det fgrer med sig.

"Det ville veere fedt at komme ud at rejse som rejsemontgr,
sa det haber jeg at komme til. Jeg kunne godt teenke mig
at opleve kunderne, som kgber virksomhedens produkter,
og se, hvordan de bruger dem," siger Oliver

Sofus tilfgjer: "Jeg vil ogsa gerne veere rejsemontgr, og jeg
vil gerne veere med til at lave store projekter. For eksem-
pel store siloer og lignende, som man kan se i landskabet
og teenke: Det har jeg veere med til at lave."
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// Christina Qvistgaard

Pa de frie fagskoler er haenderne
omdrejningspunktet for at leere. De 15
kostskoler rundt om i Danmark forbereder
eleverne til erhvervsuddannelse,
ungdomsuddannelse eller job pa en made,

hvor den praktiske undervisning er i front.
Og samtidig bliver eleverne dannet socialt
og personligt ved at leve og bo sammen i det
daglige. De leerer tolerance og talmodighed,
fordi skolerne ofte og med succes inkluderer
elever med fx diagnoser og udfordringer

Sadan er det ogsa pa Vordingborg Fri Fagskole.

Da Karriereguiden besgger den gamle skole pa en
smuk forarsdag, er der fuld gang i alle veerksteder
og lokaler. Der bliver hamret og banket i autoveerk-
stedet. Lavet mad — af den helt ernaeringsrigtige
slags — i kgkkenet og i cyber security-lokalet,
treener eleverne hacking pa den fede made.

Karriereguidens mission er at mgde ele-
verne Alexander, Hugo og Esther, der alle
har valgt at bruge et ar hjemmefra pa at
blive klogere p3a, hvad deres haender kan
udrette i samarbejde med deres hjerner
og i samarbejde med andre.

o

Lasom
frie fagskoler

SIDE 151

Aloexander Michaelsen, 17 ar, Hillergd
Handvzerkslinjen

Jeg er her, fordi jeg skulle Prove mig selv af med noget hand-
veerk og mekanik. Samtidig treengte jeg til at komme lidt vaek
09 prove noget nyt. Jeg var treet af skolen.

Det har veeret meget fedt at komme herned til Vordingborg.
Jeg har mgdt mange nye mennesker og fiet nogle nye ven-
skaber - og det var ogsa fint at flytte hjemmefra. I starten ville

jeg gerne hjem, men s§ begyndte jeg at snakke med de andre
0g lzere dem at kende.

Man leerer pa en helt anden maéde her. Lige nu

er jeg blevet feerdig med matematik, og jeg

tror det gik godt. Det var ikke gaet lige
sd godt hjemme i Hillergd. Her far man
lov til at prove nogle praktiske ting af.

Jeg kan godt maerke, at jeg har rykket
mig bade fagligt 0g socialt. Efter
sommerferien skal jeg starte pa EUD.
Jeg vil gerne vaere tgmrer.



Hugo Knudsen Ejler, 16 ar,
Amager

Cyber Securitylinjen

Min sgster syntes, jeg skulle pa efter-
skole. Jeg ville ogsa gerne udvikle mig
socialt. Jeg treengte ogsé til at slappe
lidt af.

I starten teenkte jeg, atjeg skulle pa Game
Design, men da vi kom teettere pa skole- )
start, var jeg ikke s interesseret leengere. Sa
sa jeg Cyber Securitylinjen, og det sa fedtud.

Det er megafedt og megagode leerere. Jeg ved ikke, hvad

jeg skal bruge det til, men det er speendende.

Esther Segelcke Damsbo, 18 ar, Nyhavn

saveereti i
9 Gastronomilinjen

Det er fedt at fa lov at prgve tingene af. Jegharo :
veerkstedet, og det med at have tingene i heenderne og ikke
kulle lzese lange tekster, det er sa fedt. Leererne har selv

Jeg havde ikke fundet ud af, hvad jeg ville, 0g havde brug for
et ar, hvor jeg kunne taenke mig lidt om. Jeg har faet meget ud
af det her &r. Jeq har altid veeret meget social, men nu er jeg

0gsa blevet lidt mere rummelig. Man er ngdt til at
veere sammen med alle her.

bare s
arbejdet med de her ting.

mere social, og det er jeg rigtig glad for. Det er
gle gange

Jeg er blevet
et ar, der har givet mig noget, jeg kan tage med. No
kan det veere udfordrende at veere taet sammen. Jeg.] har selv :
autisme, sa det kan veere hardt. Jeg regner med, at jeg skal pa

Jeg valgte gastronomi, fordi jeg elsker
mad. Min far er meget god til at lave
mad, og jeg har altid kigget pa ham, sa
maéske vil jeg den vej.

HTX naeste ar

Jeg skal pa Hotel- og Restaurant-
skolen pa GF1, og jeg foler mig godt
rustet herfra. Jeg har lavet en masse
god mad, jeg aldrig har lavet for.

Jeg er helt klart blevet mere rummelig
— 09 jeg synes, hele oplevelsen med at
vaere her har vaeret bade op og ned.

med seerlige behov

Specialkompasset er en uddannelses-
messe og et magasin for unge med
seerlige behov.

Her kan du leese gode historier
om unge i gang med uddannelse
og job pa seerlige vilkar.

Messen foregar i september i
Roskilde og magasinet udkommer
2 gange om aret i hele landet.

specialkompasset.dk

@ 4i
SPECIAL-
KOMPASSET L. |

Uddannelsesmesse for unge med saerlige behov og deres voksne
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EUX er et seerligt uddannelsesforlgb, hvor man
kombinerer en erhvervsuddannelse med en
gymnasieuddannelse. Det er en kombination,
som passer til Maria Pedersen og Tobias
Petersen. De gar begge pa.EUX pa IBC.

Som lystfiskeren ville sige det: Hvorfor ngjes med 1, nar
man kan fa 21 et hug. Sadan er det lidt med EUX.

"EUX abner en vej til arbejdsmarkedet, samtidig med at
den ogsa er en adgangsbillet til at laese videre, hvis det
er det, man gerne vil," siger Tobias. Han er 20 ar og gar pa
linjen EUX @konomi.

"Jeg havde ikke lyst til ga s@ meget i skole leengere. Jeg
vil ogsa gerne ud at lave noget praktisk, og der er EUX
perfekt for mig,” tager Maria over. Hun er 17 og har valgt
studielinjen EUX Detail.

En varieret og praktisk uddannelse

De to forklarer, at det fgrste ar pa EUX er grundforlgb 1, hvor
der bliver taget fat om de basale fag som dansk, samfunds-
fag, engelsk og matematik, og grundforlgb 2 med fokus pa
de mere fagspecifikke fag inden for handel, som virksom-
hedsgkonomi, afseetning, organisation og informatik, der
handler om informationsdesign og it-sikkerhed.

Efter grundforlgbene veelger eleverne, om de vil starte pa
erhvervsuddannelsen eller fortsaette pa EUX.

"Det andet ar pa EUX er det, vi kalder studiearet. Her skal
vi, pa det ar, leese op pa gymnasiefagene, sa vi har rigeligt
travlt i det ar,” forteeller Maria og Tobias, som begge er ved
at afslutte deres studiear.

De resterende 2 ar af deres uddannelse foregarien elev-
plads i en virksomhed.

Drukner ikke i lektier

Studiearet med gymnasiefagene er et komprimeret forlgb,
som betyder, at der ogsa er skruet grundigt op for lektier.
Alligevel mener hverken Maria eller Tobias at lektierne
fylder problematisk meget.

"Det er klart, at nar vi kun har et ar til at leese op i gym-
nasiefagene, sa bliver det til meget skolegang og lektier
1 studiearet, og vi har da ogsa veeret lidt pressede her til
sidst,” siger Tobias.

"Der er skole hver dag fra 8-15. Det er rart, at det kun er
sadan pa studiearet. Det ggr det mere overskueligt, og

// Peter Christensen

Som at sla
2 seksere med

EUX

Laesom

terningerne

leererne er gode til at lytte og laegge afleveringerne de
rigtige tidspunkter, sa de ikke hober sig op i bunker,”
forteeller Maria.

"Jeg tror, jeg ofrer 2-3 timer pa lektier om ugen. Vi druk-
ner ikke i dem,” tager Tobias over.

"Til gengeeld har vi ikke s& mange prgver og test i lgbet af
aret, som de har pa HHX,” forklarer Maria

Tobias og Maria beskriver ogsa leererne som kompetente
og gode til at motivere. De breender for de fag de under-
viser i, og det kan eleverne tydeligt meerke. Laererne har
bare veeret en rigtig god oplevelse for dem begge.

Et godt studiemiljo

Et godt studiemiljp handler bade om undervisningen,
men det handler i lige s& hgj grad om, at det skal veere et
miljg, som man er glad for at veere i som menneske.

"Jeg startede her direkte fra efterskole. Det var et stort
spring, jeg var kun 15, og jeg skulle nu til at veere mere
selvsteendig i skolen,” siger Maria. "Men det er gaet rigtig
fint. Jeg kan lide det.”

Det er en forventning, at eleverne tager et stgrre ansvar
for deres egen leering og hverdag pa skolen, men for
Tobias og Maria ggr det kun undervisningen og skolen
mere interessant.

"Man har mere lyst til at veere her, fordi alle er motiverede
og tager det ansvar de skal,” siger Tobias.

"Kulturen eendrer sig, nar vi bliver lidt eeldre, og selv har
valgt skolen og fagene. Vi er alle mere engageret, og vi
er ogsa mere respektfulde,” forklarer de begge. "Alle har
nogen, de kan passe sammen med, sa ingen skal fgle sig
alene. Introture og studieture er ogsa i hgj grad med til at
ryste alle sammen.”

Leererne betyder meget for kulturen og tonen i klassen.

"Skolen ggr meget for at understgtte, at vi far et godt og rart
studiemiljg, hvor alle er glade for at veere. Og det har vi.”

Pa vej ud i erhvervslivet

EUX er en praktisk uddannelse, hvor de sidste 2 ar foregar
som elevien virksomhed med indlagte skoleperioder i
stedet for traditionel skolegang.

"Jeg skal veere elev i JYSK, og det synes jeg er vildt spaen-
dende. De har taget godt mod mig, og jeg er en bobler, som
de vil maske ogsa give mig en intern lederuddannelse,”
forteeller Maria og glaeder sig tydeligt til de sidste 2 ar af sin
EUX. JYSK har snakket lidt om, at de haber, jeg vil blive, nar
jeg er feerdiguddannet, og det har jeg rigtig meget lyst til.

"Jeg skal ud som gkonomielev i DLG. Hvis virksomheden
vil beholde mig efter de 2 ar, vil jeg gerne det, men ellers vil
jeg bruge tiden pa at leese videre og maske uddanne mig til
virksomhedsgkonom pa universitetet. Vi far se, hvad det
bliver til," siger Tobias og far dermed det sidste ord.

SIDE 123



BASTIAN FANDT
VEJEN VIDERE

Bastian Von Wowern er 22 ar og i fuld gang med data- og kommunikationsuddannelsen
pa TEC, hvor han har valgt at specialisere sig i programmering. En vej, der pa mange
mader har veeret alt andet end lige — men som han i dag ser tilbage pa med stolthed

og taknemmelighed.For uden STU-forlgbet og den stgtte han mgdte der, havde tingene

muligvis set helt anderledes ud

Allerede som 14-15-arig begyndte Bastian at interessere
sig for programmering. Det var noget, der fangede hans
opmerksomhed og gav mening. Men trods interessen
og evnerne har vejen til uddannelse og trivsel veeret
praeget af udfordringer. Bastian har ADHD med autisti-
ske treek, hvilket har gjort det sveert at finde sig til rette
i de almindelige rammer.

De fgrste skolear foregik i en almindelig folkeskoleklas-
se, men Bastian endte med at afslutte 9. og 10. klasse pa
en specialskole, hvorefter han begyndte pa STU (Seerligt
Tilrettelagt Ungdomsuddannelse). Pa det tidspunkt var
det sveert at se, hvilke muligheder der ventede bagefter.
"Jeg vidste ikke, hvad der kunne lade sig ggre efter STU.
Min bror gik pa gymnasiet, og jeg havde en idé om, at
STU ikke kunne fgre til noget, der bare mindede om det
niveau,” forteeller han.

Forstaelse forer til udvikling

Det var iseer mgdet med Margit Breendekilde Christian-
sen, souschef pa STU'en Specialisterne, som blev afgg-
rende. “Hun troede pa mig og stgttede mig. Hun sa et
potentiale, jeg ikke selv kunne fa gje pa,” siger Bastian.
Inden han begyndte hos Specialisterne, var han meget
indelukket og isolerede sig socialt. "Jeg sad alene med
hgretelefoner under frokosten. Men hos Specialisterne
blev jeg mgdt med forstaelse, og jeg fik lov til at udvikle
mig, iseer pa det sociale plan.”

Gennem STU-forlgbet leerte Bastian at arbejde med sine
udfordringer. Der blev lavet aftaler, der tog hgjde for

hans behov, og han fik redskaber til at handtere hverda-
gen pa en ny made. Blandt andet leerte han at handtere
stress og angst — ikke mindst i forhold til transport,
som tidligere havde veeret en stor barriere. "Nu ved jeg,
at der altid er en lgsning. Hvis jeg fx fgler mig presset,
star jeg bare tidligere op neeste dag.”

Venner fra forste dag

Det var med en vis nervgsitet, at han tradte ind ad dg-
rene pa TEC — men allerede fgrste dag blev han positivt
overrasket. "Jeg havde neermest venner fra fgrste dag.
Vi har samme interesser, og sammenholdet i klassen er
virkelig steerkt,” forteeller han. Selv mgdetider og eksa-
mener — som tidligere havde veeret store udfordringer
— er han kommet godt igennem.

Bastian har ogsa modtaget SPS-stgtte (Specialpaeda-
gogisk Stgtte), og selvom leererne er opmeerksomme

pa hans udfordringer, har han sjeeldent haft behov for
ekstra hensyn. "I starten teenkte jeg, at jeg maske ville
have brug for kortere skoledage, men det viste sig, at det
ikke var ngdvendigt.”

I dag ser Bastian lyst pa fremtiden. Han fgler sig klar til
bade job og voksenliv — noget han for fa ar siden ikke
havde troet muligt. "Selv sma skridt kan fgre til store
forandringer. For mig har det veeret jackpot at komme
hertil. Jeg elsker at udvikle mig, og jeg har leert, at det
vigtigste er at holde sindet abent. Man skal ikke veere
firkantet og tro, at der kun er én rigtig made at ggre
tingene pa.”




Hej! Jeg hedder Rosa, jeg er 17 ar
gammel og er lige ved at afslutte mit
udvekslingsar i Maryland, USA med
EF Danmark. Jeg rejser hjem den 6.
juli — og jeg kan allerede meerke, at
det bliver virkelig sveert at sige farvel
til alt det her.

Jeg ankom d. 24 juli sidste ar og blev
budt velkommen af min veertsfa-
milie, som bestar af min veertsmor,
veertsfar og deres datter. Fra fgrste
dag felte jeg mig som en del af fami-
lien — vi laver mad sammen, tager pa
ture, og jeg har leert alt fra amerikan-
ske hgjtider til, hvordan man spiser
peanutbutter til ALT!

Min hverdag har iseer veeret praeget
af livet pa en amerikansk high
school. Jeg gar pa marylands stgrste
skole med cirka 3.500 elever, og det
var noget af en omveeltning i starten.
Her er der school spirit for alvor —
med pep rallies, sportshold, musik
og teater. Jeg havde fag som US
Government, Child Development og
Keramik, og det var bade spaendende
og udfordrende at skulle fglge under-
visningen pa engelsk.

Jeg er ogsa en del af skolens lacrosse
hold i forarssaesonen. Det er helt klart
noget af det bedste, jeg har gjort. Det
har givet mig bade venner og en fg-
lelse af at veere en del af noget stgrre.

POSTKORT FRA
MARYLAND, USA

Vi treener hver dag og i weekenden,
og vi spiller kampe mod andre skoler.
Jeg har fundet ud af, at sport fylder
meget i USA - ikke kun for dem, der
deltager, men ogsa for hele skolen og
lokalsamfundet.

Et udvekslingsar handler ikke kun
om skole — det handler ogsa om at
opleve en helt anden hverdag. Jeg
har fejret Halloween med udkleed-
ning og greeskarudskeering, veeret til
Thanksgiving med alt for meget mad
og skal fejre 4th of July lige inden jeg
tager hjem — med barbecue, flag og
fyrveerkeri. De amerikanske hgjtider
er virkelig noget for sig, og det har
veeret sjovt og spaendende at veere en
del af dem.

Jeg har ogsa veeret pa ture til bl.a.
Washington D.C,, Seattle og Michigan,
upstate New York og Florida osv. At
se steder, jeg fgr kun havde set pa
film, har i virkeligheden veeret helt
surrealistisk. Min EF lokale gruppe
har ogsa arrangeret feelles ture og
aktiviteter for os udvekslingsstuden-
ter i omradet, hvilket ggr det let at
mgde andre unge 1 samme situation
fra andre lande.

Det mest overraskende ved mit

udvekslingsar har veeret, hvor meget
jeg har udviklet mig som person. Jeg
er blevet mere selvsteendig, bedre til

engelsk, og jeg har leert at tackle nye
og uvante situationer. Jeg har faet
venner fra hele verden, og selvom vi
bor langt fra hinanden, ved jeg, at vi
kommer til at ses igen.

Min veertsfamilie er blevet som en
ekstra familie for mig, og det bliver
virkelig sveert at tage afsked. Vi har
delt hver dag og oplevelser, og jeg
fgler mig ikke som en gaest, men som
en del af deres liv og familie.

Et udvekslingsar er en keempe mulig-
hed. Du far lov til at bo i et andet land,
leere en ny kultur at kende og blive

en del af noget stgrre. Du oplever
bade de sma hverdagsting og de store
gjeblikke — og det hele er med til at
forme dig.

Jeg kan pa det varmeste anbefale

at tage af sted med EF. De har veeret
med hele vejen, og jeg har fglt mig
tryg og godt stgttet bade fgr, under og
nu her i slutningen af mit ophold. Det
har veeret et ar fyldt med oplevelser,
grin, udfordringer og minder for livet.

Sa hvis du gar og overvejer et ud-
vekslingsar - GOR DET! Du vil ikke
fortryde det."



HTX

Giver dig adgang til cirka 300 videregaende uddannelser.
Vi arbejder meget med projekter, og sa udfarer vi mange
af ideerne i praksis!

Du kan fx tage fysik og matematik pa A-niveau,
bioteknologi eller kommunikation og it pa A-niveau,
og idreet eller programmering pa B-niveau

- alt efter hvilken studieretning du valger.

Og sa har du masser af muligheder for valgfag - bl.a.
matematik A, kemi A, erhvervsgkonomi, mediefag og idrzet.

Se pa hbgym.dk, hvilke studieretninger du kan valge imellem.

HANSENBERG Tekniske Gymnasium, Skovvangen 28, Kolding, 7932 0100

HANSENBERG

Tekniske Gymnasium

Se mere pa hbgym.dk


https://www.hansenberg.dk/uddannelser/hansenberg-tekniske-gymnasium/

19-arige Adrian Jensen fra Kolding
har overhovedet ikke staet med heen-
derne nede i motorer hele sit liv.

Alligevel var han efter 10. klasse pa
efterskolen helt afklaret med, hvad
han skulle lave efter sommerferien:

"Jeg har altid veeret interesseret i
biler, sa det 1a til hgjrebenet, at jeg
skulle veere personvognsmekaniker.
Og alt ved faget er fedt: mekanikken,
lyden af en motor — ja, bare det med
at kgre i en bil”, forteeller Adrian Jen-
sen og tilfgjer:

"Men det med at skrue pa biler er fgrst
kommet, efter jeg er startet pa HAN-
SENBERG. Man behgver ikke at have
arbejdet med biler eller scootere, fgr
man starter pa skolen. Man skal nok
leere det hele. Sa leenge, man har ga-
pamod, skal erfaringen nok komme”.

: /
RARRIEREN
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I dag skruer Adrian Jensen ogsa pa
biler udenfor HANSENBERGS auto-
veerksteder. Han har nemlig selv kgbt
to biler: en Mazda MX-5 og en Passat.

"Den ene fik jeg billigt, fordi der var
nogle ting, der skulle ordnes. Den
anden havde jeqg sparet op til. Det er
sommer- og vinterbiler”, forklarer han.

"Det er dejligt selv at kunne ordne
ting ved sin bil og ikke veere afhaen-
gig af andre. Og det er selvfglgelig
ogsa meget billigere for mig”.

Nar Adrian Jensen ikke
er pa skole — eller
arbejder pa sine
egne biler i fritiden
—erhanilere

ved Bayern Auto-
Group i Kolding:

"Hos BMW har vi meget med elbiler at
ggre’, siger han.

Som udleert ligger verden aben for
ham:

"Der vil altid veere arbejde for en me-
kaniker. Men man kan ogsa ga videre
som tekniker indenfor alle mulige
andre ting — for eksempel kan man
rejse verden rundt og reparere vind-
megller. S& man behgver ikke ngdven-
digvis at fortseette i autobranchen’.

"Tanken har da strejfet mig, for
det kunne vere spaenden-
de at arbejde indenfor
mit fag pa et veerk-
sted i udlandet.
Det har jeg ogsa
mulighed for i
min nuveerende
virksomhed”.

Adrian Jensen
forteeller, at han
er glad for bade
sin leereplads og for
skolen. Selv om han
havde lagt sig helt fast p3,
hvilken uddannelsesretning
han ville g4, startede han pa Grund-
forlgb 1.

"Hvis du er 1 tvivl om, hvad du vil
veere, kan Grundforlgb 1 veere rigtig
godt, fordi du ser, hvad de forskellige
fag byder pa. For mig personligt var
det dog fedt, da jeg endelig kom pa
Grundforlgb 2, som er retningsbe-
stemt’ forklarer Adrian Jensen.

Efter planen er han udleert person-
vognsmekaniker i slutningen af
2026.



"Jeg har altid veeret glad for tree, siden
jeg var helt lille,” siger Casper "Og jeg er
bare blevet bekraeftet i, at det er tgmrer
jeg skal veere.”

"Jeg kan godt lide at arbejde praktisk
med heenderne, og jeg har det bedst inde
pa veerkstedet. Det er der, hvor du kan se
om det hele spiller,” forklarer han. "Man
opdager hurtigt fejl og kan se, om det
hele heenger sammen, som det skal.”

Casper kan ogsa godt lide teori, men
han leerer bedst i praksis med haender-
ne pa arbejde. Hvad han derimod har
et anstrengt forhold til er papirarbejde.

"Det er jo ngdvendigt, sa jeg kan forsta
opgaven rigtigt og lave den rigtigt, men
det er ikke lige papirarbejde, der teen-
der min flamme,” siger Casper.

Lyse og gode lokaler

Tgmrernes lokaler pa EUC Lillebeelt
har faet en ordentlig make-over og en
udvidelse af lokalerne til uddannelsen
pa Teknikervej i Fredericia.

"Der kommer meget lysind i de nye
lokaler. Naturligt lys, som det er rigtig
rart at veere i," forteeller Casper Jen-
sen,17 ar og pa grundforlgb 2.

"Det er forfriskende. Her er rent og her er
plads. Og der strgmmer et naturligt lys ind,
sa virent faktisk kan se, hvad vi laver”

Gulvene er i en glad og venlig grgn
farve og ikke bare i fabriksgra beton.
Der er hgijt til loftet og plads omkring
eleverne og deres projekter. Det er lyse
lokaler tilpasset — den ene endevaeg er
neermest et stort vinduesparti — sa de
opfylder behovene til det hovedforlgb,
inklusive svendeprgven, som tgmrer-
uddannelsen er blevet udvidet med.

Det fgrste hold af tgmrersvende er
netop feerdig i dagene, hvor Karriere-
Guiden besgger skolen. De bestod alle.

Praksis og teori ved

siden af hinanden

De nye bygninger stod feerdig for 1 ar
siden og omfatter 2 nye klasselokaler,

// Peter Christensen

agte

nyt veerksted, nyt maskinveerksted og
en svendeprgvehal.

"I faget arbejder vi jo med beeredygtige
materialer, og vi synes det kunne passe
fint med grgnne gulve,” forteeller Michael
Bloch, som er en af Caspers leerere.

"Vi har sgrget for at undervisningslo-
kaler og teorilokaler er placeret teet pa
hinanden, sa der er en sammenhaeng
mellem teori og praksis. Det kan vi
bruge 1 undervisningen, hvor vi kan
sige "ga ud og prev det af med det sam-
me’, og vi kan inddrage teori og praksis
1den samme leering.” Det istemmer
Casper med det samme.

"Det er virkelig fedt at kunne prgve
teorien af i praksis med det samme.
Det er meget bedre end kun teori.”

EUC har indrettet lokalerne, sa det
giver mening i forhold til, at det skal
veere et rart miljg og tager hensyn

til den dynamik og energi, som er i
undervisningen. Det mener de ogsa at
veere lykkedes med.

"Eleverne har haft en indirekte indfly-
delse pa resultatet. Vi kan jo se og hgre,
hvad der fungerer for dem, og derfor
har vi faet de her store lyse og sensor-
styrede lokaler.”

Glad og positiv

"De gamle lokaler var meget mere
lukkede og i mgrke farver. De nye er
mere abne,” siger Casper. "Man bliver
glad og positiv af lokalerne."

Han er, sammen med de andre elever,
1 gang med et nyt speendende projekt:
selv at tegne og konstruere en model
til et sakaldt Tiny House. Det er mi-
kroboliger, hvor tingene er designet
og konstrueret til, at man kan bo pa
ganske fa kvadratmeter. Det er en
erkendelse af, at man, af hensyn til
klima og miljg, ikke kan blive ved at
bygge st@rre og stgrre boliger.

Der er ca. 200.000 mikroboliger i Dan-
mark under 50 kvadratmeter og 40.000
under 40 kvadratmeter.

Casper er en
”n ”n
treemand

Casper har altid gerne villet arbejde med
tree og er nu i gang med sin uddannelse til

tgmrer. Det kan han ggre 1 helt nye lokaler
og i vished om, at han kan tage hele forlgbet
og svendeprgven pa EUC Lillebeelt.

"Vikonstruerer et hus pa hjul, med en
terrasse der kan klappes ned, nar den
skal i brug, og klappes op igen bagefter.
Det er et speendende projekt,” siger
Casper. "Man kan bade tage det stille
og roligt, og man kan ogsa virkelig
ngrde detaljer.”

Tomrerfaget er sa
handgribeligt konkret

Casper er i gang pa grundforlgb 2, og
det bliver hans tur til at sta og lave sin
svendeprgve i den nye svendeprgvehal
1 september 2028.

Lige nu har han faet sig en praktikplads
og mangler blot at fgje en leereplads til.
Praktikpladsen er det store salgsvindue
for Casper, til at vise hvad han duer til
og overbevise virksomheden om, at de
trygt kan oprette en leereplads til ham.
Alternativet er skoleundervisningen,
men Casper lyder fortrgstningsfuld i
forhold til, at gnsket om en leereplads
rent faktisk gar i opfyldelse.

Den generelle interesse for tgmrerfaget
har hele tiden veeret der, men gennem
de senere par ar, hvor hovedforlgb og
nye lokaler er fgjet til, har sggningen til
faget veeret stgt stigende.

Forklaringen pa det er ikke entydig,
men Michael og Casper har et bud p3,
hvad der ggr deres til noget seerligt.

"Tgmrerne er med i mange processer.
De er blandt de fgrste, som starter pa
byggepladsen, og de er oftest ogsa de
sidste, der forlader pladsen. Temrerne
kan helt konkret se, hvilken veerdi de
og deres fag har. Det er en helt hand-
gribelig tilfredshed, nar de kan se,
hvad de har veeret med til at bygge, og
som vil blive stdende de naeste mange
ar,” forklarer Casper og Michael.

"Prgv at teenke pa hvilken selvtilfreds-
hed det ma veere for tgmrerne, som skal
veere med til at renovere og genopbygge
en historisk bygning som bgrsen. De ma
fa 1000 ansggninger pa ingen tid, nar det
bliver udbudt. Teenk at kunne sige "det
har jeg veeret med til at bygge”.



Jakob Colville-Ebeling har i det meste af
sit arbejdsliv beskaeftiget sig med kommu-
nikation i international sammenheeng.
Vejen dertil var ikke snorlige, men set i
bakspejlet danner der sig alligevel en rgd
trad — formet af interesser, valg og nysger-
righed. Her deler Jakob Colville-Ebeling
sine erfaringer til inspiration til dig, som
selv er pa sporet af fremtiden.

Der findes masser af vendinger om det at leve og at veere
pa vej. Du kender nok udtrykkene "Livet forstas bagleens,
men ma leves forleens” og "Livet er det, der sker, mens du
leegger andre planer”. Men — spgrger du nok: Hvordan gar
man frem, og hvad er de rigtige valg i livet? Men giver det
overhovedet mening at tale om at treeffe de rigtige valg.
Jeg vil sige, at man i stedet skal vende rundt pa udsagnet:
Lad dig ikke forblinde af "rigtige valg’, men ggr i stedet de
valg, du treeffer, til de rigtige. For treeffer du dine valg pa
baggrund af dine interesser, bygger videre pa dele af de
fag, du kan lide i folkeskolen og i gvrigt stiller dig nysger-
rigt og abent an, sa er du allerede godt pa vej.

For nylig fik jeg lov til at reflektere over min egen ud-
dannelses- og karrierevej, da jeg skulle besgge min sgns
efterskole for at deltage i foreeldreopleeg om karrierevej.
Og jeg har — kan jeg se i bagklogskabens lys — netop fulgt
devisen at ggre mine valg rigtige. Et er alle de stop, jeg
har foretaget mig undervejs fra folkeskole til ungdomsud-
dannelse og springet til videregdende uddannelse og job.
Noget andet er de — pa overfladen — knuste broer — jeg
ikke har faet lov til at passere af den ene eller anden
grund. Det kunne veere uddannelse, jeg ikke blev optaget
pa eller jobs, jeg ikke fik, men alligevel er det jo gaet godt:
Jeg er kommet frem i min tilveerelse og er landet godt

1 det, jeg kalder mit liv — ogsa selvom jeg i fgrste omgang
ikke fik opfyldt mine fgrste prioriteter pa videregaende
uddannelse.

Det er interessant at stoppe op og betragte livet bagleens.
Mens jeg voksede op, var jeg ikke opmaerksom pa, hvor-
dan mine valg naturligt fgrte mig frem til, hvor jeg er i
dag. Jeg havde ikke en forkromet planlagt vej, da jeg var
yngre — det har de feerreste nok. Der gik lang tid, fgr jeg
vidste, hvad jeg ville — og maske skete det tilfaeldigt, men
alligevel kan jeq gine en rgd trad formet af mine valg, in-

lll UDDANNELSESVALG OG JOBRETNING

teresser og de chancer, jeg tog: Hver gang jeg har abnet en
dgr, har nye muligheder budt sig til. Jeg har veeret sa heldig
og privilegeret, at mit professionelle arbejdsliv har veeret
dybt meningsfuldt. Jeg har i 17 ar arbejdet i UNICEF — FNs
bgrneorganisation — fgrst som medarbejder og siden som
teamleder og sa kommunikationsdirektgr. At beskaeftige
sig med verdens bgrn og sikre deres rettigheder har veeret
dybt meningsfuldt pa alle planer. Jeg har rejst verden
rundt, besggt katastrofer og breendpunkter, mgdt bgrn i
ngd og sat fokus pa deres behov for hjeelp og stgtte. 12023
stoppede jeg dog, og her fik jeg en unik anledning til at
genoverveje mit liv og karriere. Og det er meget sundt

at stoppe op og se, om der er balance i tilveerelsen efter
mange ars travlhed - trods vigtighed og meningsfuldhed.
Jeg fik job som Tivoli-kontrollgr, og det var en gjenabnen-
de oplevelse pa flere planer. Det er en sjov arbejdsplads
med en steerk korpsand blandt kontrollgrerne, som er en
mangfoldig flok af bl.a. tidligere direktgrer, skuespillere,
skoleleerere og militeerfolk. Havens geester er lige sa mang-
foldige — og taknemmelige og glade. Pa sin vis er jobbet i
Tivoli noget helt andet end, hvad jeg havde lavet siden jeg
fik min uddannelse — og alligevel knyttede det an til andre
ting, jeg havde lavet. Apropos den rgde trad. Og det er
derfor, jeg med sindsro kan forteelle dig, at du bade formelt
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og uformelt, bevidst og ubevidst vil indsamle erfaringer
og viden i alle slags situationer, og den viden vil du altid

God forngjelse med at finde din vej igennem landskabet
af uddannelse-og jobveje — de bedste ledestjerner er:

kunne treekke pa og bygge videre pa. Ved et tilfeelde blev
"det gode veertskab” fra min fortid aktiveret pa ny i Tivoli.
Efter jeg blev student flyttede jeg nemlig til London, og
her arbejdede jeg som concierge. Det er en slags veert, der
tager imod og hjeelper gaester pa hoteller, og i den rolle fik
jeg en forkeerlighed for at yde ekstraordinzaer og personlig
service for gaesterne. Og den evne og lyst kunne jeg derfor
naturligt treekke op af hatten igen i Tivoli. Det er et meget
godt billede pa, hvordan alle slags erfaringer er gode og
relevante. Og man kan blive overrasket over, hvordan de
kan seettes i spil pa ny.

Fglg din interesse — teenk mindre pa lgn, prestige og
hvad andre mener, men fokuser i stedet pa, hvad der
interesserer dig og giver mening for dig

Gor dig umage — uanset hvad du veelger, skal det nok
g4, hvis bare du ggr dig umage

Veer ikke bange for forandring — bade som ung og vok-
sen kan du stoppe op og prgve noget nyt

Hvis jeg som nutids-Jakob pa 48 ar kan dele mine
erfaringer med mit tidligere jeg — Jakob pa 15 ar — og
med dig og alle dine kammerater, som star i overvejelser
om, hvad der skal ske, nar folkeskolen er slut, sa vil jeg
sige: "Det skal nok ga!” Det skal veaere et eventyr at leve,
sa veer til stede og veer nysgerrig pa andre mennesker og
hvorfor de ggr, som de ggr. Giv ogsa dig selv muligheder
for at ga i andre retninger end det, der lige er til hgjre-
benet. Husk at intet er statisk, s omvalg er ogsa helt
okay. Leer af dine omgivelser og veer ordentlig. Leering og
muligheder opstar alle steder og til alle tider, s& veer aben.
Brug dine neere relationer til at bliv klogere pa uddan-
nelsesveje — spgrg eeldre sgskende, feetre eller kusiner

— men sp@rg ogsa mennesker pa din vej, som er i jobs,
du finder interessante. Og i alt dette, har du samtidig en
oplagt mulighed for at grundlaegge et godt netveerk.

Campus Laes mere pé
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Campus Ucjle
Sportscollege

Pa Campus Vejle Sportscollege
far du en hverdag, hvor du kom-
binerer uddannelse og fritid
med din sport.

Slip dit idraetstalent les

Det er vigtigt for os, at det
haenger sammen for dig, 0
sé der er tid og energi :
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din uddannelse.
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Fra skolepraktik
til leereplads

Ny Mesterleere er den helt
rigtige vej for Jonas Jes
Jessen. En praktik i 8. klasse
hos den store koldingensiske
virksomhed Alfa Laval,

har fgrt til den helt rigtige
lereplads for ham.

"Det startede med, at en vejleder pa
min skole havde fundet ud af, at Alfa
Laval gerne ville have en elev i prak-
tik, og han spgrger sa, om ikke det kun-
ne veere noget for mig at prgve. Og det
var det,” forteeller Jonas. "Vi aftalte
med Alfa Laval, at jeg skulle veere der
fra 8-14 hver onsdag i 2 maneder.”

Det blev herefter forleenget til et halvt
ar og forleenget endnu en gang. Efter
1ar tilbyder Alfa Laval Jonas en lee-
replads som industritekniker. Og det
kunne nok veere, at det fik gleedester-
mometeret til tops i Jonas. Det var
preecis det, han gnskede sig.

Vi, Jonas, Ole Hansen, som er team-
manager og Jonas' kontaktperson hos
Alfa Laval, og undertegnede, er samlet
til en snak om, hvilket formidabelt
redskab, praktik og Ny Mesterlzere har
veeret for Jonas.

En praktisk anlagt uddannelse
Uddannelsesruten kan ga over er-
hvervsuddannelser, over gymnasier,
social- og sundhedsskolen eller FGU.
Der er mange veje til uddannelse, ogsa
nogle man maske ikke far gje palige
uden videre. Ny Mesterleere er en af de
muligheder. S3, hvis man er skoletraet
og har brug for at komme ud at lave
noget med sine heender, i stedet for

at sidde pa en skolebaenk, er Jonas
historie veerd at lytte til.

Ny Mesterleere er en praktisk vej til at fa
en erhvervsuddannelse, og det meste af
undervisningen foregar i en virksom-

hed i stedet for som skoleundervisning.

Grundforlgb 1 og 2 foregar hos Alfa
Laval, mens de boglige fag foregar pa
skole. Grundforlgbene bliver efterfulgt
af et helt almindeligt EUD hovedforlgb
pa Alfa Laval med skoleperioder pa
Syddansk Erhvervsskole.

God oplevelse med skolerne
Alfa Laval bruger normalt Syddansk
Erhvervsskole i Vejle, men bade Ole og
Jonas, som var 16 ar pa det tidspunkt,
kunne godt se udfordringen i at skulle
transportere sig i al slags vejr fra
Kolding til Vejle pa scooter eller alter-
nativt med bus. Det matte kunne ggre
nemmere. Og det blev det.

"Vi foreslog Syddansk Erhvervsskole,
at Jonas kunne tage de boglige fag,
som var fysik og matematik, pa
Hansenberg i Kolding. Det ville begge
skoler gerne veere med til, sa det blev
aftalen,” forteeller Ole Hansen.

"Det var bare en god oplevelse, at der
ikke var kasseteenkning, men at beg-
ge skoler satte Jonas fgrst, sa vi fik det
lgst pa den bedste made,” roser han
videre skolerne.

Endelig kunne Jonas

bruge sine haender

Tingene faldt pa plads for Jonas og
Alfa Laval. Han er i gang med sin
leeretid pa Alfa Laval og hver tirsdag
og torsdag arbejder han med fysik og
matematik pa Hansenberg. Jonas var
altsa meget skoletreet, og endelig far
han lov til at bruge heenderne efter
de mange ar pa en skolebaenk, som
virkelig har veeret sveere for ham.

"Jeqg har ADHD, forteeller Jonas.

"Hvis jeg ikke havde faet den her
chance hos Alfa Laval, kan jeg neesten
ikke se nogen bund for, hvor jeg ellers
kunne veere havnet.”

"Jeg far endelig lov til at fgle, at jeg
0gsa er noget. Man far lov til at lave
noget til, ja, hele verden. Jeg laver
noget til Alfa Laval. Jeg er en del af
noget, som andre har brug for og vil
betale for”

Alfa Laval er med 850 ansatte en af de
stgrste virksomheder 1 Kolding. Det er
hovedseedet i Danmark, hvor der ogsa er
afdelinger i Nakskov, Sgborg og Aalborg.

Alfa Laval er en international virk-
somhed med hovedsade i Lund og
producent af pumper, ventiler og
varmevekslere, som salges i over 100
lande. Sa Jonas er gaet direkte fra
skolebaenken til at blive en del af en
ganske stor familie og forteelling.

"Jeg er stolt og glad over, at vores
virksomhed tager ansvar,” siger Ole
Hansen. "Og jeg vil gerne anbefale
andre virksomheder at prgve Ny
Mesterleere, hvis de ikke allerede har
gjort det. Vi skal ogsa bidrage til, at
der kommer nye unge mennesker til
vores virksomheder.”

Lzerlingeklub og

sociale aktiviteter

Men hvad sa med det vigtige ung-
domsliv og miljg, spgrger du maske,
men rolig nu. Alfa Laval har 12
leerlinge, som har en leerlingeklub

pa virksomheden, sa der er ogsa et
lille teet ungdomsmiljg, som Jonas er
blevet en del af.

"Vi holder arrangementer og tager ud
at spise sammen og den slags,” fortael-
ler Jonas. "Hvert 2. ar tager Alfa Laval
os ud pa en spaendende tur. Jeg har
veeret med i Hamborg og se Boeings
fabrik. Det var en fed oplevelse.”

Jonas er pa alle mader glad over, at
hele rejsen, der startede med skole-
praktik i 8. klasse, er endt med Ny
Mesterlaere, og med leerepladsen pa
plads kan han med sindsro se frem til
sin uddannelse til industritekniker.
Ruten er lagt, og Jonas kan lide udsig-
ten, derfra hvor han star.
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https://efterskolemessen.dk

GUIDEN

Velkommen til “"KarriereGuiden” - et haefte, der
ger dig klogere pa overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse.

Det kan vaere vanskeligt at skaffe sig et overblik
over mulighederne, nar du forlader grundskolen
efter 9. eller 10. klasse. KarriereGuiden giver dig
overblik over alle ungdomsuddannelserne i
Fredericia-, Middelfart-, samt Kolding-omradet.

Pa de farste sider far du viden om, hvad uddannelses-
vejledningen indeholder, og hvor du kan fa vejledning.

KarriereGuiden indeholder ogsa en raekke praktiske
gvelser, hvor du eksempelvis kan blive klogere pa dine
personlige styrker, og hvad der kendetegner dig.

Endelig kan du finde generel information om alle
ungdomsuddannelserne og de enkelte uddannelses-
institutioner i det omrade, du bor.

Som foreeldre spiller I en vigtig rolle, nar jeres
barn skal treeffe sit uddannelsesvalg efter grund-
skolen. Derfor opfordrer vi jer til at orientere jer
i KarriereGuiden.

Krav og indhold pa ungdomsuddannelserne er hele
tiden i beveegelse og har helt sikkert aendret sig,
siden I selv valgte uddannelse. Derfor er Karriere-
Guiden et rigtig godt supplement for samtalerne
med jeres barn.

Det er jeres ansvar, at ansggningen til en ungdoms-
uddannelse bliver udfyldt og afsendt rettidigt. I far
information om processen direkte i e-boksen fra
Undervisningsministeriet. I kan ogsa altid finde rad,
hjeelp og vejledning pa ug.dk, hos Foraeldreguiden
pa Facebook eller hos eVejledning.dk.

Stort set alle elever i de aldste klasser i folkeskolen,
pa private skoler og ungdoms- og efterskoler i
Fredericia, Middelfart og Kolding modtager
"KarriereGuiden”.

Haeftet kan ogsa leeses pa Karriereguiden.nu

NEM&g

Tryksag
5041 0004

Papir fra
ansvarlige kilder

FSC® C012075




. GODE - TIL
VANER » EN
KAN BEDRE
VZERE L HVERDAG!

Hvilke gode rutiner har jeg / gnsker jeg?

Opbyg gode rutiner TVANE . WARJEG
En af de bedste mader at fa gode I
vaner pa er at have nogle faste rutiner,
som du fglger stort set hver dag.
Det kan eksempelvis vaere at spise
morgenmad hver dag, have faste
tidspunkter for, hvornar du laver
lektier eller andre ting, hvornar du
ser nyheder, bruger skaerm eller
andet.... VIGTIG VANE  HARJEG IKKE
J
Hvad ger jeg for at prioritere min tid? )
. o, » . ° EN VIGTIG DENNE VANE
Prioritér din tid VANE HAR JEG
Du far et bedre overblik, nar du plan-
laegger din tid. Sa undgar du ogsa at
udskyde opgaver til sidste gjeblik og
sikrer samtidig, at du far sat tid af til
de ting og aktiviteter, du gerne vil na.
Lav to-do-lister, opret pamindelser el-
ler brug en kalender til at holde styr pa
bade det du skal na og gerne vil na....
IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE
J
. e TR Hvordan er jeg pavirket af min sevnrytme?
Fa nok sevn VANE HAR JEG
Sevn er afgerende for dit humer og I
evne til at holde koncentrationen,
sa serg for at fa nok af det!
Unge bar have mindst 8-10 timers
sevn om natten for at kunne fungere
optimalt i lebet af dagen. Det er ogsa
vigtigt at have faste sengetider, bade
for dig selv og din mobiltelefon..! |
IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE
J

wvene TR Eksempler pa gode pauser for dig:

Hold pauser VANE HAR JEG

Husk at skabe tid og rum til at gere
noget, der far dig til at slappe af og
lade op! Hvad far smilet frem hos dig?
Hvad ger din krop og dit sind godt!
Brug tid pa disse vigtige pauser - det
er nemlig noget af det, som hjzelper
dig godt pa vej, bade i din hverdag

nu og her, men ogsa gennem livet..!

IKKE EN DENNE VANE
VIGTIG VANE HAR JEG IKKE




UDDANNELSES-

UDDANNELSESVEJLEDNING

I GRUNDSKOLEN

M Uddannelsesvejlederen giver kollektiv vejledning
til alle elever i 7. - 10. klasse og hjzelper i forhold til,
at du far en god overgang fra grundskolen til
ungdomsuddannelse.

B Uddannelsesvejlederen yder vejledning til de elever,
der har behov for en supplerende vejledningsindsats.

B Uddannelsesvejlederen formidler og koordinerer
introkurser og brobygning i 8.-10. klasse.

B Uddannelsesvejlederen vejleder i forhold til
overgangen til ungdomsuddannelserne.

KOLLEKTIV VEJLEDNING

De vejledningsaktiviteter, som uddannelsesvejlederen
kommer ud og laver i klasserne, kalder vi for kollektiv
vejledning. Introkurser, brobygning og erhvervspraktik
er en del af dette, men i den kollektive vejledning arbej-
der vi blandt andet ogsa med, at alle elever:

W far et kendskab til hele uddannelsessystemet,
herunder sammenhaeng mellem uddannelser og job.

UDDANNELSESVEJLEDNING W far en forstaelse for de forskellige ungdomsud-
dannelser, deres indhold, struktur og muligheder.

M bliver fortrolige med at arbejde med UG.dk
(UddannelsesGuiden).

B kender til mulighederne for at fa vejledning
via eVejledningen.

M Igbende arbejder med deres refleksioner omkring
uddannelse og job

STUDIEVALG
UDDANNELSESVEJLEDNING
TIL UNGE UNDER 25 AR
Uddannelsesvejlederen vejleder ogsa unge under 25 ar,
som ikke har gennemfgrt en ungdomsuddannelse eller
ikke er i gang med uddannelse, beskaftigelse eller anden
aktivitet. Det betyder, at du kan fa hjeelp af uddannelses-
vejlederne, hvis du fx:
eVEJLEDNING.DK M skaligang med en ungdomsuddannelse og har
brug for vejledning.
W star uden arbejde eller anden forberedende aktivitet.
B gnsker at skifte uddannelse.
B har afbrudt en uddannelse og skal i gang
med noget nyt.
M har veeret i udlandet og skal i gang med job
- UG.DK

M bare gerne vil vide mere om ungdomsuddannelser.

W har brug for at hgre en andens mening
om dine planer.

M overvejer at starte pa en FGU.




KARE
FORZLDRE

Unge s@ger ofte foraeldrenes
rad, nar de skal vaelge
uddannelse. Men
hvordan guider for-
eldre bedst deres
barn? Hvilke spergs-
mal er gode at stille?

Scan QR-koden og se en lille film med
inspiration til, hvordan du, som foraelder,
med gode sp@rgsmal kan veere med til

at stotte dit barn.

SADAN H)ZALPER
DU DIT BARN
MED AT VALGE
UDDANNELSE

Som foraelder spiller du en vigtig rolle

- ikke ved at veelge for dit barn, men ved
at lytte, stille spargsmal
og vaere med til at undersege
mulighederne.

Scan QR-koden og
fa inspiration til
samtalerne hvor dit
barn klogere pa sig
selv, og fa ideer til
hvordan I sammen kan
undersege uddannelserne.

VEJLEDNING ONLINE

Fa hjalp, nar I har tid.... Her er det
muligt for foraeldre at chatte, ringe og
maile med en uddannelsesvejleder.
TIf. 70 2222 07

FACEBOOK

Hvis du er pa Facebook,

sa kan du ogsa fa tips og inspiration
via Facebook-siden “ForaeldreGuiden
- om unges valg af uddannelse”.

Du vil bl.a. fa tips til inspirations-
veerktgjer, information om for-
ldrekurser, tidsfrister og
optagelsesproducerer, samt
mulighed for at drgfte emner

med andre foraeldre direkte

pa vaggen. Det er ogsa muligt

selv at stille spgrgsmal og sende

en privat besked, der besvares af en
uddannelsesvejleder.

LYT TIL PODCAST

Prov at lytte til podcastserien
"Samtaler om Uddannelse”, hvor
I moder bade unge og eksperter,
som kommer med en masse
gode input til jeres egne
samtaler derhjemme.
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Livet som ung er ikke altid FEDT,
selvom det godt kan se sadan
ud pa de sociale medier.

Alle kan have brug for nogen at tale
med, nar noget i livet pludselig fylder
- uanset hvad det er, som fylder..!

Brug din uddannelsesvejleder!
Han eller hun kender maske til
nogle muligheder for at fa hjzelp
i det omrade, hvor du bor.
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Pa naeste side har vi samlet et udvalg
af de mange gode muligheder, du kan
veelge at bruge. Feelles for dem alle er,
at de rigtig gerne vil hjeelpe unge -
det geelder ogsa dig!

Husk:

Vi kan alle f3 brug

for hjaelp af og til1

Scan QR- -koder
ne o
hvad de kan tllbyc?ese



ng pa linjen
Unge frivillige er klar til
at lytte og chatte

Kontakt
7012 1000

Man-tors kl-19-22
+ Chat

O {0

Headspace
ar du brug for at medes og
ale med en voksen anonymt?

Find kontaktinfo
pa dit neermeste
Headspace via QR

+Chat man-tors kl. 12-22

ngstTelefonen
Nar folelser og tanker
overvalder dig, eller bestemte
situationer ger dig utryg.

Kontakt
8230 6070

Tirs+ons+tors kl.18-21

Hvis dine foraldre er skilt
eller skal skilles, sa kan du fa
hjeelp og stette her.

Kontakt
2060 0550

Hverdage kl.11-16
(tors kl. 12:30-17)

HORT

Gar du med svare tanker

eller folelser, og har brug
for at blive hert

Kontakt via chat
eller talebesked
Chatten er aben degnet rundt

sykiatrifonden
dgivning og stottetilbud om
psykisk sygdom og diagnoser

Kontakt
3925 2525

Man-tors kl.10-22
Fre-sen kl. 10-18

Bryd Tavsheden
Til dig, der er udsat for vold
i familien eller i et forhold.

Kontakt
4445 2090

Man-tors kl.17-20

SletDet
Hjeelp til unge, der har
oplevet ubehagelige oplevelser
og kraenkelser pa nettet.

Kontakt
2927 0101

Ring eller SMS

et Mentale
otionscenter

Hjeelp dig selv med
gode og nemme ovelser, til
at deale med: angst,
depression, ensomhed, sovn, |

koncentration mv.

Ventilen
Gode rad og medesteder for
dig, der kender til ensomhed.

Find neermeste
sted via QR

i

Foreningen
piseforstyrrelser

og selvskade
Fa hjeelp vedrgrende
spiseforstyrrelse og selvskade

Kontakt
7010 1818

Man-tors kl.9-19 & tirs-ons 16-19 ‘

Alkolinjen UNG
Har du, eller en neer dig,

udfordringer med alkohol?

Fa en at tale med her.

Kontakt
80 200 500 B

+ Chat i herdage kl.9-17 y

g




AMTALEBILLEDER

O Brug billederne til at kickstarte jeres QO Dine samtalemakkere spgrger ind til det,
samtaler med en anden vinkel. du forteeller undervejs, sa [ far sa meget ud
af samtalen som muligt.

O Vslg et spgrgsmal fra listen eller find pa

jeres helt egne spgrgsmal. O Husk, du bestemmer selv, hvad billederne
forteeller. Her findes der ikke forkerte gvar.
O Find et eller flere billeder, som kan belyse Kun nysgerrighed og lyst til at forsta
Jjeres svar pa spgrgsmalet. hinanden bedre.
Q Forklar hvorfor du har valgt billedet O BONUS TIP: [ kan ogsa prave at give
og uddyb dit svar 4 meget du kan med hinanden et tilfaldigt billede, som man ¢4

konkrete eksempler. SKAL bruge i ens svar.



SE BILLEDERNE ONLINE

FIND ET BILLEDE, SOM
FORTALLER OM

1 ... nogetilivet, som du gerne vil ha’ mere af?

2 ... noget ved din familie, som du ssetter stor pris pa?
3 ... noget,der kan fa dig i godt humgr?

4 ... dine gneker til et fremtidigt job?

5 ... nogen eller noget, som du ser op til?

6 ... noget, der kan give dig darlig samvittighed?

7 ... enstyrke, som du har?

8 ... engod oplevelse fra dit skoleliv

~ bade dette skolear og tidligere?
9 ... hvad fellesckaber er for dig?
10 ... en ting du ejer, som du er seerlig glad for?

19 ...
20 ...

21 ...

.. noget, du ser frem til det naeste halve ar?
.. noget, du gerne vil blive bedre til?
.. hvad der kan bekymre dig, i forhold til det

du gkal videre til efter 9.klagce?

.. hvad der kunne ggre dit fritidsliv bedre?

.. et godt minde, du har med nogle andre?

.. dine gnsker i forhold til et fremtidigt job?

.. en darlig vane, du ville gnske, du ikke havde?
.. noget, du er blevet bedre tilinden for

det sidste ars tid?
en person, som betyder noget szerligt for dig?

hvordan du har det med at skulle treeffe valg
om uddannelse?

find selv pa endnu flere....




Bliv klogere

pa dig selv

SSER

Hvad laver du nar du ikke gar i skole?

Skriv dine fritidsaktiviteter ind i skemaet og udregn
hvor meget tid du bruger pa dem (i procent %).

+ Der er 168 timer pa en uge

+ Du bruger ca. 56 timer til at sove i
(det svarer til 33,3%)

+ Du bruger ca 40 timer til at ga i skole
(det svarer til 23,8%)

+ Saer der 72 timer tilbage (det svarer til 42,8%),
som du kan bruge til dine fritidsinteresser

AKTIVITET TIMER OM UGEN | PROCENT %

Traening 2 2:72X100= 2,7%

Tanker om min fritid

- Er jeg tilfreds med min fritid som den er?

- Hvad kan jeg bedst lide at lave i min fritid?

- Er der nogle nye fritidsinteresser,
som jeg godt kunne teenke mig? Hvilke?




HVAD HAR BETYDNING FOR DIG?

1. Seet dig selv pa 2. St et job pa
skalaerne med et kryds skalaerne med en cirkel

Prov bagefter at
sammenligne dine
krydser med en anden
Hvor er der forskelle,
og hvor er I enige?
Forklar hvorfor I har
sat krydserne de
forskellige steder.

Hvordan lander jobbet pa skalaerne i forhold til dine
egne krydser? Hjaelp hinanden med at afgere, hvor
cirklerne skal placeres. Kan I blive enige?

Brug UG.dk til at sgge info om de forskellige job.

HVILKET JOB VALGER DU?

« »
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ER DE VIGTIGSTE FOR DIG?
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HVOR BEGGE PUNKTER BLIVER OPFYLDT?




Bliv klogeré -
. padig selv. ©

STYRKER? Der findes 24 sakaldte
karakterstyrker - og vi har dem alle

i sterre eller mindre grad. Styrkerne er
positive dele af vores personlighed,
som har indflydelse pa, hvordan vi
taenker, foler og opferer os.

Tjek oversigten med styrker og
markér pa skalaerne i hvor hej grad
du teenker, du har dem.

Inspiration, tekster
og ikoner venligst
udlant af
Mindhelper.dk




NYSGERRIGHED

Du er interesseret i mange ting,
har mange interesser og synes nye
oplevelser er spaendende.

DOMMEKRAFT

Du kaster dig ikke ud i hurtige
konklusioner, men vil hellere vaere
grundig og se ting fra flere sider.

VIDEBEGAR

Du kan godt lide at lzere nye ting.
Du bruger tid pa at s@ge svar pa
ting, der undrer dig.

VISDOM

Dine venner kommer tit til dig for at
fa gode rad. Du er god til at abne nye
perspektiver og se ting fra flere sider.

MOD

Du siger din mening og ter at ga
egne veje. Du keemper for det, der
er vigtigt for dig.

KREATIVITET

Du har en god fantasi og far mange
idéer. Du skaber kreative ting med
dine haender eller med dit hoved.

VARDSATTELSE

Du er god til at fa gje pa det smukke
i livet. Du leegger meerke til og elsker
smukke ting omkring dig.

TAKNEMMELIGHED

Du nyder og veaerdsaetter de gode
ting i dit liv. Du er god til at vise
andre, at du seetter pris pa dem.

OPTIMISME

Du ser det gode i livet - 0gsa selvom
tingene ikke altid gar din vej. Du ser lyst
pa fremtiden. Teenker ‘Det skal nok g&'.

HUMOR

Du tager ikke ting sa tungt. Du er
god til at se ting fra en skaev vinkel
og skabe smil omkring dig.

SPIRITUALITET

Du teenker over meningen med livet og
universet. Du er dben for, at ting kan
haenge sammen pa mange mader.

SAMARBE])DE

Andre kan regne med dig. Du er
god til at fa grupper til at fungere
og nyder faellesskaber.

ZARLIGHED

Du er arlig og oprigtig.

Du holder, hvad du lover, og siger,
hvad du mener.

ENTUSIASME

Du har meget energi og kan lide

at veere aktiv. Du har et godt humer
og er nem at begejstre.

RELATIONER

Du er god til at knytte teette band til
andre. Det betyder meget for dig at
veere teet pa folk, du holder af.

OMSORG

Du star klar, nar folk omkring dig har
brug for hjeelp. Du er opmaerksom og
nyder at ggre noget godt for andre.

SOCIAL INTELLIGENS

Du kommer godt ud af det med
andre. Du fornemmer, hvordan an-
dre har det, og hvad de har brug for.

VEDHOLDENHED

Du giver ikke op. Nar du gar i gang
med noget, sd ggr du det faerdigt.
Ogsa selvom det traekker taender ud.

RETFARDIGHED

Det er vigtigt for dig, at andre bliver
behandlet ordentligt - 0gsa selvom du
ikke ngdvendigvis er enig med dem.

LEDERSKAB

Du er god til at organisere og
motivere i en gruppe. Du kan godt
lide at tage ansvar og lede andre.

TILGIVELSE

Du beerer ikke nag, nar andre
sarer dig. Du ved, at alle begar fejl.
Hos dig far folk en ny chance.

BESKEDENHED

Du fremhaever andre frem for dig
selv og deler gerne anerkendelse
med andre.

OMTANKE

Du taenker dig om, inden du gar
eller siger noget. Du er en grundig
person, der traeffer fornuftige valg.

SELVKONTROL

Du er fokuseret, malrettet og
kan bevare roen og styre dit
temperament.




UDVALG DINE
Mebpe " 3 TOPSTYRKER

Start med at se pa

styrkerne og seet kryds
pa skalaerne ud fra

hver styrke...

Giv et eksempel pa hvornar du sidst har
brugt hver af dine 3 topstyrker

STYRKE 1:

STYRKE 2:

STYRKE 3:

HVILKEN AF DE 24 STYRKER
VILLE DU GERNE HA' MERE AF?

Naevn en person du kender, figur eller Hvilke ting kan du gere i dag
beremthed, som har denne styrke? for at treene denne styrke?

Hvordan kommer denne styrke til udtryk
hos personen/figuren/beremtheden?

Fra 1-10, hvor vigtigt er det for
dig at fa mere af denne styrke?

12345678910




HVILKE HVILKE DE KENDTE
STYRKER VALGER STYRKER ER DER OG DERES
ANDRE OM DIG? TOPSTYRKER!

BRUG FOR HER?

I skal nu sammen taenke
tilbage! Hvilke styrker
har der veeret brug for?

1: I en episode i weekenden?
2: I den sidste engelsktime?
3: I den sidste idraetstime?

4: 1 det sidste frikvarter?
5: Her til morgen?

Begynd med at udvalge
3 kendte personer eller fik-
tive figurer fra film, bager,
tegneserier eller nyhederne.

1: Hvilke styrker synes I,
at disse personer har?
2: Hvordan oplever I,
at styrkerne bliver
brugt?

Seet jer sammen og kiE pa
listen over de 24 styrker.

1: Skiftevis veaelger I nu 3
styrker om hinanden.
2: Ved hver af de 3 styrker
skal I give et eksempel,
hvor I har oplevet,
at personen har
vist styrken.

HVILKE 3 STYRKER FIK DU?

HVORFOR 1. DU FAR BEDRE SELVVZARD
E R D ET Mange er slemme til kun at fokusere pa de steder, hvor de ikke

lykkes. Det slider pa selvvaerdet. @v dig i stedet i at leegge maerke

VI G TI G T AT til, hvad dine styrker er. Det, du er god til og godt kan lide. Det
4

booster dit selvvaerd - og du finder mere ro i dig selv.

D U KE N D E R 2. DU BLIVER BEDRE TIL AT HANDTERE MODGANG
TI L DI N E [ harde tider er det seerligt vigtigt at kende dine styrker. ‘Hvor-
for?’, teenker du maske. Jo, du kan taenke pa dine styrker som dine
P E RS O N LIG E personlige supervaben. Er du fx kreativ, sa kan du bruge denne
styrke til at komme pa lgsninger. Kreativiteten kan ogsa veere et
7 frirum - altsa et sted, hvor du far et afbraek fra modgangen, mens
STY R K E R & du haekler, pimper din cykel eller opfinder en ny gryderet.
3. DU BLIVER GLADERE

Kender du det, at tiden nogle gange flyver afsted, fordi du er totalt
opslugt af det, du er i gang med? Hvis du kan finde din tilstand af
flow, vil du veere gladere og fgle at alting bare gar meget lettere.

4. DU FAR LETTERE VED AT TRAFFE GODE VALG

At vaelge uddannelse bliver nemmere, nar du har et klart billede af
dine styrker. Jo bedre du kender dig selv, jo bedre grundlag har du

for at treeffe nogle gode valg. n



Hvilke ord KENDETEGNER dig?

St X ved de ord, der kendetegner dig (sla evt. ordet op, hvis du ikke forstar det).

- Fornuftig . Tolerant . Troveerdig . Afslappet
alideli i 3 . Impulsiv

- Staedig
. Pligtopfyldende
. Beskeden
. Musikalsk
- Fantasifuld
. Neervaerende
. Ambitigs
. Kreativ
. Omsorgsfuld

HVILKE 3 ORD SYNES DU PASSER BEDST PA DIG?

N9
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I HVILKET JOB ER DENNE EGENSKAB SARLIG VIGTIG?

FIND 3 PERSONER SOM KENDER DIG GODT
HVILKE 3 ORD SYNES DE PASSER GODT PA DIG?

HVEM: HVILKE 3 ORD:
HVEM: HVILKE 3 ORD:
HVEM: HVILKE 3 ORD:

Jeg er seerlig glad for, at dette ord blev valgt: Jeg er overrasket over, at dette ord blev valgt:




I DIN FAMILIE..? I DIN OMGANGSKREDS..? ANDRE..?




UNGDOMS pre
UDDANNELSE

INTROKURSER - BROBYGNING

Nar du beseger ungdomsuddannelser,
handler det om, at du:

H oplever en eller flere ungdomsuddannelser og evt. uddannelsessteder.

B oplever de praktiske og teoretiske dele i uddannelserne.

MW far et billede af, hvilke krav du vil blive mgdt med pa uddannelserne.

H oplever studieforlobet og meder lzerere og elever i deres daglige milje.

B gor dine egne erfaringer med lektier, metoder, omgangsform, regler, skolemiljg m.m.
B far et kendskab til krav og muligheder for senere uddannelse.

B far bedre mulighed for at treeffe valg af ungdomsuddannelse efter 9. eller 10. klasse.

W bliver motiveret til at vaelge og gennemfare en ungdomsuddannelse.




HAR DU STYR E
HVAD DU ER

8 ° K LA s s E Hvilken uddannelse og hvor er modestedet?

B I 8.klasse begynder du at forberede
dig til at vaelge en ungdomsuddannelse
efter 9./10. klasse. I den forbindelse
skal du ud og besege nogle ungdoms-
uddannelser.

Besggene kaldes introkurser og varer
i alt op til 5 skoledage, men de kan

ligge spredt over flere dage. Intro-
kurserne er obligatoriske for alle
elever i 8. klasse.

. . Hvornar skal du mede?
Dine oplevelser fra introkurserne

skal styrke dit kendskab til de for-
skellige ungdomsuddannelser
og derved hjeelpe dig
til at kunne traeffe et
godt uddannelsesvalg.

Hvordan kommer du derhen - og hvem folges du med?

9. KLASSE

M I 9. klasse er der mulighed for at
besgge en ungdomsuddannelse
gennem et brobygningsforlgb, hvis
du har brug for det.

B Brobygningsforlgbet i 9. klasse er som

oftest mellem 2-5 dage samme sted. . . .
Hvilke ting skal du medbringe?

H Tal med din vejleder
i god tid, hvis du over-
vejer at deltage i bro-

bygning

1 00 KLASS E Hvem skal du ringe til, hvis du bliver syg?

B Obligatorisk brobygning og/eller
praktik i 10. klasse udger en uge
(minimum 21 timer) og bestar af en
obligatorisk del (brobygning minimum

to dage pa Eud/Eux eller
Hhx/Htx) og en frivillig
del (brobygning eller
praktik). Brobygningen
kal veere afviklet inden
1. marts i skolearet.




: Gor dig
el‘faringer med

VIGTIG Tt trage o
SKALA

Slet ikke vigtigt Lidt vigtigt Meget vigtigt
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UPSAGN 1

T
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Det er vigtigt for mig at bo taet pa skolen 000 01000 0 0 0
0 1 2 4 5 6 7 8 9 10
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UPSAGN 2 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 _
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Det er vigtigt for mig, at jeg kender nogen, UVSAG‘N 6
som starter p samme ungdomsuddannelse, e
som mig
~ UpsAeN10

Det er vigtigt for mig, at det faglige niveau pa
ungdomsuddannelsen passer til mig |HH|\HI|\HI|\HI‘\HI\\\H‘\\H\\H\‘\H\\H\\‘HH\H\\‘H\\\H\\‘\\\m\H|HH|HH|\HIUHI‘
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Det er vigtigt for mig, at ungdomsuddannelsen
abner mange muligheder for videre
uddannelse eller job
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UPSAGN 12
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Det er vigtigt for mig, at jeg i Iabet af skoledagen
har fag, som jeg synes er spaendende




... jeg arbejder individuvelt

... jeg er sammen wed
wine venner/
- .. jeg arbejder sammen klassekammerater
p T G wed andre ... jeg har en god lzerer
p& dig selv ... jeq lzerer noget nyt .. jeq arbejd_er kreativt
eller eksperimenterende
' : eller bruger win kreativitet/
... jeg bliver klogere pa fantasi til at fa idéer
et specifikt emne, som eller udvikle ting
interesserer wig , ... jeg lzrer noget nyt
- jeq skal lave/ (i skolen, ved at sege pa

D E T producere noget nettet, lese mm.)

... jeq lrer noget,

> sow jeg kan relatere til - Jeg klarer mig godt i skolen
- virkeligheden, verden
eller wig selv.
(o)
5 ... Vi har et bestewmt fag,
A som jeg godt kan lide
[ OO0 ... jeg far feedback pa de
ting jeg laver

... jeq far lov til at komwe
wed egne idéer til en opgave,

... Vi har en “debat’ i klassen indholdet ww.

ting, der motiverer mig:

MOTIVATIONS

BAROMETER ... jeg nar mine mal

... jeg leser en svaer opgave

... det jeq lzerer kan kobles korrekt, forstar pointen
til noget, der kan bruges eller “knzekker koden’
ivirllceligheden eller i mit
liv fremadrettet. ... jeg arbejder med et projekt
... jeg kan marke at jeg
udvikler mig/bliver ... i har tavleundervisning.
dyatigere/bedre il noget hvor jeg sidder, lytter

og lzerer nyt

... der er et godt wilje i klassen

(ro til at arbejde, lytter fil .. jeq hjzlper andre
hinanden mw..) wed fx skoleopgaver

o ... vi har praktisk undervisning
... jeq laver skriftligt arbejde (jeg fa,!) lov til at bruge win

krop, lave ting mm.)

.. jeg foler mig anerkendt .. jeq bliver udfordret med

af min lerer, mine tilpas svare opgaver
klassekamwmerater, mine

foraldre wm. .. jeg feler, at jeg er en del af

... jeg kan felge med Gl LE D

i un_dervisniugeu 0g det
ikke er for svart ... jeg fordyber wig i noget
(et emne, projekt,

. gruppeopgave el. lign.)
... jeg opnar gode resultater
(fx karakterer) 87

... jeg dyrker min sport,

fritidsinteresse osv




R JEG EGENTLIG

)

E
GOPT
VE
MOD UNGDOMS-
UDDANNELSERNE?

Jeg har godt styr pa mine skoleting og far lavet de ting,
jeg skal til undervisningen - ogsa gerne i god tid.

Hvis jeg gar i sta med opgaver, eller der er noget, jeg ikke
forstar, sa serger jeg for at sparge om hjaelp.

Jeg bidrager aktivt i undervisningen og tager selv initiativ
til at fa sagt noget i klassen og i gruppearbejde.

Jeg meder ind hver dag og kommer selvfelgelig altid til
tiden - eller lidt for. Bade i skolen og til andre aftaler.

Jeg kan trzeffe egne beslutninger - og er opmaerksom pa, at
gode beslutninger ikke altid er de nemme beslutninger.

Jeg er god til at samarbejde med andre og kan godt ga pa
kompromis og tilsidesaette mine egne behov.

Jeg viser hensyn til andre. Jeg lytter til andres mening og er
aben over for at eendre min egen.

Jeg kan godt fordybe mig i det, jeg laver, og samtidig bevare
et overblik over opgaven og den tid jeg har til radighed.

I min fritid er jeg aktiv med flere forskellige ting - sasom
sport, fritidsaktiveter, fritidsarbejde, vaere social m.m.

Jeg giver ikke op, nar jeg meder modgang. Jeg forseger at
gere tingene feerdig - ogsa selvom det traekker teender ud.

Nar der er noget, jeg gerne vil blive bedre til, sa handler jeg
pa det - for pa den made kan jeg udvikle mig.

Jeg er bevidst om at bruge tid pa bestemte ting i mit liv, som
ger mig glad og fylder mig med god energi.

Jeg har det okay med at bega fejl - ogsa selvom andre ser det.
Jeg kan bruge de fejl, jeg laver, konstruktivt og leere af dem.

Jeg underseger mine muligheder grundigt, nar jeg skal traef-
fe valg - sa kan mine valg blive truffet pa et godt grundlag.

eecccccccccccccse

PET KAN JEG

NOGENLUNDE

ARH, DET
SKAL JEG NOK
AVE MIG
MERE PA /

VET ER JEG
FAKTISK
RET 6OD TIL
ALLEREDE!



ENIG/UENIG

om ungdomsuddannelser

Tal sammen to og to. Marker om I er enige eller uenige i udsagnet.
Hvis I er uenige, saetter I bare to krydser. Nar I er faerdige laeser jeres
laerer udsagnene hgjt - og I gar hen i den ene ende af rummet hvis I er
enige, og i den anden, hvis I er uenige. Tal bagefter om, hvor naesten
alle var enige, og hvor der var meget delte meninger.

enig uenig
afap
O =
O O s
O O 4
1 O s
1 [ s.
1O 7
][] e
1o

. Mange valger gymnasiale uddannelser,

. Man skal vaere meget

Alle uddannelser er lige gode

Man skal veere god til at bruge sine hander pa en erhvervsuddannelse
Der er mange fordomme om erhvervsuddannelserne
Erhvervsuddannelser giver gode muligheder for et godt liv

En gymnasial uddannelse giver flere muligheder for at fa et godt job
En lang uddannelse giver hgj status

Man tjener mere ved at tage en lang uddannelse

Det er nemmere at tage en EUX end en STX

Det er mere serigst at tage en gymnasial uddannelse,
end en erhvervsuddannelse

. En god uddannelse giver dig et godt liv

. Handvaerksuddannelser er mest for drenge

fordi der er gode fester

selvstaendig, for at
tage en erhvervs-
uddannelse




FORBEREDELSE

BESOG PA EN

HVILKE UDDANNELSE(R)

HVILKE FAG + ARBEJDSMETODER

VZLG DE SPORGSMAL DU ER

NYSGERRIG PA

HE NN HIE NN H NN oo

HIEIEI NN

AT FINDE UD AF...

Indholdet af uddannelsen

Hvilke fag er seerligt vigtige pa uddannelsen?
Hvordan ser en typisk uge ud pa uddannelsen?
Hvor lang tid varer uddannelsen?

Hvor lang tid varer en typisk skoledag?

Krav til mig

Hvilke adgangskrav er der til uddannelsen?
Hvad skal jeg veere god til?

Hvad skal jeg interessere mig for?

Hvor meget tid skal jeg bruge pa lektier?

Elev pa skolen

Hvordan er man en god elev her?

Hvilke sociale aktiviteter er der pa stedet?
Hvordan oplever eleverne hverdagen?
Hvordan var det at begynde pa uddannelsen?

Hvad laver man i pauserne?

Hvad kan jeg blive
Hvad kan jeg blive med denne uddannelse?
Hvilke uddannelser kan jeg laese bagefter?

Hvilke jobmuligheder har jeg bagefter?

Besag pa en
erhvervsuddannelse

Hvordan afslutter jeg mit grundforlgb?

Hvor meget skal jeg kunne pa forhand?

Hvor sveert er det at finde en leereplads?

Hvad sker der, hvis jeg ikke kan fa en leereplads?

Hvordan er EUX forskellig fra almindelig EUD?

Andre sporgsmal

TIP: Ta' et billede af siden,
sa du har dine spergsmal
med i lommen!



FORBEREDELSE

BESOG PA EN

HVILKE UDDANNELSE(R)

HVILKE FAG + ARBEJDSMETODER

VZLG DE SPORGSMAL DU ER

NYSGERRIG PA

AT FINDE UD AF...

Indholdet af uddannelsen
] Hvilke fag er seerligt vigtige pa uddannelsen?
] Hvordan ser en typisk uge ud pa uddannelsen?
[] Hvor lang tid varer uddannelsen?

[ ] Hvor lang tid varer en typisk skoledag?

Krav til mig
|:| Hvilke adgangskrav er der til uddannelsen?
[] Hvad skal jeg vaere god til?
|:| Hvad skal jeg interessere mig for?

[ ] Hvor meget tid skal jeg bruge pa lektier?

Elev pa skolen
[] Hvordan er man en god elev her?
[ ] Hvilke sociale aktiviteter er der pa stedet?
[] Hvordan oplever eleverne hverdagen?
|:| Hvordan var det at begynde pa uddannelsen?

[] Hvad laver man i pauserne?

Hvad kan jeg blive
|:| Hvad kan jeg blive med denne uddannelse?
] Hvilke uddannelser kan jeg lzese bagefter?

|:| Hvilke jobmuligheder har jeg bagefter?

Besog pa en
gymnasial uddannelse

[] Hvilke studieretninger har skolen?

[ ] Hvilke fag skal man have udover studieretningen?
[] Hvad nu hvis jeg fortryder mit valg af studieretning?
|:| Hvor lang tid skal jeg regne med at bruge pa lektier?
[] Hvor god skal man veere til de forskellige fag?

|:| Hvordan afslutter man et fag pa A,B og C niveau?

Andre sporgsmal




rERDIGGOR DISSE & SAETNINGER up FrRA DINE OPLEVELSER

Pa uddannelsen skal
man interessere sig for...

Det som jeg ikke vidste
om uddannelsen er at...

Pa uddannelsen kunne jeg
blive udfordret pa at...

En rigtig fed ting ved
uddannelsen er at...

Beskriv en situation
fra besoget pa
ungdomsuddannelsen,
som du husker sarlig godt...

Hvad var
som forventet..?

Hvad overraskede dig..?

Hvad mangler du at
finde ud af, eller blive
klogere pa, omkring denne
ungdomsuddannelse?




TANK PA...

.... €n person, som
betyder noget
seerligt for dig?

.... hvad der kan
bekymre dig, i
forhold til det, du
skal videre til efter
9./10. klasse?

.... noget, du er
blevet bedre til
inden for det
sidste ars tid?

.... hvordan du har
det med andres
meninger om dig?

.... noget, der kan
give dig darlig
samvittighed?

.... noget, du
gerne vil blive
bedre til?

.... enting, du ejer,
som du er seerlig
glad for?

.... noget, du ser
frem til det naeste
halve ar?

.... en darlig vane,
du ville gnske du
ikke havde?

... noget du
laegger vaegt p3,
nar du skal vaelge
uddannelse?

.... hvordan du
handterer mod-
stand og mod-

gang?

.... en situation,
hvor du har
hjulpet nogen?

.... en situation,
hvor du var stolt
af dig selv eller
andre?

....en god
oplevelse fra
dit skoleliv?

.... en udfordring,
som du har over-
vundet?

.... hvordan du
ser din rolle i din
vennegruppe?

.... dine gnsker til
et fremtidigt job?

.... noget i livet,
som du gerne vil
ha' mere af?

.... noget, der kan
stresse dig?

.... hvad du ville
gere, hvis du
havde en hel dag
for dig selv?

.... en styrke, som
du synes, du har?

.... noget, der
far dig til at
slappe af?

.... hvad der kunne
gere dit fritidsliv
bedre?

.... noget ved din
familie, som du
saetter stor pris
pa?

.... hvad faelles-
skaber er for dig?

.... hvordan du har
det med at skulle
treeffe valg om
uddannelse?

... Noget, der
kan fa dig i godt
humer?

... hoget, du
haber at kunne
opleve i frem-
tiden?

.... et godt minde
du har med nogle
andre?

.... hvad du synes,
er vigtigt for et
venskab?

... nogen eller
noget, du ser
op til?




HVAD ER VIGTIGT
FOR DIG?

hvad der er vigtigst for dig at gere, for at skabe rum for
en, derhjemme, i fritiden og sammen med
avej.

Prev at liste op,
at na dine mal. Handlinger i skol
dine venner, kan alle sammen hjeelpe dig godt p

Venner

Hjemme/familie

94




DIT LEVERUM

DIN PLAN
FOR AT NA
DINE MAL

DIN UDDANNELSESPLAN OG
DROMME FOR FREMTIDEN

Szt dig sma mal, handlinger,
milepaele, som skal unders@ges,
afproves, aftaler som skal
overholdes m.m.







NAR DU SKAL FINDE
EN PRAKTIKPLADS

DU KAN BRUGE DIT NETVZARK

Maske gemmer der sig god inspiration i dit eget netvaeerk til en praktikplads! Hvis du kigger godt efter,
sa kan nogle i dit netvaerk maske fortalle om deres egne erfaringer, anbefale dig videre til andre du kan
fa gleede af eller noget helt andet.

1 2 3

Bedsteforaeldre Venners venner Tilfeeldige bekendte
Foraeldre og seskende Venners foreeldre Personer du har mgdt
Venner af familien Forzldres venner i klubber eller andet
Fatre og kusiner Foreeldres kollegaer Personer, som arbejder med
Traenere/holdkammerater noget spaendende
Tante og onkler . ; : oy
Personlige venner Personer fra fritidsarbejde Online communities
Laerere og vejledere 0g netveerk

FAMILIE OG VENNER PERSONLIGE RELATIONER OVRIGE PERSONER

DU KAN BRUGE
JOBKOMPASSET

Find Jobkompasset ved at sege efter det pa UG.dk.
Valg et omrade, der interesserer dig og se hvilke jobmulighe-

der, der findes inden for lige netop dette omrade.

Klik pa nogle af de job, som du ikke er helt sikker pa hvad
er - maske far du pa den made nogle gode idéer, til noget
du kunne prove af i din erhvervspraktik?!

sen.dk

lads  Hjmlp

DU KAN PROVE
LAREPLADSEN.DK

Virksomheder

Virksomhedens side

Oncet sillingsonsiag Laerepladsen.dk er et modested for elever og virksomheder,
e som bruges til at finde lerepladser pa erhvervsuddannelserne.
Erakiikplads-AUB =

Men derfor kan du godt bruge den alligevel - den kan nemlig
hjeelpe dig med at undersege virksomheder, som udbyder be-
stemte job.

de rhd og regler om {ze af

elever
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Hvad ger
du, hvis...

. Hvem vil du kontakte den ferste dag,

du meder pd praktikstedet?

. Pa praktikaftalen star der, at du skal

medbringe sikkerhedssko. Hvad ger du?

. Du skal mgde kl. 08.00, men din bus

ankommer ferst kl. 08.09. Hvad ger du?

. Du bliver syg i din praktikuge.

Hvad gor du?

. En kollega viser en ny opgave og forklarer

en masse til dig. Til sidst er hun faerdig og
gar, men du har ikke forstaet, hvad det var,
du skulle lave. Hvad ggr du?

. Du synes ikke, de opgaver, du bliver sat til,

svarer til dine forventninger, og du er ikke
glad for det. Hvad ger du?

. Du opdager, at du farst slutter i praktikken

kl. 16.30. To af dagene har du fritidsjob
kl.15.00. Hvad gar du?

Nar du er pa en arbejdsplads - enten i praktik
eller fritidsjob - kan der opsta dilemmaer, du ikke
har stdet over for far.

Laes fglgende fiktive praktiksituationer og
markeér, hvad du ville ggre, A, B eller C?

Tal gerne om det undervejs sammen med en anden,
fx en klassekammerat eller dine foraeldre.

(® Det finder jeg ud af, ndr jeg kommer derover.

Den person som star i det praktikbrev/
den praktikaftale, jeg har faet.

@Jeg kontakter... (eget svar)

(® Beder mine foraeldre om 600 kr. til at kabe et par sikkerhedssko.
Melder afbud, fordi jeg ikke har nogle sikkerhedssko.
@Jeg... (eget svar)

(® Det ville aldrig ske for mig. Jeg har selvfalgelig
tjekket rejseplanen i god tid.

Tkke noget. 10 minutter for sent betyder vel ikke sa meget...
@Jeg... (eget svar)

(® Ringer til min praktikvaert og skole og giver besked.
Ringer til min UU-vejleder og giver besked.
@Jeg... (eget svar)

(® Kontakter kollegaen og beder hende forklare mig det igen
- kort og klart.

Geetter pa hvad kollegaen mente, og prever at lgse
opgaven, sa godt jeg kan.

(© Jeq... (eget svar)

(® Fortsaetter bare med at gare det, jeg bliver bedt om - det er jo dem,
som bestemmer, hvad jeg skal lave, og det er jo kun en uge.

Sperger arbejdspladsen, om vi kan tale om planen for resten af
praktikugen og fortaeller, hvad jeg selv godt kunne taenke mig at
prgve og hjzelpe til med.

(© Jeq... (eget svar)

(® Ikke noget. Kan ikke overskue det. Mske lgser det sig
pa en eller anden made...

Taler med mit fritidsjob om at aflyse/flytte mine vagter,
sa jeg kan na begge dele.

@Jeg... (eget svar)




ERHVERVS
PRAKTIK

SIG "HE)"
TIL DEM DU M@DER

Du bliver maske vist rundt pa arbejdspladsen,
eller maske skal du spise morgenmad med alle
de andre ansatte. Det er en rigtig god idé,

at du siger hej til alle, giver dem handen og
fortaeller, hvad du hedder. Prgv ogsa at lzere
navnene pa dem som du skal veere meget sam-
men med. Veer interesseret og stil spargsmal,

sasom "Hvad laver du i virksomheden?”,
"Hvad kan du bedst li’ ved dit arbejde?”,
"Hvad er hardt ved dit arbejde?”,

"Hvordan har du uddannet dig?”

GOR DIG SPILBAR

Ligesom en fodboldspiller skal ggre sig spilbar
pa banen, sé skal du ogsa huske at gere dig
spilbar pa praktikpladsen. Nar du mangler
noget at tage dig til, sa fortael at du er klar til
nye udfordringer. Vis initiativ og interesse
- jo mere du sperger, jo mere far du ud af
dit forleb! Sa enkelt er det.

GOR DIG UMAGE

Det er meget simpelt; Hvis du koncentrerer dig
og seetter dig ind i det, der bliver sagt pa din
praktikplads, sa bliver det meget sjovere.

Du far lov til mere og far endnu flere gode
erfaringer med dig. Du behover ikke vaere
den hurtigste til at lgse en opgave som er ny
for dig. Begynd med at lgse den opgave du
bliver stillet godt - sa kan du seette tempoet
op, nar du er mere sikker pa hvad du skal.

°
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KOM TIL TIDEN

Det betyder bare sd meget, at du ger
et godt indtryk allerfgrste dag pa din
praktikplads. Segrg for, at du kommer afsted
hjemmefra i sa god tid, at du ikke kommer
for sent, hvis bussen er forsinket, eller du
bare ikke kan finde vej. Husk at ha’ styr
pa, hvor du skal made ind. Hvis alt bare
spiller og du lander pa adressen i vildt god
tid, sa kan du godt ga en ekstra tur om
,bygningen eller bare haenge lidt ud...

NYT STED
NYE REGLER..!

Hvornar skal du mede og hvornar har du
fri? Skal du selv have mad med, eller er der
en kantine? Er der regler om hvad tej du
kan have pa? Er det mon okay at bruge sin
mobil i arbejdstiden? Du kan jo naturligvis
ikke vide, hvilke regler der gzelder.

Sporg bare - det er god stil! ;-)

HUSK AT
SIGE FARVEL HVER DAG

Det er altsa bare god stil at sige “Tak for i dag

- vi ses i morgen” hver dag du far fri. Pa din sidste
dag skal du huske at sige farvel og tak til alle pa din
praktikplads - gi’ dem handen ligesom da du star-
tede i din erhvervspraktik. Hvis det har vzeret en fed
uge, kan du jo tage en lille kage eller lignende med,
men du behgver det ikke! Bare du husker at sige paent
tak for denne gang. Som en god afslutning kan du
forteaelle dem lidt om: Hvilke dele af jobbet du
kunne Ii", hvad du har faet ud af at vaere hos dem,
og hvad du synes de har veeret gode til...
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Herunder er der 7 bobler med spergsmal - svar pa dem sa godt du kan. E RHVE Rvs
-

Maske kan I fa lov til at tale om dem i grupper i din klasse, sa I pa den made

kan dele jeres oplevelser og erfaringer med hinanden
- PRAKTIK

alle de ting
man skal veere god til,

for at lykkes med jobbet...

_hvilke af de ting, er du
celv god til?

QY

Hvordan kunne
duha’ faeten endnu
bedre opleve\se
idin prakﬁk..‘?

dkunne du / virksomhe
- ha‘;‘ gjort anderledes?

Evt. egne spgrgsmal
Du kan ogsa oploade et billede

inde pd karriereguiden.nu
- godt som inspiration.



SKAL DU

BESKRIVE
DIG SELV?

OPSTARTEN?

Du kunne jo begynde med at fortalle,
at du er en dreng/pige pa XX ar som er
frisk, smilende, udadvendt, stille, ambi-
tigs. Find nogle gode nggleord, som du
synes siger noget om dig.

STYRKESIDER?

Hvad er dine styrkesider i skolen, i dit
fritidsliv og som menneske? Er du en
god ven/veninde, har du let ved at om-
gas andre, er du hjelpsom, arlig, mo-
dig, handlekraftig, trofast, tolerant,
samarbejdsvillig, musikalsk?

SKOLEN?

Hvilke fag kan du godt lide? Er der fag,
du er serlig god til? Er der ogsa fag, du
er udfordret i? Hvordan synes du, at du
arbejder bedst i skolen? Har du brug for
ro? Arbejder du bedst i grupper eller
alene? Laver du dine ting til tiden? Er du
mgdestabil? Hvordan vil andre mon be-
skrive dig som elev?

SARLIGE FORHOLD?

Er der seerlige forhold, som gar sig geel-
dende hos dig, som ville veere godt at
fortaelle om? Det kunne vaere en diag-
nose eller andet, som har betydning for
dig pa den ene eller anden made? Det
kunne ogsa veere, at du er ordblind og
er vant til at bruge IT-veerktgjer? Hvad
kunne vaere relevant at dele om dig selv
her - og hvorfor?

Hvad skal man have med, nar
man beskriver sig selv? Det
kommer an pa, hvem du skriver
til - sa husk at overveje, hvad
du teenker, der er relevant for
dem at vide.

Herunder far du lidt generel
inspiration til, hvad du kan
overveje at komme ind pa...

FRITIDS)JOB?

Hvis du ekspederer i en butik eller pa
anden made har med penge at ggre, sa
viser det, at du er palidelig og ansvarlig.
Det er du jo 0gsa, hvis du eksempelvis
er babysitter? Ellers ville foraeldrene ikke
betro deres bgrn til dig.

Det kan ogsa veere, du ikke leengere har
et fritidsjob, men maske har du haft et
gennem laengere tid - sd er det maske
0gsa veerd at fa med? Hvad har du faet
af gode erfaringer fra dit fritidsjob?

FRITID?

Dit fritidsliv forteeller en masse om dig.
Hvis du dyrker sport, sa skriv endelig
hvor mange gange om ugen du ggr
det og hvor lang tid du har gaet til det.
Maske dyrker du din sport 3 gange om
ugen og er til steevner i weekenden, sa
kan det jo sige noget om, at du er stabil
- ellers var du nok stoppet!

Hvis din hobby er at samle pa noget,
bygge modelfly eller lignende, sa viser
det maske, at du har ordenssans, er
omhyggelig og tdlmodig. Er du tropsfe-
rer hos spejderne eller traener du bgrn
i fodbold, handbold eller andet, sa kan
det maske forteelle, at du har lederevner.

FAMILIEN?

Bor du i kernefamilie med X antal s@-
skende? Eller med bonusfar/bonusmor?
Har du bedsteforaldre eller andre i fa-
milien, som betyder noget sarligt for
dig? Hvilken betydning har din familie
for dig - eksempelvis i forbindelse med
din skolegang og valg af uddannelse?
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FOLKESKOLENS

Ny provestruktur fra skolearet 2025/2026
(Berne- og Undervisningsministeriet).
Eleverne skal op i 6 prover. Far du mindst 2,0
i gennemsnit af preverne, har du bestaet

Folkeskolens folkeskolens afgangseksamen.
afgangsprove bestar af:

KLASSETRIN MUNDTLIGE PROVER SKRIFTLIGE PROVER
8. klasse Enten handvaerk og design, billedkunst,
praktisk/musisk valgfag musik eller madkundskab
- laesning
9. klasse Dansk Dansk - retskrivning

- skriftlig fremstilling

- med hjaelpemidler

Matematik
9. klasse - uden hjeelpemidler

Feelles faglig preve i naturfag

o Klasse (fysik/kemi, biologi og geografi)
Engelsk

9. klasse Tysk/fransk

2 i Historie

En mundtig preve

udtraekkes Samfundsfag
Kristendomskundskab
Matematik

Udtraeksprover

Fra 2025 -26 er udtraeksprgverne
mundetlige - og der udtraekkes én
mundtlig preve i engelsk, tysk/fransk,

o oS Krstendom 10. KLASSESPROVER

Fagene bliver oplyst én uge

for de skriftlige eksamener. KLASSETRIN EVINE e
10. klasse Dansk - skriftlige
- mundtligt
10. klasse Matematik ~ ~ Skriftligt
- mundtligt
10. klasse Engelsk - skriftligt
- mundtligt
10. klasse Fysik/kemi - mundtligt
10. klasse Tysk/fransk Skt
- mundtligt




AFGANGSEKSAMEN

Karakterskalaen

KARAKTER | BETEGNELSE BESKRIVELSE

Karakteren 12 gives for den fremragende praestation,
12 Den fremragende praestation der demonstrerer udtgmmende opfyldelse af fagets
mal, med ingen eller fa uvaesentlige mangler

Karakteren 10 gives for den fortrinlige praestation,
10 Den fortrinelige praestation der demonstrerer omfattende opfyldelse af fagets mal,
med nogle mindre vaesentlige mangler

Karakteren 7 gives for den gode praestation, der demon-

7 ben gode preestation strerer opfyldelse af fagets mal, med en del mangler

Karakteren 4 gives for den jeevne praestation, der
4 Den jeevne praestation demonstrerer en mindre grad af opfyldelse af fagets
mal, med adskillige vaesentlige mangler

Karakteren o2 gives for den tilstraekkelige praestation,
02 Den tilstraekkelige przestation der demonstrerer den minimalt acceptable grad af
opfyldelse af fagets mal

Karakteren oo gives for den utilstraekkelige praestation,
00 Den utilstraekkelige praestation der ikke demonstrerer en acceptabel grad af opfyldelse
af fagets mal

-3 Den ringe praestation Karakteren -3 gives for den helt uacceptable praestation

En bestaet afgangseksamen
er et adgangskrav til bade
gymnasiale uddannelser og
erhvervsuddannelser, og ellers
kan du muligvis komme ind via
en optagelsesprove.

Du kan regne Peters gennemsnit ud i de lovbundne
prover ved at bruge denne beregning:

Dansk lzesning Karakter 7 X 0,25

Veer opmaerksom pa
specifikke adgangskrav.

Dansk retskrivning Karakter lo X 0,25 +

Dansk skriftlig
fremstilling

Karakter 7 X 0,50

Dansk munditlig Karakter IO +

Matematik med
hjeelpemidler Karakter 4 X 0,50

Matematik uden
hjzelpernidier Karakter 02 X 0,50

Laes mere her Udtraeksfaget Karakter 7 +

Feelles faglig preve
(fysik/kemi, biologi Karakter 4 +
0g geografi)

Praktisk/musisk
valgfagsprove “ieliies 4
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b UddannetsesGuiden

Din guide til uddannelse
og job

o ot vt 1 klarmlan et b s

Aktuelt

Velkommen Hl dat
nye UG

TR Ontnpeln 0 e sidnwghende cxidannnlies. T

Sadan bliver du optaget

L o (e for ol o e ghends whlunnetse

UG.dk er stedet, hvor du kan udforske
de mange muligheder du star overfor
og fa hjeelp til at planlaegge dine naeste
skridt efter 9. eller 10.klasse!

UG.dk giver dig altid opdateret infor-
mation om alle de mange ungdomsud-
dannelser og videregaende uddannel-
ser i Danmark!

@verst pa siden kan du aktivere segefeltet
0g s@ge efter lige dét, du vil vide mere om!

Prev ogsa "Uddannelser til unge’ og fa
styr pd ungdomsuddannelsernes opbyg-
ning, indhold, varighed, adgangskrav, scer-
lige fag og emner, muligheder for job og
videreuddannelse m.m.

Du far inspiration til hvordan du kommer
frem til et godt uddannelsesvalg!

Du kan komme i direkte kontakt med en ud-
dannelsesvejleder i eVejledningen!

Endelig kan du ggre brug
af veerktgjer, sdsom:

Adgangskortet:
Se hvilke videregaende uddannelser du kan
fa adgang til med din ungdomsuddannelse!

Erhvervsuddannelseskortet:

-DIN

ONLINE
UDDANNELSES-
GUIDE

s

Uddannelser til unge

Hvad er uddannelser til

Se HVOR du kan tage skoledelen af

din erhvervsuddannelse!

Jobkompasset:

g 5 & Find en masse jobs
O | ud fra forskellige \.
T i . .
L & ¢ & interesseomrader!
5 g &

God forngjelse
med ug.dk

noget med mennesker

Mgy,
&y,
- by

% "e0ning

4’6‘?}{
“a,
%

on
5

un ge? Alle uddannelser
Ungdomsuddannetser er de uddanaelser, du kan tage Her kan du i overblik over slie
AEEE) utannelser il unge of hitrere ehter dive
imerasser.
Uddannelser til unge
i cverbi sver o s o s ukdasnatsa,da s ey s eer o 10 Mamue
10. klasse ?
Erhvervsuddannelser 2
‘Gymnasiale uddannelser >
Hf-enkeltfag 5
Andre uddannelser til unge >
Gymnastal supplering y
emia g
DITVALG 22
%
A S
Vaerktejer og inspiration (5)
U vasektoer kan hjeelpe dig, nbr du skal vaslge
il Gymnasiekorter
. i b e e 18
=== fey
TEMA: valg af ungdomsuddanneise .
Skal du veelge uddannelse?
F8 hjaedp o inspiration bl valg af ungdomsuddannelse
KY7)
N e
=
Sadan stertdrdy

Faerdig med 9. eller 40. klasse - og hvad 537

Fh vt e iteior e
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Usikker pé dit valg?
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ZOOM IND PA ET JOB
MED JOBSIDERNE PA

JEG UNDERS@GER JOBBET SOM >

MULIGE ARBEJDSSTEDER BESKAFTIGELSESMULIGHEDER

Find flere eksempler pa, hvor man kan veere ansat... Se pa ug.dk (+ evt. arbejdsmarkedsbalancen.dk)

D Gode jobmuligheder

D Mindre gode jobmuligheder

HVOR I LANDET ER MULIGHEDERNE BEDST?

Hvad tjener man i lgn?

NAVN 2 EGENSKABER, SOM DU MENER, MAN ISAR SKAL HAVE FOR AT TRIVES I DETTE JOB

Man kan eksempelvis veere: aben - selvstaendig - paedagogisk - lyttende - impulsiv - god til at traeffe beslutninger - opfindsom

- talmodig - udadvendt - rolig - ansvarsfuld - troveerdig - organiseret - forsigtig - vedholdende - god til samarbejde - kreativ
- omsorgsfuld - hjeelpsom - fleksibel - god til koncentration - osv...

Det er vigtigt, at man er: Fordi:

Det er vigtigt, at man er: Fordi:

NAVN 2 EKSEMPLER PA FORSKELLIGE ARBEJDSOPGAVER I DETTE JOB

Hvad laver man helt konkret, hvis man har dette job? Maske kan du finde nogle opgaver, man ikke lige havde tankt over...

HVILKE UDDANNELSESVEJE KAN FORE TIL DETTE JOB?

Hvilke veje gennem uddannelsessystemet kan du tage for at komme til dette job?
Bliver du i tvivl, sa prov evt. at sperge eVejledningen!

Hvor lang tid ville det ta’, fra man afslutter 9.klasse,
og til man er faerdiguddannet?

Hvilke adgangskrav mgder du undervejs

pa din uddannelse frem mod jobbet?




HER SKAL DU BRUGE
>>> SOGEFELTET

Find uddannelsen TEKNISK DESIGNER. Hvor lang tid tager
uddannelsen og hvor mange steder i landet findes den?

Hvor mange prover skal du mindst til, hvis du gennem-
forer en 3-arig gymnasial uddannelse (HHX, HTX, STX)?

Find jobbet KONDITOR. Hvordan er mulighederne
for job som konditor i dit omrade?

HER SKAL DU BRUGE
>>> ADGANGSKORTET

Vaelg forst HHX. Hvor mange flere videregaende
uddannelser, opfylder du adgangskravene til, hvis du
&ndrer faget MATEMATIK fra B til A niveau?

...og hvis du bagefter afgraenser din segning til kun at vise
BACHELORUDDANNELSER - hvor mange af disse videre-
gaende uddannelser opfylder du sa adgangskravene til?

>>>

Hvor mange erhvervsskoler viser kortet,
at vi har fordelt ud over hele Danmark?

@verst til hojre kan du tilfoje filtre.
Vaelg "Region”. Find ud af, hvor mange
erhversskoler, vi har i dit omrade.

Nulstil alle filtre igen og vaelg derefter "Data- og
kommunikationsuddannelsen”. Hvilken skole
teettes pa dig udbyder denne uddannelse?

KAN DU FINDE ALLE SVARENE PA UG?

I forhold til erhvervsuddannelserne har vi noget der
hedder "OPU” - men hvad star forkortelsen egentlig for?

Hvis du skal starte en CHAT med eVejledningen,
hvilke 4 felter skal du sa udfylde pa vej ind i chatten?

Veelg STX og studieretningen SAMFUND A + ENGELSK A.
Hvor mange videregaende uddannelser opfylder du
adgangskravene til inden for omradet DESIGN OG KUNST?

...0g hvis du bagefter klikker dig ind pa omradet "KULTUR,
SPROG OG KOMMUNIKATION. Hvad hedder den forste af
disse uddannelser, som du opfylder adgangskravene til?

Vaelg EUD + BAGER OG KONDITOR + KONDITOR. Vaelg bag-
efter samme uddannelse under EUX. Hvor stor er forskellen
pa antallet af videregaende uddannelser du kan sege?

Klik pa skolen for at abne infoboksen. Kan du ogsa tage
uddannelsens "Hovedforleb"” pa skolen? Hvis nej, sa find den
narmeste skole pa kortet, som ogsa har hovedforlgbet

Klik pa "Alle erhvervsuddannelser pa adressen” everst pa
infoboksen. Hvor mange andre forskellige “Hovedforlob”
udbyder skolen pa den samme adresse?



Hvis du taler med voksne om deres liv, vil du nok opdage, at der er nogle ting, som
de selv har planlagt - og at andet er sket lidt ved et tilfeelde. Nogle gange griber vi
tilfeldet - og andre gange lader vi chancer passere. Andre gange igen sker der noget
uforudset i livet, som vi slet ikke havde dremt om eller habet pa. Nu skal I preve at
lade bade jeres egne valg og tilfaeldet - terningen - bestemme, hvor I bevaeger jer
hen de naeste 10 ar. Seet ring om det du vaelger/lander pa.

~\

Du garig. klasse. Du drgmmer braendende om at komme pa
HF, nar du er faerdig til sommer, men lige nu har du ikke helt
karaktererne til at komme ind. Dine lzerere fortzeller, at du
med en ekstra indsats godt kan fa de ngdvendige karakterer,
sa du kan komme pa HF sammen med din bedste ven.

Sla med terningen - hvad sker:

Du melder dig i den lokale lektiecafe efter skoletid.
Arbejder hardt - og far de nedvendige karakterer til
at fortseette pa HF.

Du prover at lave lidt mere i skolen men det er svaert
at aendre sine vaner. Du finder ud af at du har brug
for et ar mere og seger 10. klasse efter sommerferien
i stedet for HF.

Du far en ny lzerer, der forklarer tingene pa en anden made,
sa du forstar dem. Pludselig er det lettere at falge med, og
dine karakterer stiger, sa du er klar til at komme pa HF.

J

o Py Du ensker dig et fritidsjob, sa du tjener dine
o egne penge, som du kan bruge til det, du vil.
Du er med til familiefest med dine faetre og
kusiner. En af dem fortaeller at hun har faet job hos bageren
i Bilka, som hun er meget glad for. Du synes det lyder som et
job for dig. Men hvad ger du?

\

Du sparger din kusine om der er nogle ledige jobs, Lige tal

og om du kan fa navnet pa chefen, sa du kan ga forbi og
tale med vedkommende om et job. Du far lige din kusine til
at fortaelle chefen om, hvor god du er inden du kommer.

Du taenker at din kusine har vaeret heldig,
og at du er lidt misundelig.

Ulige tal




Du har nu veret heldig at finde et fritidsjob i en bagerforret-
ning teet pa dig. Du kan rigtig godt lide at veere i butikken.
Dine opgaver er at ekspedere og fylde op pa hylderne og
gere rent. Men du synes, at det ser virkelig sjovt ud at pynte

kagerne med fladeskum og frugt og chokolade. Det er
normalt en konditor eller en konditorelev, der udfarer dette
arbejde, men en dag er konditoreleven syg, og konditoren
sperger derfor, om ikke du kan hjselpe med at pynte
kagerne. Hvad svarer du?

1. Dettror jeg ikke rigtig, jeg kan finde ud af

2. Jo selvfelgelig - det vil jeg virkelig gerne pregve

3. Maske en anden dag

Du gar nu pa HF, men du synes ikke det er specielt
spandende. Men du har et mal - du dremmer nemlig om
at blive sygeplejerske, og at tage ud i verden og arbejde,
hvor der er brug for det. Du har bare meget fravaer pa HF,
og det begynder at se sort ud. Hvad sker:

Du finder en ny ven pa studiet, og I begynder at lave lektier
sammen. Det gor det meget lettere at komme igennem
studiet, og du gennemfgrer med et resultat der kan bringe
dig ind pa sygeplejestudiet.

Du falder og braekker benet og ender med at vaere vaek fra
studiet i 4 maneder. Du kan ikke fglge med, nar du kommer
tilbage, og skolen rader dig til at tage et ar om eller finde et
andet studie.

En dag pa arbejdet hos bageren siger konditoren, at deres
elev er stoppet, og at hun synes, du har et stort talent for
kager og bagveerk. Hun tilbyder dig en leereplads som
konditor. Efter mange overvejelser takker du ja, og melder
dig ud af HF. Du starter pa konditoruddannelsen med EUX.

REECY

Du er nu blevet faerdig som konditor og arbejder stadig

i din gamle bagerbutik. Du er glad for det, men ind imellem
stikker den gamle drem om at blive sygeplejerske og komme
ud i verden sit hoved frem.

Hvad stiller du op med de tanker:

1. Segerind pa sygeplejeuddannelsen

2. Prever at glemme det og beholder
dit job som du jo er glad for



\

En dag taler du med en af de faste kunder i bagerbutikken.
Den faste kunde er direkter i et internationalt firma med
afdelinger i hele verden. Kunden forteeller, at gaesterne fra
udlandet elsker at fa kage, nar de kommer til Danmark - den
kage, som du har lavet. Du fortzeller, at du er glad for at here
det, og at du godt ville arbejde med at lave mere avancerede
kager end dem de salger i bagerbutikken.

Kort efter kommer kunden tilbage og spgrger om du kunne
teenke dig et job med at lave kager i kantinen i deres store
afdeling i hovedkontoret i New York. Du er fristet - men hvad
nu med den kaereste du lige har fundet, og som du er rigtig
glad for... Hvad ger du:

1. Dropper kaeresten og tager afsted
2. Siger nej tak til tilbuddet og bliver hjemme
3. Takker ja og inviterer kaeresten med til new York

4. Sperger om du kan udskyde det et halvt ar
for at blive mere afklaret med kaeresten

B. Anerkendelsen ger dig modig og du abner
din egen cake-shop i Kebenhavn

6. Finder ud af, at karestens foraldre skal skilles
og ved ikke om kzeresten flytter med den ene
foraeldre langt vaek, eller bliver boende

Hvad ville du selv veelge?
G J _J

Tal om hvornar undervejs at noget var et tilfaelde.
Hvornar det er lidt mere end et tilfelde - og hvornar
det er helt planlagt. Hvor endte i hver isaer i gruppen?

When you do nothmg
- nothmg will h“PPe"

Dlskuter i klassen hvad citatet herover betyder. Er I enige?
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LILLEBZLTS
OMRADET

BY UDDANNELSESSTED, ADRESSE HJEMMESIDE EUD EUX STX HHX HTX HF ANDRE
FREDERICIA Fredericia Gymnasium - Ngrrebrogade 88, 7000 Fredericia fredericia-gym.dk X X T
IBC - Mosegardsvej 1, 7000 Fredericia ibc.dk/ibc-fredericia-middelfart/ X X X X T30
EUC Lillebaelt - Teknikervej 2, 7000 Fredericia eucl.dk X
Gymnasiet HTX Lillebaelt - Teknikervej 2, 7000 Fredericia eucl.dk T
Social- og Sundhedsskolen - Mosegardsvej 2, 7000 Fredericia  sosufvh.dk X
GLAMSBJERG Handelsgymnasiet Vestfyn - Langbygardsvej 4, 5620 Glamsbjerg  vestfyns.dk X X
Vestfyns Gymnasium - Langbygardsvej 4, 5620 Glamsbjerg vestfyns-gym.dk X
VUC Fyn - Ngrregade 42, 5620 Glamsbjerg vucfyn.dk X
KOLDING HANSENBERG - Skovangen 28, 6000 Kolding hansenberg.dk X T
IBC - Tvedvej 7, 6000 Kolding ibc.dk/ibc-kolding/ X X T
Kolding Gymnasium - Skowangen 10, 6000 Kolding kolding-gym.dk X X T+I
Munkensdam Gymnasium - Tgndervej 100, 6000 Kolding munkensdam.dk X T
Kolding HF og VUC - Kolding Apark 16, 6000 Kolding, koldinghfogvuc.dk X A 3
KORINTH Dalum Landbrugsskole - Spanget 7, 5600 Faaborg dalumls.dk X
MIDDELFART SOSU fyn - @stre Hougvej 101, 5500 Middelfart sosufyn.dk X
VUC Fyn - @stre Hougvej 101, 5500 Middelfart vucfyn.dk X A+0
Middelfart gymnasium og HF - @stre Hougvej 97, 5500 Middelfart middelfart-gym.dk X X
ODENSE Dalum Landbrugsskole- landbrugsvej 65, 5260 Odense S dalumls.dk X
Kold College - Landbrugsvej 55, 5620 Odense S koldcollege.dk X T
Syddansk Erhvervsskole - Risingsvej 60, 5000 Odense C sde.dk X
Tietgenskolen - Lerchesgade 29, 5000 Odense C tietgen.dk X X T
SOSU fyn - Blangstedgardsvej 4, 5220 Odense S@ sosufyn.dk X
Odense Katadralskole - Jernbanegade 34, 5000 Odense C odensekatedralskole.dk X X T
Mulernes Legatskole - Gillestedvej 11, 5240 Odense N@ mulerne-gym.dk X X
Sct. Knuds Gymnasium - Laessggade 154, 5230 Odense M sctknud-gym.dk X
Tornbjerg Gymnasium - Skaermhatten 15, 5220 odense S@ tornbjerg-gym.dk X T
Fyns HF - Kottesgade 6, 5000 Odense C vucfyn.dk X A3
SONDERSQ Nordfyns Gymnasium - Hgjagervej 25, 5471 Sendersg nordfyns-gym.dk X
VEJLE Rosborg Gymnasium - Vestre Engvej 71, 7100 Vejle rosborg-gym.dk X X
Rodkilde Gymnasium - Radkildevej 42, 7100 Vejle roedkilde-gym.dk X
Vejle Tekniske Gymnasium - Jernbanegade 28, 7100 Vejle vtg.dk
Syddansk Erhvervsskole - Boulevarden 36, 7100 Vejle sde.dk X
Social- og Sundhedsskolen - Vestre Engvej 46A, 7100 Vejle sosufvh.dk X
Campus Vejle - Boulevarden 48, 7100 Vejle campusvejle.dk X X* X *A, T

ANDRE --> A - Autisme / Aspergers

A, 3 - HF Flow: 3 drig HF med kreativ linje
I-IB, pre-IB

T - Team Danmark Uddannelses Partner

T, 3 - HF3 for ordblinde og HF3 for unge med
diagnoser og andre udfordringer

O - Ordblindeforlab
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TIL NAESTE SKOLEAR:

» OPTAGELSE.DK

DU og dine foraeldre skal
underskrive med MitID

O
<
Pt

Din uddannelsesvejleder kommer
i din klasse og hjeelper alle i gang
med at bruge optagelse.dk.

ALLE ELEVER
SKAL UDFYLDE
optagelse.dk
- 0gsa hvis du er
optaget pa en
efterskole

ANS@GNINGSFRIST
1. MARTS 2026
KL.12.00
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HJ ZELP
TIL AT

GENNEMFORE
DIN UDDANNELSE

SPECIALPADAGOGISK STOTTE

Hvis du ensker at sege om special-
paedagogisk stotte pa din kommende
ungdomsuddannelse, skal du i din
ansegning pa optagelse.dk markere,
at du ensker saerlig stette under fanen
"Saerlig stette”. Behandlingen af
ansegningen om s&rlig stotte foregar
pa den ungdomsuddannelse, du seger
ind hos. Du skal ikke i din ansegning
oplyse yderligere om, hvilke behov,
du har. Ungdomsuddannelsen
kontakter dig og hjeelper dig videre.

Dit nye uddannelsessted vurderer, om du kan
tilbydes specialundervisning eller specialpae-
dagogisk bistand. Uddannelsesstedet holder
meder med dig og andre involverede personer
for at afklare, hvilken slags stette du har brug
for og seger stotte pa dine vegne. Der kan seges
SPS-stette pa bade de gymnasiale uddannelser
og pa EUD/EUX.

Nogle uddannelsesinstitutioner tilbyder
seerligt tilrettelagte gymnasiale forleb for
unge med funktionsnedsaettelser og/eller
serlige behov. Kontakt din vejleder i din
kommune for mere information, hvis du vil
vide mere om denne mulighed.




Lses om at vaerei
10. klasse

n 0gsa ti
reet, sa
kundska
tal/motg

B Du onsker at forbedre dig fag- dannelse, hvor du deltageriunder-
ligt, blive bedre til at sparge om visningen og far indtryk og oplevel-

hjeelp 0og markere mere i timerne. ser, du kan tage med dig, nar du
skal veelge ungdomsuddannelse.
B Du gnsker et ar mere til at mod-

nes og udvikle dig personligt B Du skal lave en Obligatorisk
og/eller socialt. Selvvalgt Opgave (0SO) med

udgangspunkt i din uddannelses-
plan. I OSO kan du undersgge
adgangskravene til uddannelsen
du drgmmer om, hvor i landet ud-
dannelsen foregar eller, hvordan
din kommende arbejdsdag som
uddannet vil se ud.

FALLES FOR ALLE

10. KLASSER

B Du kan som regel vaelge mellem
mange fag, niveauer og linier.
Du far ansvar for din egen leering og
for tilrettelaeggelse af din skoledag.

Der er en obligatorisk del, som du
skal have: Dansk, engelsk og ma-
tematik. Du kan veelge at aflaegge
folkeskolens afgangsprave (9.klasse)
eller 10.klasse prgve i disse fag.

Der er en valgfri del, som inde-

holder tilbudsfagene: tysk/fransk

og fysik/kemi. Du kan kun vaelge Generelt om
tysk/fransk, hvis du har haft fagene 0sO-opgaven
som tilbudsfagis. til 9. klasse.

INTRO

LINJER OG TILBUDSFAG

ER
SAMTA\.ER MED VEJLED

ELEVPLANER
PROJEKTER
BROBYGN 1y (0B,
SKOLE-Hjpm SAMTALER
TEMA-UGER
SELVVALGTE OPGAVER (OBL.)

TERMINSPROVER

PRAKTIK
/

STUDIETUR

Generelt‘ mn 10. klasse



10. KLASSER - LILLEBALTSOMRADET

FREDERICIA

10'ende Fredericia
Mosegardsvej 2D, 7000 Fredericia

KOLDING

10. klasse - Braendkjaerskolen
Braendkjeergade 92, 6000 Kolding

TIf. 7210 5690

10ende.fredericia.dk

TIf. 7979 7800
brkskolen.aula.dk/10-klasse/

KOLDING

10. klasse pa Kolding Realskole
Dyrehavevej 108, 6000 Kolding

MIDDELFART

10 PLUS
Blindebomsvej 11, 5500 Middelfart

TIf. 8888 5690

TIf. 7552 0500
koldingrealskole.dk/tiende/

php?open=67&menu_id=7

ODENSE

Dalum Landbrugsskole
Spanget 7, Korinth, 5600 Faborg

ODENSE

Kold College, CHOICE10
Landbrugsvej 55, 5260 Odense S

TIf. 6613 2130
dalumls.dk

TIf. 6313 2043

koldcollege.dk/uddannelser/choice10

VEJLE

UngdomsCenter Vejle

Nyboesgade 35A, 7100 Vejle
se mere pé de
TIf. 7681 4700 enkelte 10, klassers

10-eren-vejle.aula.dk hjemmesige,

middelfart-ungdomsskole.dk/index.
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Du har mulighed for at starte pa en forbereden-
de grunduddannelse efter grundskolen, hvis du
endnu ikke er parat til at starte pa en ungdoms-
uddannelse. Det kan veere af faglige, personlige
eller sociale grunde. Du skal dog ferst forbi din
uddannelsesvejleder og have lavet en malgruppe-
vurdering og en uddannelsesplan.

Du kan tage den forberedende grunduddannelse pa en
FGU-skole i dit lokale FGU-omrade. FGU er opdelt i tre
spor: almen grunduddannelse, produktionsgrundud-
dannelse samt erhvervsgrunduddannelse. Du starter
pa det niveau af uddannelsen, som passer til dine behov
og forudsaetninger.

FGU kan vare op til 2 ar, uanset hvilket spor du gnsker,
men laengden af uddannelsen vil blive tilpasset de kom-
petencer, du allerede har. Det vil sige, at den ogsa kan
veere kortere.

Du har mulighed for at fa et afsggningsforlgb. Det kan
bruges til at afklare hvilket spor, der er relevant for dig.

Der er lebende optag pa FGU-uddannelsen.

Som elev pa FGU far du det, der hedder skoleydelse.
Ydelsen varierer alt efter, hvor du bor, og om du bor
hjemme eller for dig selv. Har du bern, kan du fa et til-
lzeg. Den svarer ca. til, hvad du far pa SuU.

T SR HVEM KAN KOMME PA FGU?

Hvis du er under 25, og

1. du er vurderet i malgruppen af din
uddannelsesvejleder i kommunen, og du

V““‘K'f:; i gvrigt kan profitere af uddannelsen.
Pl“a i

2. du er feerdig med grundskolen eller har
modtaget undervisning i samme omfang.

3. du ikke er optaget pa en ungdoms-
uddannelse og heller ikke har gennemfart
en ungdomsuddannelse.

4. du ikke eriarbejde i mere end 20 timer
om ugen.



ALMEN GRUNDUDDANNELSE er for dig,
som gerne vil forbedre dig i et eller flere boglige fag 2
for at s@ge ind p& en ungdomsuddannelse som f.eks. HVORNAR KAN DU. STARTEr-
HF/EUD/EUX. Der er Igbende optag til alle spo »
Men af og til kan du opleve venteti
pa den gnskede linje

(og vil blive tilbudt at

Du vil kunne afslutte med eksamen, som kvalificerer dig
til optagelse.

begynde paen anden,

PRODUKTIONSGRUNDUDDANNELSE indtil der er plads eller
er er for dig, der godt kan lide praktisk arbejde, men begynde senere) .
0gsa gerne vil forbedre dig i dansk og matematik. Du
leerer bedst, nar leering kobles sammen med praktiske
aktiviteter.

Formalet med uddannelsen er, at du far gode arbejds-
vaner, udvikler evner og muligheder for senere at
kunne starte pd en EUD eller fa et ufagleert job.

ERHVERVSGRUNDUDDANNELSE er for dig,
som har behov for at udvikle praktiske faerdigheder og
kendskab til arbejdsfunktioner i en virksomhed. Pd EGU
er duipraktikienvirksomhed det meste af tiden og lzerer
atindga i dagligdagen pa en almindelig arbejdsplads.

Med en EGU bliver du kvalificeret til at fortseette
som ufagleert i et job inden for et af de omrader, du har
arbejdet med, eller du kan fortseette pa en erhvervs-

Scan QR-koden

uddannelse. og se den lille
film om FGU
TEMAER
Skolerne kan have vaerksteder inden for fglgende
12 faglige temaer: MANGLER FAG
ELLER KARAKTERER

+ Omsorg og sundhed + Handel og kundeservice
+ Musisk og kunstnerisk produktion -« Turisme, kultur og fritid

: " FULDTIDSI0B
*+ Mad og ernaering * Miljg og genbrug
- Jordbrug, skovbrug og fiskeri + Byg, bolig og anlaeg SRS mgﬁmg

¢ ELLER 1 TVIVL

+ Kommunikation og medier + Motor og mekanik AR

- Industri (plast, metal mm) + Service og transport




ERHVERVS

-» Teknologi, byggeri og transport I

-» Kontor, handel og forretningsservice [

=» Fodevarer, jordbrug og oplevelser —

= Omsorg, sundhed og paedagogik I



GRUNDFORL®@B GF1

GF1 er starten pa erhvervsuddannelsen for dig,
som kommer direkte efter 9. eller 10. klasse. Er du
allerede gaet ud af skolen, kan du ogsa starte pa
GF1, men kun hvis du har afsluttet din 9./10.klasse
inden for de sidste to ar.

GF1 hjeelper dig med at afklare dit valg af erhvervs-
uddannelse. Her prgver du kraefter med forskellige
fag inden for en fagretning og skal fgrst beslutte dig
for en bestemt uddannelse i slutningen af forlgbet.

Bemeaerk: Du kan kun optages pa GF1 én gang.
Hvis du har skaffet dig en uddannelsesaftale
(leereplads) med en arbejdsgiver, inden du starter,
vil du normalt ikke skulle tage GF1, men kan i ste-
det starte direkte pa GF2.

GRUNDFORL@B GF2

Herefter fortsaetter du pa grundforlgbets 2. del
(GF2), der ogsa varer 20 uger. Her mgder du en
mere faglig specialisering i forhold til lige netop
den uddannelse, du har valgt. Der vil ogsa veere
fag, som du skal gennemfare for at kunne fortsaet-
te pa uddannelsens sidste del, som vi kalder for
hovedforlgbet.

Bemaerk: GF2 kan du kun pabegynde tre gange
- derefter skal du have en uddannelsesaftale
(leereplads hos en virksomhed) for at kunne blive
optaget.

OPTAGELSESKRAV TIL GF1 OG GF2
M du skal have opfyldt undervisningspligten
fra 9. eller 10. klasse

M du skal have 2,0 i gennemsnit i henholdsvis
dansk og matematik ved g. eller 10. klasse-
prover, eller et tilsvarende resultat ved til-
svarende prove

M har du en uddannelsesaftale, vil du altid
kunne starte pa GF2

Opfylder du ikke disse betingelser, kan du opta-
ges pa baggrund af en prave og en samtale. Din
skole og uddannelsesvejleder vurderer, om du
er uddannelsesparat. Din kommune har tilbud,
som kan ggre dig parat til uddannelse.

DIMENSIONERING

P4 nogle uddannelser er der dimensionering,
som betyder, at du som hovedregel skal have
en uddannelsesaftale med en arbejdsgiver, fgr
du kan blive optaget pa GF2. Det betyder, at du
enten skal have en uddannelsesaftale med en
virksomhed, eller at du skal have en sakaldt kvo-
teplads, for du kan starte pa GFa.

For alle erhvervsuddannelser gaelder det, at du
skal have en uddannelsesaftale, far du kan kom-
me videre i hovedforlagbet.

GRUNDFORLZB 1

GRUNDFORL@B 2

4

ERHVERVSSKOLE &

00O 0|0 0 0|55

FIND
PRAKTIKPLADS AFTALE

UDDANNELSES: GRUNDFORRES

)

: ‘g;i

INGEN
PRAKTIKAFTALE?

7 BR

ELLER L;.____>
==

m SKOLEPRAKTIK E] NYT GRUNDFORLR

Maske kan du genkende
tegningerne? De stammer
fra den lille tegnefilm:
“Din nye hverdag pd en
erhvervsuddannelse”.

Se eller gense filmen
pa UG.dk.




pu skal have en
aftale med en en

OPTAG
Der er optag til GF1 i august og januar. Optag til GF2 er
afhaengig af det enkelte uddannelsessted.

FOKUS PA LAREPLADSS@GNING

OG LAREPLADS I LOBET AF GF2

Der er gget fokus p3, at flere unge skal indga uddannelses-
aftaler med virksomheder. Du skal vaere registreret - og
aktivt sggende - pa leerepladsen.dk samt have udarbej-
det en anseggning og CV, ndr du starter pa GF2. Erhvervs-
skolen skal hjelpe de unge med at formidle kontakt til
virksomhederne, og skolen vil stgtte dig i at veere aktivt
sggende, sa du har indgaet en uddannelsesaftale med en
virksomhed, nar du er faerdig med GF2.

HOVEDFORL@B / LAREPLADS

Nar du efter grundforlgbet starter pa din lsereplads eller
skoleoplaering, s& er du i gang med hovedforlgbet i din
uddannelse. Hovedforlgbet bestar af oplaering i virksom-
hed og en raekke skoleophold, hvis lzengde afhaenger af
den valgte uddannelse.

Nar du afslutter din uddannelse pa hovedforlgbet, gar du
til afsluttende prove og bliver bedgmt pa bade dine prakti-
ske og teoretiske faerdigheder.

ADGANGSKRAV - HOVEDFORL@B

For at kunne starte pa hovedforlgbet pa en erhvervs-
uddannelse, skal du have en uddannelsesaftale med en
virksomhed.

Derudover er der krav om, at du skal
gennemfgre/bestd bestemte fag,
for du kan blive optaget pa hoved-
forlgbet.

LZAREPLADS

virksomhed

KVOTEPLADS

Kvotepladser findes pa de uddannel-
ser, der er dimensioneret. Pa de fleste
uddannelser er der aftalt en kvote for,
hvor mange elever uden uddannel-
sesaftale, der kan optages. Pa disse uddannelser kan du
s@ge en kvoteplads, hvis du ikke har en uddannelsesaftale.

Antallet af kvotepladser varierer fra ar til ar, og der er et
begraenset antal pladser. Du skal lave en ans@gning til en
kvoteplads, hvis du gerne vil komme i betragtning.

Det er uddannelsesstedet, der vurderer, om du kan kom-
me i betragtning. Pa skolernes hjemmesider kan du se,
hvad de leegger vaegt pa i forhold til tildeling af en kvo-
teplads, og hvornar der er frist for at lave en ansagning.
Der er ingen garanti for, at du kan fa en kvoteplads,
selvom du s@ger.

SKOLEOPLARING

Kan du ikke finde en laereplads undervejs i dit grundfor-
lob, kan du i en raekke uddannelser feerdiggere din ud-
dannelse i skoleoplaeringen. Det betyder, at du far din
uddannelse pa erhvervsskolen. Du kan se, hvilke uddan-
nelser, der har skoleoplzering, her i haeftet og pa ug.dk

P& mere end halvdelen af alle erhvervs-
uddannelser er der skoleoplaering.
For at komme i betragtning til skole-
opleering, skal du opfylde EMMA-
kravene (Egnet, fagligt Mobil,
geografisk Mobil, Aktivt sagende).

LON OG SU
Nar du har en uddannelsesaftale, far du elevlgn.
Er du over 18, og gar du pa GF2, kan du fa SU.

HVOR FOREGAR
ERHVERVSUDDANNELSERNE?

Nar du tager en erhvervsuddannelse, er du i lere
meget af tiden. Nar du ikke er pa lzerestedet, foregar
uddannelsen pa en erhvervsskole.

Ofte kan du tage hele skoledelen pa den samme sko-
le, men du kan ogsa veere ngdt til at tage nogle dele
af uddannelsen pa forskellige skoler.

Med Erhvervsuddannelseskortet
far du overblik over, hvor du kan
tage din uddannelse.




Du kombinerer din erhvervsud-
dannelse med en gymnasial eksa-
men og bliver faglaert og student
samtidig.

EUX bestar af en erhvervsuddannel-
se, fx til gartner, kok, tandtekniker el-
ler en af de andre uddannelser med
eux, kombineret med en gymnasial
eksamen.

P& EUX skal du bade have fag og un-
dervisning, der herer til erhvervs-
uddannelsen og fag pa gymnasialt
niveau. Du mister ikke noget fra er-
hvervsuddannelsen og bliver udlaert
pa lige fod med elever uden eux. Men
oveni far du en erhvervsfaglig stu-
dentereksamen, som udvider dine
muligheder for at videreuddanne dig.

VIDERE EFTER EUX

Med EUX tager du gymnasiale fag og
niveauer, der omtrent svarer i om-
fang til en 2-arig gymnasial uddan-
nelse. Du kan s@ge optagelse pa vi-
deregaende uddannelser pa samme
vilkar som personer med STX, HHX
eller HTX.

EUX

Tekniske EUX-forlgb er bygget op
pa samme made som den tilsvaren-
de erhvervsuddannelse: Du begyn-
der uddannelsen i et grundforlgb og
fortseetter i et hovedforlgb. Du har
fag pa gymnasialt niveau bade pa
grund- og hovedforlgb. Derudover
er der EUX Velfaerd. Her kombinerer
du uddannelsen til SOSU-assistent
eller paedagogisk assistent med en
gymnasial uddannelse.

Merkantil EUX er bygget op pa en lidt
anden made. Her samler du de gym-
nasiale fag i et 1-arigt forlgb, inden du
starter pa hovedforlgbet. Det kaldes
det studiekompetencegivende forlgb,
og geelder for kontor-uddannelsen,
handelsuddannelsen, finansuddan-
nelsen, detailhandelsuddannelsen og
uddannelsen til eventkoordinator.

OBLIGATORISK EUX

PA KONTOR OG FINANS
Pa to uddannelser, nemlig
finansuddannelsen og
kontoruddannelsen,

er EUX en fast del

af uddannelsen

og kan ikke

fraveelges.

UDDANNELSESFORLOB - EUD

GRUNDFORL®@B

ERHVERVSUDDANNELSE

UDDANNELSESFORLOB -

ERHVERVSUDDANNELSE
MED EUX

KONTOR + FINANS
ERHVERVSUDDANNELSE
MED EUX

SKOLE-
PERIODE

HOVEDFORL®@B

EUX

GRUNDFORL@B
MED 6 FAG PA GYM-NIVEAU

SKOLE-

PERIODE:
OPLARING EUD-FAG

GRUNDFORL@B
MED 6 FAG PA GYM-NIVEAU

STUDIEKOMPETENCE
2 EUX-FORL@B

SKOLE-
PERIODE

OPLARING

OPLARING

P& de tekniske og de

merkantile uddannelser

med EUX-forlgb skal du veere forbe-

redt pa, at du under uddannelsen skal

lave mange lektier og aflevere mange
opgaver, samtidig med at

du leerer de faglige feerdigheder.

Adgangskravene til EUX er
en afsluttet 9./10.klasse
samt adgangskravet pa
mindst 2,0 i gennemsnit
i henholdsvis dansk og
matematik. De uddan-
nelser, der har EUX,

er markeret med

EUX pa de efter-
folgende sider.

SKOLE-
PERIODE

SKOLE-
PERIODE

SKOLE-

PERIODE:
EUD-FAG OPLARING

HOVEDFORL®@B, TEKNISK EUX

OPLARING

HOVEDFORL®@B, MERKANTIL EUX
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2. fremmedsprog C
eller kulturforstaelse C



LARE
PLADS

Elektronisk medested for
elever pa erhvervsuddannelser
og oplaeringsvirksomheder

Pa Laerepladsen.dk kan du se de
virksomheder, der sgger elever/
lzerlinge lige nu og i den kom-
mende tid. Du kan ogsa se alle
virksomheder, der er godkendt til
at uddanne elever, og som du kan
overveje at sende en uopfordret
ansggning til.

Seg lmreplads
e

erhvervsyddannelser

4.103

Ledige l=repladser

TILSAGN

Overvejer du en erhvervsuddannelse efter grundskolen,
kan et uforpligtende laerepladstilsagn vare vejen til
senere atindgd en uddannelsesaftale.

Med et lzerepladstilsagn har du mulighed for allerede i 8.,
9. eller 10. klasse at komme i dialog med en virksomhed,
som du senere gnsker at indgd uddannelsesaftale med.

Et leerepladstilsagn er ikke det samme som en uddan-
nelsesaftale. Det er en skriftlig hensigtserklaering om at
ville indga en uddannelsesaftale senere, nar du er kom-
met i gang med din erhvervsuddannelse.

Laerepladstilsagnet er ikke juridisk bindende, hverken
for dig eller virksomheden.

Elever og leerlinge

Virksomheder
Bekruttér nye leerlinge
Indga uddannelsesaftale
Se jeres nuvaerende l2rlinge
(m anszttelse af l=ringe, tilskud og
AUB

Leerepladser til
fremtidens
fagleerte

55.643 22.327

Synlige elevprofiler

LAREPLADS

- for elever
i 8.-9.-10. klasse

Et Laerepladstilsagn oprettes digitalt
pa Larepladsen.dk

Nar du og en virksomhed har talt sammen og er blevet
enige om lzerepladstilsagn, skal de oprette det skriftlige
praktikpladstilsagn digitalt pa Leerepladsen.dk.

Det er dig og virksomhedens ansvar at oprette og god-
kende praktikpladstilsagnet. Det er ogsa barnets og
virksomhedens ansvar at ophaeve tilsagnet, hvis det
ikke leengere er relevant.

Bade du og virksomhederne har adgang til at oprette
praktikpladstilsagn pa Leerepladsen.dk, nar de er logget
ind.




OPGAVE TIL EUD-KORTENE

Hvilke informationer synes du er
vigtige at fa, nar du undersoger en
ungdomsuddannelse? Det kan f.eks.

veere fag, laengde, eller hvor man kan

G E tage uddannelsen.

Se pa EUD-kortene pa de nzeste sider.

Find 3 uddannelser fra hver hovedindgang,
og skrivdem ind i skemaet.

OMSORG, SUNDHED KONTOR, HANDEL OG FODEVARER, JORDBRUG TEKNOLOGI, BYGGERI
OG PADAGOGIK FORRETNINGSSERVICE OG OPLEVELSER OG TRANSPORT

Vaelg en uddannelse fra hver hovedindgang,
som du vil undersege naermere.

Prov at finde svar pa det du gerne ville vide mere om.

UDDANNELSE STIKORD




-SADAN LASES DE

De neeste sider viser alle erhvervsuddannelser, alfabetisk.

De er hver isaer udformet som et kort, hvor du hurtigt kan
se det meste om uddannelsen samt en QR-kode, der fo-
rer dig lige til pageldende uddannelse pa ug.dk

Finansuddannelsen - EUX

* KUN SOM EUX
Du far en grundleeggende viden om
at betjene og vejlede kunder om de-
res gkonomi, bl.a. deres behov for at
léne penge, spare op, investere eller
tegne forsikringer.

- Titlen pa uddannelsen

- den samlede varighed
inkl. grundforlgb

- farven markerer hovedomradet 3 Eifaian | NOGLEORD:
%% Fag pa gymnasielt niveau, service,

- viser om uddannelsen kan Padagogisk assistentuddannelse

tages som EUX
3-4ar MULIGHED FOR EUX

Du far en grundleeggende viden om,
hvordan man drager omsorg for bern,

» Unge og voksne. Desuden lerer duom,
hvordan du kan lave aktiviteter inden for
bevaegelse, idraet og i naturen. Kost og
motions betydning for velveere, ligesom
arbejdet med konflikthandtering, er en
del af uddannelsen.

N@GLEORD:
Psykologi, sundhed, samfundsfag,

Ydreet, dansk, natur, udeliv,
konflikthandtering, omsorg

- kort om uddannelsens
indhold

- viser de nggleord, der har
betydning for uddannelse og job

- gar til ug.dk med alt | « DIMENSIONERING
omkring uddannelsen VICJErist

2§r2mdr-35r8mdr

En mejerist forarbejder maelk il fx ost
Viser om uddannelsen: A 09 smar. Pa skolen lrer du om de

. . forskelli ieri
- er dimensioneret med kvote for ellige mejeriprodukter, og hvor-

: : dand ;
adgangsbegraensning til GF2 og SV:AZ\;éSDTigrhéjs'g \f/rz bakterier
- ikke indeholder skoleoplaering - - o hvordan du passer og renlggerne(:r;é

- er udelukkende skolebaseret = ; maskiner, der bruges til fremstillin.
3 - 2 gen af mejeriprodukterne.
N@GLEORD:
Hygiejne, teknologi,

Processtyring, révarehéndtering
kvalitetskontro| '

Teater-, event- 0g av-tERIlin

o -4 3 mdr
24r6mdr-44ar6 K sen arbejder du med de

§  elementer, der skal bruges til udstil-
linger og teaterforestillinger. Du lerer

Pa
sette og nedtage udstyr.
oo m sceneteknik og

DANMARK ER VART VED B A e i e
EU ROSKILLS 2025 DM i Sk,'” W : 4 : fsc;rraztrig;?gé?u skal veere go
9.-13. SEPTEMBER kommer tisl b » : vz | NOGLEORD:

Hj vy Lys, lydteknik, produktionsteknik,
S Jarnng i 2026 ) gR%IR | teaterarbejde, kulisser, ?vent,
sd gl j . 2 rekvisithandtering, kvalitet

pa uddannel

~



EUD / EUX UDDANNELSER

Anlaegsgartner

MULIGHED FOR EUX
Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om etablering og vedligehold-
else af haver, parker og kirkegarde.

Du lzerer om de forskellige planter og
deres egenskaber samt at anlaegge og
arbejde med graesarealer.

4 ar 6 mdr

N@GLEORD:

Plantekendskab, plantesundhedslzaere,
jord, vand, anlaegsteknik, service-
minded

Bager og konditor
MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om bagning samt frem-
stilling af kager og desserter. Du
lerer at blande de moderne metoder
ved bagning med fagets gamle
handveerkstraditioner. Du leerer ogsa,
hvordan man betjener kunder.

3ar-44ar 6 mdr

N@GLEORD:
Bred, fledekager, lagkager, dessert,
bageteknik, salg

MULIGHED FOR EUX

En vigtig del af arbejdet gar ud pa at
sgrge for, at dyrene har det godt og
give dem mulighed for at lave nogle af
de samme ting, som de ger i naturen.
Du laerer ogsa om avl, sa du kan hjeelpe
dyrene med at fa unger ved at give dem
rigtigt foder og gode yngleforhold.

N@GLEORD:

Laes om at vaere pa
ernzringsass.udd.

MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om ernzring og tilberedning af
mad. Du far desuden viden om alle de
hjeelpemidler, der findes i et storkek-
ken. Nogle bruges til at forarbejde

og tilberede maden, andre er til at
forlenge madens holdbarhed.

N@GLEORD:

Naturfag, biologi, dyrevelfeerd,
adfeerdsbiologi

Nk i Ravarehandtering, sundhed, hygiejne,
produktion, proces, kvalitetsstyring,
madspild

SIDE 40

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du far indsigt i kroppens anatomi,
kredslgb og forskellige energisyste-
mer. Du leerer teknikker til kondi-
tions- og styrketraening. Derudover
leerer du teknikker til, hvordan du
skal instruere.

N@GLEORD:
Anatomi, fysiologi, instruktionsteknik,
coaching, ernaring, sundhed, skader

* DIMENSIONERING

MULIGHED FOR EUX
Du leerer klippeteknikker i kort og
langt har, at lave permanent og
farvning og at fastgere ekstensions.
Du leerer ogsa at klippe skag, farve
bryn og leegge make-up. Viden om de
nye trends inden for harmode.

4 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr

N@GLEORD:

Teknik, klipning, kundeservice,
farvelaere, farvning, manicure,
makeup, stil, design, hygiejne, salg

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Gartner

MULIGHED FOR EUX
Du far viden om, hvordan man behandler
- jorden, passer og plejer planterne og
sikrer, at de har gode betingelser for at
gro. Du leerer fx om vandingsmetoder,
gedningsforhold og beskyttelse af
planterne mod skadedyr og sygdomme,
ligesom du laerer at betjene maskiner og
tekniske installationer.

N@GLEORD:
Plantesundhed, jord, vand, naering,
miljo, klima, internationale forhold

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Gastronom

2-43r9 mdr MULIGHED FOR EUX
En gastronom arbejder med at lave
mad. Pa skolen laerer du om gode
ravarer, at tilberede og anrette ma-
den samt at veaelge drikkevarer dertil.
Som gastronom leerer du ogsa meget

om indkeb og kundeservice.

N@GLEORD:

Ravarehandtering, samarbejde,
kundeservice, salg, baeredygtighed,
arbejdsmilje, sikkerhed, hygiejne

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




Laes om at vaere p3
mejerist-uddannelsen

EUD / EUX UDDANNELSER

Gourmetslagter

2 ar 6 mdr - 4 ar 3 mdr

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om slagtning samt partering og
tilberedning af ked. Du lzerer at kende
god kvalitet, sa befferne i keledisken
er saftige og mere. Desuden lerer du
kundeservice og god hygiejne, da ked
hurtigt fordaerves.

N@GLEORD:

ernaringslaere, teknik, hygiejne,
ravarehandtering, opskaring af ked,
kvalitetskontrol, kundebetejning

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Greenkeeper

4-43ar 6 mdr

Som greenkeeper har du en viden om graes
og andre planter, der findes pa et golfan-
leeg. Som greenkeeper skal du ogsa passe
blomster, traeer og buske ved golfbanen,
sa omradet ser flot og indbydende ud. En
greenkeeper kan arbejde ved golfanlaeg
eller fodboldstadions, hvor der ogsa er
brug for en flot og nyklippet graesplzene.

N@GLEORD:
Vaekstforhold, skadedyr, pleje,

gedning, beplantningspleje, sprojt-
ning, materialeforstaelse

Kosmetiker

3-43r 1 mdr

MULIGHED FOR EUX

MULIGHED FOR EUX

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer at udfere ansigts- og krops-
behandlinger og kunne radgive
kunder om hudpleje og make-up.

Pa skolen leerer du om de forskellige
teknikker og produkter, man bruger
ved skenhedspleje. Du leerer ogsa at
fjerne ugnsket har og lakere negle.

N@GLEORD:
Hudpleje, anatomi, fysiologi, stil,

ernaring, sundhed, massage, teknik,
kemi, form, farve, fysisk kontakt

Uddannelsen til landmand giver en
grundlaeggende viden om pasning af
husdyr og jorddyrkning. Mange store
garde med moderne bygninger og anlaeg
med mange produktionsdyr stiller store
krav om viden om teknik, styring og
vedligeholdelse.

N@GLEORD:

Maskinferer, plantedyrkning, husdyr,
ravarer, dyrkningsmetoder, miljo, klima,
dyrevelfeerd, Herregardsjaeger

Mejerist

2 ar 2 mdr - 3 ar 8 mdr

f & J
=N

En mejerist forarbejder maelk til fx ost
og smaer. Pa skolen leerer du om de
forskellige mejeriprodukter, og hvor-
dan de laves med hjeelp fra bakterier
og svampe. Du far ogsa viden om,
hvordan du passer og rengerer de
maskiner, der bruges til fremstillin-
gen af mejeriprodukterne.

N@GLEORD:
Hygiejne, teknologi,

processtyring, ravarehandtering,
kvalitetskontrol

MULIGHED FOR EUX

Uddannelsen til receptionist giver en

~ grundlaeggende viden om kundebetje-
ning, service, omregning af valuta, fx nar
du skal have med turister at ggre. Som
receptionist betjener du mennesker fra
hele verden, og du ma vaere parat til at
tale og skrive pa tysk og engelsk.

3-3ar 11 mdr

N@GLEORD:
Veertsskab, kundeservice, salg,

markedsfering, kommunikation,
sprog, turistlaere, forsikring

Du leerer at plante omrader til med de
onskede traeer og at passe og pleje
dem. De nye traeer skal have gedning,
og der skal seettes hegn op, sa dyrene
ikke spiser de nye skud. Skoven er et
stort gkosystem, og derfor laerer du
ogsa om biologi, gkologi, miljg samt
om naturnaer skovdyrkning.

N@GLEORD:
Skovarbejder, naturpleje, miljo,
klima, maskinteknik, biologi

Slagter

2 ar 6 mdr - 3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om slagtning samt partering

og udbening, ked - og kvalitetskon-
trol. Der er eksport til mange lande,
derfor vil du som industrislagter laere
at udskaere kodet og forarbejde det fx
med salt eller reg, sa det passer til de
forskellige markeder.

N@GLEORD:
Kvalitetskontrol, udbeningsteknik,

udskaering, forarbejdning, ravarehand-
tering, ergonomi, hygiejne




EUD / EUX UDDANNELSER

Tarmtekniker

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om rensning af husdyrtarme. Du
skal lzere om kvalitetskontrol, da det er
meget vigtigt, at tarmene er helt rene,
inden de sendes videre i produktionen.
Du skal ogsa leere at efterbehandle de
rensede tarme manuelt og med maskiner.

N@GLEORD:
Hygiejne, naturfag, kvalitetskon-

trol, produktion, efterbehandling,
maskinhandtering

Laes om at vaere p3
tjener-uddannelsen

MULIGHED FOR EUX

En vigtig del af arbejdet gar ud pa at
tale med gaesterne og anbefale dem
mad og drikke ud fra menukortet. Som
tjener laerer du ogsa om borddaekning,
afregning, og hvordan man mikser
drinks.

23r2mdr-4ar

N@GLEORD:
Servicering, kundebetjening,

SIDE 49 gastronomi, hygiejne

P& uddannelsen far du en grundlaeg-
gende viden om pasning, behandling
og operation af dyr. Du laerer om dyre-
adfzerd, anatomi og sygdomme. Du
leerer ogsa at lave mikrobiologiske
undersggelser og rengere de forskellige
redskaber og apparater i klinikken.

N@GLEORD:
Dyreadfaerd, anatomi, hygiejne,
biologi, pasning, omsorg

* DIMENSIONERING

DISENLERE

Du far en grundlaeggende viden om
varer, salg og kundeservice i en butik.
Du far desuden viden om, hvordan

du indkgber varer, styrer lageret,
praesenterer varerne og indretter
butikken. Du leerer at betjene en
kasseterminal, ligesom du laerer om
butikkens gkonomi.

N@GLEORD:
Salg, service, kundehandtering,

virksomhedsekonomi, afsaetning,
digital handel

Eventkoordinator

En eventkoordinator planleegger og
arrangerer aktiviteter, fx koncerter,
fester og bryllupper. Du laerer at
udvikle nye idéer og at realisere dem.
Du leerer om gkonomi, booking og
kontrakter. En eventkoordinator kan
arbejde i pr-bureauer, feriecentre,
forlystelsesparker, storcentre m.m.

N@GLEORD:
Planlaegning, eventgennemforelse,
projektstyring, ekonomi,

informationsteknologi

Du far en grundleeggende viden om
at betjene og vejlede kunder om de-
L. res gkonomi, bl.a. deres behov for at

lane penge, spare op, investere eller
tegne forsikringer.

N@GLEORD:
Fag pa gymnasielt niveau, service,
kommunikation, skonomi,

markedsanalyse

P& skolen laerer du om salg, indkeb og
logistik. Du lzerer ogsa at indhente til-
bud, sammenligne priser og kvaliteter,
arbejde med logistik samt at indkebe
varer i passende mangder. Som
handelsuddannet kan du arbejde i han-
delsvirksomheder eller starte din egen
handelsvirksomhed.

N@GLEORD:
Salg, planlaegning, indkeb, logistik,
forretningsforstaelse, kundeservice

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Kontoruddannelsen giver en
grundlaeggende viden om admini-
stration og gkonomi. Du laerer ogsa
om kontakt med kunder, service og
hvordan du arbejder med tekstbe-
handling, regneark, databaser og
andre it-programmer.

N@GLEORD:
Samfundsfag, dansk, engelsk,
kundeservice, administration,
fag pa gymnasieniveau

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




OMSORG, SUNDHED

0G PADAGOGIK

Hospitalsteknisk assistent

Du laerer at male patienters horelse
eller hjernens elektroniske belger pa
patienter. Pa uddannelsen far du en
grundleeggende viden om brugen af
moderne maleudstyr til at undersgge
fx herelsen og hjernen. Du laerer
desuden at forsta og bruge fagudtryk
inden for medicin.

N@GLEORD:
Patientdokumentation, psykologi,

kommunikation, etik, anatomi, fysiologi,
sygdomslare, brug af maleudstyr

EUD / EUX UDDANNELSER

Paedagogisk assistentuddannelse

MULIGHED FOR EUX

Du far en grundlzeeggende viden om,
hvordan man drager omsorg for bern,
unge og voksne. Desuden lzerer du om,
hvordan du kan lave aktiviteter inden for
bevaegelse, idreet og i naturen. Kost og
motions betydning for velvaere, ligesom
arbejdet med konflikthandtering, er en
del af uddannelsen.

N@GLEORD:
Psykologi, sundhed, samfundsfag,
idraet, dansk, natur, udeliv,

konflikthandtering, omsorg

MULIGHED FOR EUX

Du bliver bl.a. undervisti at udfere
sygepleje- og omsorgsopgaver.

Du leerer ogsa at vejlede og motivere
andre mennesker til at drage omsorg
for sig selv.

Laes om at vaere p4

SOSU-ass.-udd. N@GLEORD:

Omsorg, patientforleb, psykologi,
rehabilitering, medicinhandtering,
farmakologi, sundhedsfremme, kemi

SIDE 24

Tandklinikassistent

3 ar 6 mdr

Du leerer at gore instrumenter klar
og at tage rgntgenbilleder og aftryk.
Desuden far du viden om, hvordan
man renger taender og forebygger
tandsygdomme m.m.

N@GLEORD:

Naturfag, hygiejne, kommunikation,
detajleorienteret, psykologi, anatomi,
fysiologi

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Anlaegsstrukter, bygningsstrukter
og brolaegger

a1 Uddannelsen giver viden om store
byggerier, som kontorhuse, veje,
broer, boligkvarterer, torve og plad-
ser. Du lerer at arbejde med store
maskiner, forskellige materialer efter
plantegninger og beregninger.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, vej, anlaeg,
belaegning, maskiner, teknologi

Du yder omsorg og personlig og
praktisk hjzelp til mennesker enten
i deres eget hjem eller pa et pleje-
hjem.

N@GLEORD:
Omsorg, patientforleb,

personlig pleje, medicinhandtering,
farmakologi, psykologi

_44r 7 mdr

Ambulancebehandler

Som ambulancebehandler rykker du ud
ved ulykker eller sygdom og hjeelper
mennesker, der har brug for redning
eller akut behandling. Du lzerer at udfere
redningsarbejde og behandling pa ulyk-
kestedet og i ambulancen, at transport-
ere syge eller tilskadekomne hurtigt og
sikkert til hospitalet. Man skal veere 20 ar
for at kunne starte.

N@GLEORD:

Psykologi, biologi, beredskab,
kommunikation, behandling,
korekort

Du leerer at hjeelpe med fx. starthjeelp
eller hjulskift pa stedet. Du laerer at
bugsere koretgjet pa vaerksted eller
traekke det fri, pa alle tider af degnet.

N@GLEORD:

Hjeelpsom, arbejde selvstaendigt, sikker-
hed, god fysik, udrykningskersel, du far
kerekort til bil, lastbil og lastbilanhaenger.




EUD / EUX UDDANNELSER

Autolakerer

4 ar 3 mdr - 4 ar 9 mdr

En autolakerer lakerer biler. P4
skolen leerer du de teknikker, du skal
bruge for at fa et flot resultat. Du far
grundig undervisning i farvelaere og
sprojteteknik.

N@GLEORD:
Farvelaere, materialelzaere, dansk,
arbejdsmilje, paferingsteknik

Automatiktekniker

2 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr

Du far viden om automatiske
systemer, der styrer og regulerer.
Du leerer om teknik, elektronik og
staerkstremssystemer. Du arbejder
0gsa med automatiserede systemer,
der er baseret pa trykluft (pneuma-
tik) og vaesketryk (hydraulik).

N@GLEORD:
Programering, computer,

fysik, elektronik, fejlfinding,
robotteknologi

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen til beklaedningshand-
vaerker giver dig viden om at fremstille
tej til mode- og livsstilsbranchen.

Du arbejder med hele processen fra
idé til feerdigt produkt. Du laerer at
arbejde med designoplaeg og kon-
struktion af menstre. Du laerer ogsa
forskellige syteknikker.

N@GLEORD:
Materialekendskab, modelkonstruk-
tion, design, produktfremstilling

Beslagsmed

Uddannelsen til beslagsmed giver en
grundlaeggende viden om hove og
hestesko. Du skal lzere om heste, deres
anatomi og forhold omkring deres
sundhed. Endelig leerer du at lave de
forskellige former for smedearbejde,
der indgar ved fremstilling og tilpas-
ning af hestesko.

N@GLEORD:

Hesteracer, hovformer, planlagning,
journalisering, arbejdsstillinger

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om materialer og design, og du
leerer om produktudvikling, salg og ser-
= vice. Desuden far du et godt kendskab
til de maskiner og vaerktejer, der indgar
i arbejdet. Du far ogsa undervisning i
de fag, som er sarlige for det speciale,
som du har valgt.

N@GLEORD:
Design, fagtegning, iveerksaetteri,
matematik, salg, service

Buschauffer

Leer at kere bus pa en hensynsfuld
og forsvarlig made. Du tager de ngd-
vendige kerekort og laeerer desuden
om vedligeholdelse og eftersyn af
keretejer - og hvordan man omgas
kunder.

N@GLEORD:
Dansk, IT, konflikthandtering,
vedligeholdelse, kereteknik

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om farver, stil, materialer
og forskellige maleteknikker. Du laerer
om alle faser fra radgivning af kunden
over bundbehandling og klargering
og endelig tapetsering, maling eller
lakering af overfladen.

N@GLEORD:

Farveleare, produktudvikling,
tegning, opmaling, teknik,
matematik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Bygningssnedker

3 ar 9 mdr - 4 ar 3 mdr

P& skolen laerer du om byggeri og
energi og far en grundlaeggende viden
om fremstilling af vinduer, dere, trapper
og andet inventar i bygninger. Du laerer
0gsa at bruge handerne og udfere det
traditionelle handvaerk med handvaerk-
t@j. Du far viden om de forskellige mate-
rialer og leerer at lave arbejdstegninger
og bruge handvaerktgj.

N@GLEORD:
Design, formgivning, teknik,
materialekendskab, IT, matematik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Badmekaniker

4 ar 6 mdr

Badmekanikeren lzerer at arbejde
med de forskellige typer af motorer,
der ligger i mindre bade. Du arbejder
savel med installation af motorer,
propelakser og skruer som med
fejlfinding og reparation.

N@GLEORD:
Fejlfinding, reparation, salg, service,
installation, elektriske anlaeg

EUD / EUX UDDANNELSER

Cykel- og motorcykel-
mekanikeruddannelsen

3 ar 3 mdr -4 ar 6 mdr
Du far en grundlaeeggende viden om,
hvordan de mekaniske dele pa cykler,
knallerter og motorcykler fungerer.
Du laerer at finde frem til defekte og
slidte dele, som du sa udskifter eller
reparerer.

N@GLEORD:
Service, klargering,
mekanik, el-cykler

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer fx at installere it-udstyr og
at finde fejl og reparere. Dit arbejde
er at udvikle, opbygge eller vedlige-
holde it-systemer. Arbejdet kraever
kendskab til de nyeste teknikker. Ge-
nerelt kraever uddannelsen teknisk
indsigt og gode samarbejdsevner.

N@GLEORD:
Programmering, kundeservice,
kodning, computerteknologi

Digital media

3 ar 6 mdr

Du leerer at designe, udvikle, program-
mere og scripte interaktive medier som

fx websites og apps. Du laerer ogsa at

lave 3D modellering og animation til fx
reklamefilm og visualisering. Du lzerer om
billeder, video, lyd, grafik, typografi, seste-
tik, interaktiv fortaelleteknik, formsprog
og design til skeerm.

N@GLEORD:
Idé til produkt, design, database,
3D-modellering, servervideo, billed, lyd

* DIMENSIONERING

En grundleggende viden om varme-
og vandforsyning, ventilationsanlaeg,
antenneanlaeg og andre tekniske
installationer. Du skal endvidere pas-
se graesplaener, haveanlaeg og rydde
sne. Du leerer ogsa om at servicere
beboerne.

N@GLEORD:
Bygningsvedligeholdelse, service,

affaldshandtering, indkeb, betjening,
kommunikation, psykologi

Elektriker

4 ar 6 mdr - 5 ar
Du laerer, hvordan elektriske pro-
dukter og systemer virker, sa du kan
radgive kunderne om valg og brug af
installationer. Hvis de gar i stykker,
kan du finde fejlen og reparere den.
Du kan ogsa installere nye systemer.

N@GLEORD:
Lys, lyd, teknik, maling, el-teknik,
installation, sikkerhed, sikring,

alarmsystemer

P& uddannelsen fremstiller og repa-
rerer du elektronisk udstyr. Du laerer
fx om udstyr til radio, tv, pc og tele-
eller hospitalsteknisk udstyr. Du far
undervisning i maleinstrumenter, som
bruges til arbejdet.

N@GLEORD:
Teknik, maling, telesystemer,
kommunikation, opsyn, sikkerhed

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

2 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om elektriske
komponenter, og hvordan de frem-
stilles pa maskiner. Du laerer at
arbejde med fejlretning og at
praecisionslodde under mikroskop.

N@GLEORD:
Automatik, produktionsteknik,
kvalitetsstyring, optimering, detaljer




EUD / EUX UDDANNELSER

Entreprener- og landbrugsmaskinuddannelsen

2 ar 6 mdr-5 ar

Du leerer at finde fejl, reparere og
udskifte dele pa motorer, styretgj,
bremser, koblinger og hydrauliske

og elektriske anlaeg pa landbrugs- og
entreprengrmaskiner. Du arbejder
med motorer og maskiner, der bruges
i parker og haver, inden for landbruget
eller byggeriet.

N@GLEORD:
Motorkendskab, styretej, bremser,

gear, elektronik, mekanik, it-systemer,
overvagning, sikring, fejlfinding

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Film- og tv-produktionsuddannelsen

3-54ar 6 mdr

Pa skolen lzerer du at planlaegge,
optage og ferdiggere en film-,
video- eller tv-produktion.

Du leerer at bruge det rette udstyr
samt saette lys/lyd og at redigere

N@GLEORD:
Storytelling, kamerabrug, lyd, lys,
programtilrettelaeggelse, video,

klipning, stil, form, farver

Finmekaniker

2-4ar 6 mdr
Du laerer at leese og ogsa at konstruere
en teknisk tegning til fremstilling af de
forskellige dele. Det kan fx vaere sma
dele af mekanikken i en kopimaskine, et
maleapparat eller et fotoapparat. Teg-
ningerne laves pa computer. Du laerer at
bruge det specielle veerktgj, der indgar i
produktionen.

N@GLEORD:
Produktuvikling, bore-, dreje- og
fraesemaskiner, service, mekanik,
maling, kontrolteknik

Du far viden om og leerer at ved-
ligeholde og reparere flymotorer,
bremser, styresystemer, el- og
navigationssystemer, stel, vinge,
hale, ror og landingsstel.

N@GLEORD:
aerodynamik, motorkendskab,

flysystemer, instrumenter, fysik,
matematik, elektronik

Du laerer, hvordan stremmen produ-
ceres pa forskellige mader, hvordan
man overvager og styrer el-nettet.
Du laerer ogsa, hvordan man ved-
ligeholder og reparerer fejl pa de
transformatorstationer og kabler
mv., som el-nettet bestar af.

N@GLEORD:
Anlaegsstyring, overvagning,
kabelmontage, teori, elnet, sikkerhed

Fotograf

Pa uddannelsen leerer du om tek-
nikken bag billeder, og hvad de kan
indeholde og udtrykke. Arbejdsomra-
det er meget bredt. Det kan fx veere at
lave reklame- og illustrationsbilleder,
portraetfotos, luftfotos eller idéfor-
slag og skitser til kunder.

N@GLEORD:
Lyssaetning, stil, form, farve, design,
storytelling, kvalitet, reklame,

billedredigering, fotografisk udstyr

4 ar 8 mdr

Pa skolen leerer du at tilskeere, slibe
og polere alle typer glas. Du laerer
0gsa at sette ruder i vinduer og
dere, at udskifte bilruder og
indramme billeder.

N@GLEORD:
Glasforarbejdning, plantegning,
beregninger, materialeforstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

En grafisk tekniker star for produk-
tionen af trykte materialer. Du laerer
teknisk at tilrettelaegge, kontrollere
og gennemfere produktionen af
trykt kommunikation.

N@GLEORD:

Tryk, print, digital trykteknik,
kvalitet, materialekendskab, teknik,
informationsteknologi, mekanik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Guld- og selvsmedeuddannelsen

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundleeggende
viden om metallers egenskaber, og du
leerer at bruge de rigtige veerktejer og
maskiner til arbejdet. Derudover laerer
du om form og formgivning og at lave
arbejdstegninger, sa du kan bearbejde
og udsmykke metallet.

N@GLEORD:
Formgivning, tegning, illustration,
metalkendskab, stil

EUD / EUX UDDANNELSER

Havne- og terminaluddannelsen

Pa uddannelsen gennemgar du en
lang raekke af de praktiske opgaver,
der er pa en havne- og terminalar-
bejdsplads: Handtere, laste og stuve
varer, gods og materialer i termina-
len og pa skibene.

N@GLEORD:
Kommunikation, materialehandter-
ing, samfundsfag, sikkerhed, IT,

kereuddannelse, gaffeltruck

Du leerer om de forskellige typer ma-
skiner og anlaeg, der typisk styres

gennem computere. Du laerer ogséa at
bega dig i fremstillingsproduktionen,
om pakning af varer og lagerarbejde.

N@GLEORD:
Kvalitetskontrol, sikring,

produktionsoverblik, overvagning
af anlaeg, arbejdsmilje

Laes om at vaere p3
industritekniker-udd.

Uddannelsen daekker fag som fx
fraesning og svejsning, men ogsa
mere teknologiske fag som program-
mering af computerstyrede maskiner
(cnc) og produktudvikling.

N@GLEORD:
Materialelaere, programmering,

svejsning, computerstyring,
maleteknik, teknologi

En grundlaeggende viden om at
bygge og reparere karrosserier til
personbiler, varevogne, lastvogne og
busser. Du leerer at arbejde i forskel-
lige materialer som stal, letmetal,
aluminium og plast.

N@GLEORD:

Opretning, vurdering, reparation,
miljo, forstehjaelp, materiale-
forstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Du far en grundleeggende viden om
transport af gods. Du laerer at hand-
tere og fragte gods pa forsvarlig
made. Du laerer ogsa at udfere
kranarbejde af forskellig art.

N@GLEORD:
Lastning, transport, kranarbejde,
arbejdsmiljo, energirigtig kersel,
teknik, sikkerhed

Koletekniker

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

En keletekniker karer oftest rundt
til kunderne og opstiller og ser-
vicerer koleanlaeg. Det kan vaere i
dagligvarebutikker, kelebiler, fryse-
huse eller fx pa slagterier.

N@GLEORD:

Reparation, keleteknik,
vedligeholdelse, kundeservice,
materialeforstaelse, anlaeg

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Du leerer at holde styr pa et lager,
bl.a. at modtage og udlevere
varer. Du lerer at kore gaffeltruck
- og samtidig far du undervisning i
forskellige it-systemer.

N@GLEORD:
Kereuddannelse, IT-lagerstyring,
arbejdsmilje, sundhed, logistik,

samarbejde

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *




EUD / EUX UDDANNELSER

Lastvognsmekaniker

r 6 mdr -5 ar

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om at finde fejl og reparere
eller udskifte dele pa biler, der er
gaet i stykker eller har faet skader.

Du leerer om alle typer biler med en
totalvaegt over 3.500 kg.

N@GLEORD:
Automekaniker, fejlfinding, styreteoj,

bremser, motorkendskab, reparation,
kvalitetsstyring, detajler

Lufthavnsuddannelsen

3 ar 6 mdr - 3 ar 8 mdr

) &

En lufthavnsoperater laster og
temmer fly. Pa skolen laerer du om
at transportere bagage til og fra
fly samt om andre arbejdsopgaver
i lufthavnen. Du laerer ogsa at kere
bl.a. gaffeltruck og at vedligeholde
flyvepladser.

N@GLEORD:
Lufthavnssikkerhed, logistik, af-isning,
specialkeretgjer, teknik, sikkerhed,

arbejdsmilje, vedligeholdelse

4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om materialer og udstyr
til bade og skibe. Du laerer at bruge
de rigtige veerktgjer og maskiner til
arbejdet. Derudover lerer du om
form og design.

Laes om at veere p4

badebygger-udd. N@GLEORD:

Badebygger, sejimager, tegning,
iveerksaetteri, innovation, design,
materialers egenskaber, reparation

SIDE 46

Du laerer at planlaegge og klargere
maskiner og materialer til produkti-
on. Du skal betjene og vedligeholde
maskinerne samt kende de nyeste
teknikker til fremstilling af mebler,
gulve og dore.

N@GLEORD:

Formgivning, konstruktion, male-
teknik, digital tegning, programmering,
robotteknologi, materialeforstaelse

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen giver en viden om de
forhold, der har betydning for arbej-
det med grafiske udtryk. Du laerer at
planlaegge, gennemfgre og kontrol-
lere dine opgaver. Du laerer ogsa om
billedbehandling, digital udprintning
og kundekontakt.

Laes om at vaere pa

mediegrafiker-udd. N@GLEORD:

Design, grafik, billeder, kreativitet,

illustrationer, tegning, formidling,
trends, kundeservice

3ar 11 mdr -5 ar

Pa skolen lzerer du om de forskellige
slags sten og fliser samt hvordan du
bygger et hus ngjagtigt efter en ar-
bejdstegning. Du laerer ogsa at stebe
sokkel og gulv, at arbejde med tag-
sten, at pudse facader samt opsaette
fliser pa vaegge eller gulve.

N@GLEORD:
Udenders arbejde, murerteknik,

milje, tegningsforstaelse, matematik,
materialeforstaelse

Uddannelsen giver en grundlaeggen-
de viden om, hvordan man fremstil-
ler produkter i trae. Pa skolen laerer
du at vurdere og veelge de rigtige
materialer, og du laerer at betjene og
vedligeholde maskiner og vaerktej.

N@GLEORD:
Matematikforstaelse, formgivning,
kreativitet, tegneprogram,

traetypekendskab, maskinteknik

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

4 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du at lave bandager,
krykker, kunstige arme og ben. En
) vigtig del af arbejdet gar ud pa at
tilpasse protesen, som er af fx metal,
plastik, trae eller laeder til den enkelte
bruger.

N@GLEORD:
Biomekanik, materialeforstaelse,

teknisk snilde, udvikling, matematik,
kommunikation




TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Overfladebehandler

2 ar 6 mdr - 3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver viden om for-
segling, lakering, galvanisering og
metallisering, som er de tekniske
metoder, der bruges til at styrke og
rustbeskytte og give en paen finish.

N@GLEORD:
Pulverlakering, skibsbehandling,
tankanlaeg, vindmoller, kemi,

teknologi, milje

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

EUD / EUX UDDANNELSER

Personvognsmekaniker

2 ar 6 mdr -5 ar

Pa skolen lerer du en masse om biler
og laerer at finde fejl og vedligeholde
de mange dele. Du lzerer at justere
motorer, bremser og styretgj samt at
finde og rette fejl pa bilens elektriske
systemer.

N@GLEORD:
Fejlfinding, styretej, bremser,

sikerhed, milje, el-biler, hybridbiler,
reparation, motorkendskab

Plastmager

2 ar 6 mdr -5 ar 6 mdr
Meget af arbejdet handler om at
betjene og overvage de store pro-
duktionsmaskiner, der steber og for-
arbejder plasten. Pa skolen laerer du
at lave alt i plastik fra sma dimser til
store bade eller vinger til vindmaller.

N@GLEORD:
Produktionsprocesser, plastkend-
skab, teknologi, udvikling, milje,

overvagning, maskinbetjening

En procesoperator arbejder med at
fremstille produkter, som du kender
= fradin hverdag, fx mad, drikkevarer
og medicin. Du leerer at finde og
rette fejl pa produktionsanlaeg og
at hjeelpe med at forbedre produk-
tionen.

N@GLEORD:
Kemi, processer, betjening af anlaeg,
produktionsanlaeg, produktion, bio-
logi, analyse, kvalitetskontrol

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

P& uddannelsen laerer du at bygge pro-
dukter i heerdet plast. Det kan fx vaere
vindmellevinger, tanke og andre store
emner. Afhaengigt af dit speciale, leerer
du at stgbe og fremstille produkterne
eller at sette dem op og fa dem til at
virke. Det kan fx veere at forbinde for-
skellige mekaniske og elektriske dele
og male, om de fungerer, som de skal.

N@GLEORD:

Vindmoller, operater, plastmager,
badebygger, materialeforstaelse,
maleteknik, montageteknik, milje

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Produkter

Pa uddannelsen lerer du at arbejde
inden for industriproduktion. Du
far kendskab til forskellige former
for produktionsmaskineri og laerer
at betjene maskinerne samt udfere
mindre reparationsopgaver. Du laerer
at arbejde ud fra kvalitetsparametre
og bestemte produktionsmal.

N@GLEORD:
Dreje- og boreteknikker, slibning,
polering, lager, maskinbetjening,
logistik, reparation, proces

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

Serviceassistent

2-23ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om professionel rengering.

Du leerer om vedligeholdelse og at ud-
fore mindre reparationer. Desuden far
du viden om at tilberede og anrette
mad. Kundebetjening er ogsa en del af
uddannelsen.

N@GLEORD:
Rengering, hygiejne, kundeservice,
tilberedning, patienthandtering,

samfundsfag

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Sikkerhedsvagt

2 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om det udstyr,
man bruger for at forhindre brand,
tyveri og haerveerk. Som sikkerheds-
vagt leerer du ogsa at skrive rappor-
ter om det arbejde, du laver. Du skal
vaere fyldt 18 ar for at fa leereplads.

N@GLEORD:
Sikkerhed, overvagning, arbejdsmilje,
retsregler, personsikkerhed,

dokumentation, konflikthandtering




EUD / EUX UDDANNELSER

Skibsmonter

En skibsmonter arbejder med motorer og
teknik pa fx store fiskerbade. Pa skolen
lerer du at reparere og vedligeholde moto-
rer, kraner og andet skibsudstyr. En vigtig
del af arbejdet gar ud pa at kunne reparere
skibet, imens det sejler. Som skibsmonter
leerer du ogsa at vedligeholde skibets kale-
anlaeg, sa fangsten holdes afkolet.

N@GLEORD:

Motorkendskab, reparation,
svejsning, hydraulik, rersystemer,
sostaerk

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

TEKNOLOGI, BYGGERI
0OG TRANSPORT

Skiltetekniker

6 mdr

4 ar 3 mdr - 4 ar
1]

Uddannelsen giver en grundlaeggen-
de viden om farver, form og design.
Du leerer om skiltes forskellige ud-
tryk, virkemidler og funktion. Du
lerer om typografiens skriftbilleder
og om form og design af skilte i for-
skellige storrelser og materialer.

N@GLEORD:
Frihandstegning, digital tegning,

teknologi, design, farvelaere, formater,
materialelaere

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Skorstensfejer

4 ar 6 mdr

Pa skolen lzerer du forskellige former
for renseteknik. Du leerer ogsa at
forhindre brand. Du larer at male,
kontrollere og godkende, at varme-
anlag, fyr og skorstene er i orden.

N@GLEORD:
Renseteknik, el-teknik, fyrings-

teknik, arbejde i hejderne, miljo,
kvalitetskontrol

Pa skolen laerer du om de forskellige typer
af metal, og hvordan de kan formes. En
vigtig del af arbejdet gar ud pa at veelge
det rette metal og den rette arbejdstek-
nik ved forskellige opgaver. Det kraever,
at du som smed felger med i de nyeste
teknikker. Som smed laerer du ogsa at
lime og svejse i plastik.

N@GLEORD:

Svejsning, bearbejdning, kvalitet,
milje, produktion, materialekend-
skab, arbejdsteknik

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

En stenhugger klgver, hugger og
tilpasser sten. Pa skolen lzerer du
om de forskellige stenarter. Du
traener ogsa i at hugge skrifttegn og
udsmykke fx gravsten.

N@GLEORD:
Tegningslaere, skrifttegn, materiale-
lzere, bearbejdsningsteknik

Stukkater

4 ar - 4 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om handveerkets muligheder for

at udsmykke bl.a. vaegge og lofter. Du
leerer at udfere opgaver, der passer til
bygningen. Du traener teknikker med isaer
hammer, mejsel og spartel. Arbejdet krae-
ver bygningshistorisk viden om fx slotte,
godser og herskabslejligheder.

N@GLEORD:
Stukteknik, tegningsleaere,
materialeforstaelse, historie, stil

Pa skolen laerer du bl.a. at stebe skulp-
turer, skruer til skibe og store kedler.
Du konstruerer en god stgbeform af fx
sand, som fyldes med flydende metal og
afkoles. Som stgberitekniker lzerer du at
slibe og pudse efter, sa resultatet bliver
flot og glat.

N@GLEORD:
Stebning, modelfremstilling,
efterbehandling, sikkerhed,
kvalitetskontrol

3 ar 9 mdr

Du leaerer, hvordan du leegger for-
skellige typer tage, vedligeholder og
reparerer dem. Uddannelsen giver
dig kendskab til materialer, konstruk-
tioner og bygningsregler.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, udenders arbejde,
gasbraender, sikkerhed, opmaling,

teknologi, materialehandtering

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °




EUD / EUX UDDANNELSER

Tandtekniker

3-4ar 6 mdr

Tandproteser, broer og guldkroner
m.m. Du arbejder med materialer
som gips, guld, acryl og porcelaen.
Arbejdet kraever teknisk snilde. Du
leerer ogsa at bruge computer og
maskiner.

N@GLEORD:
Laboratorie, protesebearbejdning,
kroner, broer, 3D-teknologi,

detajlearbejde, tandregulering

* DIMENSIONERING * MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Teater-, event- og av-tekniker

2 ar 6 mdr - 4 ar 6 mdr

Pa uddannelsen arbejder du med de
elementer, der skal bruges til udstil-
linger og teaterforestillinger. Du laerer
fx at opsaette og nedtage udstyr. Pa
skolen laerer du om sceneteknik og
forberedelse af en udstilling eller en
forestilling. Du skal veere god til at
samarbejde.

N@GLEORD:
Lys, lydteknik, produktionsteknik,
teaterarbejde, kulisser, event,

rekvisithandtering, kvalitet

Teknisk designer

3 ar 6 mdr

Uddannelsen giver en grundlaeggende
viden om planlaegning af bygge- eller
produktprojekter. Du leerer at under-
sege, beregne, designe og konstruere.
Du kan uddannes inden for industriel
produktion eller bygge og anlaeg.

N@GLEORD:
Tegningsforstaelse, konstruktion,
3D-tegning, materialelzere,

visualisering

En teknisk isolater isolerer for kulde,
varme, lyd og vibrationer. Pa skolen
lerer du om forskellige materialer og
mader at isolere pa.

N@GLEORD:

Materialeforstaelse, miljo,
teknisk isoleringsarbejde,
sikkerhed

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING *

2-2ar4 mdr

En vigtig del af arbejdet gar ud pa
at kontrollere bremser, koble vogne
og bremseslanger sammen og at
efterse togene. Som togklargerer
lerer du ogsa at udskifte slidte dele.

N@GLEORD:
Togklargering, ferden i spor,
branchespecifikke systemer,
godshandtering, sikkerhed

Traefagenes byggeuddannelse
(temrer, gulvleegger, teekkemand)

Pa uddannelsen leerer du at bygge og
arbejde med trae, men du leerer ogsa
at arbejde med forskellige andre
byggematerialer, fx kork.

N@GLEORD:

Arbejdsmilje, tegning,
materialekendskab, opmaling,
beregning, plantegninger

4 ar 6 mdr

Pa skolen leerer du om de forskellige
urvaerk, der findes i sma og store
ure. Du laerer ogsa at udskifte ned-
slidte dele i digitale og mekaniske
ure, sa de bliver som nye.

N@GLEORD:
Elektronik, mekanik, detaljearbejde,
salg, service, sprog, kvalitetskontrol

* MULIGHED FOR SKOLEOPLARING °

Uddannelsen giver en grundlaeg-
gende viden om at kere, efterse og
vedligeholde store koretgjer. Du lerer
ogsa om de forskellige love og regler,
der skal overholdes, nar gods skal
transporteres i Danmark og udlandet.

N@GLEORD:
Logistik, selvstaendighed, sprog,
gaffeltruck, godshandtering




EUD / EUX UDDANNELSER TEKNOLOGI, BYGGERI

OG/ TRANSPORT

VVS-energiuddannelsen

4 ar 3 mdr - 4 ar 9 mdr MULIGHED FOR EUX
3 Alt om rerinstallationer i beboelser
og industri, som forsyner os med
energi. Du far viden om gas- og
vandinstallationer, centralvarme-
anlaeg og fx om olie- og gasfelter
i Nordsgen. Du laerer at vejlede
kunder om energibesparende
lgsninger.

N@GLEORD:
Vand, gas, varmeinstallationer,

digital tegneteknik, kundeservice,
kvalitetssikring

Veerktojsuddannelsen

4 ar 6 mdr - 5 ar 6 mdr MULIGHED FOR EUX

En vaerktojstekniker eller veerktejs-
mager laver forme til produktion af
plastik eller metaldele. P4 skolen laerer
du at lave forme til fx dele til mobil-
telefoner. Du laerer ogsa at lave stanse-
veerktej ud af en stor metalplade.

N@GLEORD:

Bearbejdning, fremstilling, computer-
betjente maskiner, teknisk formsprog,
kommunikation, detaljeteknik

Webudvikler

2 ar 3 mdr

Pa uddannelsen leerer du at arbejde
med tekst, billeder, lyd, grafik og
animation i forbindelse med bade
websider og samlede netlgsninger.

N@GLEORD:
Webdesign, HTML, CSS, javascript,
databasehandtering, innovation,
iveerksaetteri, front-end udvikling

* DIMENSIONERING
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skillsDenmark

Gar du i 8.klasse? Sa kan du godt glaede dig!
Der er lagt op til en festlig dag, nar du og alle
landets 8.klasser kommer ud pa en teknisk
skole, hvor I skal dyste mod hinanden i
opgaver, der kraever et praktisk handelag!

[ Igbet af dagen introduceres du til en raekke af er-
hvervsuddannelser og fagretninger. Der vil vaere
guider pa dagen, som viser dig og din klasse rundt
pa den tekniske skole - rundt pa skolen venter der
nemlig en raekke konkurrencer til jer!

OM KONKURRENCEN

Dagen hedder SKILLS-staffetten. Nar I kommer
rundt pa de forskellige vaerksteder, skal I bade hgre
lidt om uddannelserne, men I vil ogsd i sma teams
skulle prove nogle praktiske faerdigheder af!

Opgaverne, I mgder pa dagen, er meget forskellige,
og det drejer sig om at kunne samarbejde og have
hoved og haender godt skruet sammen. Lgsningen
af opgaverne bliver malt pa tid eller kvalitet. Sa her
skal man bade veere hurtig og dygtig!

Alle hold vil fa prevet 6-7 forskellige fag. Det kan veere
at skifte hjul pa en bil, at flette har pa en model, at
bage kringler, at lzegge fliser, at stable mursten, at
give stottestramper pa, at stable varer op og mange
andre ting.

I DYSTER I SMA HOLD

Jeres klasse skal pa forhand veere delt op i sma
3-mandsgrupper bestdende af bade dren-
ge og piger. Bliver en af klassens grupper ka-
ret som samlet vinder, s& bliver holdet og hele
deres klasse inviteret med til FINALEN - DM i Skills.

FINALEN

[ 2025 vil der ikke som vanligt vaeret mulighed for
at deltage i DM i Skills, da Danmark skal vaere veer-
ter ved det store EuroSkills.

I skrivende stund ved vi endnu ikke, om der plan-
legges noget andet i forbindelse med 8. klassernes
finale. Nar tiden naermer sig, sa vil I hgre mere...

ER VART VED
EUROSKILLS
2025
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UDDAN-
NELSER

De fire gymnasiale uddannelser
HHX, HTX, STX og HF har en hel
del til feelles, men de har samtidig
hver deres faglige profil og fokus-
omrader. Feelles for dem alle er, at
de forbereder dig til at sgge ind pa
en videregdende uddannelse.



Der vil vaere en del skriftlige opgaver i lobet
af skoletiden, og du skal regne med at bruge
meget tid pa forberedelse og lektier.

OPBYGNING AF HHX, HTX, STX
De trearige gymnasiale uddannelser bestar
af et grundforleb og et studieretningsforlob.

Du begynder HHX, HTX og STX med et 3 mane-
ders grundforleb. Dette forlgb skal bl.a. give
dig forstdelse for gymnasiets arbejdsmetoder
samt praesentere dig for studieretningernes
fagomrader og fag samt for de videregdende ud-
dannelser, som studieretningerne er malrettede
mod. HHX, HTX og STX giver adgang til de
videregaende uddannelser.

Grundforlgbet bestar ogsa af undervisning i
dansk, engelsk, matematik og samfundsfag samt
i nogle af de studieretningsfag, som udbydes af
det pageeldende gymnasium. Undervisningen i
studieretningsfagene vil give dig en grundlaeg-
gende indsigt i fagene, s& du bliver klogere pa,
hvilken studieretning du skal veelge. Du vil ogsa
fa vejledning undervejs i processen.

Ved grundforlgbets afslutning veelger du studie-
retning. Den kommer til at danne grundlag for
resten af uddannelsen, som man kalder studie-
retningsforlgbet.

Et studieretningsforlob bestar af obliga-
toriske fag, studieretningsfag og valgfag i
samspil med hinanden. Nar du valger studie-
retning, veelger du nogle fag, som du gerne vil
fordybe dig i, og derved giver du din uddannelse
et seerligt fokus. Mange skoler arrangerer tema-
dage og feellesarrangementer pa tveers af klas-
ser og argange og tilbyder studiekredse og lek-
tiecafé. Pa alle skoler kan du fa vejledning, mens
du gar pa skolen.

Valgfag og studieretninger er forskellige fra
gymnasium til gymnasium, sd du skal huske at
undersgge, hvilke fag der udbydes, der hvor du
overvejer at ga.

Bemaerk, at der pa mange videregaende ud-
dannelser er adgangskrav udover den ad-
gangsgivende eksamen. Det kan f.eks. veere
krav om fag bestdet pa et vist gymnasialt niveau
(A,B eller Q) eller fag bestdet med en vis mini-
mumskarakter.

OPBYGNING AF HF

Den toarige HF er opdelt i fire semestre pa
hvert ¥ ar. De forste to semestre har du et
fastlagt skema sammen med resten af din
klasse.

De obligatoriske fag fylder stgrstedelen af tiden,
men du arbejder ogsa med projekt- og praktik-
perioder, som skal hjelpe dig med at veelge den
fagpakke og de valgfag, som du skal have pa de to
sidste semestre.

Se mere pa ug.dk og uddannelsesstedernes
egne hjemmesider.

By GRUNDFORL(?’B
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Maske kan du
genkende tegningerne?
De stammer fra den

lille tegnefilm:

“Din nye hverdag pd en
gymnasial uddannelse”.
Peg mobilkameraet pa
koden og se den her




recve STX
STUDENTEREKSAMEN ALMEN
STUDIERETNINGER INDENFOR; STUDENTEREKSAMEN

ANVENDT NATURVIDENSKaAS :
DIERETNINGER INDENFOR:
KOMMUNIKATIONSTEKNIC S ATURVIDENSKAS
TEKNOLOGI SAMFUNDSVIDENSKAB

SPROG
KUNST

GRUNDFORLGB
DE FORSTE 3 MANEDER

e aeow 0 | 3AR |
STUDIERETNINGSFORL©B

OBLIGATORISKE FAG

STUDIERETNING
EN TYDELIG
FAGLIG PROFIL
MALRETTET

VIDEREGAENDE
UDDANNELSER INDEN

SKAL KVALIFICERE VALGET
AF STUDIERETNING -
HERUNDER KENDSKAB TIL
HVILKE TYPER AF
VIDEREGAENDE
UDDANMELSER DE ENKELTE
STUDIERETNINGER ER
MALRETTET MOD

FOR FAGOMRADET

UDDANNELSER

NAR DU
VZALGER HF

HVAD VIL DU GERNE
BRUGE DIN HF TIL NAR
DU SKAL VIDERE..7

PA HF SKAL DU VALGE
EN FAGPAKKE.

FAGPAKKERNE ER
DESIGNET, SA DE
STYRKER DINE FORUDS.&ET-
NINGER FOR AT STARTE PA
FORSKELLIGE VIDERE-
GAENDE UDDANNELSER

UddannelsesGuiden

Prov kraefter med
"Adgangskortet” pa
ug.dk.

Her kan du se alle
de videregaende ud-
dannelser, som en given kombination
af fag og niveauer pa din ungdomsud-

dannelse giver adgang til.

= - —
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Fagene i de gymnasiale uddannelser
D E kan laeses pa A, B og C niveau, hvor A er

det hojeste niveau. Nogle fag veelger du

selv gennem valg af studieretningsfag og

valgfag, men storstedelen af dine fag er
obligatoriske.

FA G & Nar du har afsluttet din ungdomsuddan-
nelse, kan dine fag og fagenes niveauer have
betydning for, om du opfylder de specifikke
N Iv E A U E R adgangskrav, du meder pa nogle af de
videregdende uddannelser.

HHX| HTX | STX | HF

Dansk Dansk Dansk Dansk

Engelsk Engelsk Engelsk Engelsk

Matematik™* Matematik Matematik*

2. fremmedsprog 2. fremmedsprog

Historie Idéhistorie Historie Historie

Fysik

Kemi

;Eﬁgm?eds_ 0 Teknologi 0
;n;g;gigiional G Teknikfag

(o

(o
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* Elever med mange sprogfag pa HHX og STX, vil kunne afslutte matematik pa Gniveau.



OPTAGELSESPROVE

Hvis du ikke opfylder de formelle adgangskrav til de gym-
nasiale uddannelser, kan du komme til en skriftlig optagel-
sesprove i fagene dansk/matematik/engelsk/fysik-kemi.
Du bliver automatisk inviteret til optagelsespraven.

Bemaerk, at hvis du ikke opfylder kravene til HF efter
9. klasse, er der ikke mulighed for optagelsesprgve til
denne ungdomsuddannelse.

ANSOGNING TIL HHX, HTX, STX, HF
Senest 1. marts skal du sgge digitalt med
Undervisningsministeriets ansggnings-
skema pa optagelse.dk. Dine forzldre skal
underskrive ansggningen med MitID.

Bemeaerk: Valger du HHX, skal du veelge,
hvilket 2. fremmedsprog du @nsker.

Veaelger du STX, skal du ogsa velge 2. frem-
medsprog samt et kunstnerisk fag.

Pa HTX skal du ikke pa forhand veaelge
nogle fag.

Du skal selv lave din ansagning feerdig med
dine forzeldre, men din uddannelsesvejleder
kommer ud i din klasse og hjalper alle

i gang med at bruge optagelse.dk.

Optagelse adk

HAR DU STYR PA
ADGANGSKRAVENE?

% E- OG
7 SR ERVISNINGSMINISTERIET

ADGANGSKRAV

Direkte fra 9. klasse til hhx, htx og stx

Folg trappen 0g 14 styr pa adgangskravene

OPTAGELSESPROVE
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oo
kit e

Direkte fra 9. klasse til hf
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B8Ug i oged i som e e
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HVAD ER
MINE STYRKER?

HVIS DU FAR BRUG FOR AT LAVE

ET UDDANNELSESSKIFT

Hvis du er optaget pa en af uddannelserne HHX, HTX el-
ler STX, har du senest ved afslutningen af grundforlgbet
mulighed for at skifte mellem de naevnte uddannelser.

Du har imidlertid ikke krav pa at blive optaget pa en be-
stemt skole eller i en bestemt studieretning.

Hvis du er bagud i visse fag pa den nye uddannelse, ma
du selvindhente de manglende faerdigheder.

Bemeaerk: Ved uddannelsesskift skal du selv henvende
dig pa det gymnasium, du @nsker at skifte til.

HVAD KAN JEG LI'AT LAVE?

HVAD KAN
JEG BLIVE?

APGANGSKRAV
Direkte fra 10. klasse til hhx, htx og stx

Folg trappen og f& styr pa. adgangskravene

3
BORNE- 0G
U2 UNDeRvisINGsMNIsTERIET
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Fa et overblik
over alle

adgangskravene
lige her.

Kontakt din

UU vejleder pa
skolen for mere
information




Overvejer du at ga i gang med en gymnasial
uddannelse? Vaer nysgerrig og stil spergsmal til:

1 Hvilken gymnasial retning rammer bedst mine
faglige interesser?

I Hvilket gymnasium har et studiemilje, som passer
godt til mig?

! Kan jeg fa de fag, jeg gerne vil have og skal bruge for at : 3
komme videre til det, jeg onsker? g, L _ B

I Hvilke obligatoriske fag skal jeg have?

I Hvilke studieretninger/fagpakker kan jeg fa der, e’ o
hvor jeg seger? : \j

Hvad ser jeg som mest interessant, ved den gymnasiale " - 2 :
retning, jeg seger? L

Hvilke af mine styrker kan jeg fa i spil pa den gymnasiale
retning, jeg seger?

Hvilke Hvordan seger
adgangskrav jeg ind?
er der?
. i y Hvordan
Hvornar seger jeg ind, fordeles

hvis jeg skal et ar til

. ladserne?
udlandet forst? P

PA DE MEST PA EN
ALMINDELIGE

GYMNASIAL
SPORGSMAL UDDANNELSE

[ ]
o o . . .
Hvornar far jeg svar y o
pa min ansagning? .. eller sporg
. din UU vejleder!
Hvad nu hvis jeg ikke

opfylder adgangskravene?
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GENERELT
for de 3-arige
gymnasiale
uddnnelser

3-ARIG MERKANTIL

studentereksamen

HHX

3-ARIG TEKNISK

studentereksamen

HTX

3-ARIG ALMEN

studentereksamen

STX

2-ARIG HOJERE

Forberedelseseksamen

HF

Udover de almene fag sa har
HHX et saerligt fokus pa handel,
gkonomi og erhvervsliv.

Her kan du fa en bred forstael-
se for forretningsmaessige og
administrative emner.

Bemaerk, at du ikke har natur-
videnskabelige fag her.

Udover de almene fag sa har
HTX et seerligt teknisk fokus og
giver dig en bred vifte af natur-
videnskabelige og teknologiske
feerdigheder. Det inkluderer
ogsa ingenigrfaglige emner.

Bemaerk, at du pa HTX fokuse-
rer mindre pa sprog og huma-
nistiske fag. Eksempelvis har
du kun engelsk som sprog-
fag.

Pa STX er det faglige fokus bredt
og almendannende.

STX har en bred vifte af faglige
emner, herunder sprog, huma-
nistiske fag, naturvidenskab og
samfundsvidenskab.

HF er malrettet dig, som vil leese
videre pa en erhvervsakademi-
eller professionsbacheloruddan-
nelse sasom laborant, leerer,
sygeplejerske,  finansgkonom,
jordbrugsteknolog socialradgi-
ver m.m.

@nsker du en lang videregaende
uddannelse pa universitetet kan
du forleenge din HF med et halvt
ar ved at tage en udvidet fagpak-
ke, hvor du lafter en raekke fag til
A-niveau.

Du starter med et grundforlgb
pa tre maneder.

Du far kendskab til de faglige
krav og arbejdsmetoder i gym-
nasiet.

Du bliver fagligt afklaret
for du skal vaelge studieretning
i slutningen af grundforlgbet.

Du meder fag som dansk, en-
gelsk, matematik, samfunds-
fag, udvalgte studieretningsfag
og to flerfaglige forlgb, som
afsluttes med prove for studie-
retningsforlgbet. Se de to fler-
faglige forleb herunder.

Almen sprogforstaelse

Du laerer at forstd de grund-
leggende begreber og feerdig-
heder i sproglig analyse samt
sammenhangen mellem sprog
og kultur.

@konomisk grundforleb

Din introduktion til gkonomisk
teori og de gkonomiske pro-
filfag:  afseetning, internati-
onal gkonomi og virksom-
hedsgkonomi. Du arbejder
med problemstillinger omkring
privatgkonomi.

Naturvidenskabeligt
grundforleb

Du undersgger og forklarer
naturvidenskabelige sammen-
haenge ud fra fag som matema-
tik, fysik, kemi og biologi.

Produktudvikling

Du arbejder med teknologiske
lgsninger pa samfundsmaessi-
ge problemer ud fra fag som
teknologi, teknikfag og sam-
fundsfag.

Almen sprogforstaelse

Du leerer at forstd de grund-
leeggende begreber og feerdig-
heder i sproglig analyse samt
sammenhangen mellem sprog
og kultur.

Naturvidenskabeligt
grundforleb

Du underseger og forklarer
naturvidenskabelige sammen-
haenge ud fra fag som matema-
tik, fysik, kemi og biologi.

P& HF har du ikke noget grund-
forlgb. Du vil derfor heller ikke
skulle skifte klasse undervejs,
som man skal pa HHX, HTX og
STX.

P& HHX er studieretningerne
organiseret inden for hoved-
omraderne:

- @konomi og marked
- @konomi og sprog

- Sprog

Laes om at vaere pa

HHX

Pa HTX er studieretningerne
organiseret inden for hoved-
omraderne:

- Anvendt naturvidenskab
- Teknologi

- Kommunikationsteknik

Laes om at vaere p3

HTX

SIDE 34, 50

P& STX er studieretningerne
organiseret inden for hoved-
omraderne:

- Naturvidenskab

- Samfundsvidenskab

- Sprog

- Kunst

Laes om at vaere p4

STX

SIDE 14

Projekt- og praktikforlgb pa
1.ar hjeelper dig til at veelge fag-
pakke.

Fagpakkerne er malrettet de
forskellige uddannelser og
passer med deres forskellige
adgangskrav.

Veelg en fagpakke, hvor du kan
arbejde med noget der motive-
rer dig.

Laes om at vaere pa

HF




KORT OM
FAG

Du mgder fag pa tre niveauer
A, B og C, hvor A er det hgjeste
niveau. Man skal have mindst
fire fag pa A-niveau.

Undervisningen i gymnasiet
bestar af en del klasseundervis-
ning, men der er 0ogsa gruppe-
og projektarbejde, hvor man
arbejder selvsteendigt med
sterre opgaver.

Der vil vaere en del skriftlige op-
gaver i lgbet af skoletiden, og du
skal ogsa regne med at skulle
bruge meget tid pa forberedel-
se og lektier.

Pa hhx-uddannelsen har du to
sprogfag ud over dansk. Du har
ikke nogen naturvidenskabelige
fag.

Udover de almene fag har du
ogsa fag, der fokuserer pa mar-
kedsfering, kebsadfeerd, kon-
kurrenceforhold, retslige for-
hold, virksomheders gkonomi
og muligheder for afsaetning
og samfundsmaessige forhold
der pavirker den internationale
gkonomi.

Pa HTX har du ikke andre sprog-
fag udover dansk og engelsk.

har du tekniske og natur viden-
skabelige fag kombineret med
andre almene fag som dansk,
matematik, engelsk og sam-
fundsfag.

P& STX har du en bred vifte af
fag inden for samfundsviden-
skab, naturvidenskab og huma-
nistiske fag.

Pa HF bliver du undervist i man-
ge af de samme fag, der bliver
undervist pa STX.

Du har dog feerre fag pa A-ni-
veau og selvom den er lidt mere
praksisorienteret, sa er det fort-
sat en boglig uddannelse, sa du
skal veere indstillet pa at bruge
meget tid pa forberedelse af fx
oplaeg og lektier generelt.

Du skal ogsa have mindst tre
projekt- og praktikforleb hvor
du kobler teori med praksis.

STORRE OPGAVER
PROVER OG
EKSAMENER

Du skal til mindst 10 eksamener
fordelt over de tre ar.

Du ved ikke pa forhand hvilke fag
du skal op i eller hvornar.

Du ved dog, at du skal til mindst
én eksamen i hver af dine A-fag
og at du skal op i skriftlig dansk.
Pa HTX skal du altid op i mundtlig
prove i Teknikfag.

Du skal ogsa til mindst fem
skriftlige eller mundtlige ter-
mins- eller arspraver.

Du skal ogsa forsvare dit projekt
i3.g ved en mundtlig eksamen.

I lgbet af din gymnasietid skal
du bl.a. skrive tre stgrre selv-
steendige opgaver:

1.9=DHO
Dansk/Historieopgave.

Den enkelte skole bestemmer
det praecise omfang af opgaven.
Det er normalt, at du skal skrive
5-6 normalsider.

2.9=SRO
Studieretningsopgave.

Mindst ét af dine studieret-
ningsfag skal indga.

P& HTX hedder det dog en
Studieretningscase. Her far du
udleveret en case med en pro-
blemstilling.

Opgaven skal have et omfang
pa 8-10 normalsider, og der bli-
ver afsat 12 timer til, at du kan
udarbejde opgaven.

I evalueringen af din opgave vil
vejlederne komme ind pa, hvad
du skal taenke over frem til stu-
dieretningsprojektet.

3.9 =SOP/SRP
Pa HHX og HTX hedder det
SOP - Studieomradeprojekt.

Pa STX hedder det
SRP - Studieretningsprojekt.

Du veelger at skrive din opgave
ud fra to af dine fag. Mindst ét
studieretningsfag og et af dine
fag pa A-niveau.

Opgaven skal have et omfang
pa 15-20 normalsider og du far
typisk omkring 10 dage til at
skrive opgaven.

Noget tid efter du har afleveret
skal du til en mundtlig eksamen.

Den 2-arige HF adskiller sig
fra HHX, HTX, STX ved, at du
eksempelvis ikke far stand-
punktskarakterer, men i stedet
skal til eksamen i alle fag.

Du afslutter mindst et fag efter
hvert semester.

P& 1.ar skriver du
HO = Historieopgave.

Pa 2.dr skriver du SSO = Sterre
skriftlig opgave, hvor du ud fra
et eller to fag unders@ger en

konkret faglig problemstilling.

Brug UG.dk til at under-
sgge mere, men brug
0gsa gymnasiernes eg-
ne hjemmesider, da der
er forskel pa hvad de
kan tilbyde dig i forhold
til fx. studieretninger,
fagpakker og valgfag.

P& UG.dk finder du
ogsa  Adgangskortet,
hvor du kan undersg-
ge, hvilke videregaen-
de uddannelser du har
afgang til, med de fag
og niveauer, du veel-
ger pa din gymnasiale
ungdomsuddannelse.

i
Cfes

HHX PA UG.DK

HF PA UG.DK

Bemaerk, at HF ogsa
kan leses pa VUC.
Uddannelsen er den
samme som pa et
gymnasium, men
studiemiljo og stotte-
muligheder kan veere
forskellig.

Veer opmaerksom pa, at der er forskellige
muligheder for at tage din uddannelse pa
sarlige vilkar. Der findes eksempelvis saer-
lige ASF-klasser for unge med autisme og

HF kan fx. ogsa laeses pa tre ar i stedet for
to. Tal med din uddannelsesvejleder, hvis du
gerne vil vide mere. .

@R MERE OM
SIERLIGE VILKAR

M@D UNGE
HHX

M@D UNGE
PA HTX

M@D UNGE
STX

M@D UNGE
PA HF




Seerligt
Tilrettelagt
Ungdomsuddannelse

Den 3-arige ungdom dda
behov, STU, skal tilbydes ur
andre unge me rllge be V,

for unge med saerlige
Jdviklingsheemmede og
Jer ikke har mulighed for
msuddannelse.

edning giver den unge
2n unge og familien skal
odkendes af kommunen.

by -
der laves en indstilling, ¢

Den unge og forzeld ns gnsker skal tages med

i betragtning i planleeg _ et STU-tilbud, men det er

kommunen, der i sidst !E slutter, hvilket STU-tilbud,
¥

der tilbydes. Bl

Ungdomsudda_'
neret forlgb, og
enkelte unges u

e et planlagt og koordi-
s mod progression i den
al fokuseres pa den unges
videre uddannelse og

Integrations
Grund
Uddannelse

tilladelsen. |
lgbets start.

T

og dermed bliver den ingi

Der kan tages kontakt t||
information om uddannelsen
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ANDRE
UDDANNELSER

Er der en fisker

gemt i dig? Er du fadt
billedkunstner eller
musiker? Dyrker du
elitesport - eller noget
helt femte?

Der er mange mulig-
heder for at uddanne

sig individuelt, som ikke

lige fglger de traditio-
nelle veje - heldigvis!

Se mulighederne
her...

Laes om at vaere pa
Fri Fagskole

SIDE 38, 56

EFTERSKOLER

Efterskoler er for unge mellem 14 og 18 ar.

Et efterskoleophold varer et helt skolear,
typisk 42 uger, og du bor pa efterskolen

sammen med de ovrige elever.

Feellesskab, fordybelse og dannelse er nggleord
for et efterskoleophold. Du kan fa undervisning i f

skolefag, der svarer til 8., 9. 0g 10. klasse i folkeskolen _ ol

samt en lang raekke kreative eller praktiske fag.
Nogle efterskoler tilbyder ogsa et 10. skoledr, som

er provefrit, eller et 11. skolear.

i
Et &r pa efterskole koster typisk mellem 50.000 0g 85.000 kroner i &nbetaling.;
Prisen afheenger af husstandens indkomst og hvilken efterskole man valger.
Der er desuden mulighed for at sgge nedsaettelse af egenbetalingen. Beregn
prisen pa efterskolerne.dk eller tag kontakt til den enkelte efterskole.

Der er "Efterskolernes Dag” med dbent
hus over hele landet hvert ar den sidste
sendag i september og "Efterskolernes
Aften” hvert ar den anden onsdag i januar.
Du har ogsa mulighed for at kontakte
en efterskole og aftale besgg pa andre
tidspunkter.

Lesom atvzere ps 3
efterskole.

FRIE FAGSKOLER

- FAGLIGHED I PRAKSIS

De 13 Frie Fagskoler er en kostskole-
form i familie med hgj- og efterskoler.
De er geografisk fordelt over hele Dan-
mark og dbne for alle, der er fyldt 16 ar
eller har afsluttet 9. klasse. Det koster
penge at ga pa en Fri Fagskole. Hvis
du vil undersgge priserne, foreslar vi,
at du enten undersgger den enkelte
skoles hjemmeside, eller at du ringer
til den skole, du er interesseret i.

Frie Fagskoler tilbyder fire slags
arsforlob:

Erhvervslinje: Nar en praktikplads og
faglig interesse er vigtig for at kommei
mal og videre pa EUD eller EUX.

10. klasse: Nar der lige behgves et
boost i en kreativ og anderledes kon-
tekst inden gymnasiet eller en er-
hvervsuddannelse/EUX.

Akademilinjen: Nar et fag skal nerdes
igennem pa hgjt niveau og i mange ti-
mer. Nar det at besta en optagelses-
prgve er nxeste trin mod uddannelse.

Joblinje: Nar der er sarlige behov,
som skal tilgodeses, og malet er at bli-
ve klar til et ufagleert job.

Skolerne tilbyder mange forskellige
linjer inden for kreative og praktiske
fag - eksempelvis mad, tekstil, hand-
veerk, turisme, gamedesign, musik,
sundhed, paedagogik og friluftsliv.

[=]
[=]

[=]




HO
SKOLER

Hgjskoler er kostskoler, der er placeret i hele landet. Du kan
komme pa hajskole, nar du er fyldt 17 % ar. Der findes dog
2 ungdomshaiskoler, der optager elever mellem 16 0g 19 ar.

Et hajskoleophold, som typisk varer mellem 3 og 6 mane-
der, kan veere afklarende og uddannelsesforberedende,
bade til ungdomsuddannelser og til videregaende uddan-
nelser, og du kan blive vejledt i forhold til din kommende
uddannelse. Der er mulighed for at fa en mentor, hvis du
har en uddannelsesplan.

Det koster penge at tage et
hgjskoleophold, og prisen af-
haenger af type og lzengde. Hvis
du er interesseret i at fa oplyst
pris pa et bestemt ophold, for-
sldr vi at du kontakter den rele-
vante hgjskole for yderligere in-
formation.

HeiSKOLeTTE

. . ENHOISKOLEER..
Pa hojskolerne.dk kan du laese =

om seerlige ordninger, herunder
stetteordninger for unge, der har
brug for en mentor.

TEAM 7

Team Danmark har etableret en raekke tilbud, der
ger det muligt for dig at kombinere elitesport med
en ungdomsuddannelse pa fleksible vilkar. Med en
sportslig godkendelse fra Team Danmark kan du:

Q e

- forleenge din gymnasiale ungdomsuddannelse
med et ar, samt forlaenge bade skole- og praktik-
periode pa erhvervsuddannelser.

- ggre skolen opmaerksom pa din status som atlet,
opna forstdelse for din situation og fa fleksibilitet i
hverdagen.

- ved sportsligt fraveer med forbund fa adgang til
supplerende undervisning.

For at opna en sportslig godkendelse, skal du op-
fylde nogle sportslige kriterier og dyrke din sport
i et forbund som er medlem af Danmarks Idreets
Forbund (DIF). For at fa et svar i god
tid, skal du vaere opmaeerksom pa, at

ansggningsfristen ofte er i starten af

januar. Se Team Danmarks hjemme-
side eller kontakt:




Fiskeriskolen, EUC Nordvest
Krovej 9, 7680 Thyboron

TIf. 9691 9230
fiskeri@eucnordvest.dk
fiskeriskolen.dk / blivfisker.nu

De maritime
uddannelsesinstitutioner
- finder du pa:
worldcareers.dk

Musikalsk
Grundkursus

MGK

MGK er for unge mellem 14 og 25 ar. MGK forbe-
reder dig pa optagelsespraven til musikkonserva-
torierne og giver dig mulighed for at udvikle dine
musikalske evner gennem et intensivt musikalsk
undervisningsforlgb.

MGK er et 3-arigt overbygningskursus som fore-
gar pa en musikskole. Undervisningen kan kombi-
neres med en gymnasial uddannelse eller anden
skolegang.

For at komme pa MGK skal man besta en optagelses-
prgve. MGK har optagelsesprgver i februar og marts
hvert ar. OBS! Tilmeldingsfrist er 1. februar!
Undervisningen er gratis, men er ikke i sig selv
SU-berettiget. Der er typisk 9-10 timers ugentlig un-
dervisning og dertil kommer sammenspil i orkester
og ensembler, koncerter og workshops, samt alt den
tid du bruger pa at @ve udover.

FORSVARET

Forsvaret er en af landets storste uddannelsesinstitutioner og rummer med
sine mere end 40 uddannelser mange muligheder for unge.

Alle ved, at Forsvaret uddanner soldater. Men vidste du, at du ogsa kan blive uddan-
net inden for sprog, ledelse, handvaerk og meget andet? Og at en uddannelse i For-
svaret udfordrer dig pa en anderledes made med opgaver, hvor du prever teorien fra
klasselokalet af i virkeligheden? Du kan jo prgve at teste dig selv og fa forslag til ud-
dannelser i Forsvaret, der maske lige er dig! Tag testen pa uddannelsesofficeren.dk

Forsvarsministeriets Personalestyrelse, Forsvarets Rekruttering
Lautruphej 8 « 2700 Ballerup ¢ TIf. 7281 9ooo0 * karriere.forsvaret.dk

MGK SYDJYLLAND

MGK Kulturskolen Kolding
Riis Toft 12 A, 6000 Kolding
kulturskolen@kolding.dk

TIf. 7979 1050

Kulturskolechef og
leder af MGKSYD
Jens Bloch

MGK
sydjy“and




Der findes mange job- og karrieremuligheder
inden for politiet. Du kan bade uddanne dig til
politibetjent, som er en toarig uddannelse, der
forudsaetter en ungdomsuddannelse forst.

Du kan ogsa uddanne dig til politikadet. En politikadet
udferer grensekontrol og bevogtning. Uddannelsen
til politikadet giver adgang til at sgge ind pa politiud-
dannelsen.

Uddannelsen til politikadet varer et halvt ar. For at
kunne blive optaget pa uddannelsen skal du have et
godt helbred, veere fyldt 18 ar ved studiestart, veere
dansk statsborger og have karekort.

Der findes flere veje til at blive brand-
mand. Du kan eksempelvis uddanne
dig via Beredskabsstyrelsen, dit kom-
munale brandvaesen eller via Falck.

En meget stor del er an-
sat som deltidsbrand-
mand, det betyder at
de er brandmand ved
siden at et andet job.




SAMTALER OM

Introkurser & brobygning

SAMTALER OM

Min skolegang

Naevn nogle konkrete situationer, hvor
du oplever, at du leerer mest og mindst.

Hvordan ser en typisk uge ud pa
uddannelsen - bade fagligt og socialt?

Hvordan kan du bringe dig i situationer,
hvor du leerer godt?

Hvad ville szerligt udfordre dig, hvis du
selv gik pa uddannelsen?

Beskriv din version af "Den gode skoledag”,
hvor du bade trives og laerer bedst.

Hvilke arbejdsmetoder og fag rammer
dig bedst pa uddannelsen?

Peg pa noget du har lavet i skolen
den seneste tid, som du var glad for
og godt tilfreds med.

Hvordan vil du sammenligne uddannelsen,
med andre uddannelser, du kender til?

SAMTALER OM
Virksomhedsbesgg

SAMTALER OM
Motivation

Hvilke omrader rykker du dig seerligt

Hvad lever virksomheden af? i for tiden - og hvorfor mon?

i 2
Hvem er virksomhedens kunder? Peg pé 4 ting i dit skoleliv,

som du gnsker at udvikle dig i.

Hvilke arbejdsopgaver lgses
af de ansatte?

Peg pa 4 ting i dit fritidsliv,
som du gnsker at udvikle dig i.

Hvilke uddannelser har de ansatte?

Giv nogle bud pa hvad du konkret
vil ggre med de 8 ting, for at
du kan lykkedes med dine gnsker.

Beskriv hvordan du oplevede
arbejdsmiljget.

Hvad vidste du ikke om virksomheden?

SAMTALER OM

Styrker

SAMTALER OM

Erhvervspraktik

Naevn 3-5 ting eller situationer,
som kan gere dig rigtig glad

Hvilke dele af jobbet var
spaendende + sjove + udfordrende

overraskende + maerkelige..?
Hvad er dine styrker, hvis du

sperger din familie og venner?
Kom med eksempler pa, hvornar du
sidst har brugt disse styrker

Hvilke ting ved jobbet havde du
det godt med / ikke sa godt med?

Hvilke 3 styrker ber man have,

A e
Hvordan kan du udnytte (B ves T deRiuey

dine styrker mere
i skolen og fritiden?

Hvad kunne du og virksomheden
have gjort for at gere praktikken bedre?

SAMTALER OM

Apent hus / udd. event

SAMTALER OM
Ungdomsuddannelse

t-lvordan griber man det bedst an,
nar man skal traeffe et godt valg eller |
en god beslutning? l‘

pa hvilken made blev din viden om
uddannelserne mere nuanceret?

Hvilke holgninger har du, din familie ‘~1d
0g venner til de forskellige uddannelser
= 0g hvordan pavirker det dit valg?

Nzevn to ting, som du bed maerke i.
Hvad er grunden til, at det fangede
din opmaerksomhed?

Hvad har du gjort for at kunne treeffe et

E‘ter du er kommet Iem, kommel’ dU
g g Vad I angler d ] at ggre?

igi burde A
ludselig i tanke om noget, du :
haF')spurgt om! Hvad var det - og hvordan
far du svar pa dit spegrgsmal nu? »}

Hvad er afggrende for dit valg
af uddannelse?

[ L
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Det er vigtigt, at du
abner op for dine
overvejelser, sa de
ikke bare braender
inde i dig selv..!

Karriereguiden
giver dig her 8 mini
sporgeguides for at
hjeelpe dig godt pa vej
til gode samtaler.

Brug din familie, dine
leerere, venner, klasse-
kammerater osv.

En samtale er jo
bedst, nar du har
andre med!
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KARRIERE
UIDEN. N U

Brug for op!msning? Sup
sarker takstan og Wt )

uiden

Karriere©

digitate makker til

den
en, hvor du:

Karrieregmden.nu er
vores trykte udgave af Karrieveguid




