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MR-helkropsscanning




Velkommen til
Budolfi Privathospital

Du skal have foretaget en MR-helkropsscanning.For at undersggelsen
bliver tryg for dig og sikkert gennemfgrt, med den bedst mulige
billedkvalitet, er der nogle ting du skal veere szerligt opmaerksom pa
forud for scanning.

| denne pjece finder du vigtig information om, hvordan du forbereder
dig bedst muligt til scanningen.

Vi anbefaler, at du laeser hele denne pjece grundigt inden din scanning.

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte os pa
TLF: 70 11 11 66.
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Forberedelse inden MR-helkropsscanning

Metalgenstande i kroppen

MR-scannerens kraftige magnetfelt kan pdvirke metalgenstande under
scanningen. Derfor er det vigtigt, at du er opmaerksom pa, om du har
felgende genstande af metal i kroppen: Pacemaker, metalklips i
hjernen, metalsplinter i gjne eller krop, stents, metalhjerteklap,
hjeelpemidler med metal (eks. greimplantater eller insulinpumpe) eller
elektroniske stimulatorer. Har du det, skal vi vide det inden, du kommer
til scanningen.

Du ma ikke have tgj eller andre genstande pa dig til MR-scanningen,
som indeholder metal. Dette gaelder fx smykker, harpynt, taj med
lynlas, knapper af metal, BH med bgijle, airpods, baelte, ur, mobiltelefon
mm.

Du kan blive scannet, selvom

Du har en spiral i livmoderen, kunstig hofte, knae eller lignende,
materiale i ryggen fra stivggrende operation, sglvplomber i teenderne
eller er blevet steriliseret.

Smykker og piercinger

Smykker og piercinger anbefaler vi, at du efterlader hjemme, eller
fierner dem inden undersggelsen. Vi har omklaedningsrum, som kan
aflases, hvor du kan laegge dine veerdigenstande og evt. efterlade
bekleedning, der indeholder metal.

Tidligere scanning

Hvis du er MR-scannet tidligere i samme anatomiske omrade, udenfor
Region Nordjylland beder vi dig om at kontakte os, med oplysninger om
hvor og hvorndr du er MR-scannet, sd vi kan indhente disse til
sammenligning.




Mad, drikke og medicin
Du ma IKKE spise, drikke eller ryge fra 4 timer fer undersggelsen. Heller
ikke spise pastiller, bolcher eller tygge tyggegummi. Tager du medicin

dagligt, ma den senest tages 4 timer for undersegelsen og med sa lidt
vand som muligt. Du bliver tilbudt lidt mad og drikkelse efter endt
scanning.

For scanningen

Nar du ankommer, bedes du blot tage plads i ventevaerelset samt
udfylde samtykkeerklaeringen, hvis du ikke allerede har gjort det.
Derudover er det en god ide at benytte toilettet inden scanningen. Det
findes ned ad trappen til venstre.

Fjern gerne metalgenstande og smykker inden personalet kommer og
henter dig.

Sadan foregar en MR-scanning

Du ligger ned pa et leje og bliver kert ind i den rerformede scanner,
som er aben i begge ender og har bade lys og ventilation. Ofte er der en
antenne over det omrade, der skal scannes.

Det er VIGTIGT, at du ligger helt stille, mens der scannes, for at fa den
bedste kvalitet.

Scanningen bestdr af billedserier af 1-6 minutters varighed afbrudt af
korte pauser.

MR-scanneren larmer i form af hgje brumme og bankelyde. Derfor skal
du have grepropper eller et hgrevaern pa. Du kan here musik eller
radio.

Du kan til enhver tid komme i kontakt med personalet ved hjeelp af en
alarmbold, som du ogsa kan afbryde scanningen med.
MR-scanningen er fuldsteendig smertefri og ufarlig.
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Svar pa MR-scanningen

Du far svar hos den laege, du talte med inden scanning. Laegen ringer
dig op, nar scanningssvaret er klar, hvilket normalt vil veere i labet af 5
hverdage.

Klaustrofobi

Lider du af eller har du tendens til klaustrofobi, kan det ofte afhjaelpes
med en beroligende pille, som du kan fa udleveret ved henvendelse til
din egen laege.

Vi tilbyder desuden, at du kan komme ud og se MR scanneren inden
selve scanningen, hvis du skulle have brug for dette - sa vi sammen kan
sgrge for, at det bliver en god og tryg oplevelse.

Lider du af meget svaer klaustrofobi, har vi et setup, hvor vi i
samarbejde med vores narkoselaege tilbyder MR-scanning med
beroligende medicin. Kontakt os forud for scanningen, hvis du har
behov for dette, sa vi kan planlaegge det bedst muligt for dig.

Din reaktionsevne kan vaere pdvirket resten af dagen efter den
beroligende medicin. Det er derfor vigtigt, at du serge for at have én til
at kgre dig hjem efterfglgende.

Parorende

Hvis du har en paregrende med, som venter, mens du er i scanning, har
vi et lille venteomrade, hvor de er velkomne til at opholde sig.

Hvis din parerende gnsker noget at spise eller et sted at bruge
ventetiden, ligger Aalborg Storcenter kun 500 meter fra hospitalet. Her
findes et udvalg af caféer, restauranter og butikker.

Du kan finde information om Aalborg Storcenters butikker og caféer
her: https://astc.dk


https://astc.dk/

Sadan finder du hen til MR-scanning

Du finder indgangen til MR-scanning til hgjre om bygningen ved
hovedindgangen. Falg skiltningen.

Indgangen ligger fa meter fremme.
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Parkering

Der er mulighed for gratis parkering ved Budolfi Privathospital - lige ved
daren.

Du kan ogsa benytte de gratis parkeringsmuligheder ved Aalborg
Storcenter eller Shoppen - begge ligger ca. 500 meter fra hospitalet.

Opladning af elbil
Kommer du i elbil, er der mulighed for opladning ved Budolfi

Privathospitals parkeringsomrade samt ved Aalborg Storcenter. Vi
benytter Monta charge.



Kontakt

Vandmanden 10E,
9200 Aalborg SV

+4570 11 11 66
Telefontid: 8:00 - 14:00

Info@budolfiprivathospital.dk

www.budolfiprivathospital.dk



