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Cementerio de mascotas

Empleos

El trabajo 
de tus
sueños a
tu alcance

Mix

Todos los productosy servicios

Valle de la Paz,
un espacio natural, sereno 

y de mucho respeto
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VALLE DE LA PAZ, 
CEMENTERIO DE MAScOTAS 

Teléfono: 236 4696009

Instagram: valledelapaz

Web: valledelapaz.com.ar

NOTA DE TAPA

vendo

EN MINA CLAVERO
2 CASAS SOBRE TERRENO DE 360 MTS2.

BUENA UBICACIÓN

Cel.:

(236) 4687187
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Valle de la Paz es un ce-
menterio de mascotas, 
emprendimiento priva-

do de Carlos Valles, ubicado 
en Acceso al Camino a La 
Oriental, a 300-400 metros del 
Boliche Amarillo, en la zona 
de El Carpincho de Junín.

Se trata de un espacio que 
brinda servicios pero también 
acompañamiento real y huma-
no a quienes atraviesan “uno de 
los duelos más invisibilizados 
y dolorosos: la pérdida de una 
mascota”, que no solo fue 
un animal de compañía sino 
“parte de la familia, guardianes 
de alegrías, consuelo en días 
difíciles” y mucho más.

Valle de la Paz ofrece un 
entorno natural, sereno y res-
petuoso, creado para que cada 
despedida “sea un homenaje sin-
cero, digno y lleno de paz”,

alquilo

casa
EN TEMPORADA, POR DÍA. EN MINA CLAVERO.

PARA 4 PERSONAS.

Cel.:

(236) 4687187
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vendo
Escritorio macizo y escritorio chico.

Juego de dormitorio Luis XVI: cama, cómoda, ropero.
4 valijas década 80.

Juego de 6 sillas de Viena.
Juego de 6 sillas de comedor.

Juego de dormitorio: 2 camas, mesa de luz y cómoda.
Piano de cola (a reparar)

TEL.: (236) 4457296
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vendo

1 mesa para carpintero con 6 funciones 
2 ejes de 1000 kg, con masa llantas y cubiertas 

50 barras de hierro delñ0.10 x 4 mts 
1 mástil de 6.30 mts para bandera o reflector 

CEL.: (236) 4578598
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Valle de la Paz,
un espacio natural, sereno 

y de mucho respeto

En diálogo con Democracia, 
Carlos Valles mencionó que 
dicho espacio está ubicado 
en una zona rural, como lo 
establece la norma municipal, 
para dar un servicio especial 
a quienes han perdido una 
mascota y quieren poner sus 
restos en ese cementerio.

Comenzó a funcionar el 29 
de abril del 2025, cuando fue 

inaugurado. “Fue nuestra idea 
desde el 2007-2008, cuando 
inicié las tramitaciones para 
presentar el proyecto ante el 
Municipio. La ordenanza se 
aprobó 1 de noviembre de 
2011, durante la gestión del 
entonces intendente Mario 
Meoni”, manifestó.

Luego de la aprobación, 
se fueron dando una serie 
de tramitaciones, hasta que 
finalmente se pudo inaugu-
rar. “Desde que abrimos las 
puertas, se están haciendo 
servicios. Hay que tener en 
cuenta que este es un proceso 
lento, que va con el cambio de 
costumbres en este aspecto”, 
comentó Carlos.

Valle de la Paz es un predio 
de dos hectáreas, donde hay 
varias alternativas para enterrar 
los restos de las mascotas: hay 
un espacio común, que es el 
servicio más económico; des-
pués está el sector de parcelas 
con placas identificatorias, 
que puede tener una foto de la 
mascota; y cerca de la entrada, 
una parcela VIP. Más allá del 
lugar donde se depositen los 
restos, el entorno tranquilo 
y respetuoso del predio hace 
que el recuerdo de la mascota 
siempre esté presente.n
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Martillero y Corredor PÚblico 
T°8 Folio 899  
Roque Vázquez y 20 de Septiembre Junín (6000) (B) 
Tel. 0236-4638787 /236-4693803
ALQUILERES DISPONIBLES
-  Oficina en Saavedra y 
Aparicio
- Depto. De 1 dormitorio con 
cochera en H Irigoyen al 600 $ 
550000 mas imp
- Depto interno de dos dormitorios 
en Dorrego e H Yrigoyen $ 550000 
mas imp
- Depto Centrico de 3 dormitorios 
Arias al 100 $ 650000 mas imp
- Casa de dos dormitorios y patio, 
sin Gas Natutal, Batilana al 200 
- Monoambiente céntrico Arias 
al 100
- Depto de 1 dormitorio en 
Alemania 114

Venta
- Casa en calle Necochea y 
Libertad, de 3 dormitorios, patio, 
cochera y dependencias 
- Casa en Ataliva Roca al 100, 2 
dormitorio living, cocina comedor, 
quincho, amplio patio, cochera

- Casa en Salta y C. Escribano de 
dos dormitorios, cocina comedor, 
patio, garage
- Quinta en Cerrito Colorado 
excelente inmueble de 2 
dormitorios, living, cocina-
comedor, 2 baños, quincho, 
cochera p/2 vehículos,  lote de 
2200 mts.
- Departamento en Alberdi 70, 
de 3 dormitorios, dos baños muy 
luminosos, doble cochera, baulera 
y demás dependencias
- Depto Centrico, Arias al 200 de 
1 dormitorio con cochera 
- Lote zona golf de 20 x 50 mts 
- Lote de 10 x 30 en Firpo y 
Moreno
- Lote en Lihue de 30 x 60 mts. 
Gas Natural
- Lote sobre calle Firpo al 200 de 
10 x 34 mts

¡CONSULTANOS POR MÁS 
INMUEBLES DISPONIBLES!

Propiedades
Martillera y Corredora Pública - Tomo 9 Folio 989

Italia 860 - 2364371318 - 2364654544
Ventas
Casa en Mayor LÓpez 273, 2 dormt. baño, coc comedor, lavadero, ent/auto
Casa con Local en Levalle y Cnel. SuÁrez, 2 dormit., coc comedor. Todos los servicios
casa excelente en carlos tejeDor 289. 3 dormitorios c/placard, garaje, lavadero, patio 
mediano, terraza. ALQUILADA.
casa alquilada en río negro. 2 dormitorios, coc-comedor, amplio garaje
Casa en J. B. Justo 337. 2 dormit, garaJe, patio, galPón. aLQUILADA.
Casa corte antiguo, en Padre GhÍo (frente a club Rivadavia) para reciclar. OPORTUNIDAD 
Casa sobre bozzetti 78, 2 dormitorios, living, cocina, garaJe p/2 autos, amplio patio c/pileta 
de 7x4. APTA CRÉDITO.
Casa en Irlanda al 900, Pta baja: garaJe amplio, galpón, lavadero, baño. Pta Alta: 1 dormit. 
baño.
Casa en Lavalle al 170 , Corte antiguo refaccionada, 4 dormit, living, 2 baños, lavadero, 
terraza, peq. patio c/parrilla.
Casa Quinta camino al balneario e/las moras y LOS Eucaliptos. 2 dormit, excelente terre-
no, pileta. Muy cuidada.
Casa Quinta en calle Caseros (excelente) 3 dormit, 3 baños, garaje p/2 autos, pileta, lavade-
ro, con casa al lado de 2 dormit.
Casa en TucumÁn 386, 2 dormitorios, garaJe, parrilla, patio mediano. ALQUILADA.
Casa en Libanesa 534. Dos plantas. Abajo 2 dormitorios, patio, garaje. Arriba, 1 dormitorio, 
comedor, terraza.
Casa en Tucumán 386. Adelante: 2 dormitorios. patio techado c/parrilla, garaje. AtrÁs: 1 
depto c/ dos dormit. baño, patio. Alquilada
Casa en Ataliva Roca y Canavesio. Dos plantas: Abajo: 1 dormitorio, baño, sala, garaje c/
parrilla y patio mediano embaldosado. Arriba: 3 dormitorios, baño, terraza, depósito,
Casa en Siria 999, 3 dormitorios, amplio garaje, patio, asfalto, todos los servicios.
Casa en Siria 231, a reciclar, 2 dormitorios, garaje, patio.
Casa en RS Peña 947, 3 dormitorios, garaje, lavadero, terraza.
Casa en Italia y JB Justo, 2 deptos, con 2 dormitorios, lavadero,terraza.
Casas en Balneario Municipal, 2 dormitorios, parrilla.
Depto. excelente en Torre San MartÍn frente A fuente del Milenio, 2 dormIT, cochera.
Excelente esquina comercial. Local en Planta Baja y Dto de 2 dormit. en 1er piso. Se puede 
vender por separado. Rivadavia y Sto Cabral.
Departamento. a ESTRENAR en Av San Martin y Av República, 1 dormit, 1er piso. Financiación.
Departamento. Pra Junta y JB Justo, 1er piso. 3 dormitorios, terraza c/parrilla, 
lavadero,garaje. Permuta. Apta Crédito
Departamento. en Javier Muñiz 90. 1er piso. 2 dormitorios, lavadero,patio,terraza.
Galpón/depÓsito en españa al 220. de 500m2, oficina, baño.
Local + Depto. en Gandini 200, Dos plantas: arriba 2 dormit, baño, living, cocina, terraza c/
lavadero y depÓsito. Abajo, local de 100 m2, c/frente vidriado, baño, garaje/depÓsito.
Agustín Roca: Casa sobre dos lotes. Corte antiguo. 2 dormitorios, garaje.
La Plata: Monoambiente a ESTRENAR. Calle 14 entre 58 y 59. 35m2
Buenos Aires: Depto. En Diaz Velez al 5200 (Caballito) 2 dormitorios, contrafrente, piso 8. 
Eléctrico.

Alquileres
dos locales en el mismo lugar, luminosos, con 2 baños, 2 aires acondic. (frío/calor), coci-
na equipada, freEzer, impecables. av. libertad 82 1er piso. usos: pilates, gimnasio, oficinas, 
arte, estética. 
Alojamiento para estudiantes varones, en R. S. Peña 272, 1er piso. Todo incluido.
Galpón 100 m2 en Siria 63, baño, entrepiso.

Lotes
Excelente lote de 4.500 m2 en cte escribano y magaldi.
Excelente lote en AvellanEdA al 630. 10x42.
Villa del Parque, calle Humahuaca al 300 1 lote de 20x50.
BAIGORRITA 1.25 Has en Mitre e/Avellaneda y Rivadavia. 
CORTADERAS (San Luis) a 20 km de Merlo. 3 lotes de 500 m2 c/uno.
Saforcada; 2.25 has a 4 cuadras de la plaza.

SEGUINOS EN INSTAGRAM: @cipellipropiedades
FACEBOOK: Cipelli Estudio Inmobiliario

•Casa s/ R. Esc. de San Martín 745. S/ lote de 110 m2
TODO LOSA Y PREPARADA p/ planta alta. 2 dorm, liv-com, 
baño y patio con parrilla. U$S58.500
•CASA + DEPTO CHICO. s/ Perú al 100. Lote de 9 x 30 m. 
Casa: 2 dorm, living, cocina-comedor, baño, GARAJE y patio. 
El depto. de 1 dorm, cocina y baño. MUY BUEN ESTADO.
•DEPTO CABA. ALMAGRO (zona Hospital Italiano) A LA 
CALLE. 3 dorm., amplio living-com., cocina-comedor, 2 baños, 
dep. serv. c/ baño. Doble entrada. SE ACEPTA EN P/P DEPTO 
EN CABA MÁS CHICO
• Quinta Cerrito Colorado. s/ 3000 m2 de terreno. EXCELENTE 
FORESTACIÓN. Chalet de 2 dorm, escritorio, coc-comedor, 
living, cochera p/ 2 vehículos, baño. SE ACEPTA PROPIEDAD 
EN P/ PAGO. LA MEJOR UBICACIÓN DEL CERRITO 
COLORADO.
• Lebensohn al 400 s/ lote 8,66 x 43,30 m (zona Colegio 
Marianista) 3 dorm, liv-comedor, comedor diario – cocina. 
GARAJE. AMPLIO PATIO. SE ACEPTA DEPTO/CASA EN P/
PAGO
• 2 lotes en Padre Respuela (linderos) 10 x 33 mts.
• CASA s/ Alemania al 300. 1 dorm., living, cocina, baño, patio. 
Habitable / Para reciclar. ¡¡Oportunidad!! Valor: U$S41.500.

Dirección: V. Gandini 561 - Junín (BA) - 6000
Tel. 236 - 4548700.

vENDE

clases particulares

secundario y terciario 
- Matemática

- Física
- Química

Profesora Paola Marziali
CEL.: (236) 4671107

junín

71
34

34
 - 

02
/0

3 
(T

V)

oportunidad VENDO PARTICULAR 
CASA BARRIO PUEBLO NUEVO 

 SIN PATIO
LOTE de 16 m de FRENTE x 7,80 m de FONDO 

2 Dormitorios, Cocina, Living Comedor, Baño, Lavadero 
y GaraJe 
TERRAZA

DEPÓSITO de 10,30 m de Frente por 3,30 m de Fondo

Consulta

(236) 4413828 / (236) 4538741
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TASACIONES - VENTAS - ALQUILERES
Tel: 0236 - 4632902
CEL. 0236 - 154 33 55 26
SIRIA 152 - JUNÍN (B)
inmobiliarialipera@hotmail.com

VENDO

CASA: Necochea 377, 2 dorm., living, cocina 
com., baño, garaje, patio y depto interno.
CASA: Barrio Belgrano, sobre calle Italia, 2 
dormitorios, cocina com., garaje y patio.

CASA: Sobre Rioja 384, living, cocina com., 
baño, 2 dorm., baño de servicio, cochera 

pasante. Buen estado, terreno 10 mts x 41 mts 
aprox.

TERRENO: Parque Industrial 30 x 80 mts aprox. 
con construcción de 60 mts aprox.

POR OTRAS PROPIEDADES CONSULTAR

CAMPOS A LA VENTA

Campo agrícola: 53 has. en Morse
Campo mixto: mixto 60 has. en Bermúdez 

13 has. agrícolas, partido de Junín

DISPONEMOS DE DISTINTAS FRACCIONES AGRÍCOLAS, 
MIXTAS Y GANADERAS 

CONSULTAR

Fabián Bonaterra
Martillero y Corredor
Público T° 7 F° 771 DDJ

Avellaneda 101, Junín (B) -            Inmuebles Bonaterra 
Tel. 236 4508592 | 236 4447007 | 4633838

VENTA

Carlos Tejedor 293
Chalet + Depto. Interno

Chalet: Cocina comedor, Living, 
2 dormitorios, Baño, Lavadero, 

Patio, Garage pasante

Departamento interno:
Cocina comedor, Dormitorio, 

Baño, Patio
Tomo depto./casa en parte 

de pago

Gral. Paz 172
Casa en 2 plantas

Planta alta:2 dormitorios (1 con 
vestidor)

Baño, Lavadero, Terraza
Planta baja: Cocina comedor, Living 

comedor, 2 dormitorios, Baño, 
Deposito, Garage, Patio,

Superficie cubierta 200 mt2
Apta crédito hipotecario

Acepto permuta p/ emprendimiento 
inmobiliario

Tomo en parte de pago depto. céntrico 
de 2 dormitorios

Jean Jaures al 1500
(a 200 mts. de Av. Alvear)

2 Dúplex
Planta alta: 2/3 dormitorios, Baño 

principal
Planta baja: Cocina, Living comedor, 

Toilett, Lavadero, Entrada de vehículo, 
Patio,  Loteo Don Segundo Sombra

Superficie cubierta 100 mt2
1 año de construcción

Alquilados a valor de mercado
Tomo vehículo / Financiación

Alquilo depto en 
MAR DEL PLATA

Equipado para 4 personas.
A 1 cuadra del mar. Colón y 

Güemes.

cEL.:

(236) 4574694
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alquilo depto.

2 HABIT, COCINA, BAÑO, PATIO, PROTECCIÓN 
PARA AUTO, A PERSONA MAYOR SIN CHICOS.

C/ RECIBO DE SUELDO Y GARANTÍA PROPIETARIA. 
INMEDIACIONES COMPLEJO DE VÓLEY 

DE SARMIENTO.

CEL.: (236) 154659993 
(ÚNICAMENTE LLAMADAS)
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ALQUILER TEMPORARIO:
-DEPTO PARA 4 PERSONAS 
-DEPTO PARA 3 PERSONAS
-DEPTO PARA 2 PERSONAS
-QUINTA ZONA GOLF CON PILETA Y PARQUE

VENTA:
-DEPTO EN CAPITAL MITRE AL 1200: 82 MTS 
CUBIERTOS
-DEPTO EN CAPITAL CHARCAS 3680: 40MTS 
CUBIERTOS
-PARA RECICLAR CASA EN PELLEGRINI 361 
-CASA EN LA RUFINITA

CEL. (236) 4551689/88
DE 9 A 13 HS.

QUINTANA 82 JUNÍN 
- BS. AS.MARTILLERO Y CORREDOR PÚBLICO I.C.D.D.J. T.8 F.804

-CASITA ECONÓMICA S/STO CABRAL CASI 
ALBERDI: 2 dorm, baño, coc-com, cochera.
-PISO S/ BELGRANO AL 100: 140 mts2 cubiertos 
aprox., 3 dorm., 2 baños, living, comedor, cocina, 
lavadero, terraza. Depend. de serv. Valor muy 
por debajo del real. Se acepta financiación o 
propiedad de menor valor en parte de pago.
-CASA s/LEBENSOHN N°173: Construida en 2 
plantas. 170 mts2 aprox. Patio. Oportunidad. 
Valor de venta muy por debajo del real. 
-LOCAL Y DPTO s/GRAL. PAZ AL 150: Venta en 
block o subdividida. 
-EDIFICIO SOBRE ESPAÑA 45 - Planta baja: 
2 locales y garaje. Planta alta: 6 ambientes. 
Multibaños. Cocina. Terraza
-TERRENOS QUINTAS:
1) Posta de Yatasto y Arrayanes, a 1 cuadra de 
cancha de golf. 28 x 42 mts. Cercado, nivelado.  
C/ perforación. Financiación en U$S por un 50% 
hasta en 12 meses.
2) 2 terrenos de 420 mts c/u, s/ Los Aromos 
y Las Violetas (a 1 cuadra del golf). LA MEJOR 
UBICACIÓN DEL BARRIO. Venta en block o por 
terreno. Entrega 50% resto financiación en U$S 
hasta en 12 cuotas.
3) 10 terrenos s/ Lía Brunet (continuación de 
Av. La Plata). A metros del Complejo Marianista. 
Desde 500 mts2 c/u. Financiación por un 50%.
4) Terreno en Lihué con gas natural, cloacas y 
forestado en el perímetro. U$S38.500 + gastos.
-UNKELEN (Miguel Lonegro y Avelleneda): 
Terrenos de 1.100 mts2, divisibles. Consulte por 
precio y condiciones.

ALQUILA
-DEPTO 2° PISO: 2 dormitorios, cocina-comedor, 
baño. Roque Saenz Peña 61. $600.000 + 
expensas y servicios.

VENDE
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EDUARDO
MUSCARIELLO

TODAS LAS TARJETAS
entrega inmediata sin cargo

ROLLO 1X10 M 40K
MARCA LAMIPLAS

MARCA KARTON SEC 40 KG

ADM.: CANAVESIO 640

Av. Dr. Benito de Miguel 148 - Junín (B) - Teléfono: 0236 443-1773

ZONA QUINTAS
M. LÓPEZ 1940: Terreno 1066 M2, Construidos 219 M2, Com-
puesta: Hall de ingreso, Living, Cocina/C/D, Comedor, 2 Dor-
mitorios, 2 Baños, Quincho, Galería, Parque, Piscina. T.L.S
BENITO D. M. 1740: Terreno 1540 M2, Construidos 137 M2, 
Compuesta: Cocina, A/Comedor/Living, 2 Dormitorios 1/
Baño y Vestidor, Baño, Galería, Parque / Piscina. T.L.S.
LOS CEREZOS Y C. BALNEARIO: Lote baldío perimetrado. 40 x 50 
(2.000 M2). USD 53.000
LOS ALELÍES Y C. BALNEARIO: Lote Baldío. 20 x 50 (2.000 M2). 
USD 51.000

UNIDADES EN PH
R. VÁZQUEZ 7: Oficina de 92 M2 Cubiertos, Compuesta: 2 Priva-
dos, 1 Cocina, 3 Baños y un amplio salón. 
G. PAZ 100: Departamento. 68 M2, 2 Dormitorios/P, Cocina, 
Comedor/Living, Baño, Balcón y Cochera.
CHACABUCO 61: Departamento. 112 M2, 3 Dormitorios, Cocina, 
Living/C, Baño, Lavadero/B, Garaje y P.
NARBONDO 68: Casa P.B. 110 M2, 3 Dormitorios, Living, 
Cocina/C, 2 Baños, Lavadero, y Patio chico. P.B
SAAVEDRA 400: Local. 51 M2. Local esquina, con Cocina, 
Depósito y Baño.
M. LÓPEZ 250: Departamento. 80 M2, 2 Dormitorios, Cocina, 
Comedor, Living, Baño, Lavadero/B, P/P. P.B
BROW 88: Departamento. 43 M2, 1 Dormitorio/P, Cocina, 
Comedor/living, Baño. 1er Piso. Frente.
R. VESGAS 150: Departamento. 58 M2, 2 Dormitorios, Cocina/
C/L, Baño, Lavadero/Patio chico. P.B
URQUIZA 450: Departamento. 50 M2, 1 Dormitorio, Cocina/
comedor, Baño y Balcones. 1er y 2do Piso.
FOETRA: Departamentos de 1, 2 y 3 Dormitorios, 40, 49 y 74 
M2. Cocina/L, Comedor/D, Living/C y Baño.
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Incremente el alcance 
de su negocio.

Publicite en

ALQUILO VENDO 

DPTO. 
 CENTRICO EQUIPADO.
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departamento
Céntrico 

Con entrega 
de vehiculo

Financiación 
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(236) 4511126
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DIRECTO DE CAPITAL PARA JUNIN Y LA ZONA

Liquidación total.
Ropa moderna, nueva y seminueva para Ud. y familia calza-

do, cartera, bijouterie, etc. 
"La Boutique" Alsina 13.

Promociones: 2x1 en camisas, shores, pantalones, vestidos, 
soleros. Talles grandes.

3 prendas x 15000 - 2 x 10000
HORARIO: Enero de mañana 10hs a 13 hs.

Alsina 13 - a metros de Rivadavia.
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Hogar MARINA

Hogar y Pensión para Abuelos
AtenciÓn las 24 horas. Responsabilidad 

absoluta
Atendido por su dueña. 

CEL.: (236) 4573383
Facebook: Hogar Marina
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HIPOTECAS rurales 

Pcia. Bs.As.
Consultas L a V 10 - 18 hs. 

Tel.: (011) 4515-0194
 WhatsApp: (11) 3344-2737
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CONSTRUCCIONES DE TECHO - LOSAS
CHAPAS - TEJAS - PÉRGOLA - DECK

- IMPERMEABILIZACIONES DE PAREDES
- REPARACIONES DE TECHOS

VENTA Y COLOCACIÓN
DE MEMBRANAS ORMIFLEX

JUNÍN Y ZONA - PRESUPUESTO SIN CARGO
ACEPTAMOS TODAS LAS TARJETAS

CEL.

(236) 154 469646

Vendo

Parcela ROSEDAL
Información al:

(236) 4354423 O AL 
(236) 4502691
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VENDO
Galpón y Local: s/ Avenida Libertad
Casa quinta: s/ Ruta 65 y 7 s/ predio de 5.000 metros aprox.
Casa: s /calle Canavesio al 350, 2 dormitorios, living, cocina comedor, 
garaje p/2 autos, lav., patio y depto. interno de 2 dorm., baño, cocina 
comedor, patio, lavadero.
Casa: 2 dorm, living-comedor, cocina, baño, lav., garaje, terraza.
Casa: s/calle Vte. López y Planes, 2 dorm., comedor-cocina, baño, patio.
Casa: s/ calle Alsina al 650, 2 dormitorios, living, cocina comedor, baño, 
patio, garaje.
Casa: 2 dorm., cocina-comedor, baño, patio y cochera. Barrio Ferroviario.
Lotes: s/ Avenida Libertad de 10 x 29.
Lote: de 17 x 40 s/ Avenida La Plata.
Lotes: s/ Paso y Vuelta de Obligado de 10 x 30.
Lote: 10 x 39 s/ calle Don Bosco
Lote: de 10 x 30 aprox. s/ calle Roque Vázquez al 1000

ALQUILO
Dpto s/ calle Arias, 2 dormitorios, living, cocina comedor baño, patio, 
lavadero, cuarto de guardado.
Dpto: Planta alta ,1 dormitorio ,baño ,cocina, comedor ,balcón s/ calle 
Jose Mayo.
Predio: de 8 has aprox. s/ Avenida Circunvalación.
Casa de 2 dorm., cocina comedor, baño, patio. Ubicada en barrio Nuestra 
Señora de la Merced.

Chacabuco 179 - Junín (B)
(236) 154584016

- Lotes de 1000 a 1300 mt2 camino al Parque 
Natural Laguna de Gómez. 
Tierras de Agustín - Facilidades de financiación 
hasta 30 cuotas.
- Casa quinta 2 hab., quincho, pileta. Barrio 
Planeadores.
- Lote Los Teros, casi Los Eucaliptos.
- Casa Mitre esq. Orellanos 2 hab., living, coc.-
comedor, cochera, parrilla, dep., lav., patio.
- Casa dos hab., 2 baños, liv., coc.-comedor, s/
lote de 300 mt2 Vte. López 262.
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Mis viajes
Salto argentino - Salida: 22 de marzo.

Santuario Pancho Sierra . Balneario.
Precio x persona: $79900 (comida incluida. Tenedor 

libre tipo parrilla)
Virgen de San Nicolás – Salida: 5 de abril

Precio x persona: $45.000
Padre Ignacio - Rosario – Salida: 8 de marzo

INFORMES:

(236) 4578457 MARITA71
34

76
 - 
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Agencia de juego de Azar  
Ubicada a una cuadra de la rotonda de Bto. De Miguel 

(Junín – Bs.As) 
Se puede trasladar. 

Precio muy accesible 

TEL.:

(236) 4329603

71
34
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 - 
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ALQUILO DEPARTAMENTO

2 HAB, COCINA , BAÑO, PATIO 
INDIVIDUAL - PROTECCION PARA AUTO 

A PERSONA MAYOR SIN CHICOS - TODOS LOS 
SERVICIOS - INCLUYE INTERNEt

INMEDIACIONES ARIAS Y REPUBLICA 

UNICAMENTE LLAMADAS: (236) 4659993

7-
13

46
2 

- 1
1/
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se vende

Casaquinta  
3 hectáreas, casa y pileta 

1 hectárea de parque.
Sobre ruta 188 y 7 (Junín – Bs As) 

TEL.: 

(236) 4329603 o (236) 4320192

71
34

81
 - 
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VENDO
2 parcelas de 49x146 mts c/u sobre calle 

Tehuelches, a la altura Clínica de Rehabilitación. 
Terrenos altos aptos para varios destinos

236-4723745 / 236-4506560
Contacto
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La fiebre por la proteína azota a EE. UU. y
transforma la tradicional pirámide alimentaria
>Las nuevas "Guías Alimentarias" elevan la ingesta recomendada y priorizan grasas naturales. Cardiólogos advierten sobre 
riesgos cardiovasculares y cuestionan el respaldo científico.

L a industria alimentaria 
y la administración de 
Trump se han volcado 

con la tendencia -que resue-
na en las redes sociales- de 
animar a la gente a comer 
más proteína para ganar 
músculo y perder peso.

Cadenas de cafeter ías 
como Starbucks han lan-
zado cafés y tés con leche 
reforzados con proteína de 
suero, así como marcas de 
aperitivos que presentan 
palomitas y pretzels enri-
quecidos con proteína.

“No estoy segura de dón-
de empezó exactamente 
esta fascinación reciente 
o cómo se contagió en re-
des”, dice a EFE la doctora 
Andrea Deierlein, directora 
de Nutrición de Salud Pú-
blica en la Universidad de 
Nueva York, quien señala 
que en su Instagram apare-
cen “muchísimas personas, 
desde médicos hasta exper-
tos en nutrición, hablando 
de la proteína”.

Según la  experta,  las 
ingestas altas en proteínas 
suelen ser algo recurrente 
y popular en muchos pa-
trones dietéticos que se 
vuelven tendencia.

En un artículo de 1933 
publicado en The Times, 
un médico anunció que una 
dieta alta en proteínas con 
abundante carne magra 
era saciante y eficaz para 
bajar de peso, teoría que 
resuena con fuerza en las 
redes a día de hoy.

Varios estudios apuntan 

>El nuevo modelo fomenta el consumo de carne roja, huevos y manteca.

que  las  d ie tas  r i cas  en 
proteínas aumentan los 
niveles de hormonas como 
la GLP-1, que ayudan a la 
sac iedad.  No  obstante , 
Deierlein destaca que fal-
ta información sobre los 
efectos de estas dietas a 
largo plazo.

EE. UU. invierte la 
pirámide alimentaria
Hasta el Gobierno de Es-
tados Unidos ha dado un 
giro a sus recomendacio-
nes nutric ionales con la 
publicación de las nuevas 
‘Guías Alimentarias’, que 
ent ierran la  t radic ional 
pirámide alimentaria para 
pr ior izar  el  consumo de 

proteínas de alta calidad, 
lácteos enteros y grasas 
naturales.

Bajo el lema de “terminar 
con la guerra a la proteína”, 
las directrices presentadas 
por el secretario de Salud y 
Servicios Humanos, Robert 
F. Kennedy Jr., establecen 
un nuevo objetivo de in-
gesta de entre 1,2 y 1,6 
gramos de proteína por 
kilogramo de peso corporal 
al día, un objetivo que al-
canza “el estadounidense 
promedio”, de acuerdo con 
Deierlein.

La fiebre por la proteína 
azota a EE. UU. 
El nuevo modelo fomenta el 

consumo de carne roja, hue-
vos y manteca, alimentos 
ricos en grasas saturadas 
que las autoridades habían 
instado a limitar durante 
décadas, para evitar pro-
blemas como el sobrepeso 
o la diabetes, lo que ha 
encendido el debate entre 
la comunidad médica.

Hay más opciones 
que la carne
Tras la publicación de la 
nueva guía, la Asociación 
A m e r i c a n a  d e l  C o r a z ó n 
(AHA,  por  sus  s ig las  en 
inglés), recomienda limi-
tar el consumo de grasas 
saturadas al  6 % de las 
calorías diarias, anima a 

los consumidores a priorizar 
las proteínas vegetales, 
los mariscos y las carnes 
magras.

También sugiere moderar 
el consumo de productos 
animales con alto conte-
n ido de grasa,  como la 
carne roja,  la  manteca, 
la manteca de cerdo y el 
sebo, que se relacionan 
con un mayor riesgo car-
diovascular.

El Comité de Médicos, por 
su parte, destaca que los 
alimentos procesados de 
origen vegetal se asocian 
con un menor r iesgo de 
diabetes y enfermedades 
cardiovasculares y suelen 
estar fortificados con nu-

trientes importantes, como 
ácido fól ico y v itaminas 
D  y  B12,  y  subraya  que 
los  productos  an imales 
a u m e n t a n  e l  r i e s g o  d e 
enfermedades.

“ S i  p o n e m o s  t o d o  e l 
es fuerzo en la  prote ína 
animal, descuidamos otros 
nutrientes vitales como la 
f ibra”, señaló Deierlein, 
quien también formó parte 
del comité científico ori-
ginal para el informe de 
2025, el cual fue finalmente 
descartado por la actual 
administración.

La proteína 
como un lujo
Según un estudio de Em-
power, titulado “The Pro-
tein is Extra” (La proteína 
es extra), el 49 % de los 
consumidores estadouni-
denses ve la proteína como 
un ingrediente de lujo por 
el cual están dispuestos a 
pagar más.

No obstante, pese a que 
está dispuesto a afrontar 
el  gasto,  e l  65 % opina 
q u e  l a  m a y o r í a  d e  l o s 
productos  con  prote ína 
añadida tienen un precio 
excesivo.

En promedio, los esta-
dounidenses  gastan  50 
dólares  a  la  semana en 
productos proteicos y el 
42% de los consumidores 
suele elegir opciones de 
“doble proteína” en sus 
comidas, cifra que aumenta 
al 57 % en las generaciones 
más jóvenes.<
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Universitarios hiperconectados, pero 
solos: el 54% admite sentirse aislado
>El relevamiento, publicado en la revista Journal of American College Health, muestra una relación directa entre el tiempo en 
redes sociales y la sensación de exclusión.

E l  uso abusivo de las 
redes  soc ia les  es tá 
provocando una “epi-

demia de soledad” en los 
jóvenes estadounidenses, 
según pudo constatar un 
estudio. La investigación 
busca mostrar cómo a más 
uso de estas plataformas, 
m á s  p r o p e n s o s  s o n  l o s 
u s u a r i o s  a  s e n t i r s e  s o -
los, aislados y aumentar 
su riesgo de caer en una 
depresión.

L a  r e v i s t a  J o u r n a l  o f 
American College Health 
presentó  este  lunes  las 
conclusiones de una in-
vestigación basada en el 
análisis de encuestas rea-
lizadas a 64.988 jóvenes 
de entre 18 y 24 años de 
más de 120 universidades 
estadounidenses.

Los investigadores, de 
las universidades norte-
americanas de Cincinnati 
e Indiana, preguntaron a 
los  estudiantes  cuántas 
horas dedican a las redes 
sociales en una semana 
n o r m a l ,  a l  t i e m p o  q u e 
investigaron el sentimiento 
de soledad preguntándo-
les con qué frecuencia se 
sentían excluidos, carecían 
de compañía o se conside-
raban aislados.

E l  uso  abus ivo  de  las 
redes  e  in ternet  se  de -
terminó en más 16 horas 
semanales,  teniendo en 
cuenta la  consideración 
que ya se había hecho en 
estudios previos.

Los más propensos 
a sentir soledad
El análisis de los resulta-
dos indica que a más uso 
de las  redes,  más solos 
confesaban sent i rse  los 
jóvenes. Así, quienes usan 
las redes al menos 30 horas 
a la semana, son un 38% 
más propensos a declarar 
soledad frente a quienes 
las util izan menos de 16 
horas semanales.

Entre 26 y 30 horas a 
la semana se asocian con 
un 34% más de riesgo de 
padecer  so ledad;  entre 
21 y 25 horas con un 23% 
más; entre 16 y 20 horas 
con un 19% más; y al me-
nos 16 horas semanales 
con un 13% más respecto 
a quienes no llegan a ese 
umbral de uso.

De los 64.988 jóvenes 
encuestados, el 54% decía 

sentir soledad, lo que co-
incide con otras investiga-
ciones recientes realizadas 
en Estados Unidos.

Las estudiantes mujeres 
y de raza negra son las que 
afirman sentir más aisla-
miento y exclusión.

Cur iosamente,  los  es -
tudiantes que cursan sus 
carreras de forma híbrida 
(mitad presencial y mitad 
conectados) dicen sentirse 

menos solos,  lo que los 
autores achacan al hecho 
de que tienen más tiempo 
para ver  a sus antiguos 
amigos.

Además, quienes viven 
en un campus son menos 
propensos a sentirse solos 
que los que están en casa, 
lo que los investigadores 
achacan a la posibilidad de 
tener más contacto social 
en persona, a través de la 

convivencia, de la asistencia 
a reuniones y/o fiestas.

Establecer límites
“Sabemos que las personas 
que se sienten solas son más 
propensas a sufrir depresión 
y tienen más riesgo de morir 
prematuramente”, señala 
una de las autoras, Madelyn 
Hill, actualmente en la Uni-
versidad de Ohio.

“Es tos  resu l tados  su -
brayan lo extendida que 
está la soledad entre los 
estudiantes universitarios 
y ponen de relieve que el 
uso excesivo de las redes 
sociales puede estar susti-
tuyendo las interacciones 
personales significativas que 
protegen su salud mental”, 
señala otra de las autoras, 
Ashley Merianos, de la Uni-
versidad de Cincinnati, en 
un comunicado.

“Una estrategia clave de 
salud pública para combatir 
esta epidemia de soledad 
es fortalecer las conexio-
nes sociales y ayudar a los 
estudiantes a construir re-
laciones de apoyo con sus 
compañeros más allá de 
Internet”, apunta Meria-
nos.

Los autores consideran 
que los jóvenes deberían 
recibir  más información 
sobre los potenciales efectos 
nocivos del uso de las redes 
sociales, y las instituciones 
educativas deberían animar-
les a establecer límites de 
tiempo para su uso.<


