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Aquellos recuerdos
que van desde el
primer logro, hasta
|os castigos que
recibiste por un mal
comportamiento, asi
como las veces que
tuviste la oportunidad
de decirle cuanto |3
amabas.

n el nombre de madre
se encierra la mas alta
expresiéon del amor
porque no puede ha-
ber en la tierra una
imagen mas clara de
Dios.
Cada segundo domingo de mayo, los
hondurefios festejamos del Dia de las
Madres; un dia en el que los afortu-
nados lo dedican para pasar tiempo
de calidad con el ser que los trajo al
mundo.
Las felicitan, las galardonan, las lle-
nan de amor y las hacen sentir como
el ser mas valioso del mundo, porque
en definitiva lo son. Las madres son
las tnicas que te dan la vida y son
las tnicas que estarfan dispuestas a
darlo todo para que estés bien y fe-
liz, aunque eso incluya renunciar a su
propia vida, todo con tal de que tu
disfrutes de ella.
Por otro lado, se encuentra el grupo
que por diferentes razones han te-
nido que despedirse fisicamente de
quien en vida fue su madre, aquellos
que, al ritmo de vals, ven pasar los
recuerdos de todo lo vivido con ese
ser tan preciado.
Aquellos recuerdos que van desde
el primer logro, hasta los castigos

que recibiste por un mal compor-
tamiento, asi como las veces que
tuviste la oportunidad de decirle
cuanto la amabas, pero que no lo
hiciste y te inunda ese remordi-
miento que te da tristeza y te hace
infeliz por haberte guardado ese
sentimiento tan grande.

A ellos solo queda desearles paz y
fuerza, para que puedan aceptar lo
que ya fue, pero también se les ins-
ta a que hagan honor a quien por
muchos afios estuvo ahi déndolo
todo y para que atesoren todos los
buenos momentos, esos que seguro
son la motivacion para que dia a
dia luches por salir adelante.
Cuando las perdemos solo nos
queda su recuerdo todos los dias

y ellas viven en nuestra memoria
y tenemos la oportunidad para co-
menzar de nuevo, para que desde
tu posicidon des las gracias a Dios
por haberte dado una madre fuerte,
valiente y dedicada, una madre que
ahora te cuida desde el cielo.
Asimismo, a todos los hijos que
adn tienen presente a su madre, los
motivamos para que valoren, amen
y reconozcan los esfuerzos que ha-
cen, sus madres ya sean grandes
o pequenos. Abracenla, bésenla y
diganle cuanto la quieren, porque
no hay nada mejor que dar amor a
nuestra progenitora.

A todas las madres hondureias,
Roatan Today les desea un feliz y
bendecido Dia de las Madres.
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omos una revista digital
donde destacamos las
notas positivas de nues-
tra hermosas Islas de la
Bahia y resto de Hondu-
ras. Nuestros enfoques
son los temas de interés como: sitios
turisticos, emprendimientos, nota
social, eventos, inversiéon y avances
tecnoldgicos. Es hora de apreciar los
esfuerzos de nuestra gente con la vi-
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sion de alcanzar un progresivo desa-
rrollo y seguir creciendo de manera
continua para explotar el potencial
de las bellezas naturales y en especial
de la isla de Roatan para lograr que
llegue la inversién que la comunidad
necesita y crear un excelente clima
de negocios. Contamos con ver-
siones en inglés y espafiol, nuestra
publicacién es mensual siganos en
nuestras redes sociales.
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e describe a si misma
como una mujer apasio-
nada por lo que hace, en
ese sentido, cada dia se
despierta con el deseo
de aprender y formarse
para dar lo mejor, asi como ver el lado
positivo de las adversidades y nunca
darse por vencida.
Su historia en Alemania comenz6 en
el 2009, luego de que surgieran nue-
vos proyectos en el viejo mundo y
desde entonces, ese pais que la acogio
ha sido su segundo hogar.
Un lugar en el que ha podido poner
practica uno de sus mas grandes sue-
nos; se trata de una linea de suple-
mentos alimenticios naturales mejor
conocida como TARGO Essentials
“Get the power of nature”.
“Desde nifia siempre me interesé todo
lo relacionado con la medicina natu-
ral, manejaba temas basicos, pero mi
interés fue creciendo mas desde que
vivo en Alemania, inexplicablemen-
te cada vez llegaban a mi circulo de
conocidos, personas profesionales en
este rubro y fue hasta en el ano 2017,
que despertd en nosotros (mi esposo
y yo), el interés de iniciar este proyec-
to, pensando en la salud y bienestar de
las personas’, declar6 Moreira.
Sin embargo, mencioné que la adqui-
sicién de conocimiento no ha sido fa-
cil, pues los retos y las dificultades no
se han hecho esperar, més cuando se
trata de un pais desconocido, con otro
idioma y otras formas de vida.
Moreira confesé que el reto mas gran-
de fue convertir la idea que estaba en
su mente, en un producto tangible,
teniendo en cuenta los cuidados y
estandares de calidad europeos, “esto
fue muy sacrificado, largas jornadas
de estudio y preparacion, pero sabia
que todo lo bueno conlleva esfuerzo
y tiempo y a esa convicciéon me afe-

Hondureios triunfando en el extranjero

Nancy Moreira, una mujer
que se destaca en Alemania
con su emprendimiento

de productos naturales

Nancy Moreira es una hondurefia de 34 afios, licenciada en gerencia de

negocios, que actualmente reside en Alemania.

rré. Otro reto fue la pandemia, nos
hizo tambalear fuerte, pero fue en el
2020 donde comprendi el potencial
que nuestro producto poseia, que era
momento de cruzar fronteras y llegar
muchas mas personas”

Gracias al apoyo de su esposo, a
quien considera su mentor, Moreira,
ha podido formar un equipo compe-
tente que respalda el emprendimiento
en todos los sentidos.

Por otra parte, destacé que, pese a
que al inicio no fue facil, la aceptacion
del emprendimiento y los productos
como tal, ha sido palpable, “después
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de lo acontecido con la pandemia
mundial de la Covid-19, las perso-
nas estan mas comprometidas con
el cuidado de su salud y esto nos ha
permitido facilitarnos el camino”.

Destacé que la mejor experiencia
que le ha dejado este emprendi-
miento ha sido ver a su esposo
e hijas involucrados al 100%, al
tiempo que hacia mencién de que
ha conocido a muchas personas
con mentes brillantes y, sobre todo,
expertas en el campo, quienes han
sido sus mentoras y apoyo durante
este trayecto.

Lo que mejor de todo es que por
medio de sus productos, Morei-
ra, estd motivando a las personas
a ser responsables de cuidar su

salud, buscando alternativas na-
turales que les ayuden a mejorar
sus defensas, “que todo vuelva a su
origen. Esa es la razén por la cual
elegimos el Slogan “Get the power
of nature” “Obtén el poder de la
naturaleza’, expreso.

Finalmente, agradece publicamen-
te a su esposo Peter Targownik, so-
cio y mentor, a sus padres, herma-
no y amigos cercanos, quienes la
han apoyado para que el proyecto
pueda crecer.

Si te gustarfa conocer mds sobre
este emprendimiento, te invitamos
a que los sigas en Facebook e Ins-
tagram, donde lo encontrard como
@targoessentials y en su sitio web
www.targoessentials.com.

undo hogar.
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Su historia en Alemania comenzad en el 2008, luego de que surgieran nuevos proyectos en el viejo mundo
y desde entonces, ese pais que la acogio ha sido su seg

Lentro de Rehabilitacian

Hsica RBI;, celebra
con éxito Lolor Hun

Los fondos recaudados en este evento serén utilizados para la construccitn de
la quinta etapa del nuevo edificio en la comunidad de Corozal

1 pasado 23 de Abril se
llevé a cabo el color
run, organizado por
el centro de rehabili-
tacion fisica RBC. Las
actividades iniciaron
a partir de las siete treinta de la ma-
fana con un calentamiento dirigido
por el gimnasio Energym Fitness
Center para preparar a los participan-
tes para la carrera.
El punto de encuentro fue Petrosun,
Pensacola, hasta el puerto de crucero,
Town Center y consistié en una carre-
ra colorida con varias estaciones, en
donde los jévenes del Instituto Roa-
tan aventaban pinturas a los partici-
pantes.
En entrevista con Rosa Maria Merren,
directora de RBC, comentd, que se
vendieron alrededor de 300 kits. Estos
kits incluian: Camisa del evento, pol-
vos holi y agua. Tenian un costo de 15
dolares para adultos y 10 ddlares para
los nifios.
“Los fondos recaudados en este even-
to seran utilizados para la construc-
cion de la quinta etapa del nuevo edi-
ficio en la comunidad de Corozal.
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fxenia Mann: madre, destacada

neriodista islefa

Exenia Mann es

una destacada
periodista de 39 afios,
coordinadora de la
oficina de comunicacian
estratégica de la
municipalidad de Roatéan,
originaria del municipio
de Roatan.

e describe a si misma

como amante de la justi-

cia, equidad, integridad,
respeto y sobre todo, te-
merosa de Dios.

Es madre, hija, hermana,
esposa, tia, cuiada y una buena ami-
ga, pese a su pequeiio circulo social.
Mann comenz6 su faceta nos comen-
t6 a Roatan Today como fueron sus
inicios como comunicadora y nos
expresa que fue manera empirica en
noviembre de 2000, en un canal te-
levisivo que pertenecia a su familia.
Tres aflos mas tarde decidié comen-
zar sus estudios universitarios en la
Universidad Nacional Auténoma de
Honduras (UNAH), terminando asi
sus clases en el 2006 y realizando su
practica profesional en el 2007 y fi-
nalmente, obteniendo su titulo como
periodista en mayo de 2008.

Externé que la mejor experiencia que
ha vivido hasta ahora fue durante el
tiempo que trabajé de manera empi-
rica, pues sostiene que es la practica
la que hace al maestro, sin embargo,
resalto que la formacion universitaria
le ha brindado muchas oportunidades
de ampliar su conocimiento.

Su mayor motivacién para ejercer esta
profesion fue “el deseo de luchar por
los derechos de los demds, conside-
raba que era una profesién en la cual
podia levantar mi voz en beneficio de
aquellos que no encontraban respues-
ta a los problemas que les afectaba, la
falta de justicia y abuso a los Dere-
chos Humanos fueron algunos de los
factores que me motivaron a estudiar
una carrera tan bonita” Al mismo
tiempo, lamenté que actualmente el
gremio periodistico se encuentre su-
mergido en la vulgaridad, en la falta

de principios y profesionalismo, asi
como la falta de ética y moral que son
indispensables para ejercer esta noble
profesion.

Durante muchos afos, Mann se ha
desempenado como directora de co-
municacion estratégica en la munici-
palidad de Roatan, una experiencia
de la que dice sentirse orgullosa, ya
que estan al servicio de la poblacion
islefia. “Es bonito trabajar de la mano
de jefes con quienes se comparte la
misma visién, amor y compromiso
a favor de los demas. Trato de dar lo
mejor como empleada publica, aten-
der a todos de la misma manera, sin
importar de quien se trate y por su-
puesto de forma responsable, y con la
amabilidad que creo es una virtud que
tengo”.

Ademads, mencion6 que combinar su
trabajo y su vida personal le ha per-
mitido darse cuenta de que en la vida
todos somos reemplazables, menos en
el seno de la familia, por lo que ase-
gura que debe existir un balance para
poder cumplir a cabalidad con ambas
areas.

En ese sentido, todos los dias al des-
pertar lo primero que hace es dar
gracias a Dios, luego revisa su telé-
fono para ver si hay mensajes de sus
familiares y monitorea los medios de
comunicacién para conocer las pri-
meras noticias.

Seguidamente, prepara la merien-
da y verifica que todo esté listo para
que su hija vaya al colegio. Durante la
jornada laboral revisa su agenda para
asegurarse de cumplir con las asigna-
ciones del dia. Al llegar a casa verifica
que su hija tenga terminada sus tareas
y se prepara para el siguiente dia.
Menciondé que cada dia que pasa se
da cuenta de que, “ser madre es uno
de los roles mas dificiles que nos toca
desempenar en una sociedad donde
aun existe el machismo, la falta de co-
laboracién, apoyo y comprension”.
Mann también destac6é que no existe
un manual para ser madre, sino que
la vida les va ensefiando hasta a
dar sus vidas por la de sus hijos,
“no somos perfectas, pero creo
no existe un amor mds puro,
grande y real que el amor de
una madre hacia sus hijos”

El mensaje que manda en el
marco del Dia de las Madres
es, “a los que aun tenemos a
nuestras madres, es impor-
tante reconocer el tesoro tan
valioso que Dios no ha dado,
honremos sus dias siendo mejores
hijos cada dia, es en vida que pode-
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\ Perindista
mos hacer todo B

por ellas. Que \
sus dias sean lle-
nos de alegria,
llenos de paz y
la tranquilidad y
conviccién que
de sus entrafas
nacieron hom-
bres y mujeres
de bien. MADRE
SOLO HAY UNA
y ese nombre si que
no puede ser reem-
plazado por nada ni
por nadie”

“En esta fecha reconoz-
co ese amor que solo se
compara con el amor de
Dios, mi respeto, carifio
y admiracién para todas las
madres del mundo, de mi pafs,
de mi departamento, de mi ) -
isla, pero sobre todo a mi ma-

dre, hermanas, suegra, amis-
tades”, finalizo.

Presentando
un'proyecto
ante |
reunidn de
municipios.de
Honduras.
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Roberto Espinal,

ebido a su profesion,
su dia a dia podria
decirse que es anor-
mal, ya que se desvela
demasiado  porque
sus mejores ideas sur-
gen pasado de las 11 p.m. sus horas
van acompanadas de mucho ajetreo
que incluye solucionar problemas,
clientes por atender y lugares a los que
llegar, entre tanto, disfruta compartir
con las personas del mercado, el si-
per y por supuesto de su equipo que le
ayuda a producir contenido.
El estrés es como su aliado, ya que es
parte de su vida y cuando no esta bajo
sus efectos, probablemente es porque
olvidé algo, pero mas alld de eso, la
cancién que lo inspira y lo motiva a
ser mejor es Vogue, Madonna.
Para Espinal, ser chef nunca fue una
idea, puesto que no lo planificd, por-
que la realidad de su familia lo hacia
ver como algo imposible, pero desde
nifio amaba ver programas de cocina,
tanto asi que recreaba los programas
con un micréfono de papel aluminio
y hacia las recetas adaptadas a los in-
gredientes que tenia disponibles. “Sin
lugar a duda, mas que un juego era
una practica, una forma de adquirir
técnicas y creatividad que actualmen-
te surgen en un chispazo sin saber de
dénde vienen. Definitivamente, lo
repetiria, pues a pesar de los regaios
por gastar la despensa en recetas que
a veces no salian; lo segui haciendo
hasta que consegui un poco de con-
fianza de mi mama y me dejaba ha-
cerlo solo”

un hombre determinado e
v apasionado por el
mundo de |3

Carlos Roberto Espinal es un hombre de 23
afios, originario de Siguatepeque, Comayagua;
licenciado en gastronomia y téenico en turismo,
y se define a si mismo como un emprendedor,
extrovertido, responsable y determinado.

gastronomia

i

Chef Roberto

Espinal.
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El trayecto hacia la excelencia no ha
sido facil para Espinal, pues ha reque-
rido de mucho esfuerzo econdémico,
fisico y profesional y el mas grande de
todos, el tener que estar lejos de la
familia y amigos. Aunque resulte
con gracia, el plato mas dificil
para cocinar es las tortillas de
harina para las baleadas, un
reto que Espinal asegura
que no es para cualquie-
ra, “mi admiracion para

nuestros costefios que
las hacen cada dia’,
expresd. El secreto de
este apasionado chef
reposa en sus defectos
y éareas de su vida en
las que debe mejorar,
la dependencia de
Dios y dejar que sea
¢l quien dia a dia haga
su voluntad en su vida,

Un delicioso ramen
preparado por el chef  eso es en definitiva lo que lo mueve y
Espinal, 1o motiva a seguir adelante.
Su autenticidad lo llevé a crear pro-
ductos antipastos, una idea que sur-
gi6 después de que unas visitas lo
motivaran a envasarlos y venderlos,
aunque no fue tan exitoso, Espinal
entendi6 que, “no es solo lo que yo
quiero vender sino también lo que
el publico o la gran mayoria de él
esté buscando consumir”.
Por otra parte, los consejos que
manda a las personas que sue-
flan con convertirse en chef
son: ser independientes lo
mas pronto que puedan, que
practiquen o que trabajen
en algo relacionado con el
medio y definir una linea a
seguir, ya sea repostero, co-
cinero de comida salada o
demas.
Por ultimo, el mensaje que
Espinal le manda a los rec-
tores es, “hagan lo que hagan
que sea con amor, entrega,
disciplina y entrega, porque los
suefos se hacen realidad solo si
se buscan despierto. Hoy estoy
aqui hablando con mis amigos de
Roatan Today, jamdas me lo imaginé:
sel nifio al que no le salen los pasteles
dando una entrevista? Si asi de loco
' o pareceria este momento hace 20 afios.
Sigan adelante, pues los mas grandes
obstaculos son los que hacen crecer.
De la mano de Dios todo es posible”.

Bocadillos para
|a hora del té.



Karen Madria:

emprendedora que trabaja
por |a inclusidn social

Karen Yesenia Madrid Morales es una emprendedora social
y de negocios justos, de 36 afios, que sobresale por ser
una madre ejemplar que busca la inclusidn social por
medio de su organizacian, Honduras Social.

e autodescribe como una
mujer visionaria, bonda-
dosa, fuerte, resiliente,
madre, esposa, emprende-
dora social, llena de metas
y suefios para transformar
su vida, la de su familia y Honduras.
Madrid comentd que su organizacion
surgié en el ano 2011, cuando perte-
necia, junto a su amiga Zoila Lopez,
al grupo de voluntariado que estaba
encaminado a beneficiar a la nifez y
juventud con discapacidad de los mu-
nicipios de San Manuel, Villanueva y
Pimienta, en el departamento de Cor-
tes, zona norte de Honduras.
Pero mas alld de eso, su mayor moti-
vacion fueron las experiencias vividas
con su hijo mayor, Isaac Alejandro, el
cual fue diagnosticado con Sindrome
de Asperger, un tipo de autismo leve
que afecta la manera en que una per-
sona interpreta el idioma, se comu-
nica y socializa. Razén por la que fue
rechazado de los centros educativos,

o
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Para més informacicn sobre la
organizacidn, puedes comunicarte
a través de los siguientes medios:

karen.madrid@hondurassacial.

org, teléfono: (a04) 8942-8433,

Facebook: Fundacian Honduras
Social, Instagram: @hondurasocial

/ Bkarenmadridhn y Twitter:

@hondurasocial.

causando tristeza y frustracion en su
familia.

“Todos estos tristes incidentes, cau-
saron en mi indignacién y una moti-
vacion mads directa para trabajar por
este sector de la poblacion, pensé que
si mi hijo con una condicién tan leve
fue tratado de esta manera, ;qué pasa-
ria con los demads niflos y jovenes que
tienen una condicién mas severa? Las
oportunidades son pocas o casi nulas’,
sostuvo.

Ademids, confes6 que el mayor desafio
al que se ha enfrentado como mama
ha sido, vivir y ser emprendedora en
una sociedad con una cultura tan ex-
cluyente y machista, experiencia que la
hallevado a ser una activista social que

ROATAN
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lucha por la inclusién en Honduras.
“Me he encontrado con grandes barre-
ras y bloqueos por el hecho de ser una
mujer con liderazgo y una madre con
un objetivo de lucha social que busca
la igualdad en un pais con grandes in-
dices de desigualdad y pobreza”
Estas situaciones han orillado a Ma-
drid a crear nuevas estrategias para
sostener su proyecto, entre ellas in-
cluir a otras poblaciones que también
son excluidas, debido a que hay cero
interés en el tema de la discapacidad,
por lo que estd potencializando el
emprendimiento social y el empode-
ramiento econdémico para todas estas
poblaciones excluidas como ser: mu-
jeres, personas con discapacidad y
grupos étnicos.
Actualmente, los programas que
maneja son 6, los cuales estan
enfocados en emprendimien-
to, voluntariado y educacién,
entre ellos: Professional Fe-
llows, “Tejiendo Conexiones”
Conecta, Café Social, Ruta del
Voluntariado de impacto, Al-
fabetizacion para Todos Hon-
duras y Mujeres con Propdsitos.

Al ser una madre con experiencia

en el tema de la discapacidad, Madrid
aconseja a las madres que se encuen-
tran en una situacion similar a que se
aboquen a un especialista para no pre-
sionar a los nifios y no crear un am-
biente de frustracion al no poder con-
trolar la situacion. En ese sentido, esta
gestionando la creaciéon de un grupo
de madres, para poder compartir sus
experiencias y aprendizajes, asi como
dar consejos y brindar apoyo.
Madrid expresé que el legado que as-
pira a dejar la fundacién es que “sea
el méximo referente de un empren-
dimiento social exitoso, que sea mo-
tivacion e inspiracion para otros que
crean en si mismos y sus suefios, pero,
sobre todo, que piensen en modelos de
negocio y proyectos que empoderen a
los menos favorecidos y a sus comuni-
dades, para lograr mitigar las malas es-
tadisticas que tenemos de migracion,
pobreza y desigualdad en Honduras”.

Finalmente, el mensaje que Madrid
envia a los lectores es, “que apoyemos
los proyectos de nuestra comunidad,
que dejemos de ser tan egoistas en-
tre nosotros mismos. Para enfocar
el mensaje en este dia de la madre,
animo a mds mujeres a emprender
sus suefos, y al resto que sean espec-
tadores positivos, no tropiezo para
mujeres que a pesar de tener la gran
responsabilidad que conlleva ser ma-
dres y esposas, estan queriendo em-
prender y cumplir sus suefios ya no
solas, sino con una familia, dejemos
de criticar, son estas mujeres que se sa-
len de lo tradicional que transforman
comunidades enteras y un pais, por-
que permitirle a una madre educarse
y empoderarse, es transformar la vida
de muchas personas mas, porque ellas
son la inspiracion para sus hijos y la
fortaleza y brazo derecho de sus espo-
sos, son las madres las que llenan de
amor y motivacion un hogar”.
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Fosters Resort
primer hotel
fundado en

West Ba

Roatén, es una joya turistica ubicada en el Caribe
hondureio. Este destino paradisiaco, situado en

el Mar Caribe, mide 43 kilometros de largo y 8
kilametros de ancho.

s el lugar perfecto para
vacacionar, por ende,
cuenta con una varie-
dad de hoteles, entre
ellos destaca el Fosters
Resort.
En la playa de West Bay, considerada
una de las mejores playas del mundo, se
encuentra este hotel de 3 estrellas crea-
do en el ano de 1981 rodeado de un en-
torno natural con abundantes arboles,
en donde predomina el drbol de Icaco,
Coco y de Uva de playa.
Fosters Resort es un pequefio hotel
rustico de propiedad familiar, tiene un

total de treinta dos cabafias y ofrecen
una variedad de servicios. Cuenta con
un restaurante (Gypsy) con un menu
muy variado, se encuentran desde co-
midas tipicas hondurenas como balea-
das, hasta comida islefia, destacando
platos como el pescado frito yla sopa de
caracol. De igual forma, en el resort se
encuentra un bar- restaurante llamado,
Lala Llama Momma, en donde se puede
disfrutar de la playa, musica y ver una
puesta de sol con un céctel en la mano.
Y es que, ademds de eso, el hotel cuenta
con un kiosko de actividades con servi-
cios como: el bote de vidrio, snorkeling,

O O
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FR'S

WEST BAY

“

Instalaciones del Hotel Fosters Resort.

jet ski, parasailing y mucho mas.

El hotel sorprende con sus cabanas rus-
ticas, ofreciendo a los turistas una ex-
periencia completa en Roatan, ya que,
la mayoria de los nativos islefios viven
en pequenas casas de madera a la orilla
del mar.

Las cabanas estan clasificadas en cuatro
tipos: Ocho cabanas suites con vistas al
mar, trece cabafas cldsicas con vistas
parcial al mar, tres cabafias familiares
para cinco personas, cuatro cabafias fa-
miliares para seis personas, dos cabafias
familiares para nueve personas y ocho
cabanas duplex.

Un hotel con mucha historia

Fosters Resort fue el primer hotel en la
zona de West Bay, el patriarca de la fa-
milia, Fosters Diaz siempre tuvo la meta
de dejar un legado para su familia. “Yo
tenia el suefio de crear este hotel, no sa-
bia como lo iba hacer, pero si sabia que
queria construir algo para dejar a mi fa-
milia y poder dejar mi legado a Roatan’,
expresa el duefio. Y asi fue como todo
empez6, con un suefio y una vision cla-
ra, comenzo a trabajar vendiendo cocos
y aceite de coco para ir ahorrando dine-

Las reservaciones se pueden
hacer por medio de Airbnb,
Booking, Expedia o pueden
hacerlo por medio de correo
electranico: infofosterresort.

- ll}

com o llamada: 962312 35.

ro y construir la primera cabana.
Cuando Fosters inici6 en 1981 la playa
de West Bay era una playa virgen, no
habia nada en la zona mas que el muelle
de Fosters.

El hotel inici6 con una cabaria, el famo-
so “Tree House, icdnico en este lugar, ya
que no hay nada igual en la isla y cap-
ta la atencion de muchos turistas que
visitan el resort. Cabe destacar, que la
casa del arbol tiene mas de 42 afos de
existencia en este lugar y fue construida
encima de un 4rbol de mango que tiene
mas de 100 afios. Fue creada con el ob-
jetivo de conmemorar en quién en vida
fue, William Diaz Hyde, abuelo de Fos-
ters, “mi abuelo debajo de este arbol ha-
cia jugo de cana para vender, entonces
quise hacer algo especial para honrarlo
y recordarlo’; sefial Fosters.

iSiéntete como en casa!

El hotel pone a disposicion un personal
de calidad para ofrecer la mejor estan-
cia, Fosters se distingue por el buen tra-
to hacia los huéspedes, “es lo que hace
especial a Fosters, su gente desde el due-
1o, cada uno de los empleados tratamos
a cada cliente de manera especial para
que se sientan como en casa’, comenta
Emily Avila, la recepcionista del hotel. Y
es que, Fosters, un empresario, en el més
sensible y amplio sentido de la palabra,
lo distingue su admirable dedicacién y
humildad por su negocio. A élle gusta
tener una cercania con sus huéspedes,
poder servirles y ayudarles en lo que
pueda y eso es lo que las personas mas
disfrutan de Fosters, “un hotel familiar
con impresionantes vistas y un servicio
al cliente de cinco estrellas.

“Un agradecimiento especial al Sr.
Fosters por tomarse el tiempo para ha-
cernos sentir como en familia durante
nuestra estadia”. “El Sr. Fosters es verda-
deramente una persona sociable que se
esfuerza por brindarle la verdadera ex-
periencia de Roatdn”. “|Definitivamente
vamos a estar de vuelta!” comentan los
huéspedes en TripAdvisor.

Si estas planeando tus préximas vaca-
ciones a Roatédn, Fosters resort, jes la
opcion ideal! Aqui tendras comodidad,
accesibilidad y calidad garantizada.
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Juan Saloman Garcia Castro es

un influencer de 30 afios, que se "
autodescribe como un ser resiliente
que estd en constante cambio y
aprendizaje, guerrero, sofiadar
que evoluciona y no se rinde en
su constante bisqueda diaria por
alcanzar su mejor version, mientras
comparte sus experiencias a traves:
de sus redes sociales, para msplr' ;.
otros.

us pasatiempos son nada
més y nada menos que
viajar por el mundo y
compartir las experien- 1 T
cias de sus aventuras, i . L
ayudar a quienes nece- ; VIVO {Un d 10°
sitan orientacion espiritual, mental y = o ot - "
fisica, a través de sus cursos de coa- ? : a Ia Vez
ching en linea. Vivir y experimentar :
la vida como si fuera su ultimo dia, cre a n d 0
disfrutar de la naturaleza y enfrentar
sus miedos.
Garcia considera que todas las per-
sonas tienen la capacidad de influir
positiva o negativamente, mas en la
era de la tecnologia, donde todas las
personas tienen un teléfono y acceso
a internet, “estd en cada quien tener
la conciencia de saber elegir sabia-
mente de quien o de qué nos dejamos
influenciar, asi como nuestro cuerpo
es el reflejo de lo que permitimos que
entre a nuestra boca, asi nuestros ac-
tos son determinados por lo que per-
mitimos que entre a nuestra mente.
Asi que recuerda que eres el promedio
de: las 5 personas de las que te rodeas,

Viajando por el N : i uan HEI onsy
mundo. ! : e gl Rarcia l
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Para conocer més sobre Juan
Barcia y tener una vida de
plenitud. puedes encontrarlo en
sus redes sociales como:
Facebook:
https://www.facebook.com/
juansagarciahn,

[nstagram:
https://www.instagram.com/
juansagarca,
TikTok:https://www tiktok.
com/[@juansagarca
Twitter:
https://www.twitter.com/
juansagarca

las 5 comidas que mds ingieres, los 5
libros que lees (Si no estas leyendo,
deberias de comenzar hoy) y las 5
palabras que mas te dices. {Elige sa-
biamente sobre lo que influye y sobre
quienes influyes en tu vida!”

Su motivacién para iniciar la faceta de
influencer fue que después de 12 afos
de trabajar como locutor, actor de
cine y teatro, productor y presentador
de television, decidié dejar de vivir
para impresionar, para comenzar a vi-
vir con el proposito de inspirar y mo-
tivar a quienes siguen sus pasos, con
un mensaje bien claro: Cualquiera es
capaz de construir la vida de sus sue-
fos, si se enfoca y disciplina en ello,
ya que, si yo él lo logro, tu también lo
pueden hacer realidad.

“Me aventuré en el viaje mds mara-
villoso de autodescubrimiento, por
lo que me quedé en la bella isla de
Roatdn, Honduras, por dos aios y

medio, en donde logré conocer mis
traumas, miedos, motivaciones y sue-
nos, descubriendo que no se trata de
descubrir quién eres, sino mas bien de
crear la persona que quieres ser. (Ser
el hombre o mujer que admirarias y
desearias ser si volvieras a ser nifio)”,
agrego.

En ese sentido, su contenido trata de
viajar, de tener negocios digitales y
sobre como aprender el arte del auto-
desarrollo fisico, mental y espiritual.
Ademas, de la guia para entender lo
que, segin Garcia, es lo basico de la
vida: amor, relaciones, la muerte,
mente, emociones, trabajo, dinero,
cuerpo, productividad y diversion.
Garcia asegur6 que el impacto que su
contenido genera es poderosamente
positivo, para quienes estan sedientos
por crecer y ser mejor de lo que fue-
ron ayer.

Asimismo, agradece esta maravillosa

Creo
fervientemente
que, viajando,
generando
dinero
digitalmente,
y aportando a
la vida de las
demads personas,
he logrado
convertirme en
el hombre que

siempre ’u’
ser.

Juan Salomdn
barcia

experiencia que le ha permitido la
vida, “creo fervientemente que, via-
jando, generando dinero digitalmen-
te, y aportando a la vida de las demas
personas, he logrado convertirme en
el hombre que siempre sofié ser. Vivo
un dia a la vez, creando un mejor fu-
turo, siendo mejor que ayer’, ademas,
dijo que el legado que le gustaria dejar
es, “un legado de vida que trascienda
generaciones tras generaciones, apor-
tando de manera positiva a la socie-
dad, generando personas consientes;
a la vez que genero ingresos econd-
micos que puedan disfrutar al menos
5 descendencias después de la mia,
mientras viajo por el mundo y dis-
fruto al maximo de esta experiencia
humana de vida”

Para ello, asegura que lo logrard de-
sarrollando mas sistemas que pueda
monetizar digitalmente, sus cursos,
conferencias, y sesiones de Coaching

Entrevistando
personas

En los inicios
de su carrera

Vip. Su contenido gratuito en redes
sociales, creando una comunidad
consciente de personas que valoren su
presencia mientras crecen y aprenden
los unos de los otros, produciendo y
protagonizando peliculas poderosas
que puedan inspirar por siglos.

La motivacion de Garcia en todo este
recorrido ha sido: Jesus, Earl Nightin-
gale

Goku, Jordan Belford, Diego Dreyfus
y Silvestre Stallone.

Para finalizar, el mensaje de motiva-
ciéon que manda a los jovenes hon-
durefios es, “por qué vivir como un
carbon cuando tienes todo para con-
vertirte en un diamante, el fracaso
jamas te sobrecogerd mientras tu de-
terminacion por alcanzar el éxito sea
mayor, nadie va a venir a salvarte de
ti mismo, asi que recuerda que eres el
unico responsable de tu destino, toma
responsabilidad de ello”
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Homenaje a las madres
del equipo de Roatén loday

El Dia de la Madre es |a ocasian perfecta para recordarle a una de las mujeres mas importantes
de nuestra vida, cuanto la queremos y |o afortunados que somos de tenerla a nuestro lado.

Es por ello, que Roatan Today envia un sincero homenaje a todas las madres de Honduras,
especialmente, a las madres de los colaboradores de esta revista.

Janeth Grandez
Cristina Carbajal, mami td eres lo mas
maravilloso que Dios me ha regalado,
gracias por todo tu amor, sin ti las cosas
no serian como son. Te amo hasta el in-
finito y mas alla

Cosette Diaz

Ilse Diaz, mama, las palabras se quedan
realmente cortas para expresar mi ad-
miracion y carifio. De nifios nos ense-
fiaron a creer en super héroes, hoy pue-
do decir que lo stiper héroes realmente
existen y es que, ti mami eres el vivo
ejemplo que las mamds todo lo pueden
y todo lo hacen por sus hijos.

Amor incondicional es el que me has
dado a través de los anos, gracias te doy
por todo lo qué haces por mi y tu fami-
lia, gracias por formarme en la mujer
que soy. Gracias por instruirme en un
camino de fe y amor. Gracias por tu
ejemplo, gracias por tus regafos y per-
severancia.

Y cémo olvidar esa risa, que contagia.
Gracias mam4, porque, aunque el mun-
do no es perfecto, t para mi eres per-
fecta y te mereces la vida eterna.
Gracias Dios porque me diste la mama
ideal. Mam4, te amo hoy, mafiana y
siempre.

Mario Osorto

Doris Belinda Oyuela Sanabria, madre
querida, eres el ejemplo de mi vida, la
fuerza de mi corazon. Te agradezco por
todo lo que hiciste por mi en la escuela,
y colegio por apoyarme y motivarme
siempre. Eres la madre mas admirable
y me siento feliz de ser tu primogénito.
Recuerdo con alegria las veces que ga-
namos el premio de la madre del cole-
gio, gracias a tu dedicacion y carino. Te
amo mucho y te deseo lo mejor en este
dia y siempre... Eres la mayor bendicién
de mi vida, y ahora te ha tocado ser una
Madre, Abuela y Mujer... jQUE GRAN
MUJER, MADRE QUERIDA!!

Kevin Paredes

Mi madre, Mayra Funez, una gran gue-
rrera. Cuando yo tenfa 3 afios mi padre
fallecié de cancer, cuando mi familia
de parte de papd estuvo ausente ella se
esforzo en su trabajo para sacarnos ade-
lante. Muchas veces dejando de com-
prarse cosas que necesitaba para que yo
pudiera tener los mejores estudios. Mi
madre nunca se ha rendido e incluso
me inculcé el camino de Dios y ahora
que estoy mas grande le agradezco todo
lo que ha hecho por mi. Muchas veces
cuando era mas joven no entendia por
qué no podia salir como todos los de-

mas, a veces solo ajustaba para las cosas
basicas y la escuela, pero ahora entien-
do todo ese sacrificio que hizo por mi.
Por eso y por mds, te amo mama.

Yasmin Callejas

Mucho podria decir de la mujer que me
trajo al mundo y que me ha apoyado en
cada paso que doy, la que sin importar
las circunstancia ha visto la manera de
sacarme adelante y verme feliz; pero en
este Dia de la Madre solo quiero decir
que eres el ejemplo de superacién y
valentia, una mujer guerrera y llena de
amor. Doy gracias a Dios por darme la
mejor madre del mundo, comprensiva,
bondadosa y carismatica, en definitiva,
mi motivacion.

Feliz dia, mi Reina preciosa ruego a
Dios que me la bendiga y que me per-
mita celebrar muchos afos mas a su
lado; la amo.

Gustavo Dubon

Fidelina Dubon, cada vez que me
preguntabas al hacer mis travesuras
“Quién te crees que soy?”, deberfa ha-
berte contestado: “la mejor madre del
mundo”

Kendra Ardon

Mi abuela Iris Oneil y mi mama Virgi-
nia Bernardez Oneil serdn siempre las
personas importantes en mi vida, Dios
las bendiga.

Alfredo Funez

Erlinda Rodriguez, QDDG, Linda, como
carifosamente le deciamos, es el nombre
de mi madre que ya descansa a la diestra
de nuestro padre celestial. Muchas veces
he escuchado la frase: “Nada se compara
con el amor de una madre’, las personas
suelen decirla con mucha ligereza; sin
pararse a pensar el poder que esta frase
tiene, maxime cuando yano tienes la pre-
sencia fisica en este mundo de ese ser tan
amado, con los afos te acostumbras a que
ya no esta, pero eso no conforma tu alma
y tu corazon, nunca dejas de extranarla,
aprendes a recordarla en sus mejores mo-
mentos y su amor incondicional, recuer-
das sus ensefianzas, todos los esfuerzos
que hizo a diario, durante su paso por
este mundo, en el que con tanto esmero
y dedicacién cuidaba de mi y de mis her-
manos, ese calido abrazo que te estrujaba
el pecho y tu corazon latfa a mil por hora,
las palabras son insuficientes para descri-
birlo y el espacio en este medio podria
contener muchas paginas, sin embargo
solo me resta elevar un cariloso saludo,
un millén de besos y ese abrazo intermi-
nable, a mi adorada madre hasta el cielo.
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Noticias Positivas

Llevan a cabo

del kinder Rarr

a alcaldia municipal
de Roatan, que preside
el alcalde Ron McNab,
informé que, debido
a su importancia y a
su compromiso con
la educacién, ha decidido dar inicio
con los trabajos de reparacion y me-
joramiento del kinder Ramoén Ville-
da Morales de la colonia Balfate de
Sandy Bay.
Este proyecto se estd realizando con
fondos propios y tiene como objetivo
mejorar la infraestructura de este kin-
der que es de mucha importancia en
la comunidad, ya que muchos nifos
y niflas comienzas su proceso de for-
macion educativa en él.
Es importante mencionar, que, me-
diante su compromiso con la educa-
cién, McNab, continua invirtiendo en
la reparacién y mejoramiento de los

centros educativos, para garantizar un
ambiente pedagdgico para los nifios y
jovenes del municipio.

Kinder Ramdn Villada Morales.

os trabajos de reparacidan
dn Villeda Morales

Trabajos de reparacidn en el Kinder Raman Villeda Morales de Roatan.

Lontindan los trabajos de
yavimentacian de |a calle
nacia West End en Roatan

Con el objetivo de modernizar la red
vial y con ello atraer el desarrollo del
municipio, la alcaldia de Roatan con-
tinua llevando a cabo los trabajos de
pavimentacion en el eje carretero que
conduce desde el desvio de Mud Hole
hasta la comunidad de West End.

En ese sentido, los impuestos que se
generan dia a dia se ven reflejados en
las obras que estan destinadas a atraer
mas inversion para el municipio.

Calles en proceso de pavimentacidn.

Comienzan los trabajos de
edificio donde funcionara el
centro de salud en Sandy Bay

La alcaldia de Roatan ha dado inicio
con los trabajos de reconstruccion del
edificio donde funcionara el estableci-
miento de salud de Sandy Bay, el cual
estara destinado a brindar asistencia
médica a varias comunidades.

hasta la fecha, ya se cuenta con el per-
sonal médico de calidad que asistira a
mas de diez comunidades de la zona y
alrededores.

Acondicionamiento de edificio
donde funcionara el centro de
salud de la comunidad.
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Taekwundn en Roata

El taekwondo es un deporte que te ayuda a superarte a ti mismo.

Al T
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os premios que se en-
tregaron fueron: me-
dalla de oro, plata y
dos terceros lugares
con medalla de bron-
ce, finalmente se pre-
miaron las escuelas.
La coordinadora y directora, Michelle
Barrios, expresd, “estamos cumplien-
do 15 afios de aniversario, de tener la
escuela en la isla donde hemos reco-
rrido con nuestros alumnos lugares
como Corea, Taipéi, México, Estados
Unidos y todo Centroamérica y ha
sido genial poder representar a nues-
tra isla”
Ademas, detall6 que la escuela actual-
mente cuenta con 85 alumnos activos
que van de cuatro afos en adelan-
te, de los cuales 60 participaron en
el campeonato, “15 anos formando
campeones no solo del deporte, sino
también campeones de la vida, por-
que el arte marcial te ensefia a querer
la excelencia, a levantarte y superarte
a ti mismo”

Por su parte, el profesor Mauricio
Borjas indic6 que este deporte ha cre-
cido bastante a nivel de pais y de la
isla, “ha tenido bastante popularidad,
ya que es un deporte bonito, porque
ademas de formar atletas competiti-
vos, los que buscamos como profe-
sores es formar personas a través del
deporte”.
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En el marco de su 13 aniversario,
|a escuela de Taekwondo de Roatéan
llevé a cabo un torneo en el que
participaron 1|0 atletas de la isla,

San Pedro Sula, La Ceiba y Danli.

e

Alumnos de la escuela haciendo su
presentacian en el torneo.

Sumchy, Ve
fale llL(Jf(I/ Quinks

0Taste: Catering & Events :‘-

+504 9343-3135
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Los sueiios si -
se cumplen,

Suhey

Rodriguez

1 maquillaje es un arte
que consiste en la de-
coracion y arreglo de
los rasgos faciales de
una persona. Y es que,
cada vez mas, el ma-
quillaje ha ido cobrando relevancia
en la sociedad y se ha convertido en
una expresion artistica. Para muchos
el maquillaje es un estilo de vida, es
una pasion, este es el caso de Suhey
Rodriguez.

Suhey Rodriguez, es una magquilla-
dora hondurena de 19 afos de edad y
su admirable dedicacién y pasion por
el maquillaje la han llevado a lograr
grandes cosas a tan corta edad. La
joven magquillista es originaria de San
Pedro Sula, Honduras. Su vocacion y
amor por el magquillaje nacié desde
pequena al ver tutoriales en YouTube
de magquilladores como Roccibella.
Desde pequena siempre tuvo muy
clara su vision, Suhey se distingue por
ser una persona muy servicial con los
demds y este es uno de los motivos
por el cual incursiond en el mundo
del magquillaje, “yo empecé para ser
inspiracién para otras nifias que les
gustaba el magquillaje y que venian
empezando al igual que yo’, expresa
Rodriguez.

Su perseverancia y vision por cumplir
sus metas la llevaron a realizar uno
de sus grandes suefos, el New York
Fashion Week. Aunque, el camino
para llegar alli no fue nada fécil, Su-
hey nunca se rindié, “en mi cabeza
siempre dije el no ya lo tengo, pero
qué pasa si me dicen que si’, comenta.
Y es que, a través de la red social ‘Ti-
kTok ella encontr6 un video de una
maquilladora venezolana que partici-
p6 en el New York Fashion Week con
tan solo 19 anos de edad, a partir de

alli, comenzé a buscar informacién y
a mandar correos para aplicar, pero
nunca le contestaron. Sin embargo,
ella nunca se rindi6 y sigui6 insistien-
do y asi fue, como a través de la red
social ‘Instagram’ conocié a Mariana
Barcon, maquilladora profesional y
una de las lideres en el New York Fas-
hion Week. Suhey, envi6 su portafolio
de trabajo a Mariana y en octubre del
2022 obtuvo el si del productor del
New York Fashion Week y de la marca
de cosméticos (Mac Cosmetics).

Un suefio hecho realidad, asi describe
Suhey la experiencia en Nueva York,
ya que fue una experiencia de mu-
cho aprendizaje y crecimiento como
maquillista. Fueron 4 dias de apren-
dizajes, en donde Mariana Barcdn, la
lider del evento, impartié seminarios
de maquillaje de pasarela y ensend los
estilos de maquillaje de cada disefia-
dor del evento. Eran 25 maquiladoras
en total que venian de distintas par-
tes del mundo, habia chicas de Méxi-
co, Israel, Estados Unidos y Suhey la
unica hondurefia. “Aprendi mucho
de cada una de ellas, la perspectiva
del mundo del maquillaje se me abrié
por completo, més que todo, porque
en Honduras hay mucho talento”, co-
menta Suhey.

El suefio no termina aqui, para la
joven maquillista, ya que una de sus
grandes metas es poder ser maquillis-
ta profesional de celebridades, asimis-
mo, poder tener su propia escuela de
maquillaje en Honduras y lograr que
en algunos afos el pais esté bien re-
presentado en otros paises en el ambi-
to del maquillaje.

Sin duda alguna, Suhey Rodriguez es
un gran ejemplo de que, con perseve-
rancia, enfoque y trabajo, {Los suefios
si se cumplen!

Suhey
Rodriguez,
maquilladora
profesional.

Suhey
Rodriguez,

se convirtid
en la primera
hondurefia en

ser maquillista

en el New York
Fashion Week
2023.
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e llevo a cabo en las ins-

Presentan las candidatas para G @i

reccién de la Licenciada
Amalia y su director
~ lanzamiento y presenta-
cion delas candidatas de los diferentes
departamentos del pais, que disputan
{.' : 5 B \\ - 3 ot

por la corona de la Seiiora Honduras,

se llevo a cabo en la encantadora isla
de Roatdn hace unas semanas.

Este certamen esta destinado no solo
a resaltar la belleza, sino también a
contribuir con el empoderamiento
femenino, por lo que las representan-
tes de Villanueva, La Ceiba, Amapala,
Santa Lucia, Tegucigalpa, El Paraiso,
Cortés y Comayagua galardonaron el
evento, con una espectacular pasarela.
Por su parte, la representante de La
Ceiba, Sandra Colindres, quien se
dedica a los bienes y raices y es pre-
sentadora de television, comerciante
y coach motivacional, mandé un po-
deroso mensaje; “la mujer no nece-
sita pasar en los quiréfanos para ser
bella, pueden tener un control de su
alimentacion, hacer ejercicios para
lograr tener una buena salud integral
que venga desde adentro para afuera’.
Asimismo, la representante de El
Paraiso, Lety Merlo, quien es fisico-
culturista y por medio del deporte
ayuda a las mujeres a mejorar
su autoestima, expresd que su
motivacién para participar
en este certamen fue el lema
de mujeres empoderadas, ya
que asegura que a través del
certamen puede mandar un
mensaje positivo a las mu-
jeres de que si se puede,
por ende, busca contri-
buir con el empodera-
miento femenino.

El pasado mes de Abril se llevo a cabo el
lanzamiento del certamen de belleza sefiora
Honduras.

Lety Merlo.
representante
3 de El Paraiso.

presentante

| b de La Ceiba.

Paola Carbajal

Ella representa la bella isla de
Roatan, en el concurso de @
senorahonduras que se llevard
a cabo el 10 junio del presente
afo.

Paola, es licenciada en Mar-
keting y Comunicacién y en
la actualidad se desempeiia
como entrenadora personal
y especializada en entreteni-
miento para mujeres.

El principal mensaje de Paola
hacia las mujeres es: motivar-
las a cuidarse

y priorizarse.

Para apoyar a tu candidata fa-
vorita puedes visitar la pagina

Candidatas al Certamen de belleza

Sefiora Honduras 2023.
II. ll. ' de @senorahonduras. Al even-
@ 3 - . 4 " to asisti6 la ministra de turis-

s % IS i Y A : L N = . 5 1 ' mo, Yadira Gémez, quien mo-

= 2 |/ y tivé a todas las participantes a

que demuestren el talento de
: la mujer hondurena, al tiempo
. # ¥ que invit6 a las demds mujeres

it .:],"" a que participen, para tener mas

representatividad en todos los sec-
tores de la sociedad.
) Para finalizar, hay que recordar que el
Paola Carbajal certamen de la Senora Honduras se
representante de llevara a cabo en Roatan el 10 de ju-
Islas de |a Bahia nio, especificamente en el Hotel Hen-
" ry Morgan.
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on cuatro diferentes sabo-
res con presentaciones que
van desde formas de tor-
tugas hasta mads, y con la
compra de ellos las perso-
nas estaran contribuyendo
con la conservacion de los arrecifes de
la isla.
Francis Lean, directora ejecutiva de
Marine Park, indicé que los empaques
de las presentaciones son especialmen-
te para Marine Park, sin dejar de lado
que sus formas son espectaculares y sus
sabores deliciosos. “Para nosotros es
como una meta mas el poder realizar
este tipo de alianzas con esta empresa
privada que se preocupa por la vida
marina y por el cuidado del cacao que
utiliza”
Ademas, hizo un llamado a la poblacién
para que hiciera conciencia ambiental,
para que sea consciente que cada accion
que tome reduzca o elimine el impacto
negativo en el ambiente.
Allen Gonzalez, fundador y propietario
de avenida cacao, detall6 que, “hicimos
una barra de chocolate representando
todo el ecosistema de Roatan. Es un ho-
nor para nosotros poder tener este pro-
yecto con ellos, ya que son un emblema
aqui en la isla y son lo que velan por la
seguridad de todo el ecosistema y al po-
der poner un granito de arena en este
proyecto es algo muy importante para
nuestra marca.

Roatan Marine Park y
Avenida Lacao realizan
alianza para crear barra
de chocolate

MARINE FARK

Comao parte de sus acciones

encaminadas al cuidado y preservacidn

de |os ecosistemas marinos, Roatan Marine

Park realizd una alianza con la empresa

Avenida Cacao, para lanzar al mercado una barra de
chocolate con diferentes sabores y presentaciones.

Allen Gonzales representante
de Avenida Cacao
Marine Park

Representante de Marine Park.




Paula Arteaga.

\&,4.__’

Kendra Ardon.

una fecha para
reconocer la
labor de los
comunicadores

0 podemos hablar de
esta celebracién sin
recordar con estima
su origen, el cual se
remonta al 25 de mayo
de 1830, dia en el que
se publico el primer periédico impreso
en Honduras, “La Gaceta del Gobier-
no’ y cien aios mds tarde, en esa mis-
ma fecha, se Celebrd el Primer Con-
greso Nacional de Periodistas.
Con el paso de los anos, el gremio
periodistico ha tenido que luchar por
llevar a cabo la libre expresion, un de-
recho que todos tenemos.
Los periodistas no se rinden no im-
portan los obstaculos que tengan que
enfrentar aqui donde entra en juego el
papel de todos aquellos periodistas que
sin importar las adversidades luchan al
pie de la bandera para ejecutar el pro-
ceso de informacién con objetividad,

imparcialidad y responsabilidad, dan-
dole asi un poco de voz y esperanza
a la poblacion que atn confia en este
gremio.

En esta fecha tan importante la famo-
sa frase del escritor polaco, Ryszard
Kapuscinski, “las malas personas no
pueden ser buenos periodistas”, ante
ello felicitamos a todos los comunica-
dores que con su pasidn, nobleza, soli-
daridad, valentia y persistencia desem-
pefian esta profesion.

Asimismo, destacamos que el Colegio
de Periodistas de Honduras (CPH),
otorgard este 2023, el Premio Alvaro
Contreras, el mdximo homenaje a las
personas que ejercen la mejor profe-
sién del mundo, al periodista Eduardo
Maldonado, quien es director general
y propietario de HCH, uno de los me-
dios de comunicacién con mayor au-
diencia en el pais.

Le Ofrecemos

@ Maquinaria Pesada

ROATAN

; Cossete Diaz.

Cada Za de mayo, en Honduras se conmemora

el Dia del Periodista, una fecha muy importante
para quienes ejercen esta noble profesian y para
quienes saben valorar el trabajo que dia a dia los
comunicadores realizan con gallardia.

Poriodista
Fduvovrdo
Moldonodo

Eduardo Maldonado sera galardonado con el premio Alvaro Contreras.

SRIEL

LNA HUELLA EN CADA CONSTRLCCION

® Materiales petreos de excelente calidad
como ser: Cascajo, Arena, Grava y Relleno
para el desarrollo de sus proyectos

Estamos uvbicados en La Celba,
Afiantida y en la Aldea el Pino.

Tambien atendemos pedidos al
por mayor a las Islas de la Bahia.

|

(03272-7716
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Avances Tecnoldgicos
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El metaverso es un concepto
de un universo 3D en linea

que combina miltiples
usuarios en todos los

aspectos de sus vidas. Esta
herramienta funciona similar

al internet que contiene

diferentes sitios web

accesibles a través de un

solo navegador.

a idea del metaverso
en algin punto fue
Unicamente  ficcion,
pero con los avances
tecnoldgicos cada vez
toman mayor fuerza
y estd mds cerca de ser una realidad,
que permitira a las personas trabajar,
reunirse, jugar y socializar juntos en
espacios 3D.
Para Carlos Mats, fundador y CEO de
IKA la mejor representacion actual
de como seria el metaverso en el fu-
turo es la pelicula Ready Player One,
ya que la realidad ilustrada en esta
novela de ciencia ficcién adaptada a
la gran pantalla y ambientada a una
distopia en el afio 2045, en la que una
gran cantidad de la humanidad acude
al llamado OASIS, una simulacién de
realidad virtual para escapar del mun-
do real.
“Vamos a estar inmersos en mundos
virtuales. Hoy accedemos a internet
a través de nuestras pantallas y con el
tiempo, las pantallas van a quedar un
poco obsoletas porque vamos a utili-
zar gafas de realidad virtual y aumen-
tada para interactuar con nuestros
datos. Esto significa que en lugar de
paginas web planas (que solo tienen
texto e imagen) tendremos mundos

virtuales inmersivos con datos vo-
lumétricos y holograficos en los que
podremos relacionarnos a través de la
voz tacto’, dijo Mats durante una en-
trevista con la revista Forbes México.
Asegurd que las empresas ya comen-
zaron a desarrollar productos y ser-
vicios adaptados a la realidad virtual,
“asi como sucedié que las empresas
que no tenian paginas web antes y
todas comenzaron a tenerla; asi como
cuando comenzaron las redes socia-
les y de repente todo el mundo debia
tener su pagina de Facebook, Twitter
e Instagram, eventualmente todas las
marcas van a necesitar tener presen-
cia en el metaverso”

Por los momentos, solo nos toca ex-
perimentar los proyectos tipo me-
taverso, sin embargo, actualmente
Facebook es una de las plataformas
que busca desarrollar el metaverso
unificado, ya que Mark Zuckerberg ha
mencionado explicitamente sus pla-
nes de utilizar un proyecto de meta-
verso para apoyar el trabajo remoto y
mejorar las oportunidades financieras
para las personas en los paises en de-
sarrollo. Ademas, otras grandes em-
presas de tecnologia también apuntan
a la creacion de un metaverso, como
Microsoft, Apple y Google.

naltiEREamients

El metaverso es una herra-
mienta que revolucionard en un
futuro cercano.

El metaverso permitira la unifi-
cacion de los usuarios en todos
|os aspectos de sus vidas.

Carlos Mats, fundador y GED
de IKA.




Hremian
en Francia
a Mayak
Lhocolate

La chocolateria de Roatan, Mayak Chocolate,

fue premiada recientemente en el Concurso
Internacional de Chocolates Elaborados al
Origen, por su delicioso chocolate de tamarindo y

NUECES.

ste concurso fue orga-
nizado por la Agencia
de Valorizacion de
Productos Agricolas
(AVPA), el cual se
desarrolla en Paris,
Francia, desde el 2021 y en él parti-
cipan mas de 200 chocolaterias pro-
venientes de todas partes del mundo.
En su tercera edicion, Mayak Choco-
late fue galardonado en la categoria
“Chocolate con Leche de Fantasia’,
por su chocolate que esta elaborado
con cacao, tamarindo y nueces.
En la primera edicion de este concur-
so, Mayak Chocolate fue premiado

por su chocolate de cerveza negra y

maracuyd. Asimismo, en el 2022,
recibi6 un reconocimiento por su
chocolate negro con café 75%
y su chocolate blanco
con banano

| ARLIE THOMPSON

cily INGURANGE

AGENT & BROKER

y nueces 35%; ademds de sus cuatro
premios del concurso Internacional
Chocolate Award 2019.

El propietario, Mariano Roberto Gar-
cia, se mostré muy contento con los
resultados obtenidos con su partici-
pacion alo largo de estos afos, ya que
asegurd que esto permite comprobar
la calidad de sus productos y que el
cacao hondurefio es uno de los me-
jores.

ROATAN
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Mayak Chocolate,

el lugar ideal para
deleitar el paladar.

Muestra de los delicio-
sos chocolates que te
ofrece Mayak Chocolate.

Por otra parte, en el 2009, la revista
National Geographic dio a conocer
que la muestra mas antigua de cho-
colate se registra cientificamente en
Honduras, puesto que fue comproba-
do por la Universidad de Pensilvania,
por lo que podria decirse que Hondu-
ras es la cuna del chocolate.

Mayak Chocolate esta ubicado en
la comunidad de West End, en
Roatan, Islas de la Bahia, y te
ofrece una experiencia tnica
y deliciosa.

OFRECIENDO SEGUROS DESDE 1991

» SEGURO MEDICO
® VIDA

® CASCO MARITIMO © INQUILINOS

————
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danta Lucia,
el pueblo de las
flores

ste pueblo acogedor,
que posee un clima
fresco, una deliciosa
gastronomia y una
variedad de activi-
dades culturales, se
ubica en el municipio de Francisco
Morazéan a 13.5 km de Tegucigalpa y
te ofrece una experiencia Gnica en su
casco histdrico.
Sus emblematicas calles empedradas,
sus casas al estilo colonial y su famosa
laguna, te cautivaran y no queras des-
pedirte de él.

Por lo que, si deseas alejarte de la
rutina y sumergirte en las diferentes
actividades que el pueblo tiene para
ti, te invitamos a que lo visites en tus
proximas vacaciones.

Fundado el 17 de noviembre de 1820 como un pueblo minero y
conocido en la lengua indigena como “Surcagua” que significa

“lugar que tiene ranas”, estd compuesto por b aldeas y 4

Caserios.

En Santa Lucia
puedes disfrutar de
bellos atardeceres.

Lugares y fechas en los que se
realizaran los Carnavalitos en La
Ceiba. En el marco de sus 3 afios
de fundacidn del gran carnaval del
La Ceiba, “La Novia de Honduras”
se prepara a ofrecerte una feria
patronal inolvidable, por o que a
continuacian te presentamos los
lugares y fechas en las que se
realizaran los carnavalitos.

Del 13 al 20 de mayo, de 7:00 p.m.
en adelante.

Sébado 13 de mayo:

Bo. La Merced

Col. Esquipulas

Col. Zelaya

Domingo 14 de mayo:
Col. Kawas

Lunes 13 de mayo:
Col. Menorita 2
Mercado San Isidro
Col. San Judas

Col. San José

Martes 16 de mayo
Bo. Danto

Col. Esquipulas
Col. Zelaya

Miércoles 17 de mayo
Col. Pizzaty

Bo. El Centro

Bo. Bella Vista

Col. Miramar

Col. Melgar

Jueves 18 de mayo
Col. Alhambra

Corozal

Plaza Cabotaje

Mall Megaplaza

Plaza premier

Bo. Inglés, El Higuerito

Viernes 19 de mayo
Bo.Lalsla

Séabado 20 de mayo

2:00 p.m. a 8:00 p.m.

Desfile hipico

Desfile de motos y vehiculos
modificados

Desfile de carrozas y comparsas
8:00 p.m.

Concierto con artistas interna-
cionales

10:30 p.m. show de luces



Candidata al
certamen sefora
Honduras.

Edad: 4l aios.

Profesidn:
Especialista
en Marketing
y comunicacian.
..o~Vota por ella Este 10
de Junio vota por ella.



