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Fedmekirurgi




Fedmekirurgi er i gjeblikket den eneste behandlingsform, der har vist sig
at medfgre et stabilt og langvarigt vaegttab for personer med sveer
overvagt.

Krayv til behandling

Du kan fa tilbudt behandling, hvis du opfylder falgende krav

e Du er over 18.

e Du har en BMI over 30 og felgesygdomme som f.eks. diabetes eller
forhgjet blodtryk.

e Du har en BMI over 35.

Forst meder du ind til
forundersogelse

Du kommer ind og mader en dygtig specialist, som snakker med dig om,
hvilke behandlingsmuligheder der passer dig bedst. Vi forklarer alt, sa du
foler dig helt tryg.



Hvordan foregar operationen?

Der er to muligheder, og vi vaelger den, der er bedst for dig:

Gastric bypass

En gastric bypass er en kikkertoperation i fuld bedgvelse, som gar din
mave mindre. Det betyder, at du feler dig maet hurtigere og absorberer
mindre energi fra din mad. Ydermere er operationen fordelagtigt for
personer med type 2 diabetes, da det kan bidrage til bedre kontrol af
blodsukkeret.




Gastric sleeve

En gastric sleeve er en kikkertoperation i fuld bedgvelse, der reducerer
mavesakkens starrelse ved at fjerne 80% af den og omdanne den til en
smal kanal eller "sleeve". Dette begraenser bade mangden af mad, du
kan spise, og din sultfglelse. Efter operationen fgler du dig hurtigere
maet, da maden bevaeger sig hurtigere ned til tyndtarmen, hvor
mathedshormoner frigives tidligere, hvilket fremmer vaegttab.
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Normal mavesak Del af mavesakken som (nye mavesak)
fijernes

Pa operationsdagen

Du meder pa operationsdagen fastende, hvilket betyder, at du ikke har
spist i 6 timer fer megdetidspunktet. Klare vaesker, sdsom vand og saft, er
dog tilladt indtil 2 timer for madetidspunktet.



Efter operationen

e Har du veeret i fuld bedevelse, kan du fgle dig traet efter opvagning.

e Du vil kunne have lette smerter, og vi giver dig smertestillende
medicin, hvis du har brug for det.

e Skuldersmerter kan komme efter en kikkertoperation, men de
forsvinder typisk inden for en dag.

e Du skal felges af en diatist for at sikre, at du far de essentielle
vitaminer og naringsstoffer. Pa grund af den andrede absorption af
mad vil diaetistens vejledning hjaelpe dig med at opna de bedste
resultater.

e Du vil typisk blive udskrevet dagen efter operationen.




Hjemme igen

Nar du er hjemme, galder falgende:

e Huvis du har et stillesiddende arbejde, kan du ofte starte igen efter en
uge.

e Tagdeti dit eget tempo - din krop skal nok fortzelle dig, hvornar den
er klar.




Det skal du veere opmaerksom pa

Som ved alle operationer er der en lille risiko for komplikationer, som
altid vil vaere blgdning og infektion.

Vi gor alt for at passe pa dig og serger for, at vi far svaret pa alle dine
spergsmal og bekymringer, sa du fgler dig tryg og klar.

Husk, er der problemer efter udskrivelse, kan du altid ringe til os - vi er
her for dig.
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