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บันทึกการอนุมัติและการแก้ไข       สำเนาที่.................... 
 

ฉบับ ท่ี 
 

การอนุมัติ 
และการ 
แก้ไข 

ชื่อและตำแหน่ง 
ผู้รับผิดชอบ 

ชื่อและตำแหน่ง 
ผู้ทบทวน 

ชื่อและตำแหน่ง 
ผู้อนุมัติ 

วัน บังคับใช้ 
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๑. วัตถุประสงค์  
 ๑.๑ เพ่ือให้หน่วยฝึกใน ตร. และเจ้าหน้าที่สายแพทย์ ตร. มีแนวทางการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจาก 
ความร้อนจากการฝึกของกำลังพล ตร. ที่เป็นมาตรฐานเดียวกันและเป็นไปตามหลักฐานทางวิชาการ  
 ๑.๒ เพ่ือตรวจสอบประเมินผลการปฏิบัติตามกระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจาก  
การฝึกของกำลังพล ตร.
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๒. การป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของกำลังพล ตร. 
2.1 ผังกระบวนการทำงาน การป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของกำลังพล ตร. สำหรับ 
หลักสูตร/ โครงการ ของ ตร. ที่ผู้เข้ารับการอบรมมีการใช้ร่างกายในระดับปานกลาง และ รูปแบบการฝึกอบรมเป็น
การผสมผสานระหว่างภาคทฤษฎี และ การฝึกปฏิบัติเช่น การฝึกหลักสูตร นรต. หลักสูตรที่กำหนดคุณสมบัติเฉพาะ
ตำแหน่งเพ่ือบรรจุแต่งตั้งเข้ารับราชการ และ หลักสูตร นสต. เมื่อผ่านพ้นการฝึกนักเรียนใหม่ไปแล้วหลักสูตร/โครงการฝึกอบรม 
ณ ศูนย์ฝึกยุทธวิธีตำรวจกลาง หนองสาหร่าย (ศยก.) เปน็ต้น 
 

ลำดับ ขั้นตอนกระบวนการ มาตรฐานเวลา 
ข้อกำหนดของกระบวนการ 

(กฎระเบียบข้อบังคบั) 
ผู้รับผิดชอบ 

1 
 อย่างน้อย 1 เดือน 

ก่อนการฝกึ 

 
- มาตรฐานการป้องกันและเฝ้า
ระวังอันตรายจากความร้อนจาก

การฝึก ตร. 

หน่วยฝกึ ตร. 

2 
 

1 เดือนก่อนการฝึก หน่วยฝกึ ตร. 

3 

 

1 เดือนก่อนการฝึก 

1. กำหนดแผนและวิธีการฝึก 
2. กำหนดเป้าหมายในการฝึก 
3. มาตรการป้องกันการบาดเจ็บ

และเสียชีวิต 
4. วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

หน่วยฝกึ ตร. 

4 

 

วันแรกที่เข้ามารายงาน
ตัว ณ สถานฝกึอบรม 
หรือ วันแรกที่ทำการ
เปิดภาคการศึกษา 

จัดให้มีการคัดกรอง ประกอบดว้ย 
การตรวจสอบประวัติสุขภาพ และการ
ทดสอบสมรรถภาพร่างกายให้ทำการ
ทดสอบในวันแรกที่เข้ามารายงานตัว ณ 
สถานฝึกอบรม และหลังจากนั้นให้มี
การทดสอบสมรรถภาพร่างกายเป็น
ประจำทุกเดือน 

ครูฝึก 

5 
 วันที่ทำการฝึกและ 

ตลอดระยะเวลาการฝึก 

1. จัดเตรียมสถานที่ฝึก 
2. วัดดัชนีความร้อน-ความชื้น เพื่อ

กำหนดเวลาฝึก และการให้น้ำดื่ม 
3. ตรวจสอบความพร้อมของผู้รับการ

ฝึก(ตรวจสีปัสสาวะ,วัดอุณหภูมิ, 
Checklist สุขภาพผู้รับการฝึก 
เช่น ความเจ็บปว่ย การพกัผ่อน 
การดื่มแอลกอฮอล์ การทำ
กิจกรรมใดๆมากอ่น) 

4. เตรียมอุปกรณ์การฝึก 
5. เตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาล

พร้อมเจ้าหน้าทีแ่ละรถนำส่ง 

 

จัดอบรมครูฝึก ให้รู้จักวิธีการป้องกันอันตรายจาก  
ความร้อนและจัดอบรมทบทวนความรู้และการปฏิบัติของ จนท.

สายแพทย์ประจำการฝึกและหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 

คัดกรองความเสี่ยงที่อาจทำให้
เกิดการเจ็บป่วยจากความร้อน 

พักฝึก/ปรับรูปแบบการฝึก/ทำสัญลักษณ์ด้วยสีแดง 

มีความเสี่ยง ไม่มีความเสี่ยง 

เตรียมการก่อนการฝึก 

จัดทำแผนและตารางการฝึกที่สอดคล้องกับนโยบาย 
การป้องกนัอนัตรายจากความรอ้นจากการฝึก 

กำหนดสถานที่ฝึกและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจาก
ความรอ้น ตามนโยบายการฝึก 
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2.2 ผังกระบวนการทำงาน การป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของกำลังพล ตร. สำหรับ
หลักสูตร/ โครงการ ของ ตร. ทีผู่้เข้ารับการอบรมมีการใช้ร่างกายอย่างหนักในการฝึกอบรมติดต่อกันเป็นระยะ
เวลานาน เช่น การฝึกนักเรียนใหม่ ในหลักสูตร นรต. หลักสูตรที่กำหนดคุณสมบัติเฉพาะตำแหน่งเพ่ือบรรจุแต่งตั้งเข้ารับ
ราชการ และ หลักสูตร นสต. การฝึกอบรมหลักสูตรการต่อต้านการก่อการร้าย (อรินทราช 26)หลักสูตรการต่อต้านการก่อการ
ร้าย (นรเรศวร 261) หลักสูตรหน่วยปฏิบัติการพิเศษขั้นชำนาญการ หลักสูตรค้นหาและชว่ยเหลือผู้ประสบภัย และหลักสูตร

6 
 

ตลอดระยะเวลาการฝึก 

-มาตรฐานการปอ้งกันและ
เฝ้าระวังอันตรายจาก

ความร้อนจากการฝึก ตร. 
 

ครูฝึก 

7 

 

ตลอดระยะเวลาการฝึก 
ครูฝึก และเจ้าหนา้ที่

สายแพทย์ ตร. 

8 

 

ทันทีที่เกิดเหตุ 
ครูฝึก และเจ้าหนา้ที่

สายแพทย์ ตร. 

9 
 

ตลอดการนำส่ง เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ตร. 

10 
 

ตลอดระยะเวลา เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ตร. 

11 
 

ตลอดระยะเวลา บุคลากรทางการแพทย ์

12 
 

หลังการวินิจฉยัโรค 
เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ตร.  

ที่เกี่ยวข้องทุกคน และหน่วย
เวชกรรมป้องกันในพื้นที่ 

13 
 

เสร็จสิ้นการฝึก 

1. ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแผนฝึก 

2. ตรวจสอบปัญหาที่เกิด
จากการฝึก 

3. ตรวจสอผู้ได้รับบาดเจ็บ
จากการฝึก 

4. นำแนวทางแก้ไขไปใช้
ปรับปรุงการฝึกคร้ัง
ต่อไป 

หน่วยฝกึ ตร. 

ฝึกตามตารางการฝึก/ประเมินสภาพแวดล้อมในการฝึก/ 
ปฏิบัติตามสีสัญญาณธง 

 

คัดกรองความเสี่ยงที่อาจทำให้
เกิดการเจ็บป่วยจากความร้อน 

เฝ้าระวังตลอดการฝึก 

ใช่ 
ไม่ใช่ 

 

ทำการปฐมพยาบาล 
เบ้ืองต้น ณ พื้นท่ีฝึก 

อาการดีขึ้น 
มีอาการทางระบบ
ประสาท 

พักฝึก/ปรับรูปแบบการฝึกและทำการฝึกต่อได้ 

การปฏิบัติการพยาบาล ระหว่างนำส่งหน่วยแพทย์ 

การปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 

การปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ตติยภูมิ 

 การสอบสวนโรคและการรายงาน 

สำรวจข้อมูลหลังเสร็จสิ้นการฝึกและประเมินผล/ 
รายงานผลการฝึก 
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การโดดร่ม เป็นต้น 
 

ลำดับ ขั้นตอนกระบวนการ มาตรฐานเวลา 
ข้อกำหนดของกระบวนการ 

(กฎระเบียบข้อบังคบั) 
ผู้รับผิดชอบ 

1 
 อย่างน้อย 1 เดือน 

ก่อนการฝกึ 

 
- มาตรฐานการป้องกันและเฝ้า
ระวังอันตรายจากความร้อนจาก

การฝึก ตร. 

หน่วยฝกึ ตร. 

2 
 

1 เดือนก่อนการฝึก หน่วยฝกึ ตร. 

3 

 

1 เดือนก่อนการฝึก 

1. กำหนดแผนและวิธีการฝึก 
2. กำหนดเป้าหมายในการฝึก 
3. มาตรการป้องกันการบาดเจ็บ

และเสียชีวิต 
4. วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

หน่วยฝกึ ตร. 

4 

 

วันแรกที่เข้ามารายงาน
ตัว ณ สถานฝกึอบรม 
หรือ วันแรกที่ทำการ
เปิดภาคการศึกษา 

จัดให้มีการคัดกรอง ประกอบดว้ย 
การตรวจสอบประวัติสุขภาพ และการ
ทดสอบสมรรถภาพร่างกายให้ทำการ
ทดสอบในวันแรกที่เข้ามารายงานตัว ณ 
สถานฝึกอบรม และหลังจากนั้นให้มี
การทดสอบสมรรถภาพร่างกายเป็น
ประจำทุกเดือน 

ครูฝึก 

5 
 วันที่ทำการฝึกและ 

ตลอดระยะเวลาการฝึก 

6. จัดเตรียมสถานที่ฝึก 
7. วัดดัชนีความร้อน-ความชื้น เพื่อ

กำหนดเวลาฝึก และการให้น้ำดื่ม 
8. ตรวจสอบความพร้อมของผู้รับการ

ฝึก(ตรวจสีปัสสาวะ,วัดอุณหภูมิ, 
Checklist สุขภาพผู้รับการฝึก 
เช่น ความเจ็บปว่ย การพกัผ่อน 
การดื่มแอลกอฮอล์ การทำ
กิจกรรมใดๆมากอ่น) 

9. เตรียมอุปกรณ์การฝึก 
10. เตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาล

พร้อมเจ้าหน้าทีแ่ละรถนำส่ง 

 

จัดอบรมครูฝึก ให้รู้จักวิธีการป้องกันอันตรายจาก  
ความร้อนและจัดอบรมทบทวนความรู้และการปฏิบัติของ จนท.

สายแพทย์ประจำการฝึกและหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 

คัดกรองความเสี่ยงที่อาจทำให้
เกิดการเจ็บป่วยจากความร้อน 

พักฝึก/ปรับรูปแบบการฝึก/ทำสัญลักษณ์ด้วยสีแดง 

มีความเสี่ยง ไม่มีความเสี่ยง 

เตรียมการก่อนการฝึก 

จัดทำแผนและตารางการฝึกที่สอดคล้องกับนโยบาย 
การป้องกนัอนัตรายจากความรอ้นจากการฝึก 

กำหนดสถานที่ฝึกและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจาก
ความรอ้น ตามนโยบายการฝึก 
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6 
 

10 วันแรกของการฝกึ 
- มาตรฐานการป้องกัน

และเฝ้าระวังอันตรายจาก
ความร้อนจากการฝึก ตร. 

ครูฝึก 

7 
 

ตลอดระยะเวลาการฝึก 

-มาตรฐานการปอ้งกันและ
เฝ้าระวังอันตรายจาก

ความร้อนจากการฝึก ตร. 
 

ครูฝึก 

8 

 

ตลอดระยะเวลาการฝึก 
ครูฝึก และเจ้าหนา้ที่

สายแพทย์ ตร. 

9 

 

ทันทีที่เกิดเหตุ 
ครูฝึก และเจ้าหนา้ที่

สายแพทย์ ตร. 

10 
 

ตลอดการนำส่ง เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ตร. 

11 
 

ตลอดระยะเวลา เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ตร. 

12 
 

ตลอดระยะเวลา บุคลากรทางการแพทย ์

13 
 

หลังการวินิจฉยัโรค 
เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ตร.  

ที่เกี่ยวข้องทุกคน และหน่วย
เวชกรรมป้องกันในพื้นที่ 

14 
 

เสร็จสิ้นการฝึก 

5. ตรวจสอบความ
สมบูรณ์ของแผนฝึก 

6. ตรวจสอบปัญหาที่เกิด
จากการฝึก 

7. ตรวจสอผู้ได้รับบาดเจ็บ
จากการฝึก 

8. นำแนวทางแก้ไขไปใช้
ปรับปรุงการฝึกคร้ัง
ต่อไป 

หน่วยฝกึ ตร. 

ฝึกตามตาราง การปรับสภาพรา่งกาย  
ให้คุ้นชินกับสภาพอากาศร้อน 

ฝึกตามตารางการฝึก/ประเมินสภาพแวดล้อมในการฝึก/ 
ปฏิบัติตามสีสัญญาณธง 

 

คัดกรองความเสี่ยงที่อาจทำให้
เกิดการเจ็บป่วยจากความร้อน 

เฝ้าระวังตลอดการฝึก 

ใช่ 
ไม่ใช่ 

 

ทำการปฐมพยาบาล 
เบ้ืองต้น ณ พื้นท่ีฝึก 

อาการดีขึ้น 
มีอาการทางระบบ
ประสาท 

พักฝึก/ปรับรูปแบบการฝึกและทำการฝึกต่อได้ 

การปฏิบัติการพยาบาล ระหว่างนำส่งหน่วยแพทย์ 

การปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 

การปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ตติยภูมิ 

 การสอบสวนโรคและการรายงาน 

สำรวจข้อมูลหลังเสร็จสิ้นการฝึกและประเมินผล/ 
รายงานผลการฝึก 
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3.ขอบเขต 
เริ่มจากหน่วยตำรวจที่มีภารกิจในการฝึกต่างๆ กำหนดนโยบายการป้องกันอันตรายจากความร้อนจากการฝึก 

จัดทำแผนและตารางการฝึกที่สอดคล้องกับนโยบายการป้องกันอันตรายจากความร้อนจากการฝึกกำหนดสถานที่ พื้นที่
ฝึกและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากความร้อนตามนโยบายการฝึก จัดอบรมครูฝึกให้รู้จักวิธีการป้องกันอันตรายจาก
ความร้อน จัดอบรมทบทวนความรู้และการปฏิบัติของ จนท.สายแพทย์ประจำการฝึกและหน่วยแพทย์ปฐมภูมิคัดกรอง
ความเสี่ยงที่อาจทำให้เกิดการป่วยเจ็บจากความร้อน ฝึกตามตารางการปรับสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับสภาพอากาศร้อน 
ฝึกตามตารางการฝึก /ประเมินสภาพแวดล้อมในการฝึก  /ปฏิบัติตาม สีสัญญาณธง ติดตาม เฝ้าระวังอันตรายจาก
สภาพแวดล้อมที่ร้อนจัดที่แสดงด้วยธงสีสัญญาณ และปฏิบัติตามคำแนะนำตามสีสัญญาณธง และเมื่อมีผู้ป่วยเจ็บจาก
ความร้อนจากการฝึกสามารถทำการปฐมพยาบาลเบื้องต้นณ พ้ืนที่ฝึกได้มีการปฏิบัติการพยาบาลระหว่างนำส่งหน่วย
แพทย์การปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ปฐมภูมิการปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ตติยภูมิและทำการ
สอบสวนโรคและการรายงานให้ พร  .และหน่วย ที่เก่ียวข้องทราบในที่สุด 
๔. ความรับผิดชอบ  
 ๔.๑ หน่วยฝึก ตร. มีหน้าที่รับผิดชอบ 
 ๔.๑.๑ กำหนดนโยบายและแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยจากความร้อนในห้วงการฝึกที่ ชัดเจน 
ตลอดจนมีการกำกับดูแลและประเมินผลอย่างเข้มงวด  
 ๔.๑.๒ จัดทำแผนและตารางการฝึกที่สอดคล้องกับนโยบายการป้องกันอันตรายจากความร้อน จากการฝึก  
 ๔.๑.๓ กำหนดสถานที่ฝึกและจัดเตรียมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากความร้อน ตามนโยบายการฝึก 
 ๔.๑.๔ จัดอบรมครูฝึก ให้รู้จักวิธีการป้องกันอันตรายจากความร้อนจากการฝึก  
 ๔.๑.๕ จัดอบรม ทบทวนความรู้และการปฏิบัติของ จนท.สายแพทย์ประจำการฝึก และหน่วยแพทย์ ปฐมภูมิ  
 ๔.๑.๖ เฝ้าระวังและแจ้งเตือนสภาพอากาศร้อนที่อาจมีอันตรายจากการฝึกแก่ผู้รับผิดชอบการฝึก ครูฝึกและให้
มีการปรับความหนักเบาของการฝึกตามสภาพความร้อนและความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศ  
 ๔.๒ ครูฝึกมีหน้าที่รับผิดชอบ  
          ๔ .๒ .๑  คัดกรองความ เสี่ ย งที่ อาจทำให้ เกิดการป่ วย เจ็บจากความร้อน  (ตาม เอกสารหมายเลข  
๒, ๓, ๔ และ ๕)                          
  ๔.๒.๒ ฝึกตามตารางการปรับสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับสภาพอากาศร้อน 
 ๔.๒.๓ ฝึกตามตารางการฝึก/ประเมินสภาพแวดล้อมในการฝึก/ปฏิบัติตามสีสัญญาณธง  
 ๔.๒.๔ เฝ้าระวังการป่วยเจ็บจากสภาพแวดล้อมที่ร้อนจัดที่แสดงด้วยธงสีสัญญาณและปฏิบัติตามคำแนะนำตาม
สีสัญญาณธง  
 ๔.๒.๕ ทำการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ณ พ้ืนที่ฝึกได้ 
 ๔.๓ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ ประจำการฝึกหน่วยฝึก ตร. มีหน้าที่รับผิดชอบ  
 ๔.๓.๑ ประสานเจ้าหน้าที่หน่วยฝึกต้นสังกัด ให้ขอข้อมูลรายละเอียดแผนการฝึกประจำปีของหน่วย  
 ๔.๓.๒ ร่วมอบรมความรู้แก่ครูฝึกและผู้รับการฝึก  
 ๔.๓.๓ ฝึกทักษะการปฐมการพยาบาลผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก
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  ๔.๓.๔ เตรียมความพร้อมการให้การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเจ็บจากการฝึก ได้แก่ ผ้าเช็ดตัว จำนวน ๑๒ ผืน (หรือ
ตามประมาณการป่วยเจ็บจากความร้อน) กระติกแช่น้ำพร้อมน้ำแข็ง ปรอทวัดอุณหภูมิทางรักแร้ รถพยาบาล และ
อุปกรณ์การช่วยชีวิตพร้อมใช้ตลอดเวลา  
  ๔.๓.๕ ตรวจวัดอุณหภูมิสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ฝึก เพ่ือประเมินดัชนีความร้อน (Heat Index) แล้วติดตั้งธงสี
สัญญาณ เตือนในช่วงการฝึกพร้อมทั้งให้คำแนะนำ และประสานครูฝึกให้ทราบข้อมูล  
  ๔.๓.๖ การปฏิบัติ เมื่อผู้รับการฝึกมีอาการป่วยเจ็บจากความร้อนให้ทำการลดความร้อนและ ปฐมพยาบาล 
ตามรายละเอียดในข้อ ๘.๗  
  ๔.๓.๗ เตรียมแผนการส่งต่อผู้ป่วย ให้ดำเนินการได้รวดเร็วและมีแผนสำรอง กรณีมีผู้ป่วยจำนวนมาก  
  ๔.๓.๘ ประสานเบื้องต้นกับโรงพยาบาลนอกสังกัด ตร. ในพ้ืนที่การฝึกของหน่วยตำรวจ เพ่ือให้ เกิด
ความคุ้นเคย สะดวกและรวดเร็วในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก ตร. ในกรณีที่ไม่มี 
โรงพยาบาลสังกัด ตร.  
  ๔.๓.๙ กรอกเอกสารการสอบสวนโรคในส่วนที่เกี่ยวข้อง (ตามเอกสารหมายเลข ๙) และประเมิน ตนเอง การ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับอันตรายจากความร้อนในพ้ืนที่ฝึก (ตามเอกสารหมายเลข ๗)  
  ๔.๓.๑๐ ติดตามอาการผู้ป่วยหลังจากท่ีได้รับการรักษาจากโรงพยาบาลทุกราย  
 ๔.๔ หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ ในสังกัดหน่วยฝึก มีหน้าที่รับผิดชอบ  
  ๔.๔.๑ รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพ่ือกระตุ้นเตือนให้กำลังพลในหน่วยตระหนักถึงอันตรายที่เกิดจาก ความร้อน
อย่างต่อเนื่องตลอดปี โดยเน้นช่วงที่มีอากาศร้อนจัด  
  ๔.๔.๒ ประสานหน่วยฝึกที่อยู่ในความรับผิดชอบ เพ่ือขอข้อมูลรายละเอียดการฝึกและแผนการฝึก ประจำปี
ของหน่วย  
  ๔.๔.๓ อบรมความรู้เจ้าหน้าที่สายแพทย์ของหน่วย และเตรียมความพร้อม ทักษะการปฏิบัติ ให้สามารถ
วินิ จฉัยการเกิด อันตรายที่ เกิดจากความร้อนในผู้ เข้ารับการฝึก และให้การรักษาพยาบาลตั้ งแต่ เริ่มแรก  
(Early detection and prompt treatment)  
  ๔.๔.๔ เตรียมความพร้อมด้านการปฐมพยาบาลในที่ฝึก ได้แก่ อ่างแช่ตัวผู้ป่วย ปรอทวัดอุณหภูมิ ทางทวาร
หนัก เจ้าหน้าที่สายแพทย์ที่มีความรู้ความสามารถ รถพยาบาล ผ้าเย็นห่อตัวและอุปกรณ์การช่วยชีวิต พร้อมใช้
ตลอดเวลา  
  ๔.๔.๕ ฝึกการตรวจวัดอุณหภูมิสภาพแวดล้อมของพ้ืนที่ฝึก เพ่ือประเมินดัชนีความร้อน (Heat Index) แล้ว
ติดตั้งธงสีสัญญาณเตือนในช่วงการฝึก พร้อมทั้งคำแนะนำการปฏิบัติตามสีสัญญาณธงให้กับ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ของ
หน่วย เมื่อมีผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนถูกส่งตัวมาจากพ้ืนที่ฝึก ให้ทำการลดความร้อนและ ปฐมพยาบาลอย่างรวดเร็ว ๑๐ 
- ๑๕ นาที ก่อนนำส่ง รพ.ตติยภูมิ และการลดความร้อนอย่างต่อเนื่อง ตลอดการนำส่ง ตามรายละเอียดในข้อ ๘.๘  
  ๔.๔.๖ เตรียมแผนการส่งต่อผู้ป่วยให้ดำเนินการได้รวดเร็วและมีแผนสำรอง กรณีมีผู้ป่วย จำนวนมากและหาก
ไม่มีโรงพยาบาลสังกัด ตร. ในพ้ืนที่ ให้ประสานเบื้องต้นกับโรงพยาบาลนอก ตร. ในพ้ืนที่ การฝึกของหน่วย ตร. เพ่ือให้
เกิ ด ค ว าม คุ้ น เค ย  ส ะด วกแ ละรวด เร็ ว ใน ก ารรั กษ าพ ย าบ าล ผู้ ป่ ว ย เจ็ บ จ าก ความ ร้ อ น  จ าก ก ารฝึ ก



 คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) 
กระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของกำลังพล ตร. 

โรงพยาบาลตำรวจ หน้า 8 
  

๔.๔.๗ ติดตามอาการผู้ป่วยหลังจากท่ีได้เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทุกราย ทุกวัน 
 ๔.๕ หน่วยแพทย์ตติยภูมิ (รพ.ตร.หรือ รพ.ศูนย์ หรือ รพ.ทั่วไป ในสังกัดอ่ืนที่อยู่ใกล้เคียงพ้ืนที่การฝึก) มีหน้าที่
รับผิดชอบ  
 ๔.๕.๑ บันทึก เวลา อาการและอาการแสดง การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก และซัก
ประวัติการเจ็บป่วยเพิ่มเติมจากเจ้าหน้าที่ที่นำส่งตามแบบฟอร์มก่อนถึง รพ. 
 ๔.๕.๒ ทำการลดความร้อนอย่างต่อเนื่องด้วยวิธีการแช่ในน้ำเย็นหรือน้ำผสมน้ำแข็ง  
 ๔.๕.๓ เจาะเลือดตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือประเมินการทำงานระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  
 ๔.๕.๔ ให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ โดยให้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็น) อย่างต่อเนื่อง  
 ๔.๕.๕ วัดอุณหภูมิทางทวารหนักอย่างต่อเนื่องและให้การรักษาพยาบาลตามมาตรฐาน ทางการแพทย์ การ
พยาบาล จนกว่าอุณหภูมิแกนกลางไม่เกิน ๓๘.๓ องศาเซลเซียส จึงหยุดการลดความร้อน  
 ๔.๕.๖ ให้รับผู้ป่วยที่ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก ไว้ในโรงพยาบาลทุกราย  
 ๔.๖ หน่วยแพทย์ของศฝร. หรือ หน่วยงานอื่นของ ตร. ที่จัดการฝึกอบรม มีหน้าที่รับผิดชอบ  
 ๔.๖.๑ นิเทศ ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน ตามมาตรฐานการป้องกันและเฝ้าระวังอันตราย จากความร้อน
จากการฝึกของกำลังพล ตร. ในหน่วยฝึก  
 ๔.๖.๒ รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยโรคอันตรายที่เกิดจากความร้อน และรายงานการสอบสวนโรคกรณี แพทย์วินิจฉัย
เป็นโรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) เสนอตามสายงาน ให้ รพ.ตร. (ผ่าน สง.พตร.) ทราบ  
 ๔.๗ หน่วยงานที่ ตร. มอบหมาย มีหน้าที่รับผิดชอบ  
 ๔.๗.๑ นิเทศ ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน ตามมาตรฐานการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจาก ความร้อน
จากการฝึกของกำลังพล ตร. ในพ้ืนที่อ่ืนนอกเหนือจากพ้ืนที่รับผิดชอบของศฝร. หรือในหน่วยงานอ่ืนของ ตร. ซึ่งไม่มี
หน่วยแพทย์ประจำการเป็นของตนเอง 
 ๔.๗.๒ รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยโรคอันตรายที่เกิดจากความร้อน และรายงานการสอบสวนโรคกรณี แพทย์วินิจฉัย
เป็นโรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) เสนอ รพ.ตร. (ผ่าน สง.พตร.) ทราบ  
 ๔.๘ หน่วยงานที่ ตร. มอบหมาย มีหน้าที่รับผิดชอบ  
 ๔.๘.๑ รณรงค์ประชาสัมพันธ์ เพื่อกระตุ้นเตือนให้กำลังพลในหน่วยพื้นที่รับผิดชอบ ตระหนักถึง อันตรายที่เกิด
จากความร้อนอย่างต่อเนื่องตลอดปี โดยเน้นช่วงที่มีอากาศร้อนจัด 
 ๔.๘.๒ ประสานหน่วยฝึกท่ีอยู่ในพื้นที่รับผิดชอบ เพื่อขอข้อมูลรายละเอียดการฝึกและแผนการฝึก ประจำปีของ
หน่วย  
 4.8.3 อบรมความรู้เจ้าหน้าที่สายแพทย์ของหน่วย และเตรียมความพร้อม ทักษะการปฏิบัติ ให้สามารถ
วินิ จฉัยการเกิด อันตรายที่ เกิดจากความร้อนในผู้ เข้ารับการฝึก และให้การรักษาพยาบาลตั้ งแต่ เริ่มแรก                             
( Early detection and prompt treatment)
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 ๔.๘.๔ เตรียมความพร้อมด้านการปฐมพยาบาลในพ้ืนที่รับผิดชอบ ได้แก่ อ่างแช่ตัวผู้ป่วย ปรอท วัดอุณหภูมิ
ทางทวารหนัก เจ้าหน้าที่สายแพทย์ที่มีความรู้ความสามารถ รถพยาบาล ผ้าเย็นห่อตัวและอุปกรณ์การช่วยชีวิตพร้อมใช้
ตลอดเวลา  
 ๔.๘.๕ ฝึกการตรวจวัดอุณหภูมิสภาพแวดล้อมของพื้นที่รับผิดชอบ เพ่ือประเมินดัชนีความร้อน (Heat Index) 
แล้วติดตั้งธงสีสัญญาณเตือนในช่วงการฝึก พร้อมทั้งคำแนะนำการปฏิบัติตามสีสัญญาณธงให้กับ เจ้าหน้าที่สายแพทย์
ของหน่วย เมื่อมีผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนถูกส่งตัวมาจากพ้ืนที่ฝึก ให้ทำการลดความร้อน และปฐมพยาบาลอย่างรวดเร็ว 
๑๐ - ๑๕ นาที ก่อนนำส่ง รพ.ตติยภูมิ และการลดความร้อนอย่างต่อเนื่อง ตลอดการนำส่ง ตามรายละเอียดในข้อ ๘.๘  
 ๔.๘.๖ เตรียมแผนการส่งต่อผู้ป่วยให้ดำเนินการได้รวดเร็ว ประสานเบื้องต้นกับโรงพยาบาลนอก ตร. ในพ้ืนที่
การฝึกของหน่วยตำรวจ ตร. เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย สะดวกและรวดเร็วในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยเจ็บ จากความร้อน
จากการฝึก   
 ๔.๘.๗ ดำเนินการสอบสวนโรค Heat Stroke ตามแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับ อันตรายจาก
ความร้อน (ตามเอกสารหมายเลข ๙ ส่วนที่ ๔)  
 ๔.๘.๘ ติดตามอาการผู้ป่วยหลังจากท่ีได้เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลทุกราย ทุกวัน 
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๕. คำจำกัดความ  
 อันตรายที่เกิดจากความร้อน หมายถึง อันตรายจากอากาศร้อนที่ส่งผลต่อสุขภาพของกำลังพล โดยทำให้ เกิด
การเจ็บป่วยจากความร้อน ได้แก่ บวมแดด (Heat edema) ผดผื่นคันจากความร้อน (Prickly heat) ลมแดด (Heat 
syncope) ตะคริวแดด (Heat cramps) การเกร็งแดด (Heat tetany) การเพลียแดด (Heat exhaustion) และ 
โรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) โดยอันตรายที่มีความรุนแรงที่ต้องให้ความสนใจเป็นอย่างมาก คือ การเพลียแดด 
(Heat exhaustion) และโรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke)  
 ๕.๑ อันตรายที่เกิดจากความร้อนแบบไม่รุนแรง  
 ๕.๑.๑ ผดผื่นคันจากความร้อน (Prickly heat) เป็นผื่นแดงคัน มักพบที่ผิวหนังบริเวณที่สวมเสื้อผ้า เนื่องจาก
มีการอุดตันของต่อมเหงื่อที่ผิวหนังบริเวณดังกล่าว ทำให้เกิดการอักเสบแบบเฉียบพลันของ ต่อมเหงื่ อ มีอาการคันเป็น
อาการเด่น  
 ๕.๑.๒ บวมแดด (Heat edema) เป็นอาการบวมและตึงของมือและเท้าซึ่งจะเกิดขึ้นใน ๒ - ๓ วันแรก      ที่
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ร้อน ส่วนใหญ่จะบวมที่เท้าขึ้นมาถึงข้อเท้า มักไม่ลามขึ้นเกินหน้าแข้งเกิดจากการขยายตัว ของ
หลอดเลือดบริเวณผิวหนังและมีสารน้ำคั่งในช่องว่างระหว่างเซลล์ในบริเวณแขน ขา 
 ๕.๑.๓ ลมแดด (Heat syncope) มีอาการหน้ามืดตัวเย็น เป็นลม หมดสติจากภาวะความดันโลหิตต่ำ     จาก
ลักษณะท่าทาง ซึ่งเป็นผลจากการขยายตัวของหลอดเลือดส่วนปลาย การลดลงของการตึงตัวของหลอดเลือด และการ
พร่องของปริมาณสารน้ำในร่างกายอันเนื่องมาจากความร้อน  
 ๕.๑.๔ เกร็งแดด (Heat tetany) เกิดจากการหายใจหอบมากเกินไป ส่งผลให้เกิดความเป็นด่าง ในเลือดจาก
การหายใจ (Respiratory alkalosis ) มีอาการเหน็บชา เกร็งกล้ามเนื้อ มักเกิดในสภาวะที่ได้รับความร้อน อย่างมาก
ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ  
 ๕.๑.๕ ตะคริวแดด (Heat cramps) เป็นอาการหดเกร็งค้าง อย่างรุนแรงของกล้ามเนื้อโดยไม่ตั้งใจ เกิดหลัง
ออกกำลังกายหนัก มักเป็นกับกล้ามเนื้อที่ใช้งานมาก เช่น น่อง ต้นขา ไหล่ จะเกิดขึ้นกับคนบางคนเท่านั้น ไม่เป็นกันทุก
คน ยังไม่ทราบสาเหตุที่แท้จริงของการเกิดตะคริวนี้ คาดว่าอาจเกิดจากความไม่สมดุลของสารน้ำและ เกลือแร่ใน
ร่างกาย โดยที่อุณหภูมิกายไม่จำเป็นต้องสูงผิดปกติ เป็นแล้วจะหายได้เองโดยไม่มีภาวะแทรกซ้อน การรักษาคือ ให้พัก 
ให้ดื่มน้ำ อาจเพ่ิมเกลือแร่เพียงเล็กน้อยในน้ำ (๐.๑ - ๐.๒ % NaCl) หรือเติมเกลือเพียงเล็กน้อย ในอาหารที่กินประจำ 
ไม่แนะนำให้กินเกลือเม็ด 
 ๕.๒ อันตรายที่เกิดจากความร้อนแบบรุนแรง  
 ๕.๒.๑ เพลียแดด (Heat exhaustion) เป็นภาวะการป่วยเจ็บจากความร้อนที่รู้สติดี มีอาการ มึนงง 
อ่อนเพลีย หมดแรง เวียนศีรษะ หน้ามืด คลื่นไส้อาเจียน ปวดหัว ปวดกล้ามเนื้อ เป็นลม หัวใจเต้นเร็ว หายใจ เร็ว เหงื่อ
ออกมาก ความดันโลหิตต่ำขณะเปลี่ยนเป็นท่ายืน อุณหภูมิสูงขึ้นแต่ไม่มากกว่า ๔๐ ํC พบในผู้ที่ร่างกาย ยังไม่มีการ
ปรับตัวให้คุ้นชินกับความร้อน เกิดจากระบบไหลเวียนโลหิตร่วมกับการขาดน้ำ เลือดจะไปเลี้ยงส่วนนอก ร่างกาย ทำให้
ปริมาณเลือดไปเลี้ยงอวัยวะแกนกลางลดลง  
 ๕.๒.๒ โรคลมเหตุร้อน (Heat stroke) เป็นภาวะฉุกเฉินต้องการการรักษาอย่างเร่งด่วนอันตรายมาก มีอาการ
ผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง อาการที่พบระยะแรก ๆ คือ เดินเซ (เนื่องจากสมองส่วนCerebellum ถูกทำลาย 
พบได้ไวที่สุด) 
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เป็นลม กระวนกระวาย แสดงพฤติกรรมแปลกประหลาด คลุ้มคลั่ง เห็นภาพหลอน และหรือร่วมกับ อุณหภูมิแกนกลาง
ของร่างกายมากกว่า ๔๐ ํC (บางเอกสารใช้ >๔๐.๕ ํC หรือ บางที่ใช้ ๔๑ ํC ) อาจตรวจพบ Plantar response, 
Decorticate & Decerebrate posturing, อัมพาตครึ่งซีก, ชักต่อเนื่อง โคม่า การรู้สติเปลี่ยนแปลง แต่ถ้าอุณหภูมิ
สูงกว่า ๔๒ ํC ระบบประสาทส่วนกลางจะถูกทำลายทั้งหลาย 
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๖. ข้อกำหนดที่สำคัญ 
 

รายชื่อ 
กระบวนการ 

ข้อกำหนดที่สำคัญจำแนกตามปัจจัยการวิเคราะห์ สรุป 
ข้อกำหนด  
ที่สำคัญ 

ความต้องการ
ของ 

ผู้รับบริการ 

ความต้องการ
ของ 

ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย 

ข้อกำหนด
ด้าน 

กฎหมาย 

ประสิทธิภาพ ความคุ้มค่า 
และการลด 

ต้นทุน 

กระบวนการ 
ป้องกันและ 
เฝ้าระวัง 
อันตรายจาก 
ความร้อนจาก 
การฝึกของ 
กำลังพล ตร. 

๑. นโยบาย
การป้องกัน
อันตราย 
จากความร้อน
จาก 
การฝึก มี
ความชัดเจน 
เป็นลาย 
ลักษณ์อักษร 
เข้าใจง่าย 
๒. จัดทำแผน 
ตารางการฝึก 
สอดคล้องกับ 
นโยบายการ 
ป้องกัน
อันตราย 
จากความร้อน
จากการฝึก 
๓. สถานที่ฝึก 
อุปกรณ์
ป้องกัน 
อันตรายจาก 
ความร้อน 
เหมาะสมและ 
เพียงพอ ตาม 
นโยบายการ 

๑. ผู้รับการ
ฝึกไม่มีผู้ป่วย
เจ็บจาก 
โรคลมเหตุ
ร้อน 
(Heat 
Stroke) 
๒. ผู้ป่วยเจ็บ
จากโรคลม
เหตุร้อนไม่ 
มีความพิการ
หรือเสียชีวิต
จาก โรค 
ลมเหตุร้อน 
(Heat 
Stroke) 
และสามารถ 
กลับไปฝึก
หรือ 
ปฏิบัติงานได้
ปกติ 

๑. เกณฑ์
มาตรฐาน 
การป้องกัน
และเฝ้า 
ระวังอันตราย
จาก 
ความร้อนจาก
การ 
ฝึกของกำลัง
พล ตร. 
๒. คู่มือ
ปฏิบัติงาน 
กระบวนการ
ป้องกัน 
และเฝ้าระวัง 
อันตรายจาก
ความ 
ร้อนจากการ
ฝึกของ 
กำลังพล ตร. 

๑. ให้การปฐม 
พยาบาลใน 
พ้ืนที่การฝึก 
ภายใน ๑๐ 
นาท ี
๒. ลดความ 
ร้อนตลอด 
เวลาและ 
ห่อตัวด้วยผ้า 
ชุบน้ำเย็นหรือ 
ผ้าชุบน้ำผสม 
น้ำแข็ง 
ระหว่างนำส่ง 
๓. การลด 
ความร้อนด้วย 
วิธีการแช่ตัว 
ถึงระดับคอ 
เป็นเวลา 
๑๐ – ๑๕ 
นาที ก่อน 
นำส่ง  รพ. 
ตติยภูม ิ
๔. การปฏิบัติ 
ถูกต้องและ 

คุ้มค่าและลด 
ค่าใช้จ่าย 
ด้านการ 
รักษา 
พยาบาลและ 
ลดอัตรา 
ครองเตียงใน 
รพ.ตติยภูม ิ

๑. กำลังพล 
ของ ตร. 
ป่วยเจ็บจาก 
อันตรายจาก 
ความร้อน 
ลดลง 
๒. กำลังพล 
ของ ตร. 
ไม่เสียชีวิต 
จากอันตราย 
จากความ 
ร้อน 
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รายชื่อ 
กระบวนการ 

ข้อกำหนดที่สำคัญจำแนกตามปัจจัยการวิเคราะห์ สรุป 
ข้อกำหนด  
ที่สำคัญ 

ความต้องการ
ของ 

ผู้รับบริการ 

ความต้องการ
ของ 

ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย 

ข้อกำหนด
ด้าน 

กฎหมาย 

ประสิทธิภาพ ความคุ้มค่า 
และการลด 

ต้นทุน 

 ฝึก 
๔. ครูฝึกรู้จัก 
วิธีการป้องกัน 
อันตรายจาก
ความร้อน 
และจนท. 
สายแพทย์ 
ประจำการฝึก 
เพียงพอ ตาม 
นโยบายการ
ฝึก 
๔. ครูฝึกรู้จัก 
วิธีการป้องกัน 
อันตรายจาก 
ความร้อน 
และจนท. 
สายแพทย์ 
ประจำการฝึก 
มีทักษะในการ 
ป้องกัน
อันตราย จาก
ความร้อน  
๕. การคัด
กรอง ปัจจัย
เสี่ยงที่อาจ  

  รวดเร็วตาม
มาตรฐาน 
วิชาชีพ 
นาที ก่อน 
นำส่ง  รพ. 
ตติยภูม ิ
๔. การปฏิบัติ 
ถูกต้องและ 
รวดเร็ว 
ตามมาตรฐาน 
วิชาชีพ 
ภายใน ๖๐ 
นาที และลด 
ความร้อน 
ตลอดเวลา 
หยุดทำการ 
ลดความร้อน 
เมื่ออุณหภูมิ 
แกนกลางของ 
ร่างกายต่ำ
กว่า ๓๘.๓ °C 
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รายชื่อ 
กระบวนการ 

ข้อกำหนดที่สำคัญจำแนกตามปัจจัยการวิเคราะห์ สรุป 
ข้อกำหนด  
ที่สำคัญ 

ความต้องการ
ของ 

ผู้รับบริการ 

ความต้องการ
ของ 

ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสีย 

ข้อกำหนด
ด้าน 

กฎหมาย 

ประสิทธิภาพ ความคุ้มค่า 
และการลด 

ต้นทุน 

 ทำให้เกิดการ
ป่วย เจ็บจาก
ความร้อน ได้
อย่างถูกต้อง  
๖. ประเมิน
สภาพ 
แวดล้อมใน
การ ฝึกและ
ปฏิบัติ ตามสี
สัญญาณธง 
ได้ถูกต้อง 
ตลอดเวลา
การฝึก 
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๗. ตัวชีว้ัด และค่าเป้าหมาย 
 ๗.๑ กำลังพล ตร. ที่เสียชีวิตด้วยโรคลมเหตุร้อนจากการฝึก เท่ากับ ๐ ๗.๒ อัตราการป่วยเจ็บด้วยอันตรายจาก
ความร้อน (โรคลมเหตุร้อนและเพลียแดด) จากการฝึกเตรียม กำลังในกำลังพล ตร. ไม่เกิน ๑๐ ต่อหมื่นประชากรกลุ่ม
เสี่ยง/ปี  
๘. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 ๘.๑ หน่วยฝึก ตร. กำหนดนโยบายการป้องกันอันตรายจากความร้อนจากการฝึก  
 ๘.๑.๑ หน่วยฝึกมีนโยบายเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันโรคอันตรายจากความร้อน และแต่งตั้ง ผู้รับผิดชอบ
ควบคุมดูแลการฝึกท่ีชัดเจน ตลอดจนมีการกำกับดูแลและประเมินผลอย่างเข้มงวด  
 ๘.๑.๒ หน่วยฝึกควบคุมการฝึกให้ปฏิบัติตามมาตรการ การป้องกันโรคอันตรายจากความร้อน  
 ๘.๒ หน่วยฝึก ตร. จัดทำแผนและตารางการฝึกที่สอดคล้องกับนโยบายการป้องกันอันตรายจาก ความร้อนจาก
การฝึก  
 ๘.๓ หน่วยฝึก ตร. กำหนดสถานที่ พ้ืนที่ฝึกและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากความร้อนตามนโยบาย การฝึก 
 ๘.๓.๑ สถานที่ฝึกและพ้ืนที่ฝึก  
 ๘.๓.๑.๑ หน่วยฝึกจัดสถานที่ฝึกในอาคาร ให้เป็นพื้นที่กว้าง การระบายความร้อน 
 ๘.๓.๑.๒ หน่วยฝึกจัดสถานที่ฝึกนอกอาคาร ให้เป็นที่โปร่ง การระบายความร้อนดี พ้ืนควรสะท้อนความร้อน
จากแสงอาทิตย์น้อย ควรมีร่มเงา อากาศถ่ายเทสะดวก  
 ๘.๓.๑.๓ จัดจุดให้บริการน้ำดื่ม สำหรับกำลังพลจำนวนมากในทุกพ้ืนที่ ที่สามารถทำให้ กำลังพลทั้งหมดดื่มน้ำ
ได้อย่างรวดเร็วและเพียงพอ ผู้รับการฝึกควรมีแก้วน้ำหรือขวดน้ำส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๑ แสดงจุดให้บริการน้ำดื่มรูปที่ ๒ แสดงขวดบรรจุน้ำส่วนตัว 
 

 ๘.๓.๑.๔ หน่วยฝึกจัดให้มีสถานีลดความร้อนด้วยวิธีการต่างๆ ได้แก่ - ถังบรรจุน้ำแช่น้ำแข็งหรือน้ำอุณหภูมิ
ปกติ พร้อมผ้าขนหนูจำนวนมากพอสมควร 
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รปูที่ ๓ ๕ - แสดงถังบรรจุน้ำแช่น้ำแข็งหรือน้ำอุณหภูมิปกติสำหรับเช็ดตัว 
 

- ถังน้ำผสมน้ำแข็ง สำหรับแช่แขน 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๖ ๗ - แสดงถังน้ำผสมน้ำแข็ง สำหรับแช่แขน 
 ๘.๓.๑.๕ หน่วยฝึกจัดให้มีสถานที่พักระหว่างการฝึก เป็นที่ร่ม การระบายอากาศดี อากาศถ่ายเทสะดวก 
 ๘.๓.๑.๖ ที่พักอาศัย อาคารนอน/กราบพักตำรวจ ให้มีพ้ืนที่กว้าง ไม่แออัด ไม่ร้อน การระบายอากาศดี อากาศ
ถ่ายเทสะดวก 
 ๘.๓.๒ ด้านพัสดุและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากความร้อน  
 ๘.๓.๒.๑ ชุดตรวจวัดค่าดัชนีความร้อน (Heat Index) และแบบบันทึกข้อมูลสภาพแวดล้อม ในการฝึก ได้แก่ 
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- อุปกรณ์วัดอุณหภูมิกระเปาะเปียก กระเปาะแห้ง และน้ำสะอาด สำหรับเติมอุณหภูมิกระเปาะเปียก 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๘ แสดงการเตรียมอุณหภูมิกระเปาะเปียก กระเปาะแห้ง 
 
  - ตาราง KKP Heat Index Model (ตามเอกสารหมายเลข ๑๑) 

 - ธงสีสัญญาณ ๔ สี  )เขียว เหลือง แดง ดำ(  
 - ป้ายตารางการปฏิบัติตามสีสัญญาณธง )ตามเอกสารหมายเลข ๑๒(  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๙ แสดงธงสัญญาณและการปฏิบัติตามดัชนีความร้อน 
 ๘.๓.๒.๒ ชุดคัดกรองก่อนการฝึก ประกอบด้วย 
 - เอกสารคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายจากความร้อนรายบุคคล (ตาม เอกสารหมายเลข ๒) 
 - เอกสารคัดกรองความเสี่ยงประจำวัน (ตามเอกสารหมายเลข ๓)  
 - กระบอกสำหรับใส่ปัสสาวะและแบบเทียบสีปัสสาวะ  
 - แบบบันทึกเฝ้าระวังกลุ่มอาการเสี่ยงจากลักษณะสีปัสสาวะต่อการเกิดอันตราย จากความร้อน(ตามเอกสาร
หมายเลข ๔)

ตารางแสดงสัญญาณและการปฏิบัติตามค่าดัชนีความร้อน 
ธงสัญญาณ ค่าดัชนีความร้อน น้ำด่ืม(ลิตร/ชั่วโมง) เวลาฝึก/เวลาพัก 

ธงขาว น้อยกว่า 27 อย่างน้อย ½ ลิตร ทำได้ต่อเนื่อง 
ธงเขียว 27 - 32 อย่างน้อย ½ ลิตร 50/10 นาที 
ธงเหลือง 32 - 40 อย่างน้อย 1 ลิตร 45/15 นาที 
ธงแดง 40 - 54 อย่างน้อย 1 ลิตร 30 นาที 
ธงดำ มากกว่า 54 อย่างน้อย 1 ลิตร 20-40 นาที 
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- ทุกโถปัสสาวะต้องมีตารางเปรียบเทียบสีปัสสาวะ (ตามเอกสารหมายเลข ๖) 
 ๘.๓.๒.๓ หน่วยฝึกจัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้สำหรับลดความร้อนและพาหนะ รับ –ส่งผู้ป่วยได้แก่   
 - ผ้าขนหนูสำหรับเช็ดตัวอย่างน้อย ๑๒ ผืน )หรือตามประมาณการผู้ป่วยเจ็บจาก ความร้อน 
  - กระติกน้ำผสมน้ำแข็งสำหรับแช่ผ้าขนหนูและเจลเย็น 
 - รถยนต์บรรทุกขนาดเล็กหลังคาสูงหรือรถ Ambulance 
 - ผ้าแช่น้ำผสมน้ำแข็ง สำหรับห่อตัว 
 - อุปกรณ์การปฐมพยาบาล 
 - ปรอทวัดไข้ทางรักแร้ 

 
 
 
 
 

รูปที่ ๑๐ และ ๑๑ แสดงกระติกน้ำผสมน้ำแข็งแช่ผ้าขนหนูสำหรับห่อตัว 
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๘.๔ หน่วยฝึก ตร. จัดอบรมครูฝึกให้รู้จักวิธีการป้องกันอันตรายจากความร้อน จัดอบรม ทบทวน ความรู้
และการปฏิบัติของ จนท.สายแพทย์ประจำการฝึกและหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ  
 ๘.๔.๑ ครูฝึกต้องมีความรู้ในการป้องกันอันตรายจากความร้อนจากการฝึกและสามารถประเมิน ภาวะอันตราย
จากความร้อนเบื้องต้นได้ 
 ๘.๔.๒ ครูฝึกต้องมีความสามารถในการคัดกรองความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายจากความร้อน รายบุคคลได้(ตาม
เอกสารหมายเลข ๓) โดยสามารถแยกประเภทของกลุ่มเสี่ยงและให้ทำสัญลักษณ์บุคคลที่มี ความเสี่ยงสูงให้เห็นเด่นชัด 
ให้ทำสัญลักษณ์เสี่ยงด้วย “ สีแดง ” ได้แก่  
 ๘.๔.๒.๑ ผู้ที่มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเท่ากับ ๓๐ กก./ตร.ม. และเส้นรอบเอวใน ผู้ชายมากกว่า ๙๐ ซม. 
หรือเส้นรอบเอวในผู้หญิงมากกว่า ๘๐ ซม.  
 ๘.๔.๒.๒ ผู้ที่มีโรคประจำตัว ภูมิแพ้/หอบหืด/โรคหัวใจ/ โรคเลือดจาง/โรคลมชัก หรือ ต้องใช้ยารักษาโรคเป็น
ประจำ  
 ๘.๔.๒.๓ ผู้ที่มีไข้ อุณหภูมิตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียสขึ้นไป ไอ เจ็บคอ น้ำมูก  
 ๘.๔.๒.๔ อาเจียน ถ่ายเป็นน้ำ ๑ ครั้ง หรือถ่ายเหลวมากกว่า ๓ ครั้ง/วัน  
 ๘.๔.๒.๕ มีประวัติการดื่มสุรา เบียร์ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง ๓ วันก่อนการฝึก  
 ๘.๔.๒.๖ ผู้ที่มีประวัติเสพยาเสพติด ในช่วง ๓ วันก่อนการฝึก  
 ๘ .๔ .๒ .๗  มี ก า ร ใช้ ย า ต่ า ง  ๆ  ใน ช่ ว ง  ๑  สั ป ด า ห์ ก่ อ น ก า ร ฝึ ก  เช่ น  Salicylates (Aspirin) 
Chlorpheniramine, Dimenhydrinate, Diphenhydramine, Ibuprofen, Pseudoephedrine, 
Amitriptyline, Diazepam, Lasix, Atenolol, Captopril, Propranolol, , Enalapril, Amlodipine, 
Nifedipine อ่ืนๆ  
 ๘.๔.๒.๘ ผู้ที่มีประวัติการป่วยเจ็บจากความร้อนที่ต้องรับป่วยไว้ใน รพ.ฯ สำหรับผู้ที่มีสัญลักษณ์เสี่ยงด้วย “ สี
แดง ” ให้งดวิ่ง งดฝึก งดออกกำลัง งดซ่อมวินัย จนกว่าจะ หายป่วยเป็นปกติ หรือตามความเห็นของแพทย์ผู้รักษาที่
อาจทำให้เกิดการป่วยเจ็บจากความร้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๑๒ และ ๑๓ แสดงผู้ท่ีมีความเสี่ยงสูงให้ทำสัญลักษณ์ด้วย “ สีแดง” 
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  ๘.๔.๓ ครูฝึกต้องมีความสามารถในการจัดให้มีเวลาเก็บตรวจสีปัสสาวะ ๓ ครั้ง/วัน ได้แก่ ช่วงเช้าหลังตื่น
นอน กลางวันก่อนรับประทานอาหาร และก่อนนอน (ตามเอกสารหมายเลข ๔) 
  ๘.๔.๔ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ต้องมีความรู้ในการป้องกันอันตรายจากความร้อนและทักษะ ในการลดความ
ร้อนอย่างรวดเร็ว ตามคู่มือปฏิบัติงานฉบับนี้  
  ๘.๔.๕ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ต้องจัดทำแผนการส่งต่อผู้ป่วยจากความร้อนที่เหมาะสมและถูกต้อง โดยการ
ประสานงานกับหน่วยฝึก หน่วยแพทย์ปฐมภูมิและหน่วยแพทย์ตติยภูมิในพื้นที่ฝึกทั้ง สังกัด ตร. และสังกัดอื่น  
  ๘.๔.๖ เจ้าหน้าที่สายแพทย์และหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ ต้องมีการซ้อมแผนการปฐมพยาบาล การลดความ
ร้อนและการส่งต่อผู้ป่วย อย่างน้อยก่อนการเปิดหลักสูตร ๑ เดือน 
 ๘.๕ ฝึกปรับสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับสภาพอากาศร้อน 
 ใน ๑๐ วันแรกของการฝึก ให้มีการจัดตารางฝึกเพื่อปรับสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับสภาพ อากาศร้อน 
(Heat Acclimatization) โดยในช่วงแรกควรฝึกหรือออกกำลังกายในอากาศร้อนเพียง ๒ ชั่วโมงต่อวัน และแบ่ง
ช่วงที่ฝึกอยู่กลางแจ้งเพียง ๑๕ – ๒๐ นาทีต่อช่วง จากนั้นค่อย ๆ เพิ่มความหนักและระยะเวลาของการ ออกกำลัง
กายให้มากขึ้น ตามตารางท่ีแนะนำ (ระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๑๐ วัน)  
 

ตาราง การจัดการฝึกหรือออกกำลังเพื่อเตรียมสภาพร่างกายให้คุ้นชินกับการออกกำลังกายในความร้อน 
 

วันที่ของการฝึก ระยะเวลาฝึกกลางแจ้ง
ภาคเช้า (๑๕ - ๒๐ 

นาทีต่อคาบ 

ระยะเวลาฝึกกลางแจ้ง
ภาคบ่าย (๑๕ - ๒๐ นาที

ต่อคาบ(  
วันที่ ๑ รวม ๑ ชั่วโมง รวม ๑ ชั่วโมง 
วันที่ ๒ รวม ๑ .๕ ชัว่โมง  รวม ๑ .๕ ชัว่โมง  
วันที่ ๓ รวม ๒ ชั่วโมง รวม ๒ ชั่วโมง 
วันที่ ๔ รวม ๒ .๕ ชัว่โมง  รวม ๒ .๕ ชัว่โมง  
วันที่ ๕ รวม ๓ ชั่วโมง รวม ๓ ชั่วโมง 

วันที่ ๖ – ๑๐ รวม ๓ .๕ ชัว่โมง  รวม ๓ .๕ ชัว่โมง  
 

 ๘.๖ ฝึกตามตารางการฝึก/ประเมินสภาพแวดล้อมในการฝึก/ปฏิบัติตามสีสัญญาณธง  
  ๘.๖.๑ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ติดตามการฝึกตรวจวัดค่าดัชนีความร้อน (Heat Index) และ ให้สีสัญญาณธง ก่อน
การฝึกและขณะฝึกทุกชั่วโมง 
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ตาราง  การปฏิบัติการแจ้งเตือนอันตรายและการปฏิบัติตามสภาพอากาศ 

*** คำแนะนำของ Beooke Army Medical Center, Fort Sam Houston, Texas แนะนำให้ ธงสีแดง ดื่มน้ำ 
๑ .๕ ลิตร/ ชั่วโมงธงสีดำ ดื่มน้ำ๒ลิตร/ชั่วโมงแต่ในความเป็นจริงกระเพาะอาหารโดยเฉพาะคนไทยสามารถรับน้ำได้
ประมาณ๑ลิตร /ชั่วโมง  
 ๘.๖.๒ แจ้งให้ครูฝึกปรับแผนการฝึกตามตารางสีสัญญาณธง กำหนดช่วงเวลาฝึกและช่วงเวลา พักอย่าง
เหมาะสม ถูกต้อง  
 ๘.๖.๓ หน่วยฝึกจัดเตรียมน้ำดื่มไว้อย่างเพียงพอ โดยครูฝึกกระตุ้นให้จิบน้ำบ่อยๆ (จากแก้วน้ำ ขวดน้ำหรือ
กระติกน้ำส่วนตัว) หรือบังคับให้ผู้รับการฝึกดื่มน้ำอย่างน้อยชั่วโมงละ ๑ ลิตร  
 ๘.๖.4ครูฝึกให้ผู้รับการฝึกได้สวมเสื้อผ้าที่โปร่ง เบาสบาย ระบายเหงื่อได้ดีและไม่รัดแน่นเกินไป 
 ๘.๗ การปฏิบัติ เมื่อมีผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก  
 ผู้รับการฝึกที่มีอาการดังต่อไปนี้ มึนงง อ่อนเพลีย หมดแรง เวียนศีรษะ หน้ามืด คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ 
ปวดกล้ามเนื้อ เป็นลม หัวใจเต้นเร็ว หายใจเร็ว เหงื่อออกมาก ความดันโลหิตต่ำขณะเปลี่ยนเป็นท่ายืนและ มีอาการ
ผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง เดินเซ (เนื่องจากสมองส่วน Cerebellum ถูกทำลาย พบได้ไวที่สุด) กระวน
กระวาย แสดงพฤติกรรมแปลกประหลาด คลุ้มคลั่ง เห็นภาพหลอน อัมพาตครึ่งซีก , ชัก, ชักต่อเนื่อง, โคม่า การรู้สติ
เปลี่ยนแปลง ให้ทำการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ณ พื้นท่ีการฝึก ดังนี้ 
 ๘.๗.๑ ครูฝึกสั่งยุติการฝึกทันที และรายงานผู้บังคับบัญชาเบื้องต้นทราบ 
 ๘.๗.๒ ครูฝึกสั่งให้นำผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนเข้าที่ร่ม อากาศถ่ายเทสะดวก  
 ๘.๗.๓ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ทำการลดความร้อนอย่างรวดเร็ว ด้วยวิธีการ 
 

ระดับ
อันตราย 

สีธงสัญญาณอันตราย ค่าดัชนีความร้อน WBGT ํC บังคับให้ผู้รับการ
ฝึกดื่มน้ำ 

ระยะเวลาที่สามารถ
ฝึกกลางแจ้งได้ 

1 ขาว น้อยกว่า ๒๗ ≤ ๒๗ ๐ .๕ ลิตร / ชั่วโมง ทำได้ต่อเนื่อง 
2 เขียว ๒๗ -๓๑  ๒๗ – ๒๘ .๙  ๐ .๕ ลิตร / ชั่วโมง ๕๐ นาที / ชั่วโมง  
3 เหลือง ๓๒ -๔๐  ๒๙ – ๓๐ .๙  ๑ ลิตร / ชัว่โมง  ๔๕ นาที / ชั่วโมง  
4 แดง ๔๑ -๕๔  ๓๑ – ๓๑ .๙  ๑ ลิตร / ชัว่โมง *  ๓๐ นาที / ชั่วโมง  
5 ดำ มากกว่า ๕๔ >๓๒ ๑ ลิตร / ชัว่โมง **  ๒๐ นาที / ชั่วโมง  
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 ๘ .๗.๓. ถอดเสื้อผ้าผู้ป่วยเจ็บออกให้หมด 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๑๔ แสดง การถอดเสื้อผ้าผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนเพ่ือเช็ดตัว (การปฏิบัติให้ถอดออกท้ังหมด) 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๑๕ แสดง การเช็ดตัวในพ้ืนที่การฝึก 
 

 ๘.๗.๓.๔ ประสานกับหน่วยแพทย์ปฐมภูมิเพ่ือเตรียมการรับผู้ป่วยและลดความร้อน ด้วยวิธีการต่าง ๆในข้ัน
ต่อไป  
 ๘.๗.๓.๕ เตรียมรถที่มีหลังคาสูง หรือรถ Ambulance และอุปกรณ์ลดความร้อนระหว่าง นำส่งให้พร้อม  
 ๘.๗.๓.๖ เมื่อหน่วยแพทย์ปฐมภูมิและรถนำส่งพร้อมแล้ว ให้ดำเนินการส่งกลับอย่าง รวดเร็ว และลดความร้อน
อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๑๖ และ ๑๗ แสดงการห่อตัวลดความร้อนด้วยผ้าชุบน้ำเย็นหรือน้ำผสมน้ำแข็งระหว่างนำส่งในพื้นที่การฝึก 
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๘.๘ การปฏิบัติการพยาบาลระหว่างนำส่งหน่วยแพทย์  
 ๘.๘.๑ บันทึกเวลา ขึ้นรถ ลงรถนำส่ง  
 ๘.๘.๒ ใช้ผ้าชุบน้ำเย็นหรือน้ำผสมน้ำแข็งห่อตัวเพ่ือลดความร้อนจนกว่าจะถึงหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ หรือ รพ.
ตติยภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๑๘ และ ๑๙ แสดงการห่อตัวลดความร้อนด้วยผ้าชุบน้ำเย็นหรือน้ำผสมน้ำแข็งระหว่างนำส่งหน่วยแพทย์ 
   ๘.๘.๓ ให้การปฐมพยาบาลตามขั้นตอนการปฐมพยาบาลและการกู้ชีพขั้นพ้ืนฐาน (First aid and Basic life 
support) 
 ๘.๙ การปฏิบัติการพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ  
  ๘.๙.๑ บันทึกเวลาเมื่อมาถึงหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ  
  ๘.๙.๒ วัดอุณหภูมิทางทวารหนัก โดยให้ล้วงเอาอุจจาระออกให้หมดก่อน ใส่ปรอทวัดอุณหภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๒๐ แสดงการวัดอุณหภูมิทางทวารหนักในหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 
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             ๘.๙.๓ ลดความร้อนด้วยวิธีการ แช่ผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนในน้ำเย็น (อุณหภูมิ ๘ - ๑๔ องศา เซลเซียส) 
หรือน้ำผสมน้ำแข็ง (อุณหภูมิ ๒ - ๕ องศาเซลเซียส) โดยแช่ทั้งตัวจนถึงระดับคอ เป็นเวลา ๑๐ - ๑๕ นาที และป้องกัน
ทางเดินหายใจไม่ให้จมน้ำ ก่อนนำส่ง รพ.ตติยภูมิที่ได้ติดต่อประสานไว้แล้วล่วงหน้า 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๒๑ และ ๒๒ แสดงอ่างน้ำเย็นหรือ น้ำผสมน้ำแข็ง สำหรับแช่ตัว 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๒๓ - ๒๕ แสดงกรณีหน่วยไม่สามารถเตรียมอ่างน้ำได้ทันเวลา สามารถประยุกต์ใช้ผ้าปันโจยกขอบสูง 
แทนอ่างน้ำ ชั่วคราวได้ 

 
 ๘.๙.๔ ให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ อย่างรวดเร็วโดยใช้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็นที่อุณหภูมิ ๔ องศา
เซลเซียส) 
 
 
 
 
 
 
 
 ๘.๙.๕ บันทึก อาการ อุณหภูมิตามแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน  
  (ตามเอกสารหมายเลข ๙)  
 ๘.๙.๖ ประสาน รพ.ตติยภูมิเพ่ือเตรียมรับผู้ป่วยหลังลดความร้อนแล้ว ๑๐ - ๑๕ นาที  
 ๘.๙.๗ วัดอุณหภูมิทางทวารหนักเมื่อนำผู้ป่วยขึ้นจากน้ำและบันทึกข้อมูล  
 ๘.๙.๘ ส่งต่อไปยัง รพ.ตติยภูมิเมื่อครบกำหนดเวลา และบันทึกเวลาที่ออกจากหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ
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รูปที่ ๒๗ - ๒๘ แสดง การส่งต่อผู้ป่วย
เจ็บหลังลดความร้อน แล้ว ๑๐ - ๑๕ 

นาท ี
 
  ๘.๙.๙ ทำการลดความร้อนระหว่างการนำส่งอย่างต่อเนื่องตาม ข้อ ๘.๘  
  ๘.๙.๑๐ ให้ข้อมูลและบันทึกลงแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน ให้กับ จนท.
พยาบาลรพ.ตติยภูมิ ที่ติดต่อไว้ 
 ๘.๑๐ การปฏิบัติการรักษาพยาบาล ณ หน่วยแพทย์ตติยภูมิ  
 ๘.๑๐.๑ บันทึก เวลา อาการและอาการแสดง และสภาพผู้ป่วยเมื่อมาถึง รพ.ตติยภูมิร่วมกับ การซักประวัติการ
เจ็บป่วยจากเจ้าหน้าที่ ที่นำส่งตามแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน  
  ๘.๑๐.๒ วัดอุณหภูมิทางทวารหนักอย่างต่อเนื่อง และให้การรักษาพยาบาลตามมาตรฐานทาง วิชาชีพจนกว่า
อุณหภูมิแกนกลางไม่เกิน ๓๘.๓ องศาเซลเซียส จึงหยุดการลดความร้อน  
  ๘.๑๐.๓ ทำการลดความร้อนด้วยวิธีการ แช่ผู้ป่วยในน้ำเย็น (อุณหภูมิ ๘ - ๑๔ องศาเซลเซียส) หรือน้ำผสม
น้ำแข็ง (อุณหภูมิ ๒ - ๕ องศาเซลเซียส) โดยแช่ทั้งตัวจนถึงระดับคอ และป้องกันทางเดินหายใจไม่ให้จมน้ำ  
 ๘.๑๐.๔ เจาะเลือดตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพ่ือประเมินการทำงานระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  
 ๘.๑๐.๕ ให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ โดยให้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็น) อย่างต่อเนื่อง  
 ๘.๑๐.๖ ให้รับผู้ป่วยที่วินิจฉัยว่าเป็นโรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) และภาวะเพลียแดด (Heat exhaustion) 
จากการฝึกไว้ในโรงพยาบาลทุกราย 
 ๘.๑๐.๗ การจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล  
 ๘.๑๐.๗.๑ งดฝึกและงดออกกำลังกายอย่างน้อย ๗ วัน หลังจากได้รับการตรวจรักษา โรคลมเหตุร้อน (Heat 
Stroke) และภาวะเพลียแดด (Heat exhaustion)  
 ๘.๑๐.๗.๒ นัดติดตามอาการ ๑ สัปดาห์เพ่ือประเมินอาการและการทดสอบทาง ห้องปฏิบัติการซ้ำหรือการ
ถ่ายภาพการวินิจฉัยของอวัยวะที่ได้รับผลกระทบตามการประเมินของแพทย์  
 ๘.๑๐.๗.๓ การเริ่มฝึกหรือออกกำลังกาย หลังได้รับอันตรายจากความร้อนจากการฝึก ให้เริ่มในสภาพแวดล้อม
ที่เย็น และค่อยๆ เพ่ิมระยะเวลาความเข้มข้นและการสัมผัสกับความร้อนในช่วง ๒ สัปดาห์ เพ่ือให้ร่างกายปรับสภาพ
และให้คุ้นชินกับสภาพแวดล้อม  
 ๘.๑๐.๗.๔ ผู้ที่มีภาวะแทรกซ้อน การกลับไปฝึกหรืองดฝึกและการนัดติดตามอาการให้ อยู่ในดุลยพินิจของ
แพทย์ 
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 ๘.๑๑ การสอบสวนโรคและการรายงาน  
  ๘.๑๑.๑ เจ้าหน้าที่สายแพทย์ประจำการฝึกรายงานผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนด่วน ตามลำดับชั้น ดังนี้  
  ๘.๑๑.๑.๑ รายงานผู้บังคับบัญชาหน่วยแพทย์ ถึง หน่วยงานที่ ตร. มอบหมาย หรือ หน.หน่วย แพทย์ปฐมภูมิ                  
 ๘.๑๑.๑.๒ รายงานผ่านไลน์กลุ่ม...เพ่ือให้ หน่วยงานที่ รพ.ตร. มอบหมาย หรือผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ และ
ดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องอย่างเร่งด่วน  
 ๘.๑๑.๒ เจ้าหน้าที่สอบสวนโรคได้แก่ หน่วยงานที่ รพ.ตร. มอบหมาย กำหนดให้ หน่วยงานที่ รพ.ตร. 
มอบหมาย รับผิดชอบ พื้นที่การฝึกอบรมตำรวจทั่วประเทศไทย ดำเนินการสอบสวน ตามเอกสารหมายเลข ๙ (ส่วนที่ ๔) 
 ๘.๑๑.๓ เจ้าหน้าที่หน่วยแพทย์ ณ ศฝร. หรือ หน่วยงานอ่ืนของ ตร. ที่จัดการฝึกอบรม ติดตามอาการของ
ผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนทุกราย จนเสร็จสิ้นกระบวนการรักษาในหน่วยแพทย์ตติยภูมิและหลังกลับจากโรงพยาบาล ๑ 
สัปดาห์ (เฉพาะผู้ที่ไม่มี ภาวะแทรกซ้อน ส่วนผู้ที่มีภาวะแทรกซ้อนให้อยู่ในดุลยพินิจของแพทย์) และรวบรวมเอกสารส่ง
ถึง สนง.พตร. 
 ๘.๑๑.๔ หน่วยฝึก เจ้าหน้าที่สายแพทย์ประจำการฝึก เจ้าหน้าที่สอบสวนโรค เจ้าหน้าที่ที่ ตร. มอบหมาย 
ทบทวนหลังการปฏิบัติฯ (AAR) เกี่ยวกับสาเหตุปัจจัย ที่ส่งผลต่อการเกิดอันตรายจากความร้อน เพ่ือนำไปสู่ การแก้ไข
ปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 
 
๙. หน่วยงานของ ตร. ที่พบปัญหาและมีความเสี่ยงสูงที่ผู้เข้ารับการอบรมเจ็บป่วยจากความร้อนได้แก่ 
 ๙.๑ ศฝร.บช.น. ก. ภ. 1 – 9 ตชด. และ สตม. มีการฝึกหลักสูตรนายสิบตำรวจ 
 9.2 รร.นรต. มีการฝึก นรต. ทุกชั้นปี และ หลักสูตรที่กำหนดคุณสมบัติเฉพาะตำแหน่งเพ่ือบรรจุแต่งตั้งเข้ารับราชการ 
 ๙.3 สยศ.ตร. มีการฝึกอบรมที่เก่ียวข้องกับกองแผนงานกิจการพิเศษ 
 ๙.4 บช.น. โดย บก.สปพ. มีการฝึกอบรมหลักสูตรการต่อต้านการก่อการร้าย (อรินทราช 26)  
 9.5 บช.ตชด. โดย บก.สอ. มีการฝึกอบรมหลักสูตรการต่อต้านการก่อการร้าย (นรเรศวร 261) หลักสูตร
หน่วยปฏิบัติการพิเศษขั้นชำนาญการ หลักสูตรค้นหาและช่วยเหลือผู้ประสบภัย และหลักสูตรการโดดร่ม 
 9.6 บช.ศ. โดย บก.ฝรก. และ ศยก.มีการฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ 
 
 ๑๐. เอกสารอ้างอิง  
 ๑๐.๑ Alice C Moore et al. 2016. Risk factors for heat illness among British soldiers in the hot 
Collective Training Environment. J R Army Med Corps 2016; 162:434–439  
 ๑๐.๒ Toru Hifumi et al., 2018. Heat Stroke. Journal of Intensive Care USA.  
 ๑๐.๓ Grant S Lipman et al., 2019 Wilderness Medical Society Clinical Practice Guidelines for 
the Prevention and Treatment of Heat Illness : 2019Update. Wilderness & Environmental Medicine 
:30 Z4S) : S33-S46  
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 ๑๐.๔ Katherine M. Mitchell et al., 2019 Use of the heat tolerance test to assess recovery 
from exertional heat stroke. Temperature 2019, Vol.6 No.2, 106-119  
 ๑๐.๕ Robert Gauer, et al., 2019 Heat - Related Illnesses. American Family Physician. 
 
๑๑. ระบบการนิเทศ ติดตามและประเมินผล  
 ๑๑.๑ หน่วยงานที่ ตร. มอบหมาย ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติ ตามมาตรการป้องกันโรคอันตรายจาก
ความร้อนจากการฝึก ๒ ครั้ง ได้แก่ ในช่วงเวลา ๑ สัปดาห์ก่อนการฝึก ๑ ครั้ง และภายในสัปดาห์แรกของการฝึก ๑ 
ครั้ง ภายหลังการฝึกให้รายงานถึง ตร. ทราบปีละ ๑ ครั้ง เกี่ยวกับสาเหตุปัจจัย ที่ส่งผลต่อการเกิดอันตรายจากความ
ร้อน เพื่อนำไปสู่การแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น  

 ๑๑.๒ หน่วยงานที่ รพ.ตร. มอบหมาย วิเคราะห์หาสาเหตุ (Root Cause Analysis) รวบรวมข้อมูลอุบัติการณ์
รายปีและรายงานตรงต่อ รพ.ตร. 

 
๑๒. การจัดเก็บและการเข้าถึงเอกสาร 
 

ชื่อเอกสาร สถานที่เก็บ ผู้รับผิดชอบ การจัดเก็บ 
๑.คู่มือปฏิบัติงาน 
(Work Manual) 
กระบวนการป้องกันและ
เฝ้าระวังอันตราย  
จากความร้อนจากการ
ฝึกของกำลังพล ตร. 

๑ .หน่วยฝึกท่ีมีความ
เสี่ยง ได้แก่ 
- รร.นรต. 
- บช.ศ. โดย ศยก. 

และ บก.ฝรก. 
- สยศ.ตร. 
- บช.น. โดย 

ศฝร.บช.น. และ
บก.สปพ. 

- บช.ตชด. โดย 
ศฝร.ตชด. และ 
บก.สอ. 

- ศฝร.ก. ภ. 1 – 9 
และ สตม. 

- สบร. 
2.หน่วยงานที่ รพ.ตร. 
มอบหมาย 
 

หน่วยงานที่ ตร. 
มอบหมาย 

1.แฟ้มเอกสาร 
๒.ไฟล์ข้อมูลในเครื่อง
คอมพิวเตอร์และระบบ
คลาวด์ 
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๑๓. ภาคผนวก 

 - เอกสารหมายเลข ๑ ความรู้การป้องกันอันตรายจากความร้อนและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับ 
  อันตรายจากความร้อน 
 - เอกสารหมายเลข ๒ (แบบคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยจากความร้อนจากการฝึก) 
 -เอกสารหมายเลข ๓ (การคัดกรองความเสี่ยงประจำวัน) 
 - เอกสารหมายเลข ๔ (แบบบันทึกเฝ้าระวังกลุ่มอาการเสี่ยงจากลักษณะสีปัสสาวะต่อการเกิดอันตราย 
  จากความร้อน) 
 - เอกสารหมายเลข ๕ (การเฝ้าระวังสีปัสสาวะ) 
 - เอกสารหมายเลข ๖ (ตารางเทียบสีปัสสาวะ) 
 - เอกสารหมายเลข ๗ (แบบประเมินการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับอันตรายจากความร้อน ณ พื้นท่ีฝึก) 
 - เอกสารหมายเลข ๘ (แนวทางการดูแลผู้ได้รับอันตรายจากความร้อนจากการฝึก) 
 - เอกสารหมายเลข ๙ (แบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน) 
 - เอกสารหมายเลข ๑๐ (ใบบันทึกการตรวจเช็คอุปกรณ์ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ) 
 - เอกสารหมายเลข ๑๑ (ตารางอ่านค่าดัชนีคลื่นความร้อน) 
 - เอกสารหมายเลข ๑๒ (ตารางการปฏิบัติการแจ้งเตือนอันตรายและการปฏิบัติตามสภาพอากาศ) 
 - เอกสารหมายเลข ๑๓ (รายละเอียดตัวชี้วัดที่ ๑) 
 - เอกสารหมายเลข ๑๔ (รายละเอียดตัวชี้วัดที่ ๒) 
 - เอกสารหมายเลข ๑๕ แผนการรับฟังความต้องการ ความคาดหวังของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การรับฟัง 
ความพึงพอใจและไม่พึงพอใจของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- เอกสารหมายเลข 16รายนามคณะที่ปรึกษา คณะผู้จัดทำ คณะผู้สอน และ คณะแพทย์ผู้สังเกตุการณ์ซักซ้อม
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เอกสารหมายเลข ๑ 
 
 

ความรู้การป้องกันอันตรายจากความร้อนและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับอันตรายความร้อน 

 ๑. ความรู้พื้นฐานฐานเกี่ยวกับอันตรายท่ีเกิดจากความร้อน 

  1.1 อันตรายที่เกิดจากความร้อน 

 อันตรายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานในสภาพแวดล้อมร้อนจัด ไม่เป็นที่รู้จักกันมากนัก แต่ใน  
ภูมิภาคที่มีอากาศร้อนชื้น เช่นประเทศไทย มีความเสี่ยงที่นักกีฬาและประชาชนในหลายๆ อาชีพที่ทำงาน  
กลางแจ้งจะได้รับอันตรายจากความร้อนเป็นจำนวนมาก และมักไม่ได้รับการวินิจฉัย ตลอดจนให้การรักษาที่
ถูกต้อง ทำให้ยังมีผู้เสียชีวิต และพิการจำนวนมากในทุกปี โดยเฉพาะกลุ่มตำรวจ ซึ่งทั้งหมดนี้ส่วนหนึ่งยังขาด
ใน เรื่องการตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาและขาดการเผยแพร่องค์ความรู้ที่ถูกต้อง ในเรื่องอันตรายที่เกิด
จาก ความร้อนให้กับผู้เกี่ยวข้องกับกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดอันตราย 

 อันตรายที่เกิดจากความร้อน เกิดจากการที่ร่างกายสัมผัสกับสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง ซึ่งจะ
ทำให้ร่างกายเกิดภาวะอ่อนเพลีย และทำให้อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้น ผลคือ การตอบสนองของร่างกายโดยหลอด
เลือด มีการขยายตัวอัตราการเต้นของหัวใจเพ่ิมขึ้น ขณะเดียวกันถ้าเป็นการเพ่ิมของอัตราการไหลเวียนของ
เลือด ผลที่ เกิดขึ้นของคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดต่ำ คือ เกิดภาวะที่เลือดกลายเป็นด่าง (Respiratory 
alkalosis) แล้วก่อให้เกิดกลุ่มอาการอ่อนเพลียจากความร้อน เช่น อาการตะคริวจากความร้อน (Heat 
cramps) ภาวะลมแดด หรือเพลียแดด (Heat exhaustion) และอาการของโรคลมเหตุร้อน (Heat stroke) 
สำหรับกำลังพลของ ตำรวจ มักเกิดอันตรายจากความร้อนในห้วงการฝึกตำรวจต่างๆ เช่น การฝึกเบื้องต้น
ตำรวจใหม่ การฝึกภาค สาธารณะของตำรวจ การฝึกในหลักสูตรพิเศษ ซึ่งบางครั้งการเจ็บป่วยนี้มีความรุนแรง
ถึงชีวิต ซึ่งการเจ็บป่วยดังกล่าวหน่วยฝึกตำรวจสามารถป้องกันได ้

 ๑.๒ สาเหตุการเกิดอันตรายที่เกิดจากความร้อน 

  เกิดจากร่างกายได้รับความร้อนจากสภาพแวดล้อมภายนอกและร่างกายสะสมความร้อนจากการ
ฝึกและการออกกำลังกาย โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูงและความชื้นสัมพัทธ์สูง (อากาศร้อนอบ
อ้าว) เช่นช่วงก่อนฝนตกหนัก ร่างกายจะไม่สามารถระบายความร้อนได้เหมือนปกติ จึงเกิดความร้อนสะสมใน
ร่างกายเพ่ิมข้ึน ทำให้มีอุณหภูมิกายสูงเกินกว่าปกติจนเป็นอันตรายต่ออวัยวะและระบบการทำงานของร่างกาย
อาจเสียชีวิตหรือสมองพิการถาวรได้ การบาดเจ็บจากความร้อนพบว่าเกิดขึ้นเสมอในห้วงการฝึกและการ
ปฏิบัติการทางตำรวจ 



 คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) 
กระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของกำลังพล ตร. 

โรงพยาบาลตำรวจ หน้า 30 
 

  
 
 
 
 

   
   ๑.๓ ปัจจัยที่เก่ียวกับการเกิดอันตรายจากความร้อน 
  ปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดการบาดเจ็บจากความร้อน ได้แก่ สภาพอากาศร้อนจัดและมีความชื้นใน
อากาศสูง ไม่มีลมพัด พ้ืนที่ฝึกและออกกำลังกายเป็นพ้ืนซีเมนต์หรือลาดยาง ความพร้อมด้านร่างกายของตำรวจ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งตำรวจใหม่ที่ไม่คุ้นชินกับอากาศร้อนและการฝึก การใส่เสื้อผ้าหนาและปกปิดร่างกายมิดชิดเกินไปทำ
ให้ร่างกายระบายความร้อนได้ไม่ดี มีอาการป่วย มีโรคประจำตัว การออกกำลังกายหรือฝึกหนักเกินไป การดื่มน้ำไม่
เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย และการรับประทานยาบางชนิดที่มีผลในการขับปัสสาวะหรือยาที่ยับยั้งการหลั่ง
เหงื่อ 
 
ปัจจัยท่ีเป็นเหตุที่ทำให้ร่างกายล้มเหลวในการตอบสนองต่อความร้อนที่มากขึ้นจนเกิดอันตรายจากความร้อน 
 - ได้รับความร้อนจากสภาพแวดล้อมมากจนเกินไป ได้แก่อุณหภูมิอากาศสูงมากในบางฤดู การแผ่รังสีจาก
ดวงอาทิตย์ รวมถึงการสะท้อนรังสีของท้องน้ำ เมฆและพ้ืนดิน 
 - ร่างกายสร้างความร้อนมากขึ้น จากการออกกำลังกายอย่างหนักกล้ามเนื้อจะสร้างความร้อนอย่างมากยิ่ง
ถ้าร่วมกับการมีไข้หนาวสั่นในระยะก่อนออกกำลังกาย ๑ – ๒ สัปดาห์ การได้รับยาบางประเภทจะทำให้อุณหภูมิกาย
สูงขึ้นจนถึงระดับ อันตรายอย่างรวดเร็ว เช่น โคเคน , ยาบ้า , ยารักษาโรคซึมเศร้า , เหล้าแห้ ง , Salicylate, 
Parachlorophenol, Monoamine – Oxidase inhibiter เป็นต้น 
 - ร่างกายระบายความร้อนได้ลดลง โดยมีเหตุปัจจัยสำคัญที่ทำให้ร่างกายระบายความร้อนได้ลดลง คือ 
 ๑. ขณะออกกำลังกายมีภาวะร่างกายขาดน้ำ มักเกิดจากการดื่มน้ำไม่เพียงพอกับความต้องการ หรือท้องเสีย 
อาเจียนหรือ กินไม่ได้มาก่อนออกกำลังกาย (ถ้าขาดมากกว่า ๓ % ของมวลกาย อุณหภูมิของร่างกายจะเพ่ิมสูงขึ้นแม้
ในขณะพัก) โดยเฉพาะผู้ที่ท้องเสียมาก่อน ๒-๓ วัน ก่อนออกกำลังกายต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ 
 ๒. อ้วน ทำให้การสูบฉีดเลือดจากหัวใจไม่มีประสิทธิภาพ อีกทั้งพ้ืนที่ผิวที่จะระบายความร้อนมีสัดส่วนน้อย
เมื่อเทียบกับมวลกาย (ค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเท่ากับ ๓๐ กก./ตร.ม. และมีรอบเอวในเพศชายมากกว่า ๙๐ ซม. 
หรือเพศหญิง มากกว่า ๘๐ ซม.) 
 ๓. ใส่เสื้อผ้าที่ไม่เหมาะสม หนาทึบ ระบายเหงื่อไม่ดี 
 ๔. โรคประจำตัวหรือโรคผิวหนังต่างๆ ที่ทำให้การระบายความร้อน การหลั่งเหงื่อลดลง 
 ๕. ยาบางชนิด เช่น Anticholinergic agents, ยาขับปัสสาวะ, Phenothiazines, ยาลดความดันโลหิตเช่น 
β blockers ห รื อ  Calcium Channel Blockers, Sympathomimetic agent, ย า แ ก้ แ พ้ , ย า ล ด น้ ำ มู ก , 
ยาลดความอ้วน, ยาระงับอาการปวดท้อง 
 ๖. ดื่มแอลกอฮอล์ เหล้า เบียร์ ทำให้การปรับตัวของหลอดเลือดไม่ตอบสนองต่อการกระตุ้นเท่าปกติและ
มักจะมีภาวะขาดน้ำแฝงจากการยับยั้งของฮอร์โมน ADH พบว่าคนที่ดื่มแอลกอฮอล์มีอุบัติการณ์ การเกิดอันตรายจาก
ความร้อน สูงกว่าผู้ไม่ดื่ม ถึง ๑๕ เท่า 
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กลไกหลักในการปรับตัว เพื่อการระบายความร้อนออกจากร่างกาย 
 ๑. การนำความร้อน (Conduction)เป็นการถ่ายเทความร้อนผ่านตัวกลาง (การสัมผัสโดยตรงจาก 
วัตถุที่ มีความร้อนมากไปหาน้อย) เช่น การใช้ผ้ าชุบน้ ำอุณ หภูมิปกติ เช็ดตัวจากปลายมือและปลายเทา 
แบบย้อนรูขุมขนเข้าสู่หัวใจ การแช่แขนในน้ำเย็นหรือน้ำผสมน้ำแข็ง การแช่ตัวในน้ำเย็นหรือน้ำผสมน้ำแข็ง 
การห่อตัวด้วยผ้าชุบน้ำเย็นหรือน้ำผสมน้ำแข็ง เพ่ือระบายความร้อนออกจากร่างกาย 
 ๒. การพาความร้อน (Convection)เกิดขึ้นเมื่ออากาศรอบกายพัดพาเอาความร้อนออกไป และพัดพา
อากาศเย็นมาแทนที่ เช่น การใช้พัดลม หรือกระดาษแข็ง พัดให้เกิดการถ่ายเทอากาศ และเกิดลมเย็น 
 ๓. การแผ่รังสีความร้อน (Radiation)เป็นการปล่อยรังสีออกมาในรูปของรังสีอินฟราเรด ( Infrared) 
และเป็นกลไกพ้ืนฐานในการเสียความร้อนเมื่อสภาพแวดล้อมมี อุณหภูมิที่ ต่ำกว่า แต่กลไกนี้จะเสียไปเมื่อ  
สภาพแวดล้อมมีอุณหภูมิสูงกว่า หรือไม่ต่างจากร่างกายมากนัก จึงจำเป็นต้องใช้พัดลมเป่าให้เกิดลมเย็น เพ่ือให้  
มีการถ่ายเทอากาศควบคูกันด้วย 
 ๔. การระเหย (Evaporation)เป็นการระบายความร้อน โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิ
สภาพแวดล้อม การแผ่รังสีจากดวงอาทิตย์ ความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศและความเร็วลม การระเหยจะมีประสิทธิภาพมาก
ในช่วงที่มีอากาศร้อน แต่หากเป็นช่วงที่มีความชื้นสูงจะทำให้การระเหยได้น้อยลง การสวมใส่เสื้อผ้าที่หนาเกินไปจะทำ
ให้การระบายความร้อนได้ยากมากขึ้นด้วย ดังนั้น ในการฝึกตำรวจต้องพิจารณาเสื้อผ้าที่ใช้สวมใส่ให้สัมพันธ์กับอุณหภูมิ
สภาพแวดล้อม การแผ่รังสีจากดวงอาทิตย์ และความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศด้วย 
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 ๒. การป้องกันอันตรายที่เกิดจากความร้อน 
  อันตรายจากความร้อน ป้องกันได้ และเป็นวิธีที่ดีที่สุด ทั้งนี้ต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจและความร่วมมือ
จากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย โดยเฉพาะความเอาใจใส่ของผู้ฝึก และผู้ควบคุมการฝึก ตามมาตรการ ดังนี้ 
  ๒.๑ ทำการฝึกเพ่ือเตรียมสภาพร่างกายให้คุ้นเคยกับการออกกำลังกายกลางสภาพอากาศร้อน 
  ๒.๒ ฝึกตามตารางการฝึก/ประเมินสภาพแวดล้อมในการฝึก/ปฏิบัติตามสีสัญญาณธง 
  ๒.๓ เฝ้าระวังผู้ที่มีปัจจัยเสี่ยงตามที่ได้กล่าวแล้วเบื้องต้นเป็นพิเศษ ได้แก่ ไม่ควรให้ออกกำลังกายกลาง
อากาศร้อนเท่ากับคนปกติ และผู้ออกกำลังกายควรสวมเสื้อผ้าที่ระบายความร้อนได้ดี 
 ๒.๔ ประเมินสภาพอากาศ และมีระบบเตือนตลอดระยะเวลาการฝึกทุกชั่วโมง โดยใช้เครื่องมือ 
WBGT(Wet Bulb Glob Temperature) ซึ่งวัดปัจจัยเสี่ยงเกี่ยวกับอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ การแผ่
รังสีของสภาพแวดล้อม แต่เครื่องมือมีราคาแพงมีจำนวนจำกัด ในหน่วยตำรวจสามารถใช้เครื่องมือวัดดัชนีความร้อน
(Heat Index) ทดแทน WBGT ได้อย่างใกล้เคียงกันโดยมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งจัดทำและวัดได้ง่ายกว่าด้วยตนเองแล้ว
นำค่านั้นมาแปลเป็นสัญญาณอันตราย แจ้งเตือนการปฏิบัติด้วยสีสัญญาณธง แจ้งเตือนไว้ ณ ที่ทำการฝึก 
 ๒.๕ บังคับดื่มน้ำและจัดวงรอบการฝึกกลางแจ้งและระยะพักฝึกให้เหมาะสมกับสภาพอากาศกลไกการ
เพิ่มสูงขึ้นของอุณหภูมิกายจนเป็น Heat Stroke 
  การที่ร่างกายสัมผัสกับสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูง จะทำให้ร่างกายเกิดภาวะเครียด ทำให้ร่างกาย
ต้องปรับตัวกับความเครียดที่เกิดจากการทำงาน การขาดน้ำและภาวะอ่อนเพลีย ผลที่ได้อาจทำให้อุณหภูมิในร่างกาย
สูงขึ้นซึ่งอาจมีผลมาจากอุณหภูมิของสภาพแวดล้อมร่วมด้วยซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดการเจ็บป่วย 
 ปัจจัยที่ทำให้อุณหภูมิในร่างกายเพ่ิมสูงขึ้นยังเกี่ยวข้องกับความร้อนที่ร่างกายสร้างขึ้นในระหว่างมี
การออกกำลัง และการระบายความร้อนออกจากร่างกาย อุณหภูมิภายนอกมีผลต่ออุณหภูมิร่างกายของผู้ที่ออก  
กำลังในความร้อนร่วมกับอุณหภูมิของอากาศ ในขณะเดียวกันสิ่งที่มีผลต่อ การระบายความร้อนออกจากร่างกายก็  
ได้แก่ความชื้นในอากาศ (Humidity) และความเร็วของลมที่พัด นอกจากนี้การระบายความร้อนออกจากร่างกาย 
ยังได้รับผลกระทบมาจากเสื้อผ้าที่สวมใส่และสภาพของร่างกายในขณะนั้นอีกด้วย 
 การตอบสนองของร่างกายจากความร้อน เกิดขึ้นโดยการที่เส้นเลือดมีการขยายตัวบริเวณผิวหนัง  
และมีการเพ่ิมขึ้นของอัตราการเต้นของหัวใจ การปรับตัวโดยการเพ่ิมขึ้นของอัตราการเต้นของหัวใจเป็นการเพ่ิม  
ของอัตราการไหลเวียนของโลหิตจากส่วนกลางของร่างกายไปยังผิวหนัง ดังนั้น การส่งความร้อนของร่างกายไปยัง
ผิวหนังทำให้ร่างกายระบายความร้อนได้มากขึ้น หรืออาจเรียกว่าการลดความร้อนโดยการนำ (Conductive 
transport), การพา (convective transport) และการแผ่รังสี  (heat radiation) กลไกการปรับตัวเมื่อร่างกาย 
ได้รับความร้อนด้วยการเพ่ิมการไหลเวียนของโลหิตจึงเป็นกลไกที่สำคัญที่ทำให้เกิดการระบายความร้อนออกจาก
ร่างกาย 
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 ในขณะที่พักร่างกายของผู้ที่ออกกำลังกายสามารถระบายความร้อนออกไปได้ถึง ๒๕ % โดยการ
ระเหยของน้ำจากปอดและการระเหยของเหงื่อที่ผิวหนัง เมื่ออุณหภูมิของอากาศภายนอกสูงถึง ๓๕ องศาเซลเซียส 
ร่างกายก็จะไม่สามารถระบายความร้อนด้วยการนำ การพา และการแผ่รังสี ซึ่งเกิดขึ้นตามปกติได้ การระบายความร้อน
โดยการระเหยของเหงื่อ (Sweat Evaporation) จึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างไรก็ตามหากความชื้นในอากาศเพ่ิมข้ึน การระเหย
ของเหงื่อจะเกิดขึ้นลดลง ในทางตรงกันข้ามหากมีการขับเหงื่อออกจากร่างกายเกิดขึ้นมากโดยที่ไม่มีการรับน้ำและเกลือ
แร่ชดเชยในปริมาณที่เหมาะสมเป็นเวลานานก็ยิ่งอาจทำให้ร่างกายสูญเสียน้ำและเกลือมากขึ้น ถ้าไม่ได้รับน้ำชดเชยใน
ปริมาณที่เสียไป จะทำให้เกิดภาวะขาดน้ำขึ้นที่เรียกว่า Dehydrationซึ่งมีผลทำให้เกิดภาวะอ่อนเพลียจากความร้อน( 
Heat Exhaustion) มีอาการหายใจอย่างหอบถี่ขึ้น ผลที่ตามมาก็คือ ระดับของคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดต่ำ และเกิด
ภาวะที่เลือดกลายเป็นด่าง ( Respiratory alkalosis) แล้วก่อให้เกิดกลุ่มอาการอ่อนเพลียจากความร้อน ซึ่งจะมีอาการ
ในขณะที่พัก เช่น อาการมึนงง กระตุก หรือเป็นลมอาการตะคริวจากความร้อน ( Heat Cramps ) และอาการของโรค
ลมร้อน ( Heat Stroke ) หรือ กลุ่มอาการที่เกิดจากการได้รับอันตรายจากความร้อนเกิดขึ้นจากการเสียเกลือแร่ 
(Sodium chloride) และการเสียน้ำ ซึ่งเป็นผลมาจากการเสียเหงื่อที่เป็นปัจจัยแรก หากไม่ได้รับการแก้ไข ความร้อนที่
สะสมก็จะทำให้อุณหภูมิภายในร่างกายสูงขึ้นมาก(ถ้าวัดทางทวารหนักมีอุณหภูมิสูงกว่า ๔๑ องศาเซลเซียส) อัตราของ
เหงื่อที่ถูกขับออกมาจากร่างกายอาจมากกว่า ๒ ลิตรต่อชั่วโมง ในบางครั้งร่างกายไม่สามารถระบายความร้อนออกไปได้
เนื่องจากมีปริมาณความชื้นในอากาศในปริมาณสูง หรือร่างกายของผู้ที่ออกกำลังมีข้อจำกัดทางกายภาพในการสร้าง
เหงื่อ เพ่ือลดอุณหภูมิร่างกายที่สูงขึ้น จึงมีผลทำให้อุณหภูมิของร่างกายที่อยู่ในเกณฑ์ที่สูงมากทำลายระบบประสาท
ส่วนกลางซึ่งควบคุมการหดตัวและขยายตัวของเส้นเลือด ผลที่ตามมาคือ ร่างกายไม่สามารถขับเหงื่อออกมาได้ถ้า
อุณหภูมิสูงขึ้นมากเกินไปทำให้เกิดอาการไตวายเฉียบพลัน ภาวะน้ำท่วมปอด และตับถูกทำลาย ดังนั้น โรคลมร้อน 
(Heat Stroke)จึงเป็นอาการที่ต้องรักษาอย่างเร่งด่วน 
 

 



 คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) 
กระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของกำลังพล ตร. 

โรงพยาบาลตำรวจ หน้า 34 
 

  
 
 
 
 

 
 การเคลื่อนที่ของอากาศทำให้เกิดการนำความร้อน และเร่งให้เกิดการระเหยของเหงื่อ แต่การระบาย
ความร้อนด้วยวิธีนี้มีประสิทธิภาพต่ำ โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในที่อากาศมีความชื้นและอุณหภูมิในอากาศสูงมาก เมื่ออุณหภูมิ
ในอากาศสูงกว่าอุณหภูมิที่ผิวหนังแทนที่จะมีการระบายความร้อน ก็กลายเป็นว่าร่างกายของผู้ที่ออกกำลังกลับรับความ
ร้อนจากสภาพแวดล้อมแทน 
 อันตรายจากการออกกำลังหรือทำงานในความร้อน แปรตามระยะเวลาที่ออกกำลังในบริเวณที่มี
อากาศร้อน นอกจากนั้นปริมาณความร้อนที่สร้างขึ้นยังมีการเพ่ิมขึ้นในสัดส่วนที่สัมพันธ์กับระดับของการออกกำลัง  
คนอ้วน (โดยเฉพาะคนที่น้ำหนักเกินมาตรฐาน) ผู้ที่มีภาวะขาดน้ำ ดื่มสุรา อดนอน คนสูงอายุ และมีสุขภาพไม่ดี  
ผู้ที่มีอาการอ่อนเพลียมาก่อนและมีการสะสมความร้อนของร่างกาย(ร่วมกับขาดการพักผ่อนที่เพียงพอ) เป็นผู้ที่  
ไม่สามารถทนต่อการออกกำลังในบริเวณท่ีมี อุณหภูมิสูงได้ดีเหมือนคนปกติ 
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เอกสารหมายเลข ๒ 
แบบคัดกรองปัจจัยเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากความร้อนจากการฝึก (ดำเนินการภายสัปดาห์แรกของการฝึก) 

หน่วยฝึก.......................................................จังหวัด................................หลักสูตร ............................................................. 

ยศ ชื่อ-สกุล.............................................................อายุ....................ปี ภูมิลำเนา จังหวัด ............... ................................. 

น้ำหนัก...............กิโลกรัม ส่วนสูง...............เซนติเมตร ค่าดัชนีมวลกาย........................รอบเอว.................. ..เซนติเมตร 
 
ลำดับ ปัจจัยเสีย่ง ไม่ใช ่ ใช ่ การปฏบิัต ิ

ข้อ ๑ - ๗ การประเมินสุขภาพตำรวจทีม่ีความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคลมเหตุร้อน    

๑. 
ค่าดัชนีมวลกาย มากกว่า หรือเท่ากบั ๓๐ กก./ตร.ม. และเส้นรอบเอวในผู้ชายมากกว่า 
๙๐ ซม. หรือเส้น รอบเอวในผู้หญิงมากกว่า ๘๐ ซม. 

  ตำรวจที่ให้ประวัติตอบ “ใช”่ ใน
ข้อ ใดข้อหนึ่ง (ตั้งแต่ขอ้ ๑ - ๘) 
จัดว่า เป็นผู้ที่มีความเส่ียงสูงที่จะ
เกิดโรค ลมเหตุร้อน 

ควรปฏิบตัิ ดังนี ้

- หนว่ยฝึกมีมาตรการในการเฝ้า
ระวัง ตำรวจกลุ่มนี้เป็นพิเศษ 

- พิจารณาปรับการฝึกที่ไม่หนัก
มากเท่ากับกลุ่มปกต-ิ  

- ผู้ที่มีอาการปว่ยให้ส่งพบแพทย ์

เพื่อรับการรักษา-  

- ผู้ที่ใช้ยารกัษาโรคประจำตัวเป็น
ประจำควรปรึกษาแพทย ์

๒. 
มีโรคประจำตัว ภูมิแพ้/หอบหืด/โรคหัวใจ/โรคเลือดจาง/โรคลมชัก หรือต้องใช้ยารักษา
โรคเป็น ประจำ 

  

๓. มีไข้ อุณหภูมิตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียสขึ้นไป ไอ เจ็บคอ นำ้มูก   

๔. 
มีอาการถา่ยเป็นนำ้ ๑ ครั้ง หรือถ่ายเหลว ๓ ครั้งขึ้นไป อาเจยีน นำ้หนักลดลง ๒ กก. 
ภายใน ๑ สัปดาห ์

  

๕. 
มีใบรับรองแพทย์พักฝกึในช่วงการฝกึ และมีประวัติการป่วยเจ็บจากความร้อนทีต่้องรับ
ป่วยไว้ใน รพ. 

  

๖. มีประวัติการดื่มสุรา เบียร์ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในช่วง ๓ วันกอ่นการฝึก   

๗. มีประวัติการใชย้าเสพติด ในช่วง ๓ วันก่อนการฝกึ   

๘. 

มีการใช้ยาตา่ง ๆ ในช่วง ๑ สัปดาห์ก่อนการฝึก เช่น Salicylates (Aspirin) 
Chlorpheniramine, Dimenhydrinate, Diphenhydramine, Ibuprofen, 
Pseudoephedrine, Amitriptyline, Diazepam, Lasix, Atenolol, Captopril, 
Propranolol, , Enalapril, Amlodipine, Nifedipine อื่นๆ 
................................................................... 

  

ข้อ ๙ - ๑๑ การประเมินความคุ้นชินกับความร้อนของตำรวจในกลุ่มปกต ิ การปฏิบัต ิ

๙. 

ลักษณะอาชีพที่ทำกอ่นเข้ามาเป็นตำรวจ๙.๑ นักเรียน/นักศึกษา๙.๒ พนักงานบริษัท/
โรงงาน ที่ทำงานแต่ในที่ร่ม หรือหอ้งแอร์ ๙.๓ ไม่ได้ประกอบอาชีพ/อยู่บ้านเฉยๆ/ค้าขาย
อยู่ที่บ้าน ๙.๔ แรงงานกอ่สร้าง๙.๕ ทำไร่/ ทำนา/ ทำสวน หรือ เกีย่วกับปศุสัตว์๙.๖ 
อื่นๆ ระบุ....................................................... 

.........................

.........................

.........................

.........................

.........................

......................... 

ผู้ที่ไม่เคยออกกำลังกาย หรือมี 
อาชีพในข้อ ๙.๑ - ๙.๓ ใน ๑ 
สัปดาห์แรก ไม่ควรทำการฝึก
อย่าง หนกั ควรฝกึ เพื่อปรับ
สภาพ รา่งกายให้ค่อยๆ คุ้นชิน 
กับความ ร้อน 

๑๐. ก่อนเข้ามาเป็นตำรวจ มีการออกกำลังกายสม่ำเสมอ ......................... หาก “ไม่ใช่” ไม่ควรฝึกหนกั 
๑๑. นอนไม่หลับ พักผอ่นไม่เพียงพอ วิตกกังวล ซึมเศร้า   

 สรุปผล   ( ) ไม่มีปัจจัยเสี่ยง เห็นควรให้ฝึกได้ตามปกติ 
    ( ) มีปัจจัยเสีย่ง ( ) เฝ้าระวังเป็นพิเศษ ( ) เห็นควรแยกฝึกจากตำรวจปกติ ( ) งดฝึก 
ลงชื่อ............................................................ ( ผู้ฝึก ) ลงชื่อ.......................................................(ผู้คัดกรอง) วันที่............................................................ 
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เอกสารหมายเลข ๓ 
 

การคัดกรองความเสี่ยงประจำวัน 
 

สีสัญลกัษณ ์ กลุ่มเสี่ยง การปฏิบัต ิ

สีแดง 

๑. ผู้ที่มีค่าดัชนีมวลกาย มากกว่าหรือเท่ากับ ๓๐ กก./ตร.ม. และเส้นรอบเอว ในผู้ชาย
มากกว่า ๙๐ ซม. หรือเส้นรอบเอวในผู้หญิงมากกว่า ๘๐ ซม. 
๒. ผู้ที่มโีรคประจำตัว ภูมิแพ้/หอบหืด/โรคหัวใจ/ โรคเลือดจาง/โรคลมชัก หรือต้องใช้ยา
รักษาโรคเป็นประจำ 
๓. ผู้ที่มไีข้ อุณหภูมิตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซยีสขึ้นไป ไอ เจ็บคอ น้ำมูก 
๔. อาเจียน ถ่ายเป็นน้ำ ๑ ครั้ง หรือถ่ายเหลวมากกว่า ๓ ครั้ง/วัน 
๕. มีประวัติการดื่มสุรา เบียร์ หรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในช่วง ๓ วันก่อนการ ฝึก 
๖. ผู้ที่มีประวัตเิสพยาเสพติด ในช่วง ๓ วันก่อนการฝึก 
๗. มีการใช้ยาต่าง ๆ ในช่วง ๑ สัปดาห์ก่อนการฝึก เช่น Salicylates (Aspirin) 
Chlorpheniramine, Dimenhydrinate, Diphenhydramine, Ibuprofen, 
Pseudoephedrine, Amitriptyline, Diazepam, Lasix, Atenolol, Captopril, 
Propranolol, , Enalapril, Amlodipine, Nifedipine อื่นๆ 
.................................................................................  
๘. ผู้ที่มีประวัติการป่วยเจ็บจากความร้อนที่ต้องรับป่วยไว้ใน รพ.ฯ  

ฝึกไดต้ามปกติแต่มี  
การเฝา้ระวังเป็น  

พิเศษ 

สีแดง ๑. มีไขสู้งเกิน ๓๗.๕ องศาเซลเซยีส เมื่อวัดโดยเทอร์โมมิเตอร์ทางปาก  
๒. มีใบรับรองแพทย์ให้งดการฝึกในช่วงเข้ารับการฝึก 

งดฝึก 
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เอกสารหมายเลข ๔ 

แบบบันทึกเฝ้าระวังกลุ่มอาการเสี่ยงจากลักษณะสีปัสสาวะต่อการเกิดอันตรายจากความร้อน 
หน่วยฝึก...................................................................................................หลักสูตร................................................................................................... 
 

อาการที่มี
ความเสี่ยง 

ช่วงเวลา จำนวนผู้เข้ารับการฝึกที่มีอาการ / วันที่ทำการประเมิน เดือน..................................พ.ศ.................... 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

๑. สีปัสสาวะ 
ระดับ ๑ 

เช้า                                
กลางวัน                                
ก่อนนอน                                

2. สีปัสสาวะ 
ระดับ 2 

เช้า                                
กลางวัน                                
ก่อนนอน                                

3. สีปัสสาวะ 
ระดับ 3 

เช้า                                
กลางวัน                                
ก่อนนอน                                

4. สีปัสสาวะ 
ระดับ 4 

เช้า                                
กลางวัน                                
ก่อนนอน                                

 
หมายเหตุ ๑. สีปัสสาวะ ระดับ  ๑ = ดื่มน้ำเพียงพอแล้ว        ๒. สีปัสสาวะ ระดับ ๒ = บังคับดื่มน้ำเพิ่ม ๑ ลิตร 

   ๓. สีปัสสาวะ ระดับ ๓ = บังคับดื่มน้ำเพิ่ม ๒ ลิตร แล้วตรวจซ้ำอีก ๑ ชม.  ๔. สีปัสสาวะ ระดับ ๔ = พบแพทย์ 
 

ผู้รายงาน.................................................................... 
ตำแหน่ง..................................................................... 
วันที่รายงาน............................................................... 
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เอกสารหมายเลข 6 
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เอกสารหมายเลข 6 
 

แบบประเมินตนเองเรื่องการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้ได้รับอันตรายจากความร้อน ณ พื้นที่ฝึก 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติเบื้องต้นในการลดความร้อน ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 
๑. ผู้ที่พบผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนคนแรก ร้องขอความช่วยเหลือ 
๒. ครูฝึกสั่งยุติการฝึกทันทีและรายงานผู้บังคับบัญชา 
๓. นำผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนเข้าที่ร่ม 
๔. ถอดเสื้อผ้า รองเท้า ถุงเท้าออกให้หมด เพ่ือเช็ดตัวลดความร้อน 
๕. วัดอุณหภูมิทางรักแร้ และบันทึกเวลา และอุณหภูมิที่วัดได้ 
๖. เช็ดตัวด้วยผ้าชุบน้ำเย็นตลอดทั้งตัว แขนและขา พร้อมๆ กัน ทั้งหมด ทุกพ้ืนที่ผิวกาย 
๗. ประสานกับหน่วยแพทย์ปฐมภูมิเพ่ือเตรียมการรับผู้ป่วยไปลดความร้อนในขั้นต่อไป 
๘. เตรียมรถยนต์บรรทุกขนาดเล็กที่มีหลังคาสูง หรือ รถ Ambulance และอุปกรณ์ลด 
วามร้อนระหว่างนำส่งให้พร้อม 
๙. ส่งกลับสายแพทย์อย่างรวดเร็ว เมื่อรถนำส่งและหน่วยแพทย์ปฐมภูมิพร้อม และให้ลด 
วามร้อนอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 

.............. 

.............. 

.............. 

.............. 
............... 
............... 
................ 
............... 

 
................ 

.............. 

.............. 

.............. 
............... 
............... 
............... 
................ 
................ 

 
................ 

 
หมายเหตุ ๑. ทีมปฐมพยาบาลสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ 
 ๒. จัดเจ้าหน้าที่ ๑ นาย ห้ามมิให้มีบุคคลอ่ืนที่ไม่เกี่ยวข้องเข้ามาในบริเวณการให้การปฐมพยาบาล 
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เอกสารหมายเลข ๘ 

แนวทางการดูแลผู้ได้รับอันตรายจากความร้อนจากการฝึก 

ณ หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 

 ๑. บันทึกเวลาเมื่อมาถึงหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 
 ๒. วัดอุณหภูมิทางทวารหนัก โดยให้ล้วงเอาอุจจาระออกให้หมดก่อนใส่ปรอทวัดอุณหภูมิ 
 ๓. ลดความร้อนด้วยวิธีการ แช่ผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนในน้ำเย็น (อุณหภูมิ ๘ - ๑๔ องศาเซลเซียส) หรือน้ำ
ผสมน้ำแข็ง (อุณหภูมิ ๒ - ๕ องศาเซลเซียส) โดยแช่ทั้งตัวจนถึงระดับคอ เป็นเวลา ๑๐ - ๑๕ นาที และป้องกันทางเดิน
หายใจไม่ให้จมน้ำ ก่อนนำส่ง รพ.ตติยภูมิที่ได้ติดต่อไว้แล้วล่วงหน้า 
 ๔. ให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ อย่างรวดเร็วโดยใช้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็นที่อุณหภูมิ ๔ องศา
เซลเซียส) 
 ๕. บันทึก อาการ อุณหภูมิตามแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน 
 ๖. ประสาน รพ.ตติยภูมิ เพื่อเตรียมรับผู้ป่วยหลังลดความร้อนแล้ว ๑๐ - ๑๕ นาท ี
 ๗. วัดอุณหภูมิทางทวารหนักเมื่อนำผู้ป่วยขึ้นจากน้ำและบันทึกข้อมูล 
 ๘. ส่งต่อไปยัง รพ.ตติยภูมิ เมื่อครบกำหนดเวลา และบันทึกเวลาที่ออกจากหน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 
 ๙. ทำการลดความร้อนระหว่างการนำส่งอย่างต่อเนื่อง 
 ๑๐. ให้ข้อมูลและแบบบันทึกแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อนให้กับจนท. 
พยาบาล รพ.ตติยภูมิ ที่ติดต่อไว้ 

การปฏิบัติระหว่างนำส่ง รพ. 
 ๑. บันทึกเวลา ขึ้นรถ ลงรถนำส่ง 
 ๒. ใช้ผ้าชุบน้ำเย็นหรือน้ำผสมน้ำแข็งห่อตัวเพ่ือลดความร้อนจนกว่าจะถึง หน่วยแพทย์ปฐมภมูิ หรือ รพ.ตติยภูมิ 
 ๓. ให้การปฐมพยาบาลตามข้ันตอนการปฐมพยาบาลและการกู้ชีพข้ันพ้ืนฐาน (First aid and Basic life 
support) 

การปฏิบัติ ณ รพ.ตติยภูมิ 
 ๑. บันทึก เวลา อาการและอาการแสดง และสภาพผู้ป่วย เมื่อมาถึง รพ.ตติยภูมิ ร่วมกับการซักประวัติการ
เจ็บป่วยจากเจ้าหน้าที่ ที่นำส่งตามแบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บที่ได้รับอันตรายจากความร้อน 
 ๒. วัดอุณหภูมิทางทวารหนักอย่างต่อเนื่อง และให้การรักษาพยาบาลตามมาตรฐานทางวิชาชีพจนกว่า 
อุณหภูมิแกนกลางไม่เกิน ๓๘.๓ องศาเซลเซียส จึงหยุดการลดความร้อน 
 ๓ ทำการลดความร้อนด้วยวิธีการ แช่ผู้ป่วยในน้ำเย็น (อุณหภูมิ ๘ - ๑๔ องศาเซลเซียส) หรือน้ำผสมน้ำแข็ง 
(อุณหภูมิ ๒ - ๕ องศาเซลเซียส) โดยแช่ทั้งตัวจนถึงระดับคอ และป้องกันทางเดินหายใจไม่ให้จมน้ำ 
 ๔. เจาะเลือดตรวจทางห้องปฏิบัติการ เพื่อประเมินการทำงานระบบต่างๆ ของร่างกาย 
 ๕. ให้สารน้ำทางหลอดเลือดดำ โดยให้ ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ ml. (แช่เย็น) อย่างต่อเนื่อง 
 ๖. ให้รับผู้ป่วยที่วินิจฉัยว่าเปน็โรคลมเหตุร้อน (Heat Stroke) จากการฝึกไว้ในโรงพยาบาลทุกราย 
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เอกสารหมายเลข ๙ 

แบบฟอร์มการให้ข้อมูลผู้ป่วยเจ็บท่ีได้รับอันตรายจากความร้อน 
ส่วนที่ ๑. ผู้นำส่ง กรอกข้อมูล ผู้ป่วยที่สงสัยว่าป่วยเจ็บจากความร้อน ทุกราย 
๑.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย 
ยศ- ชื่อ - สกุล ..................................................................... อายุ .................. ปีสังกัด ........................................... 
ชื่อหลักสูตรการฝึก ..................................................................... จำนวนผู้เข้ารับการฝึกท้ังหมด ....... .............. นาย 
ระยะเวลาของหลักสูตร.....................วัน/เดือน สถานที่ฝึก ................................................................ ...................... 
วันที่เริ่มทำการฝึกตามหลักสูตร.............................วันที่ป่วย ......................... เวลาที่มีอาการ............... .................... 
กิจกรรมที่ทำก่อนมีอาการเจ็บป่วย ............................................................................................. .............................. 
มีเจ้าหน้าที่สายแพทย์ประจำหลักสูตรหรือการฝึก  ไม่มี  มี  จำนวน.................คน 
มีรถพยาบาลหรือรถสำหรับส่งต่อผู้ป่วย ประจำหลักสูตรหรือการฝึก  ไม่มี  มี  จำนวน.................คัน 
๑.๒ สภาพแวดล้อมขณะฝึก (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
  ที่โล่งกลางแจ้ง   พ้ืนซีเมนต์/ลาดยาง   พ้ืนหญ้า  ชายทะเล   อ่ืน ๆ ระบุ .................. 
 ในที่ร่ม ในตัวอาคาร           ใต้ร่มไม้  ในป่า/หุบเขา อ่ืน ๆ ระบุ ................ 
การตรวจวัดดัชนีความร้อน ณ เวลาเกิดเหตุ ไม่มี มี  ธงสีสัญญาณ......................................... 
๑.๓ ลักษณะชุดฝึก 
 ชุดที่ ๑  ชุดพละ กางเกงขาสั้น เสื้อยืดคอกลม รองเท้าผ้าใบ 
 ชุดที่ ๒ ชุดเสื้อยืด กางเกงขายาว รองเท้าคอมแบท 
 ชุดที่ ๓ ชุดพราง หมวกกระบังอ่อน รองเท้าคอมแบท 
 ชุดที่ ๔ ชุดพราง หมวกเหล็ก รองเท้าคอมแบท ปืน เป้หลัง 
 อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................................. ......... 
๑.๔ การดื่มน้ำของผู้รับการฝึก ดื่มน้ำครั้งสุดท้าย ก่อนการเจ็บป่วย เวลา..............................................ไม่ทราบ 
๑.๕ อาการและอาการแสดง ของผู้ป่วย (จากคำบอกเล่าของผู้ป่วยและการสังเกต ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
- เดินเซ สับสน เพ้อ เอะอะโวยวาย พฤติกรรมแปลก ๆ ไม่ทำตามสั่ง  ไม่มี   มี 
- ชักเกร็ง หมดสติ ไม่มี   มี  - หน้ามืด วิงเวียน   ไม่มี   มี 
- คลื่นไส้ อาเจียน ไม่มี   มี  - อ่ืน ๆ ระบุ: .......................................................... 
๑.๖ การปฐมพยาบาลในที่เกิดเหตุ 
นำผู้ป่วยเข้าในท่ีร่ม อากาศถ่ายเทสะดวกเช็ดตัวผู้ป่วยเจ็บด้วยน้ำธรรมดา (อุณหภูมิห้อง) เช็ดทั่วร่างกาย 
ถอดเสื้อผ้า รองเท้า ถุงเท้าผู้ป่วยออกทั้งหมดรายงานครูฝึก / ผู้ควบคุมการฝึก / ผู้บังคับบัญชา 
๑.๗ ส่งต่อผู้ป่วย เวลา ................................ น. ถึง รพ............................................... เวลา .............................. น. 
๑.๘ วิธีการลดความร้อนระหว่างนำส่ง.....................................................................................  ไม่มีการปฏิบัติ 
๑.๙ การวัดอุณหภูมิในที่เกิดเหตุ เวลา……………………………………………… Peripheral-Temp………...…...….°C 
        ผู้รายงาน.................................................................... 
        ตำแหน่ง..................................................................... 
        วันที่รายงาน...............................................................
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ส่วนที่ ๒ : ลงข้อมูลโดยเจ้าหน้าที่ห้องฉุกเฉินของโรงพยาบาล 
 
   วันที่มาโรงพยาบาล..................................................เวลา............................................... 
ข้อมูลผู้ป่วยยศ ชื่อ - สกุล ........................................................ สังกัด ................................................................. 
อายุ ............ ป ีน้ำหนัก ............. กิโลกรัม ส่วนสูง .............. เซนติเมตร BMI …………kg/m2 เส้นรอบ.......…..….
เซนติเมตร 
HN: ……………….….. AN: ………………..เบอร์โทรศัพท์............................................ 

V/S แรกรับ เวลา...................................... 
Core-Temp………..................................°C 
Peripheral-Temp………………..……...….°C 
BP………/…..…mmHg. Pulse…………/min. 
RR……../min. Map……….…….................... 
GCS E………V…….M……..TOTAL…………… 
 

เครื่องแต่งกายแรกรับ 
 อยู่ในชุดฝึกครบ   ถอดชุดฝึกบางส่วน 
 ถอดชุดฝึกทั้งหมด  ถอดรองเท้า ถุงเท้า อ่ืน ๆ ระบุ......................................................... . 
อาการแสดง / การตรวจร่างกายเบื้องต้น................................................................................................................. 
การวินิจฉัย (ICD10)  Heat exhaustion (ไม่มีอาการทางระบบประสาท) 
   Heat Stroke (มีอาการทางระบบประสาท) อ่ืน ๆ ระบุ............................................... 
การลดความร้อน เริ่มทำเวลา............................................................. วิธีการลดความร้อน ได้แก่ 
เช็ดตัวด้วยน้ำปกติ  การแช่น้ำผสมน้ำแข็งหรือแช่น้ำเย็น  อ่ืน ๆ ระบุ.................................................. 

กิจกรรมการพยาบาล 

เวลา Core T BT BP MAP PR RR GCS Nurse Note 

         

         

         

         
(ประเมินซ้ำทุก ๑๐ นาที หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิทุก ๐.๕ ํC ) 

On IV……………..............…….เวลา.......................... เจาะ Lab Heat Injury เวลา............................................... 
ออกจาก รพ. วันที่……………............................................…..เวลา………………………………........................…………… 

รายงาน.................................................................... 
ตำแหน่ง..................................................................... 
วันที่รายงาน............................................................... 

อาการ มี ไม่มี 
สับสน ถามตอบไม่ตรงคำถาม   
เพ้อ ร้องครางตลอดเวลา   
ชักเกร็ง   
เอะอะโวยวาย (Agitate) ไม่ทำตามสั่ง   
หลังจากเช็ดตัวด้วยผ้าแห้ง มีเหงื่อออกเพ่ิมหรือไม่   

เวลาที่เกดิเหตุ...................................................................น. 
Target Time…………………..น. ( core temp = ๓๘ °C ) 
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ส่วนที่ ๓สำหรับเจ้าหน้าที่หอผู้ป่วย  
ผู้ป่วย ......................................................................................................................................................................  
     วันที่รับป่วย ........................................ เวลา ........................................ 
ข้อมูลผู้ป่วย ยศ ชื่อ - สกุล ..................................................................................................................................... 
อายุ ............. ปี สังกัด .............................................................HN :……......................... AN :……….……................ 
๓.๑ อาการ อาการแสดง ของผู้ป่วยแรกรับ 
Core-Temp…………....°C Peripheral-Tem…..….….°C BP…..……...……/………....….…mmHg. Pulse….…….…..…/min. 
RR……………/min. Map................ GCS E……......…V…..….....….M…….....…..TOTAL………..................……… 
ว.ด.ป.
เวลา 

T P PR BP Pupil 
 

Motor 
power 

 

E M V รวม การวินิจฉัย
ทางการ
พยาบาล 

กิจกรรม
ทางการ
พยาบาล 

ผู้บันทึก 

     Rt.  Lt.  Rt.  Lt.      
              
              
              

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ (ทั้งหมด) 

ปริมาณปัสสาวะใน ๑ ชั่วโมงแรก .…..……......Urine sp.gr. ครั้งแรก………..… Blood sugar..................... mg% 

CBC, BUN/Cr, Electrolyte, Ca, P, Mg, Uric acid, LFT, CPK, CK-MB} PT, PTT, UA 
ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการอื่น ๆ ............................................................................................ .......................... 

๓.๒ การวินิจฉัย (ICD10)    Heat exhaustion (ไม่มีอาการทางระบบประสาท) 

 Heat Stroke (มีอาการทางระบบประสาท)  อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................. 

๓.๓ ภาวะแทรกซ้อน 
 พิการทางสมอง  ไม่มี  มีแบบชั่วคราว  มีแบบถาวร  ตรวจพบวันที่......................... 
 ไตวาย   ไม่มี   มีแบบชั่วคราว  มีแบบถาวร  ตรวจพบวันที่......................... 
 ตับวาย   ไม่มี   มีแบบชั่วคราว  มีแบบถาวร  ตรวจพบวันที่......................... 
 น้ำท่วมปอด ไม่มี   มีแบบชั่วคราว  มีแบบถาวร  ตรวจพบวันที่......................... 
 กล้ามเนื้อสลาย (Rhabdomyolysis)ไม่มี มีแบบชั่วคราว มีแบบถาวร ตรวจพบวันที่................. 
 อ่ืน ๆ ระบุ .................................................................................... ............................................................. 
๓.๔ ออกจาก รพ. วันที่………………………...............…………….…...เวลา……………….……………………………………………. 

ผู้รายงาน.................................................................... 
        ตำแหน่ง..................................................................... 
        วันที่รายงาน............................................................... 
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ส่วนที่ ๔ จนท.สอบสวนโรค/จนท.เวชกรรมป้องกันในพื้นที่ (รายงานเมื่อเข้าสอบสวนโรคครั้งแรกทุกราย) 
๔.๑ ข้อมูลทั่วไป 
 ที่อยู่ของป่วยตามภูมิลำเนาเดิม เลขท่ี ......................... หมู่ที่ ............... แขวง/ตำบล ........................... ..... 
 อำเภอ ................................................................จังหวัด ............. .............................................................. 
 ตำแหน่งงานปัจจุบัน.......................................................ลักษณะงานประจำ/ หน้าที่................ .................. 
 ลักษณะงาน ก่อนเข้ารับราชการตำรวจ / เข้าประจำการ............................................................................ 
......................................................... ....................................................................................................................... 
 
๔.๒ ผลการรักษา 
กำลังรักษาอาการป่วย หอผู้ป่วย .............................................. ..........................รพ. ........................................ 
หายป่วยเป็นปกติ และกลับหน่วยฝึก / ต้นสังกัดแล้ว  เมื่อ ........โดยรักษาตัวที่ รพ.เป็นเวลา .........วัน 
ไม่สมัครใจอยู่ แต่ยังไม่หายเป็นปกติ    เมื่อ .........โดยรักษาตัวที่ รพ.เป็นเวลา .........วัน 
พิการ / ภาวะแทรกซ้อน คือ...................................................................................... .................................. 
เสียชีวิต เมื่อ ....................................................................โดยรักษาตัวที่ รพ.เป็นเวลา ..........................วัน 
 
๔.๓ สรุป ปัจจัย/สาเหตุ ของการเจ็บป่วยด้วยอันตรายจากความร้อน 
 ๔.๓.๑ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ป่วย 
 ค่าดัชนีมวลกาย = ........................กก./ตร.ม. 
 เส้นรอบเอว = ........................ซม. (ค่าปกติ ผู้ชายไม่เกิน ๙๐ ซม. หรือ ผู้หญิงไม่เกิน ๘๐ ซม.) 
 โรคประจำตัว ได้แก่ ภูมิแพ้/หอบหืด/โรคหัวใจ/โรคเลือดจาง/โรคลมชัก หรือต้องใช้ยารักษาโรคเป็นประจำ 
 อ่ืน ๆ (ระบุ)................................................................................................................ ......................... 
 ไข้ (อุณหภูมิ) ..........................°C ไอ เจ็บคอ น้ำมูก 
 ถ่ายเหลว ๓ ครั้ง หรือถ่ายเป็นน้ำ ๑ ครั้ง อาเจียน 
 ใช้ยาต่าง ๆ ในช่วง ๑ สัปดาห์ก่อนการฝึก เช่น Salicylates (Aspirin) Chlorpheniramine, 
Diphenhydramine, Dimenhydrinate, Pseudoephedrine, Ibuprofen, Amitriptyline Diazepam, Lasix, 
Atenolol, Propranolol, Captopril, Enalapril, Amlodipine, Nifedipine อ่ืน ๆ 
(ระบุ)........................................................................................................................ .. 
 การดื่มสุรา เบียร์ หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ครั้งสุดท้าย....................................................................... 
 การใช้ยาเสพติด ประเภท ...................................................วันที่ใช้ครั้งสุดท้าย..... ................................. 
 ๔.๓.๒ ปัจจัยด้านสภาพสิ่งแวดล้อม........................................................................................ ............................ 
 ๔.๓.๓ ปัจจัยด้านการฝึก……........................................................................................................................... .... 
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๔.๔ การปฏิบัติ ณ ที่เกิดเหตุ (พื้นที่ฝึก) 
 สภาพแวดล้อมขณะฝึก……..................................................................................................... ........................... 
 ลักษณะชุดฝึก……......................................................................................................................... ..................... 
 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น…........................................................................................................ ....................... 
 ประวัติการดื่มน้ำของผู้รับการฝึก............................................................................................. .......................... 
๔.๕ การรักษา ณ ห้องฉุกเฉิน 
 การลดความร้อน................................................................................................................ ............................... 
 การรักษาพยาบาลเบื้องต้น...................................................................................................... .......................... 
๔.๖ การรักษา ณ หอผู้ป่วยและการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ......................................................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
๔.๗ ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๗.๑ ข้อเสนอแนะถึงหน่วยฝึก ................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
 
 ๔.๗.๒ ข้อเสนอแนะถึงหน่วยแพทย์ที่สนับสนุนการฝึก............................................................................... ....... 
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
 ๔.๗.๓ ข้อเสนอแนะถึงโรงพยาบาลที่รักษาผู้ป่วย.......................................................................... .................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
 ๔.๗.๔ ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ .............................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
 
ผู้สอบสวนโรค / รายงานโรค .......................................................... ตำแหน่ง ................................. ........................ 
หน่วยงาน ............................................................... โทรศัพท์........................วันที่รายงาน ....... .............................. 
 

ส่ง หน่วยงานที่ รพ.ตร. มอบหมาย 
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เอกสารหมายเลข ๑๐ 
ใบบันทึกการตรวจเช็คอุปกรณ์ชุดปฐมพยาบาลเบื้องต้นสำหรับหน่วยแพทย์สนับสนุนการฝึก 

ชื่อหน่วยฝึก............................................................................................................. 

ลำดับ รายการอุปกรณ ์
จำนวน
(อย่าง
น้อย) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
หมาย
เหตุ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

 

 ในพื้นที่การฝึก                           

1 ผ้าขนหนูสำหรับ 
เช็ดตัว 

12 ผืน 
                         

2 ผ้าสำหรับห่อตวั 2 ผืน                          
3 กระติกน้ำผสมน้ำแข็ง 5 อัน                          
4 ปรอทวัดไข้ทางรักแร ้ 2 อัน                          
5 ระบบวัดอุณหภูมิและ

ความชื้นสมัพันธ์ IOT 1ระบบ 
                         

6 วิทยสุื่อสาร 1 
เครื่อง 

                         

7 ถังน้ำดื่ม 600ลิตร 1 ถัง                          
8 ถังน้ำแข็ง 50ลิตร 1 ถัง                          
9 ชุดตรวจปัสสาวะ 1 กล่อง                          

10 Body camera 1 ชุด                          
11 Long Spinal Board 2 อัน                          
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ลำ
ดับ 

รายการอุปกรณ ์
จำนวน
(อย่าง
น้อย) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
หมาย
เหต ุ

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

 

 
หน่วยแพทย์ปฐมภูม ิ                           

1 อ่างน้ำสำหรับแช่ตัว 1 ใบ                          
2 ชุดให้สารน้ำทางหลอด

เลือด 
6 ชุด 

                         

3 ๐.๙ % NaCl ๑,๐๐๐ 
ml.  
(แชเ่ยน็) 

6 ขวด 
                         

4 ผ้าสำหรับห่อตัว 3.5 
ฟุต 

4 ผืน 
                         

5 
ถังแช่นำ้แข็ง 50 ลิตร 1 ถัง                          

6 ปรอทวัดไข้ทางรกัแร ้ 5 อัน                          
7 ผ้าขนหนูสำหรับ 

เช็ดตัว (30*30 ซม.) 12 ผืน 
           

 
 

              

8 ถังน้ำแข็งขนาดเท่าอ่าง
แช่ตัว 

1 ถัง 
                         

9 ตู้เยน็แชน่้ำเกลือ 1 เครื่อง                          
10 เต้นท์ลมพร้อมปั้มลม 

ขนาด 8*3เมตร 
1  

                         

11 เครื่องป่ันไฟ 1 ตัว                          
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ลำดับ รายการอุปกรณ ์
จำนวน
(อย่าง
น้อย) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
หมาย
เหต ุ

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

 

 หน่วยแพทย์ปฐมภูมิ 
(ต่อ) 

 
                         

12 พัดลมไอน้ำขนาด
ใหญ่ 24นิ้ว 

2 เครื่อง 
                         

13 หลอดไฟ 1 ชุด                          
14 Notebookเชื่อมกับ

IOT และมีกลอ้ง
ถ่ายทอดสญัญาณ 

1 เครื่อง 
                         

15 วิทยสุื่อสาร 1 เครื่อง                          
16 

ถังน้ำดื่ม 600ลิตร 1 ถัง                          

17 Body camera 1 ตัว                          
18 AED พรอ้มระบบ

เชื่อมต่อสญัญาน
อินเตอร์เนต 

2 เคร่ือง 
           

 
 

              

19 ขุดปฐมพยาบาล
ระดับหน่วย 
Trauma Bag 

1 
                         

20 ชุดตรวจปัสสาวะ 1                          
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ลำดับ รายการอุปกรณ ์
จำนวน
(อย่าง
น้อย) 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
หมาย
เหต ุ

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

ครบ 
ไม่

ครบ 
ครบ 

ไม่
ครบ 

 

 
ห้องพัก                           

1 ระบบวัดอุณหภูมิและ
ความชื้นสมัพันธ์ IOT 

1 
                         

2 พัดลมขนาดใหญ่หรอื
เครื่องปรับอากาศ 

4 
                         

3 ตู้น้ำเย็นหรือตูเ้ยน็แช่
น้ำดื่ม 

2 
                         

 อุปกรณ์ส่วนบุคคล
สำหรับผู้เข้ารับการฝึก 

 
                         

1 ถุงน้ำลิตรหรอืกระตกิ
น้ำ 

1 
                         

2 ผ้าขนหนูผนืเลก็ 1                          
3 อุปกรณ์เฝ้าระวังสว่น

บุคคล 
1 

                         

 ศูนย์การแพทย์ฉุกเฉิน
รพ .ตร .ห้องฉุกเฉิน
และอุบัติเหตุ 

 
                         

1 คอมพิวเตอร์พรอ้ม
ระบบแจ้งเตือน 

2 ชุด 
                         

2 กล้องถ่ายทอดสัญญาณ
และBody camera 

2 ชุด 
                         

3 จอแสดงผลขนาดไม่ต่ำ
กว่า 85นิว้ 

1 
                         

4 จอแสดงผลแบบเขียนได้ 
ขนาดไม่ต่ำกว่า 85นิ้ว 1                          
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เอกสารหมายเลข ๑๑ (ตาราง KKP Heat Index Model) 
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   เอกสารหมายเลข 12 
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เอกสารหมายเลข 13 
รายละเอียดตัวชี้วัดที่ ๑ 

หัวข้อรายงาน  คำอธิบาย 
๑. ช่ือตัวช้ีวัด กำลังพล ตร.ทีเ่สียชีวิตด้วยโรคลมเหตุร้อนจากการฝึกเตรียมกำลัง 
๒. หน่วยวัด อัตราตาย (Death rate) 
๓. นิยาม คำอธิบาย ความหมายของตัวช้ีวัด ๑. นิยาม กำลังพล ตร. ที่เสียชีวิตโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดดจากการฝึก

เตรียมกำลัง 
๒. คำจำกัดความ หมายถึง อัตราตายด้วยโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดด 

๔. ข้อมูลที่ต้องการ ตัวตั้ง คือ จำนวนกำลังพล ตร. ที่เข้ารับการฝึกเสยีชีวิตด้วยโรคลมเหตุร้อน  
ตัวหาร คือ จำนวนกำลังพล ตร. ที่ป่วยด้วยโรคลมเหตรุ้อนท้ังหมด 

๕. สูตรการคำนวณ จำนวนกำลังพล ตร. ที่เสียชีวิตด้วยโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดดจากการฝึก 
x ๑๐๐จำนวนกำลังพล ตร. ที่เข้ารับการฝึกท้ังหมด 

๖. เป้าหมาย อัตราป่วยตายด้วยโรคลมเหตุร้อน = ๐ 
๗. ความถี่ในการจดัทำ ข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลทุกครั้งท่ีมผีู้ป่วย 
๘. เกณฑ์การให้คะแนน/ เกณฑ์วดัระดับผลการ 
ดำเนินงาน 

ผลจากการรวบรวมข้อมลูเมื่อพบอัตราตายด้วยโรคลมเหตุร้อน 

๙. เง่ือนไข การรายงานการเสียชีวิตด้วยโรคลมเหตรุ้อน ครบถ้วนสมบูรณ์ 
๑๐. รายละเอียดข้อมูล พ้ืนฐานประกอบตัวช้ีวัด บันทึกรายงานผู้ป่วยโรคลมเหตุร้อนตามมาตรการป้องกันและเฝ้าระวังโรคลม

เหตุร้อน 
๑๑. แหล่งข้อมูล ๑. รวบรวมข้อมูลจากระบบรายงานโรคตามมาตรการป้องกันและเฝา้ระวังโรค

ลมเหตุร้อน และ ข้อมูลจาก หน่วยงานที่ รพ.ตร. มอบหมาย 
๒. รายงานแบบสอบสวนโรคลมเหตุร้อน ๒. รายงานแบบสอบสวนโรคลมเหตุร้อน 
๑๒. วิธีการจัดเก็บข้อมลู ๑. หน่วยแพทย์ปฐมภูมิรวบรวมรายงานสถิตผิู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก 

๒. เจ้าหน้าทีเ่วชกรรมป้องกันในพ้ืนท่ีรับผิดชอบตดิตามอาการของผูป้่วยเจ็บทุก
รายจนเสร็จ สิ้นกระบวนการรักษาในหน่วยแพทย์ตติยภูมิและหลังกลับจาก
โรงพยาบาล ๑ สัปดาห ์
๓. หน่วยแพทย์ตติยภมูิรวบรวมรายงานผู้เสียชีวิตจากโรคลมเหตุร้อนและเพลีย
แดดจากการฝึก  
๔. หน่วยงานท่ี รพ.ตร. มอบหมายวิเคราะห์หาสาเหตุ (Root Cause Analysis) 
รวบรวมข้อมลูอุบัติการณร์ายปี และรายงานตรงต่อ สนง.พตร. ปลีะ ๑ ครั้ง 

๑๓. ช่ือผู้กำกับดูแลตัวช้ีวัด/ โทรศัพท์ 
 

๑๔. ช่ือผู้จดัเก็บข้อมลู โทรศัพท์ 
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เอกสารหมายเลข 14 
รายละเอียดตัวชี้วัดที่ 2 

หัวข้อรายงาน คำอธิบาย 
๑. ช่ือตัวช้ีวัด อัตราการป่วยเจ็บด้วยโรคลมเหตรุอ้นจากการฝึกเตรยีมกำลังในกำลงัพล ตร. 
๒. หน่วยวัด จำนวน 

๓. นิยาม คำอธิบาย ความหมายของ
ตัวช้ีวัด 

๑. นิยามผู้ป่วยท่ีสงสัยเป็นโรคลมเหตุร้อน ได้แก่ ผู้ป่วยทุกคนท่ีมีประวัติฝึกหนักในสภาพ 
อากาศร้อนจัด มไีข้สูง ร่วมกับอาการทางระบบประสาท เช่น สับสน หรือเดินเซ หรือ กระวน
กระวาย หรือประสาทหลอน หรือชัก หรือหมดสต ิ
๒. คำจำกัดความจำนวนกำลังพล ตร. ทีป่่วยด้วยโรคลมเหตุร้อน 

๔. ข้อมูลที่ต้องการ ตัวตั้ง คือ จำนวนกำลังพล ตร. ที่ป่วยเจ็บด้วยโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดดจากการฝึก 
 ตัวหาร คือ จำนวนกำลังพล ตร. ที่เข้ารับการฝึกท้ังหมด 

๕. สูตรการคำนวณ 
จำนวนกำลังพล ตร. ที่ป่วยเจ็บด้วยโรคลมเหตุร้อนและเพลียแดดจากการฝึก x ๑๐๐ 
จำนวนกำลังพล ตร. ที่เข้ารับการฝึกท้ังหมด 

๖. เป้าหมาย ไม่เกิน ๑๐ ต่อหมื่นประชากรกลุม่เสี่ยงต่อปี 
๗. ความถี่ในการจดัทำ ข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลทุกครั้งหลังการฝึกหลักสูตรนำเสนอปีละ ๑ ครั้ง 
๘. เกณฑ์การให้คะแนน/ เกณฑ์วดั
ระดับผลการ ดำเนินงาน 

ผลจากการรวบรวมข้อมลูเมื่อพบอัตราการป่วยเจ็บด้วยโรคลมเหตรุอ้นและเพลยีแดดจาก  
การฝึก 

๙. เง่ือนไข การรายงานการป่วยเจ็บด้วยโรคลมเหตรุ้อนและเพลียแดดจากการฝกึ ครบถ้วนสมบรูณ์ 
๑๐. รายละเอียดข้อมูล พ้ืนฐาน
ประกอบตัวช้ีวัด 

บันทึกรายงานผู้ป่วยเจ็บโรคลมเหตุร้อนตามมาตรการป้องกันและเฝา้ระวังโรคลมเหตรุ้อน 

๑๑. แหล่งข้อมูล 
๑. รวบรวมข้อมูลจากระบบรายงานโรคตามมาตรการป้องกันและเฝา้ระวังโรคลมเหตรุ้อน 
และข้อมลูจาก หน่วยงานท่ี รพ.ตร. มอบหมาย 
๒. รายงานแบบสอบสวนโรคลมเหตุร้อน 

๑๒. วิธีการจัดเก็บข้อมลู 

๑. เจ้าหน้าทีส่ายแพทยต์ิดตามการฝึกหรือหน่วยแพทย์ปฐมภมูิรายงานผู้ป่วยเจ็บจาก  
ความร้อนจากการฝึกเบื้องต้นด่วน ทางกลุ่มไลน ์
๒. เจ้าหน้าทีส่อบสวนโรคในพื้นทีร่ับผิดชอบ ดำเนินการสอบสวนโรคตามขั้นตอน  
หลัง ไดร้ับรายงานผู้ป่วยเจ็บจากความร้อนจากการฝึก 
๓. เจ้าหน้าทีเ่วชกรรมป้องกันในพ้ืนท่ีติดตามอาการของผู้ป่วยเจ็บทกุรายจนเสร็จสิ้น 
กระบวนการรักษาในหน่วยแพทยต์ติยภมูิและหลังกลับจากโรงพยาบาล ๑ สปัดาห์ 
๔. หน่วยงานท่ี รพ.ตร. มอบหมายติดตามและประเมินผลการปฏิบตัิตามมาตรการป้องกันโรค
อันตรายจากความร้อนจากการฝึก และรายงานตรงต่อ สนง.พตร. 
ปีละ๑ ครั้ง 

๑๓. ช่ือผู้กำกับดูแลตัวช้ีวัด/ โทรศัพท์ 
 

๑๔. ช่ือผู้จดัเก็บข้อมลู โทรศัพท์ 
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เอกสารหมายเลข ๑๕ 

แผนการรับฟังความต้องการ ความคาดหวังของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การรับฟัง 

ความพึงพอใจและไม่พึงพอใจของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ลูกค้า วิธีการรับฟัง ความถี่ 
1.รร.นรต. 
2.บช.ศ. 
3.สยศ.ตร. 
4.ศฝร.บช.น. 
5.ศฝร.ภ.1 
6.ศฝร.ภ.2 
7.ศฝร.ภ.3 
8.ศฝร.ภ.4 
9.ศฝร.ภ.5 
10.ศฝร.ภ.6 
11.ศฝร.ภ.7 
12.ศฝร.ภ.8 
13.ศฝร.ภ.9 
14.ศฝร.บช.ก. 
15.ศฝร.สตม. 
16.บก.กฝ.ตชด. 
17.บก.สอ.ตชด. 
18.บก.สปพ.บช.น. 
19.สบร. 
20.ศยก.บช.ศ. 
21.บก.ฝรก.บช.ศ. 
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เอกสารหมายเลข 16 
รายนามคณะท่ีปรึกษาคณะผู้จัดทำ คณะผู้สอน และ คณะแพทย์ผู้สังเกตุการณ์ซักซ้อม 

 
คณะที่ปรึกษา 
 1. พล.ต.ท.ธัชชัย ปิตะนีละบุตร  ผู้ช่วย ผบ.ตร. (บร 3) 
 2.  พล.ต.ต.ไพบูลย์ เจียมอนุกูลกิจ  รรท.นพ.(สบ 8) รพ.ตร. 
คณะผู้จัดทำ 

1. พ.ต.อ.ณัฐพล ปิตะนีละบุตร  นพ.(สบ 5) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
2. พ.ต.อ.หญิง สมบูรณ์ สุโฆษิต   พยาบาล (สบ 5) กลุ่มงานพยาบาล รพ.ตร. 
3. พ.ต.อ.หญิง กิ่งกาญจน์ กฤษณสุวรรณ  พยาบาล (สบ 5) กลุ่มงานพยาบาล รพ.ตร. 
4. พ.ต.อ.หญิง ชลอริญชย์ ทวีบุณยทินสิริ พยาบาล (สบ 4) กลุ่มงานพยาบาล รพ.ตร. 
5. พ.ต.อ.หญิง ทิธตยา แต้ไพบูลย์     พยาบาล (สบ 4) กลุ่มงานพยาบาล รพ.ตร. 
6. พ.ต.ท.หญิง เนติกาญจน์ เปาโสภา   พยาบาล (สบ ๓) กลุ่มงานพยาบาล รพ.ตร. 
7. พ.ต.ต.หญิง สุชาดา วงศ์ทอง   สว.ฝ่ายยุทธศาสตร์และแผนงบประมาณภาพรวม งป. 
8. พ.ต.ต.หญิง กันต์ฐิชรีย์ มณีเกิด  สว.กก.3 บก.ปอศ. 
9. ว่าที่ พ.ต.ต.นิติ เกิดสิน    นพ.(สบ 2) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
10.ร.ต.อ.ปริย ต๊ะวิชัย     นพ.(สบ 2) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร.  
11.ว่าที่ ร.ต.อ.ภควัต ลิ้มสิริวัฒนกุล   นพ.(สบ 1) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
12.ว่าที่ ร.ต.อ.ทัยวัฒน์ วิวฒัน์เกียรติ  อาจารย์ (สบ 1) กค.นว.รร.นรต. 
13.นพ.วีรภัทร วรรณสาธพ   นพ.กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 

คณะผู้สอน  
1. พ.ต.อ.อินทรัตน์ ปัญญา   ผกก.๘ บก.รน.บช.ก. 
2. พ.ต.ท.จิตพงศ์ ภู่บัวเผื่อน    รอง ผกก.๓ บก.สอ.บช.ตชด. 
3. พ.ต.ท.เชิดชัย หน่อทอง    รอง ผกก.๒ บก.สอ.บช.ตชด. 
4. ส.ต.อ อาทิตย์ แก้วหล้า   ผบ.หมู่ กก.ตชด.32 
5. ส.ต.อ.หญิง สมฤทัย รองทอง   ผบ.หมู่ กก.2 บก.สอ.บช.ตชด. 

คณะแพทย์ผู้สังเกตุการณ์ซักซ้อม 
1. ว่าที่ พ.ต.ต. นิติ เกิดสิน   นพ.(สบ 2) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
2. ว่าที่ พ.ต.ต.หญิง พิมล บูรณะอมร  นพ.(สบ 2) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
3. ร.ต.อ. ปริย ต๊ะวิชัย   นพ.(สบ 2) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
4. ว่าที่ ร.ต.อ. ภควัต ลิ้มสิรวิัฒนกุล  นพ.(สบ 2) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
5. ว่าที่ ร.ต.อ.หญิง พรปวีณ์ สุวรรณพานิช นพ.(สบ 1) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
6. ว่าที่ ร.ต.ท.หญิง กานต์พิชชา กลีบบัวขวัญ นพ.(สบ 1) กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร.



  

 

คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) 
กระบวนการป้องกันและเฝ้าระวังอันตรายจากความร้อนจากการฝึกของกำลังพล ตร. 
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7. พญ.เชาวดี กิตติคงวัตร  นพ.กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
8. นพ.วีรภัทร วรรณสาธพ  นพ.กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
9. นพ.เฉลิมชัย พรมสนาม  นพ.กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 
10.นพ.นัสวิน กัจฉมาภรณ์  นพ.กลุ่มงานผู้ป่วยนอก รพ.ตร. 


