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C’est un lieu qui accompagne les enfants et leur famille. Ces enfants peuvent être accueillis

de la naissance à 20 ans
Médico

C’est un lieu de soins
Psycho

Pour prendre soin de toi et t’aider à mieux comprendre tes besoins
Pédagogique 

Pour te sentir plus à l’aise, être mieux à l’école et mieux apprendre 

Tu as du mal à parler Tu as peur Tu cries Tu as du mal 
à te concentrer

Tu es inquiet Tu bouges beaucoup
Tu as du mal à

respecter l’autorité

Tu pleures Tu n’es pas tranquille Tu tapes Tu as du mal à écrire

Quand on va mieux, on se sent mieux partout et avec les autres

Ca veut dire quoi CMPP ?

Pourquoi viens-tu au CMPP ?

Ceux qui te connaissent bien ont remarqué que tu étais en difficulté. 
Peut-être t’en es-tu rendu compte aussi ?
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Ceux qui te connaissent s’inquiètent.

Tes parents

Ta famille

Ta maîtresse/ton maître

Ton docteur

Ton éducateur/éducatrice…

Qui va t’inscrire au CMPP ?
Tes parents, ceux qui sont responsables

de toi.
 Ils vont prendre rendez-vous 

au CMPP.

Qui vas-tu rencontrer au CMPP ?
Plusieurs personnes vont s’occuper de toi.

En arrivant, tu seras accueilli par les deux secrétaires.

Puis tu vas rencontrer un pédopsychiatre ou un psychologue. 
On l’appelle aussi le consultant. Ça peut être un homme ou une
femme.

Ensemble vous allez essayer de comprendre pourquoi tu te sens mal. 
Avec toi et ta famille, il va tenter de mieux te connaître.

Tu seras amené à rencontrer ton consultant très régulièrement.

Si nécessaire, il peut te proposer d’autres soins avec d’autres
professionnels.
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Les secrétaires :
Elles accueillent toutes les personnes qui viennent au CMPP, par téléphone ou dans
leur bureau.
Ce sont elles qui t’ouvrent la porte quand tu viens.
Tes parents peuvent les appeler par téléphone.
Elles s’occupent de tous les rendez-vous des patients. Elles s’occupent aussi de ton
dossier sur l’ordinateur.

Le médecin directeur : 
Il est responsable des soins au CMPP. Il veille à ce que tout se passe bien pour les
enfants, les parents et les professionnels. 

La directrice adjointe : 
Elle est responsable du CMPP avec le médecin directeur. 
Elle s’occupe aussi du travail social. Elle aide les parents pour les papiers importants
qui sont liés à toi. Elle contacte les professionnels qui ne travaillent pas au CMPP, si tes
parents sont d’accord : l’école ou les éducateurs par exemple.

C’est quoi les soins ?

Pour t’aider à aller mieux, plusieurs professionnels sont là pour t’accompagner. 
Ils travaillent ensemble
Ils forment une équipe

Les professionnels de soin 
Tous ces professionnels de soins peuvent t’accueillir tout seul ou dans un groupe avec d’autres
enfants. Ils peuvent aussi t’accueillir avec ta famille.

Le/la pédopsychiatre : c’est un médecin qui soigne les enfants et les adolescents
ayant des problèmes avec leurs émotions, leurs pensées, leur comportement. 
Le/la pédopsychiatre peut te recevoir seul, et/ou avec tes parents pour t’aider dans
les difficultés que vous rencontrez.

L’orthophoniste : elle aide les enfants et les adolescents à parler, écrire, apprendre.
Cela les aide à mieux communiquer avec les autres.

Le/la psychologue : il/elle aide les enfants et les adolescents à s’exprimer par la
parole, le dessin, le jeu. Cela leur permet de mieux comprendre ce qu’ils ressentent
et à trouver leurs propres solutions.

Le/la psychomotricienne : il/elle aide les enfants et les adolescents à mieux vivre
dans leur corps et être plus à l’aise. Il/elle propose des situations où l’enfant doit
utiliser son corps.
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Quand tu vas mieux et que ta situation a suffisamment évolué, nous pouvons discuter de la fin
des soins :

Avec toi
Avec ta famille
Avec les professionnels qui te connaissent

Ça s’arrête quand les soins au CMPP ?

Les écoles, les collèges, les lycées
D’autres professionnels de soins (médecin traitant, hôpital…)
Des établissements spécialisés pour les enfants

Avec l’accord de ta famille, nous pouvons avoir besoin de les contacter.

Qui travaille avec le CMPP ?

Si tout le monde est d’accord, on se dit au revoir :
- Parce que tu n’as plus besoin de l’aide du CMPP
- Parce que tu as-tu as trouvé les forces en toi pour affronter les situations qui te semblaient 
   difficiles avant
- Parce tu peux te débrouiller seul pour certaines situations sans avoir peur
- Ou bien parce que tu as besoin d’une aide ailleurs
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Relie les chiffres
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