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Técnicas clínicas
de terapia de duelo

PRÓXIMA APERTURA



O
BJ
ET
IV
O Que el alumno aprenda y aplique

técnicas de abordaje en Tanatología,
así como aprender sobre los duelos
complicados sus variables de
respuesta y la técnica a aplicar en cada
uno de ellos. Conocerá las emociones
que acompañan a los diferentes tipos
de duelos y el manejo adecuado de
ellas. Encontrará, evaluará y
desarrollará un sentido al sufrimiento
que acompaña a las diferentes
pérdidas y los duelos que las
acompañan.



Público en general que desee tener mayor
conocimiento del tema.

DIRIGIDO A:



Psicólogos y personas en general interesados en conocer
diferentes técnicas de abordaje en Tanatología

PERFIL DE INGRESO

Al concluir el Diplomado, el participante aplica técnicas de
abordaje en Tanatología, basándose en el contexto del duelo.

PERFIL DE EGRESO



1 Diferentes técnicas de abordaje del duelo.
Círculo de la experiencia.-Gestalt
Círculo Mágico. Gestalt

Bases de la comunicación
Comunicación verbal y no verbal
Comunicación asertiva

Proceso y componentes de la enfermedad
Paciente crónico y paciente en fase terminal
Personas somatizadoras.
Impacto familiar de la enfermedad

Emociones, sensaciones y sentimientos
Manejo de las emociones del duelo
Inteligencia emocional

ABORDAJE TANATOLÓGICO I 

COMUNICACIÓN Y ESCUCHA ACTIVA 

ENFERMEDAD TERMINAL Y FAMILIA

MANEJO DE EMOCIONES 

2
3
4

6 Elección de las técnicas de abordaje
Modelo integrativo relacional
Modelo de intervención Terapia familiar sistémica
Eneagrama en el duelo

ABORDAJE TANATOLÓGICO II

Pérdidas en el adulto mayor
Duelos en el adulto mayor y su abordaje

DUELOS Y CUIDADOS AL ADULTO MAYOR 7

5 TALLER RESOLUCIÓN DE DUELOS 
Presentación y preparación del taller
Taller
Revisión de duelos del taller



Taller
Evaluación de técnicas de perdón en el taller

Necesidades del paciente terminal
Comunicación emocional
Evaluación y alivio del sufrimiento

TALLER DE PERDÓN

EVALUACIÓN Y SENTIDO DEL SUFRIMIENTO

10
11
12 Conceptos básicos

Autoestima
Autoconocimiento.
Autoconcepto

RESILIENCIA

9 INTRODUCCIÓN AL DIÁLOGO SOCRÁTICO
PARA EL ACOMPAÑAMIENTO
TANATOLÓGICO

Encontrando y realizando sentido.
Autocomprensión de emociones.
Autocomprensión de miedos
Afectación, autoregulación y autotrascendencia

EL ARTE DE SER - ARTETERAPIA
Antecedentes de la arteterapia
Sanar el duelo con el arte
Abordaje terapéutico a través del arte
Ejercicios de arteterapia.

8



Inicio
23 de marzo, 2026



DURACIÓN Y HORARIOS

INVERSIÓN

INFORMES

120 HORAS FORMATIVAS
Lunes 

 10:00 a 14:00 horas
Presencial y en línea

Inscripción: $1,500.00
6 parcialidades: $1,500.00

Piso 9 Torre Financiera,
Fraccionamiento Las Américas

Morelia, Michoacán

443 314 8752 
 443 321 2103 ext. 1142 

 academicaposgrados@ulsamorelia.edu.mx
www.lasallemorelia.edu.mx

http://www.lasallemorelia.edu.mx/
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