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Du skal have foretaget en kikkertoperation i dit knaeled. | denne
pjece kan du laese om selve operationen, hvordan du
forbereder dig, og hvad du kan forvente efterfelgende.

Kirurgens navn

Telefonnummer 70111166




1. Forberedelse til operationen

1.1. Medicin

Inden operationen bedes du hente den receptpligtige medicin pa

apoteket, som bestar af Paracetamol 500 mg og Ibumetin 400 mg.

1.2. Planlaeg sygemelding

Du skal forvente en sygemelding pa 1-6 uger efter operationen.
Varigheden afhaenger af, hvor fysisk kraevende dit arbejde er, og aftales
med leegen ved forundersggelsen eller pa operationsdagen.

1.3. Rygning
For at sikre en optimal sarheling anbefaler vi, at du stopper med at ryge i
tiden far og efter operationen.

1.4. Hygiejne
Vask dig grundigt inden operationen, undlad makeup og neglelak, og
fiern synlige piercinger i ansigtet. Smar ikke kroppen ind i creme.

Du ma ikke barbere benene inden operationen, da dette kan give sma
skader pa huden og ege risikoen for infektion. Har du sar pa knaeet, kan
vi ikke gennemfare operationen. Kontakt os, hvis du har sar pa knaeet.

Vi anbefaler, at du tager behageligt tej pa, der er let at fa pa efter
operationen, og som ikke sidder stramt om benet, da du vil fa en
forbinding pa knaeet.



1.5. Transport

Du er selv ansvarlig for transporten til og fra hospitalet. Vi anbefaler, at
du har en voksen hos dig det forste degn efter operationen, da din
reaktions- og vurderingsevne kan vare pavirket. Af samme grund ma du
ikke selv kare bil det fgrste dggn efter operationen.

Til hjemturen kan det vaere en fordel at have en pude og et teppe til at
stotte dit ben.



2.0 Faste

> 6 timer for
operationen

Al mad og
drikke.

Frem til 6
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operationstid
pa Budolfi
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6-2 timer for
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INGEN mad -
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Meodetiden pa

Privathospital



3.0 Pa operationsdagen

Du bliver modtaget af en sygeplejerske, som vil klarggre dig til
operationen. Inden operationen vil du komme til at tale med kirurgen,
som skal operere dig og anaestesilaegen, som star for bedavelsen.

Dine paregrende er velkomne til at vente i vores ventelokale eller kare en
tur, indtil du er klar til udskrivelse.

Skulle du mod forventning veaere forhindret i at mede op til aftalt tid
pa operationsdagen, eller pa anden made have brug for at komme i
kontakt med os uden for abningstiden, kan du kontakte os pa

telefonnummer 5434 7152.

Telefonen er aben fra kl. 7:00 og kun brugbar pa operationsdagen.




4.0 Operationen

Operationen foregar i fuld bedevelse og varer ca. 30-60 minutter. Ved en
kikkertoperation i knaeet kan kirurgen stille en praecis diagnose og
samtidig udfgre mindre indgreb som:

1.Meniskskade: Den beskadigede del af menisken bliver fjernet.

2.Bruskskader: Bruskskader der er ujeevne pa overfladen kan glattes
til med specielle instrumenter.

3.Mus: En mus kan oftest fjernes med en tang igennem en af de to
sma huller, nogle gange er kirurgen nadt til at lave ekstra hul i huden.
Hvis musen ikke kan fjernes igennem sma huller laver kirurgen et
stgrre hul ved knaeet og fjerner musen derigennem.

4.Slimhindefold (Plica): Slimhindefold kan give smerter pa den
indvendige side af knaeskallen og kan fjernes med en tang eller et
specielt instrument (shaver).

Operationen foregar gennem 2-3 sma huller i huden pa forsiden af
knaeet. Herigennem fares kikkert og instrumenter ind i knaeleddet. Der
sprejtes saltvand ind i leddet, sa leddet kan holdes udspillet og give
kirurgen et klart overblik. Dette temmes ud nar operationen er overstaet
og hullerne lukkes med selvoplgselige sting samt forbinding.

5.0 Efter operationen

Efter operationen kommer du i opvagningen. Kort tid efter bliver du
mobiliseret, da det er vigtigt for dit velbefindende at du kommer pa
benene og bevaeger dig og for at mindske risikoen for komplikationer.



6.0 Aktivitet

Som udgangspunkt forventes det, at du kan sta og ga uden hjeelpemidler
efter operationen, men hvis du har krykker, kan du med fordel
medbringe dem. Ved behov kan du ogsa lane krykker pa Budolfi
Privathospital.

Det er vigtigt, at du forseger at ga sa normalt som muligt og maerker
efter, hvad knaet kan holde til i forhold til smerter og haevelse.

Efter operationen er det normalt, at knzaeet er haevet og emt i 1-2 uger.
Denne haevelse og emhed ber dog aftage dag for dag. Du kan dog opleve
tiltagende smerter og at knaeet vil haeve op hvis du bruger det for meget.

For at mindske havelse og lindre dine smerter, anbefaler vi, at du i hviler
med benet haevet over hjertehgjde samtidig med, at du vipper med
foden, ogsa kaldet venepumpe gvelser. Dette skal du gare efter behov,
men gerne 5-7 gange dagligt af 15-30 minutters varighed.

Herudover kan du supplere med ispose i 15-20 min ad gangen.
Det kan ogsa fgles, som om det "skulper" i knaeet, hvilket er normailt.

Dette skyldes rester af vaesken, som blev sprgjtet ind under operationen,
og det vil aftage med tiden.



7.0 Smerter

Du kan forvente lette smerter i kneeet efter operationen. Der er
udskrevet en recept pa tablet Paracetamol 500 mg og tablet Ibumetin
400 mg. Vi anbefaler, at du tager smertestillende efter skemaet de farste
2-3 dage.

Hvis laegen vurderer, at du har brug for anden medicin i forbindelse med
operationen, vil du blive informeret om dette efter operationen.

Tidspunkt . KI. 13 KI. 18 Kl. 22
Paracetamol 500 mg 2 stk. 2 stk. 2 stk. 2 stk.
Ibumetin 400 mg 1 stk. 1 stk. 1 stk.

8.0 Forbindingen

Efter 24 timer ma du fjerne elastikforbindingen om knaeet. Under
elastikforbindingen er der en bla sugende forbinding, som sidder lgst og
vil falde af. Herunder er der pasat et plaster. Sa laenge saret vaesker eller
blgder, anbefaler vi at bruge plaster, ogsa nar du gar i bad (normalt 1-2
dage). Du ma tage brusebad efter 24 timer. Efter badet skal plasteret
skiftes til et tort og rent et. Undga karbad og svemmehal i 14 dage, da
dette gger infektionsrisikoen.

Under plasteret sidder et brunt plaster (steri-strips), som ma fjernes
efter 10-14 dage, hvis det ikke er faldet af af sig selv.

Sarene er syet med selvopl@selige sting, som oplgses efter 10-14 dage.
Der kan sidde en lille knude, som enten kan nulres eller klippes af.



9.0 Bilkorsel

Du ma kere bil igen, nar du har fuld ferlighed. Det betyder, at du skal
have fuld kontrol og styrke i det opererede ben.

10.0 Kontrol

Hvis laegen vurderer, at det er ngdvendigt, vil du fa tilsendt en kontroltid
i din e-Boks.
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11.0 Risici og komplikationer

Infektion

Foleforstyrrelser

Blodprop

Ved operation er der altid en risiko for
infektion, men dette ses sjaeldent i forbindelse
med kikkertoperation i knaeet. Vaer
opmeaerksom pa tiltagende smerter, havelse,
varme, gult pus og feber over 38 grader.
Oftest kan dette behandles med antibiotika,
og yderst sjeldent kraever det operation.

Du kan opleve nedsat felesans i et lille
omrade pa ydersiden af knzeet.

Der kan forekomme blodpropper i det
opererede ben. Dette ses ved tiltagende
smerter og heevelse i benet, hvilket kraever
medicinsk behandling. | meget sjeldne
tilfaelde kan en blodprop vandre til lungen,
hvilket er en alvorlig tilstand.

12.0 Fysioterapi

Genoptraening aftales med kirurgen efter operationen.
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Jvelser

1. Venepumpeovelse

Efter operationen vil knaeet normalt vaere haevet. For at mindske haevelse
er det vigtigt, at du laegger benet over hjertehgjde og aktiverer
venepumpen.

Vip din fod op og ned 20 gange.
@velsen udfgres minimum 5 gange dagligt, gerne mere.

2. Bojeavelse for knae

Sid pa kanten af en stol. Placer en glat klud eller uldstrempe under
foden, sa den glider nemt. Fgr foden frem og tilbage ca. 20 gange, og
stop bevaegelsen, nar det strammer. Du vil med tiden kunne bgje knaeet
mere og mere.

Gentag gvelsen 3-4 gange dagligt. 12



3. Straekovelse for knee

Sid pa kanten af en stol. St haelen i gulvet med sa strakt knae som
muligt. Pres knaeet yderligere med dine haender, sa knaeet straekkes fuldt
eller til det strammer pa bagsiden. Hold presset i 5 sek. og gentag ca. 5

gange.
Lav gvelsen 3-4 gange dagligt.

4. Spending af larmuskel

Sid pa et fast underlag med et sammenrullet handkleede under
knaehasen. Pres dit knae ned i handklzaedet, sa du spaender larmusklen.
Forsgg at lafte haelen fra underlaget.

Hold spaendingen i 5 sek.

Udfer 2-3 x 10 gentagelser, 1-2 gange dagligt.
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5. Strakt benloft

Lig pa ryggen med det raske ben begjet. Straek det opererede ben fuldt og
lgft det fra underlaget. Hold benet strakt hele tiden. Seenk langsomt.

Udfer 2-3 x 10 gentagelser, 1-2 gange dagligt.

6. Liggende knaestraek

Lig pa et fast underlag med begge knae helt strakte. Laeg evt. et
sammenrullet handklaede under foden og lad tyngden presse dit knae i

streek.

Pres selv knaeet yderligere i streek ved at spaende l[armusklen. Hold
spaendingen i 5 sek. og gentag 10 gange.

Lav gvelsen 1-2 gange dagligt.
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7. Baldetraening

Lig pa siden med det opererede ben opad. Bgj det nederste ben lidt.
Skub hoften en anelse frem og straek knaeet. Laft benet med strakt knae
opad og bagud, sa du maerker, at ballen arbejder.

Udfer gvelsen 2 x 10 gentagelser, 1-2 gange dagligt.

8. Staende spaending af larmuskel

Sta med hael og balle mod en vag. Placer et handklaede eller en
eftergivelig bold i knaehasen. Forseg at presse mod handklaedet. Hold
spaendingen i 3-5 sekunder, og slap af.

Gentag gvelsen 10 gange.
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Kontakt

Vandmanden 10E,
9200 Aalborg SV

+45 70 11 11 66
Telefontid: 8:00 - 14:00

Info@budolfiprivathospital.dk

www.budolfiprivathospital.dk




