Losningsfokuserad
neuropsykilatrisk

NEPSY-
COACHNING

Jfor ouxna
FOR VEM AR NEPSY-
COACHNING?
Vuxna med neuropsykiatriska
funktionshinder som behéver

coachning fér att klara av vardagens
och arbetslivets krav.

Fraga: behover jag ha en diagnos? Svar:
nej, en diagnos ar inte nddvandig for
NEPSY-coachning

Fraga: var traffar jag NEPSY-coachen?
Svar: i Dandelias lokal

Frdga: hur ofta traffar jag NEPSY-
coachen? Svar: varje eller varannan
vecka rekommendaras

Fraga: vem betalar fér NEPSY-
coachningen ? Svar: pa fastlandet ar det
vanligt att socialvarden, halso- och
sjukvarden eller klienten betalar.

DANDELI%

Jonna Granberg ar l6sningsfokuserad
neuropsykiatrisk coach (NEPSY), KBT-
terapeut och legitimerad
socialarbetare.

VAD GOR EN NEPSY-COACH?

Tillsammans arbetar vi for att utveckla

strategier och verktyg, hitta
motivation, oka sjalvfortroende och
sjdlvmedvetenhet och na olika

malsattningar som vi kommer Gverens
om.

Arbetet dr individanpassat, vi arbetar till
exempel med att:

e |dra dig mer om NPF och om varfor
du fungerar som du gor

e skapa struktur och motivation

e oka formagan att se vad du kan
paverka i ditt liv

e jobba med att se vad du ar bra pa
och vilka drémmar och mal du har

e Ova pa att hantera angest och
motstand

e gdra medvetna val
malsattningar

e komma i gang och fa saker gjorda

e fattalangsiktigt hallbara val

e gva pa att kommunicera med

enligt egna

kollegor, familjemedlemmar och
vanner
e gka formagan att se andras

perspektiv eller sammanhang

e (va pa att ta plats pa ett bra satt

e Ova pa att sdga nej eller frdga om
hjalp
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