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12vo aniversario

Por 12 afios, el SUIEV se ha enriquecido
gracias a su comunidad
Gracias por acompaiiarnos.
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Editorial

Piénselo bien antes de articular una

respuesta: ¢ cederfa su lugar en el Metro

Los viejos deberian ser

exploradores
Aqui o alla, no importa donde.
T. S. ELIOT

—linea marrén, Pantitlan-Tacubaya, o London
Underground— a Mike Jagger, el saltimbanqui
cantador de The Rolling Stones? Es una

cosa seria. Lo que decida podria acarrearle
afliccion o desengafio. Porque, sabe usted,
los octogenarios ya no son lo que eran y en ese mismo instante podrian invitarlo (o no) a
una juerga memorable de seis décadas de rocanrol. ;A sus treinta, cuarenta o cincuenta...
ya no esta para esos trotes? Cuestion de estilo, perspectiva vital, modos, maneras,
costumbres, instintos, ciertas dosis de carga genética y buena o mala madera.

Desde luego, nadie negard que las fronteras entre la vejez y la eterna juventud son
movedizas y todavia inescrutables. Segun de qué maderas, habitos, nomadismos, sedentarismos,
herencias, sumisiones e insubordinaciones, tendria que hablarse, en estricto sentido, de
"vejeces”: plural de diversidad y diferencia, pero también de abismos y desigualdades.

Vejeces en el mundo campesino, en el orbe industrial, en el laberinto digital y lo que viene.
Vejeces masculinas. Vejeces de mujeres. Vejeces garantizadas, arropadas, de ensuefio. Vejeces
partidas por la precariedad y vueltas a partir por la indiferencia general. Vejeces catastroficas
que inician en la cuna y se cultivan en trayectorias de vida que suman ruina a la ruina. Vejeces
varias, duras, rudas, atravesadas por la marginacion, la discriminacion, el cretinismo dominante.
Vejeces de clase, de género, de etnia, de opcién sexual.

Las académicas y los académicos que abordan el tema en este nimero de Nuevos
Diglogos ofrecen un panorama extraordinariamente rico, diverso, complejo. Un recuento de
todo lo que se sabe y lo que aun ignoramos desde la biologia, la demografia, los estudios
sociales y de género, la medicina y la psicologia, la economia, la perspectiva cultural, la
mirada del cine. Una vision sintética y global, interdisciplinaria que diagnostica las miserias
del presente con el fin de alumbrar las rutas por venir: vejeces dignas, sanas, auténomas,
libres. Estamos lejos del ideal, pero empezamos a identificar como y por dénde.

Por cierto, lo de Jagger y otras piedras rodantes (Keith Richards celebrd en diciembre
sus primeros 80 afios) no es sélo un guifio ironico y de buena vida, sino un sintoma:
octogenarios, nonagenarios, centenarios en plenitud vital, creativa, sensual, sentimental,
por los cuatro puntos cardinales. Contra todo prondstico, podria decirse, pero en la ruta que
completan los versos de Eliot en uno de sus Cuatro cuartetos: “Debemos estar inmdviles y sin

embargo movernos / Hacia otra intensidad”.
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El envejecimiento patologico no es el destino fatal de la existencia
humana. El deterioro fisico, mental y animico de las personas
mayores es producto de condiciones socioculturales, econdmicas

y ambientales marcadas por la desigualdad. Las ciencias bioldgicas y
sociales exploran multiples vias para dar solucion al gran desafio:

extender el tiempo y mejorar la calidad de vida.

| envejecimiento de las poblaciones se ha convertido en uno de las grandes

temas estudiado en casi todas las universidades del mundo. La principal

razon es evidente: el aumento en el porcentaje de personas mayores en la

estructura demografica de las sociedades contemporaneas supone impactos
en la vida comunitaria, las relaciones de convivencia, los sistemas de salud y seguridad
social y la actividad productiva, entre otros.

Sin embargo, esa misma dinamica plantea interrogantes en otros ambitos que
alin no encuentran respuestas satisfactorias: ;como envejecemos?, ; por qué algunos
seres vivos alcanzan largos procesos de vida?, ;qué factores influyen en los proce-
sos de envejecimiento en determinados paises o sectores de una misma sociedad?
Estas preguntas son el trasfondo de innumerables investigaciones cientificas, pues el
envejecimiento es un proceso que puede abordarse desde distintos puntos de vista
y, cada vez mas, con un enfoque interdisciplinario.

Se trata de una problematica compleja que demanda combinar y potenciar
el conocimiento acumulado por diferentes disciplinas. Lo que no excluye, por su-
puesto, la polémica o el contraste de posiciones. En este sentido, bastaria apuntar
que uno de tantos debates al respecto tiene que ver con una idea controversial:
la existencia de “determinantes” bioldgicos y sociales compartidos por todos los
seres humanos. iLa evidencia lo niega o lo confirma?

En este articulo revisamos algunos de los hallazgos mas interesantes en las
ciencias bioldgicas y sociales. El proposito es doble: por un lado, mostrar la heteroge-
neidad de los procesos de envejecimiento; por el otro, tal vez, ayudarnos a descifrar
la paradoja que subyace al tema abordado: /as personas quieren vivir mas afos, pero
no envejecer ni morir.

Las razones de a biologia

A partir del nacimiento, los seres vivos experimentan procesos de crecimiento, madurez,
envejecimiento y muerte. Es lo que se denomina “ciclo vital”. Las dos primeras etapas
no parecerian guardar mayor secreto. Sobre todo si se les compara con la tercera: el por
qué y el como se envejece son aun incognitas por despejar, de ahi que se pretendan
formular respuestas desde las disciplinas més diversas y con aproximaciones disimiles:
evolutivas, bioquimicas, médicas, sociales, demograficas, etcétera.
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Desde la perspectiva

biolégica, el
envejecimiento es un
proceso inevitable

y paulatino de la
mayoria de los 6rganos
y sistemas que
conforman a un ser

09

Los estudios bioldgicos sostienen que el fenotipo de la mayoria de los mami-
feros al envejecer es muy parecido, el cual puede resumirse de la siguiente manera:
muchos grupos celulares dejan de reproducirse y entran en un estado conocido
como “senescencia”, que los vuelve incapaces de regenerar y eliminar productos
de deshecho, ademas de secretar moléculas que cambian el microambiente de las
células vecinas, lo que produce inflamacién crénica en los tejidos.

Desde la perspectiva bioldgica, el envejecimiento se describe como un proceso
inevitable y paulatino de deterioro funcional de la mayoria de los érganos y sistemas
que conforman a un ser vivo. Tal desgaste incrementa las posibilidades de padecer
enfermedades crénicas y muerte; esto quiere decir que no ha sido seleccionado evo-
lutivamente. Se afirma que el potencial evolutivo de la seleccion natural se pierde con
la edad, al no eliminar alguna mutacion genética producida en edades posteriores al
periodo reproductivo; asimismo, que aquellos genes que codifican proteinas Utiles para
el desarrollo, pero necesarias para la reproduccion de la especie, resultan perjudiciales
para la longevidad. Es lo que se conoce como “teoria del antagonismo pleiotrépico”.

A pesar de todo ese conocimiento, no ha sido posible desarrollar una teoria
unitaria sobre el envejecimiento, pues en éste participan multiples causas y resulta
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llustracion: Rembrandt van Rijn / Museo Metropolitano de Arte.



dificil distinguir los eventos biolégicos que conducen al deterioro morfoldgico y
funcional a nivel celular y los que corresponden al organismo completo. Tampoco
se ha logrado determinar con claridad si algunos de los eventos asociados con el
envejecimiento son causa o consecuencia de éste. Una hipotesis seria la siguiente:
es posible que, con el paso del tiempo, se produzcan eventos de desgaste celular
—inherentes al reloj biologico— que se potencien por circunstancias ambientales y, asi,
consecutivamente, establezcan un circulo vicioso. Esto podria explicar las diferencias
en el grado de desgaste de los 6rganos del cuerpo humano (corazén, cerebro, rifién,
huesos y otros) que puede presentar un mismo individuo.

Son muchas las preguntas que pueden formularse respecto a este tema des-
de el punto de vista bioldgico. Algunas de esas interrogantes constituyen el tema
principal de un buen ndmero de investigaciones cientificas. ; Qué fuerzas biolégicas
conducen al envejecimiento? ;La complejidad de funciones de los diferentes grupos
celulares de un organismo es util durante un determinado periodo y, después, se
agota el potencial biologico y de vida? ;Si desde el punto de vista evolutivo ha sido
mas costoso lograr la complejidad funcional de una célula, por qué no se mantiene
con el paso del tiempo?

El conocimiento derivado de la investigacion basica para entender algunos de
estos procesos es abundante y preciso. No obstante, muchas incognitas esperan ser
despejadas.

La salud y sus contextos
No todos los seres vivos envejecen de la misma forma. Aunque todos son mortales, la tasa
de decaimiento funcional no acontece a la misma velocidad ni con la misma magnitud.

Algunas especies, como los celacantos de aguas profundas, los peces de roca, la
tortuga gigante de Aldabra, la “rata desnuda” o ratopin, son ejemplos de seres con
una vida larga que mueren antes de presentar signos claros de envejecimiento. Inclu-
5o, se han encontrado especies que no mueren; por ejemplo, la “medusa inmortal”
(T dohrnii), capaz de regresar a un estado larvario y recrecer en organismos adultos
durante incontables ciclos.

Un buen niimero de investigaciones han mostrado que la manipulacién de algu-
nos genes puede retrasar el envejecimiento en ciertas especies. Desde la perspectiva
biomédica, la mayoria de las investigaciones actuales se ha enfocado en la bisqueda
de esos genes que promueven una mayor o menor longevidad. Experimentos con los
llamados “gerontogenes” han dado como resultado un alargamiento de la vida en
algunos modelos animales.

La mayoria de esos estudios se han hecho en especies muy alejadas del ser
humano, como el gusano C. elegans o la mosca D. melanogaster. Sin embargo, per-
mitieron describir algunas vias de sefializacién muy basicas asociadas con una mayor
duracién de la vida y una menor tasa de enfermedades, que modulan preferentemente
la obtencién y la utilizacion de energia por parte de la célula. También se ha llevado a
cabo en ratones una “reprogramacion genética” que logra rejuvenecer diversos tejidos,
restituyendo a las células su potencial casi embrionario y pluripotente mediante Ia
expresion de ciertos factores moleculares. Recientemente, experimentos de infusion de
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sangre de ratones jovenes a ratones viejos dieron como resultado la prolongacion de
la vida de estos Ultimos en 6-9%.

Desde luego que elegir un modelo de estudio animal, con un ciclo de vida
diferente —y sin la complejidad biolégica, conductual y social de otras especies—
tiene sus limitaciones. Lo cierto es que cumplen su funcion: ampliar el conocimiento
sobre los mecanismos del ciclo vital, una de las vias indispensables para encontrar
soluciones al dilema humano.

Otra de las vias, de variadas bifurcaciones, es la exploracién de los factores
sociales, culturales, demogréficos y ambientales que determinan las formas de enveje-
cimiento de los seres humanos y contribuyen a “desfasar” el envejecimiento biol6gico
del cronolégico.

Una corriente importante de la gerociencia, por ejemplo, estudia el papel que
juegan los diferentes tipos de dieta, los efectos negativos del sedentarismo e, inclu-
so, las desventajas socioeconoémicas que aumentan el riesgo de un envejecimiento
asociado con enfermedades crénicas o con la prevalencia de deterioro cognitivo por
medio de mecanismos que aceleran el envejecimiento bioldgico. Tal evidencia con-
firma las interrelaciones entre factores ambientales y la salud.

En ese sentido, conviene registrar los avances logrados por la humanidad a lo
largo de siglos. Progreso incuestionable, sobra decirlo; pero, al mismo tiempo, muy
relativo.

La llamada “esperanza de vida" de los seres humanos representa una medida
promedio de las condiciones de salud global de una poblacién. En consecuencia, es
tan variable como las condiciones sociales, econémicas y culturales de las diferentes
naciones. A pesar de ello, se ha transitado de una esperanza de vida de alrededor
de 30 afios, en la época previa a la irrupcion de la modernidad, a un promedio de
70 afios en el mundo contemporaneo. Sin embargo, por tratarse de un promedio,
los rasgos de variabilidad entre paises o regiones del mundo son muy grandes: en
naciones africanas, por ejemplo, la esperanza de vida es menor a 60 afios; en Japdn
supera los 80.

Gracias al avance de la medicina y otras ciencias de la salud, la expectativa de
vida de los seres humanos es cada vez mayor. De ahi la importancia de conocer con
mayor precision la variedad de mecanismos que subyacen al proceso de envejecimiento,
para que una mayor esperanza de vida se acompafie de una mejor calidad de vida.

Debemos insistir en la idea central de este articulo: el envejecimiento no es un
proceso simple. Muchas variables bioldgicas llevan, incluso, a establecer una distincion
entre el envejecimiento “cronoldgico” y el “biologico”. El primero se define como la
edad del individuo segun el tiempo transcurrido desde su nacimiento. El sequndo,
mas complejo, depende de un estado global de salud que requiere de un diagnostico
clinico-bioldgico.

Actualmente, se han reportado diferentes marcadores bioquimicos y patrones
funcionales asociados con la edad de manera individualizada. Asi, una persona puede
tener una edad cronoldgica determinada y una edad biolégica mayor o menor en
términos de la presencia de parametros anatomo-funcionales que reflejen el grado de
desgaste celular.
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llustracion: Rembrandt van Rijn / Museo Metropolitano de Arte.

Se subraya, de nuevo, la gran heterogeneidad del proceso analizado. Algunos
de estos parametros incluyen los datos arrojados por estudios clinicos de rutina:
niveles de colesterol o de hemoglobina glucosilada, marcadores bioquimicos en
fluidos, presion arterial y niveles de creatinina, asi como pruebas de habilidades
motoras y cognitivas, marcadores relacionados con el control de la expresién de
genes e, incluso, de mecanismos epigenéticos.

También se han desarrollado sistemas de puntuacién para determinar el grado de
envejecimiento biolégico de un individuo. Estos comprenden, ademas de la edad crono-
l6gica, el sexo, la etnia, el estilo de vida y la presencia o no de enfermedades cronico-de-
generativas. Mas recientemente, se han incorporado parametros antropométricos como
el indice de masa corporal, el diametro de cintura y cadera y la relacién entre ambos,
lo que ha permitido describir patrones de envejecimiento individuales y poblacionales.
De tal suerte que cada individuo podria tener una especie de “codigo de barras” que
incluyera su historia y estilo de vida, su ambiente genético, su edad cronoldgica y el perfil
personal de respuestas generadas ante diferentes estimulos a lo largo de la vida, lo que
darfa cuenta de la funcion preservada o deteriorada de diferentes érganos.
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Perspectiva demografica

Sobrepasar los limites de longevidad depende de una gran variedad de factores. La
literatura demografica ha documentado una fuerte correlacién entre poblaciones con
altos niveles de desarrollo social y mayores esperanzas de vida. La situacion de dos
paises de la region de América Latina y el Caribe ofrece una idea muy clara al respecto:
mientras Uruguay registra una esperanza de vida de 78 afios, Haiti reporta 64 afios.
En ambos casos se trata de la esperanza de vida de mujeres y hombres nacidos en el
afio 2020. Una brecha de poco mas de 14 afios que refleja, con toda claridad, el rezago
social, econdmico y politico en la nacion caribefia.

Ademas de la demografia, otras disciplinas han observado que los aspectos so-
ciales, ambientales y politicos tienen un papel significativo en el envejecimiento de las
poblaciones. Especialmente aquellas que estudian los procesos de salud-enfermedad.

Investigaciones relativas a los determinantes sociales de la salud han tenido una
gran influencia en diferentes estudios longitudinales. Se ha demostrado, por ejemplo,
que la alta mortalidad en las poblaciones —y, por ende, su baja esperanza de vida—es un
reflejo de la ausencia de politicas publicas que impulsen la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades transmisibles y cronico-degenerativas desde los procesos
de gestacion y los primeros afios de vida. La ausencia de programas preventivos se
traduce en procesos no saludables en las siguientes etapas de la vida.

Al respecto, ha sido de gran utilidad el enfoque de “curso de vida”, que se distin-
gue del “ciclo vital” porque concentra su analisis en las trayectorias y transiciones que
experimentan las personas desde su nacimiento, en determinados contextos sociales,

Diagrama 1. Curso de vida
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Fuente: Aboderin et al. (2002), citado en Organizacién Mundial de la Salud (2002)
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llustracién: Rembrandt van Rijn / Museo Metropolitano de Arte.
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Fuente: Dahlgren y Whitehead (1991)

historicos, culturales y ambientales (Diagrama 1). Asi, por ejemplo, se ha encontrado
que los factores sociales son fundamentales para generar un ambiente fisico y social
adecuado que fortalezca la relacion entre madre e infantes, a fin de incentivar el apoyo
emocional y el crecimiento. Lo que ocurra en la etapa temprana de la vida sera clave,
pues una infancia con precariedad puede influir en el “curso de vida” (la posibilidad
de que surjan enfermedades tempranas que afecten el envejecimiento).

Una investigacion realizada en México encontré que padecer hambre en la
infancia puede ser un factor asociado a la enfermedad en la vejez. De igual forma,
diversos estudios sefialan que la malnutricion, los bajos salarios, los climas de vio-
lencia y los bajos niveles educativos influyen de manera contundente en los procesos
de envejecimiento de las poblaciones.

Entre los determinantes sociales de la salud, el estrés tiene un impacto en cual-
quier momento de la vida y efectos sobre el cuerpo y la mente. La ansiedad crénica,

Diagrama 2. Determinantes sociales de la salud _
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la inseguridad, la baja autoestima, el aislamiento social y la carencia de control en el
ambiente laboral, durante largos periodos, parecen minar la salud fisica y emocional
de las personas. De igual forma, las trayectorias de desempleo generan grandes can-
tidades de estrés, lo que desata efectos en cascada: pobreza, mala alimentacion y el
surgimiento de enfermedades que pudieron prevenirse o atenderse en etapa temprana.

La precariedad en el trabajo y trayectorias laborales de alto riesgo pueden provocar
enfermedades fisicas y mentales que dafian el proceso de envejecimiento de las personas.
Situacién que, a su vez, tiene un impacto significativo en la salud de otros integrantes de
|a familia. Por otro lado, la educacion de los padres y las trayectorias educativas personales
pueden ser factores protectores (Diagrama 2).

En sintesis: la vejez puede ser considerada como la conclusion o sumatoria de
los ciclos de vida experimentados por los individuos en determinadas condiciones so-
ciales. Esto supone, en consecuencia, que una vejez vigorosa y plena seria el producto
de trayectorias saludables que inician desde el nacimiento, asi como de trayectorias
educativas y laborales que generan seguridad y estabilidad. La combinacién de estos
tres elementos (buena salud, educacion de calidad y vida productiva satisfactoria) seria
la clave para esquivar o superar los efectos del entorno social y econémico.
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Naturalmente, la anterior es una descripcion ideal; no necesariamente “utopica”,
pero muy alejada de las condiciones materiales y los “cursos de vida" en la inmensa
mayoria de las sociedades actuales. Sin embargo, ese “ideal” debe ser la meta: una
vejez digna de ser vivida.

Por ello, resulta indispensable postergar las transiciones criticas y de riesgos desde
etapas tempranas. Las “trayectorias funcionales” en el curso de vida permiten visualizar
cuatro posibles resultantes en la etapa de vejez: A, desarrollo normal y decaimiento
con la edad; B, desarrollo subdptimo y reserva funcional disminuida en la madurez;
C, envejecimiento acelerado; D, combinacion de los efectos de B y C [Diagrama 3].

Diversidad, desigualdad
Pero, como ya se advirtié, la diversidad de experiencias y situaciones marca la pauta.
No todas las personas envejecen de la misma manera.

Los enfoques de género, interseccionalidad e interculturalidad han aportado
evidencias sobre desigualdades acumuladas que inciden en los procesos de enveje-
cimiento de hombres, mujeres y personas con identidades sexogenéricas no binarias.
Se registran procesos de desigualdad y discriminacion multiple en entornos rurales e

Diagrama 3. Trayectorias funcionales en el curso de la vida
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Fuente: Kuh et al., en Organizacion Panamericana de la Salud (2021)
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llustracion: Christiaan Wilhelmus Moorrees / Rijks Museum.

indigenas, asi como por condicion de género y orientacion sexual, en todas las etapas
de la vida.

En dreas rurales, las personas enfrentan desventajas en el acceso a servicios
publicos de calidad: atencién médica, sequridad social, insumos e informacién para
prevenir enfermedades y mejorar sus condiciones de vida. Los pueblos originarios han
experimentado desigualdades histéricas por siglos. Esto se refleja en una esperanza
de vida mas baja que el promedio nacional. Una situacion similar la experimentan las
personas afrodescendientes.

Desde el enfoque de género se ha puesto en evidencia que, histéricamente, las
mujeres han tenido menos oportunidades para acceder a la educacion y el trabajo
remunerado, lo que limita su desarrollo personal y tiene efectos negativos en edad
avanzada. Los estudios sobre “afios de vida saludable” muestran que las mujeres ex-
perimentan enfermedades durante mas tiempo en su vida, aunque tengan una mayor
longevidad. En contraste, la esperanza de vida de los hombres es menor, efecto de las
pautas culturales y sociales relacionadas con la exposicion al riesgo y la naturalizacion
de la violencia entre los varones.
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llustracion: Jan Lievens / Rijks Museum.

Las personas del colectivo LGBTTTIQ+ viven una condicién delicada con posibles
enfermedades desde edades tempranas, entornos de violencia y discriminacion que
reducen su esperanza de vida.

Finalmente, es necesario apuntar que la pandemia de covid-19 redujo la espe-
ranza de vida a nivel global. Aunque los efectos fueron devastadores para todas las
personas y en practicamente todas las regiones del mundo, se registra un impacto
diferenciado entre hombres, mujeres y grupos vulnerados.

Longevidad: rutas transitables
Para corregir las desigualdades acumuladas y desterrar las formas de discriminacion multi-
ple, en afos recientes han aumentado las iniciativas ciudadanas y movimientos sociales que
reivindican los derechos humanos de las personas mayores y otros grupos de la poblacion.
La defensa de los derechos econoémicos, sociales, ambientales, politicos y cultu-
rales tiene como propdsito obtener cursos de vida que permitan a todas las personas
—sin distincion de género, orientacion, etnia, condicion fisica o mental— experimentar
trayectorias de bienestar que deriven en un envejecimiento saludable.
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llustracion: Rembrandt van Rijn / Rijks Museum.

Lograr este objetivo no es una utopia. La longevidad humana es el mejor ejemplo
de que el “envejecimiento exitoso” es posible. Aunque el porcentaje de personas que
llega y supera los 100 afios es muy pequefio (apenas 0.008% de la poblacion mundial),
los llamados “centenarios” o “sdper centenarios” disfrutan de una vida saludable, sin
problemas cardiovasculares, obesidad, cancer o diabetes. Estudios realizados en las
cinco “zonas azules” del planeta —donde se ha encontrado personas muy longevas—
confirman una ruta de estudio para la gerociencia: el rol de las diferentes dietas, la
actividad fisica como protector, la funcion de las redes de apoyo social, la atencién
familiar y las relaciones comunitarias como incentivo a la participacién de las personas
mayores en la vida colectiva.

A pesar de todo, el estudio de estas poblaciones no ha evidenciado la existencia
de un “coctel” de genes que, al expresarse o no, determinen una mayor duracion de
la vida. Algunos estudios cientificos y observacionales empiezan a sefialar la impor-
tancia de la interaccion de un fondo genético con un cierto estilo de vida que parece
producir en los seres humanos fenotipos asociados con un envejecimiento sano, con
menos enfermedades cronico-degenerativas y una extendida longevidad. Esto cobra
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sentido, pues se ha teorizado que la maxima esperanza de vida de un humano puede
ser de entre 115y 126 afios.

Podria concluirse que, en términos puramente bioldgicos, el envejecimiento pa-
tolégico no es el destino fatal de la existencia humana. Ello nos obliga a subrayar las
responsabilidades éticas y juridicas de la sociedad global (instituciones internacionales,
gobiernos locales, organismos de la sociedad civil) con el propésito de articular res-
puestas integrales a las necesidades de los adultos mayores (Diagrama 4).

Nueva cultura

El ser humano es una unidad biopsicosocial, por lo que las esferas social y emocional
inciden no sélo en su comportamiento, sino en la manera de integrar sefiales del am-
biente que lo pueden hacer mas o menos proclive a un envejecimiento saludable.

Diagrama 4. Derechos de las personas mayores
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Fuente: Elaboracién propia con base en Organizacion de los Estados Americanos (2015)
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Todas las ciencias pueden contribuir a que el envejecimiento de las poblaciones
se dé en contextos de equidad, igualdad y justicia que permitan vencer los determi-
nantes bioldgicos y sociales. Para ello, es necesario construir una cultura que favo-
rezca procesos de vida mas saludables, cuestionar los prejuicios y estereotipos hacia
las personas mayores, promover vinculos y mejores relaciones entre generaciones,
asi como entornos amigables para todas las edades y seres vivos.
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En México, 14% de la poblacion tiene 60 afios o mas, porcentaje equivalente

a 18 millones de personas. De este segmento, entre 15y 20% tiene alguna

dificultad principalmente de movilidad; lo que significa, en ndmeros

redondos, que la inmensa mayoria de adultos mayores puede realizar sus

actividades diarias en su hogar y a nivel comunitario en condiciones de

‘normalidad”. Sin embargo, la sociedad aun reproduce estereotipos que

marginan y discriminan.. para no hablar de las condiciones socioecondémicas

que agudizan en la vejez los lastres de un pais profundamente desigual.

| envejecimiento es un proceso fisioldgico natural

que experimentan los seres humanos y no puede

revertirse. Pero no todos envejecemos de la misma

forma ni al mismo tiempo. Estas diferencias estan
relacionadas con una combinacion de diversos factores, como la
genética, las condiciones de vida, las enfermedades y el cuidado
que tuvimos con nuestro organismo durante otras etapas.

Actualmente, han surgido conceptos como envejecimiento
activo o saludable, calidad de vida o propdsito de vida en la vejez;
ideas impulsadas desde la academia, los organismos internacionales
y los gobiernos con el objetivo de que los adultos mayores lleguen
a esta etapa en plenitud y no sélo enfocados al tratamiento de
alguna enfermedad.

Impulsar estos conceptos en este grupo poblacional no ha sido
facil; entre otras cosas, porque no es lo mismo envejecer en paises con
alto nivel de desarrollo que en las regiones pobres o subdesarrolladas
del mundo. A lo anterior se agregan estereotipos relacionados con la
vejez, mitos y prejuicios que prevalecen en el imaginario colectivo y
se reproducen en la vida cotidiana de las sociedades.

Longevidad, éxito de la ciencia
La sociedad mexicana vive un franco proceso de envejecimiento:
14% de su poblacion tiene 60 afios 0 mas; esto equivale a cer-
ca de 18 millones de personas, segun la Encuesta Nacional de
Ocupacion y Empleo Nueva Edicion (ENOEY) de 2022, realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi). Esta
cifra ha variado mucho y sequird cambiando: de acuerdo con el
Consejo Nacional de Poblacién (Conapo), a mediados del siglo XX
los adultos mayores representaban sélo 5% de la poblacion; para
2050 seran 23%.

Alcanzar estas cifras ha sido producto de muchas variables,
entre ellas la ciencia, ya que el avance médico en materia de vacu-
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nacién e infecciones ha permitido a las personas alcanzar edades
imposibles hace seis o siete décadas. Muchos vieron morir a sus
abuelos a los 50 o 55 afios, circunstancia que hoy no ocurriria al
menos que fuera por una enfermedad grave o por situaciones como
accidentes, pues en nuestro pais un adulto mayor funcional tiene
una esperanza de vida de hasta 80 afios.

La doctora Maria Montero y Lopez Lena, de la Facultad de
Psicologia de la UNAM e integrante del Seminario Universitario
Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez, explica que, en la
actualidad, el envejecimiento debe ser visto como un éxito:

Por primera vez en toda la historia de la humanidad conviven
cuatro generaciones. Esto es producto del conocimiento, de
la ciencia, de cdmo se puede aportar para prolongar la vida
funcionalmente. Pero, aungue es un éxito, no sabemos qué
hacer con él porque no sabemos envejecer.

Por lo tanto, es importante empezar a desmitificar muchas de las
creencias que han predominado en nuestra sociedad sobre esta
materia. La vejez es una etapa estigmatizada porque se piensa que
los viejos ya no son econémicamente productivos. Sin embargo, es
importante destacar que, de acuerdo con datos del Consejo Na-
cional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (Coneval),
tres de cada diez adultos mayores trabajaron o buscaron trabajo
en 2020. Situacion que, al mismo tiempo, refleja las precarias con-
diciones laborales en el pais.

Ademas, en los hogares son una fuerza laboral no reconoci-
da. Participan, por ejemplo, en el cuidado de los nietos o de algun
enfermo, los quehaceres del hogar, la realizacion de tramites y el
pago de servicios. El doctor Victor Manuel Mendoza Nufez, jefe
de la Unidad de Investigacion en Gerontologia de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM, explica que en México
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no existen cifras sobre lo que esto representa en términos eco-
nomicos. Sin embargo, se tiene la referencia de que en Espafia el
ingreso no reconocido en adultos de entre 55y 74 afios equivale
a 106 millones de euros.

| desarrollo humano es muy similar a lo largo de la vida. Por
Eejemplo, los nifios comienzan a caminar mas 0 menos a la mis-
ma edad; en tanto, la menstruacién, la menopausia y la andropausia
aparecen casi al mismo tiempo en mujeres y hombres, respectiva-
mente. Pero en el envejecimiento todo cambia. Ahi, cada uno lo
hace a su propio ritmo y de acuerdo con circunstancias particulares.
Por ello se afirma que existen muchas vejeces. La que viven
las mujeres y los hombres es muy distinta, lo mismo que hay dife-
rencia entre vivirla en areas rurales o urbanas. A esto se agregan
condiciones materiales y socioculturales: transitar esta etapa con la
familia 0 en una casa de asistencia, vivirla sano o enfermo.

Hay tantas formas de envejecer como personas existen en el
mundo. No sélo envejecemos a diferente velocidad sino, in-
cluso, nuestro propio cuerpo envejece de diferente manera:

puedo tener pérdida de la vista, pero mi audicién esta per-
fecta; o un problema cardiaco, pero mi higado esta bien.
No todos nuestros 6rganos se deterioran al mismo tiempo.

Asi lo explica la doctora Ana Luisa Gonzélez Celis Rangel, profe-
sora-investigadora de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala
de la UNAM.

Desde la biologia se dice que el envejecimiento inicia a partir
de que nacemos. Pero esta postura no es compartida por psicélo-
gos y gerontdlogos. Los primeros sefialan que algunas teorias del
desarrollo dictan que el ser humano nace, crece, aprende, socializa
y madura biolégicamente alrededor de los 30 afios y, después, em-
pieza el decaimiento.

La posicion de los gerontélogos es otra, afirma el doctor
Mendoza Nufiez:

Nosotros planteamos que los nifios crecen y se desarrollan; los
nifios no envejecen: no puedo dejar de tener algo que no he
tenido. La propuesta que hacemos es que el envejecimiento
inicia alrededor de la quinta década de la vida, alrededor de
los 45 afios. Esto coincide con la menopausia, con la andro-
pausia y todos los cambios que notamos.

NUEVOS
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En esta perspectiva, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
establece que la vejez empieza a los 60 afios, aunque en los paises
desarrollados se considera que es a partir de los 65 afios.

Bases bioldgicas

En cada etapa de la vida las personas experimentan cambios en su
organismo. En el envejecimiento se han observado modificaciones
a nivel corporal, del sistema digestivo, cardiovascular, respiratorio
y nervioso. Muchos de ellos dependen de qué tan saludables lle-
gamos a esa edad, cuales fueron nuestras costumbres alimenticias
e, incluso, de las condiciones psicolégicas o emocionales.

En su ensayo titulado “Envejecimiento y vejez”, el doctor
Mendoza Nufiez sefiala que esta etapa “se caracteriza por una
disminucién en la eficiencia del funcionamiento de los érganos y
sistemas del individuo y un incremento del riesgo para adquirir
enfermedades agudas y cronicas”.

Aunque es normal que se presenten cambios a nivel mo-
lecular y celular, en la actualidad vivimos un envejecimiento
muy acelerado por el estilo de vida, lo que ha llevado a que
la poblacién envejezca con enfermedades neurodegenerativas,
cardiovasculares y metabolicas como nunca se habia visto en la
historia de la humanidad.

NUEVOS
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La doctora Nadia Alejandra Rivero Segura, investigadora del
Instituto Nacional de Geriatria, explica que se ha relacionado el en-
vejecimiento con un declive normal de nuestro organismo, como si
llegar a viejos fuera un sinénimo de enfermedad y discapacidad. En
este sentido, menciona que no debemos “normalizar” antiguos mi-
tos, como eso de que al llegar a la “tercera edad” se duerme menos
tiempo, que se necesita baston o se tienen olvidos frecuentes: “Es
normal tener una disminucién en la marcha, pero no que no puedas
levantarte de tu asiento y caminar 100 metros sin ninguna dificultad”.

Especialista en marcadores moleculares en el envejecimiento
y senescencia celular, Rivero Segura explica:

Tratamos de buscar, desde el punto de vista de las bases bio-
l6gicas del envejecimiento, por qué envejecemos para poder
intervenir. No buscamos farmacos, que son los geroprotecto-
res, para buscar la vida eterna; simplemente queremos que
nuestra expectativa de vida vaya en sincronia —o sea simul-
tanea— a nuestra calidad de vida y que podamos envejecer
de la mejor manera.

La gerociencia busca estudiar los mecanismos bioldgicos presentes
en el envejecimiento y su relacion con el desarrollo de enfermedades
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en esa edad. También reconoce que el envejecimiento bioldgico
se relaciona con otros aspectos de nuestra vida que deben estudiarse
desde la dietética, la sociologia, la psicologia y la educacién, entre
otras disciplinas. Ademas, explora tratamientos farmacolégicos y no
farmacoldgicos. Finalmente, la gerociencia subraya el aspecto de la
prevencion: todos estos cambios moleculares y celulares ocurriran
conforme la vida avance, pero cada persona puede implementar
estrategias no farmacoldgicas para vivir una vejez mas saludable.

Una manera de entender por qué envejecemos es mediante
lo que se conoce como marcadores moleculares del envejecimiento
(hallmarks of aging). Esta idea fue retomada de un trabajo publicado
en 2000 por Douglas Hanahan y Robert Weinberg, titulado " The Hall-
marks of Cancer", donde enumeraban seis caracteristicas particulares
del cancer a nivel molecular que siempre determinan este proceso.

En 2013, los investigadores Carlos Lopez Otin, Maria A. Blas-
co, Linda Partridge, Manuel Serrano y Guido Kroemer establecieron
nueve marcadores del envejecimiento que siempre son parte de esta
etapa: inestabilidad gendmica, desgaste de los telémeros, alteracio-
nes epigenéticas, pérdida de protedstasis, deteccién desregulada de
nutrientes, disfuncion mitocondrial, senescencia celular, agotamiento
de las células madre y comunicacién intercelular alterada.

Explica la doctora Rivero Segura:

Todo proceso biolégico de envejecimiento implica un de-
terioro a nivel molecular; por eso vamos envejeciendo con
tantos problemas. Actualmente se estan disefiando muchas
intervenciones que buscan atacar cada uno de estos blancos
moleculares para poder mejorar el envejecimiento.

Estas estrategias pueden ser a nivel farmacoldgico o no farma-
coldgico. Entre estas Ultimas opciones se encuentran la alimenta-
cion saludable, el ejercicio fisico (caminar, al menos, 30 minutos
diarios) y dormir entre siete y ocho horas. Se ha visto que estas
acciones, por sencillas que parezcan, tienen una relacién directa
con nuestras células y pueden provocar cambios positivos en los
adultos mayores.

Nuevos paradigmas

En las Ultimas décadas, uno de los parteaguas fundamentales en
el estudio sobre el envejecimiento y la vejez fue entender como ha
cambiado la poblacién de adultos mayores: cuales son sus capa-
cidades fisicas e intelectuales, cudl es el contexto en el que viven,

Marcadores del envejecimiento

1. Inestabilidad gendmica. Se da por errores de replicacion en nuestro ADN que se acumulan con el tiempo.

2. Desgaste de los telémeros. Estos se encuentran al final del cromosoma; son regiones cortas del DNA que, cada vez que se
replica, las hace mas cortas. Cuando la célula ya no puede replicarse, muere o entra en senescencia.

3. Alteraciones epigenéticas. Ocurren por la exposicion a lo largo de la vida a distintos factores ambientales (como alimentacion,

sedentarismo o actividad fisica, por ejemplo). Esto provoca cambios en la manera en la que se expresan los genes, impide que
se lleven a cabo procesos celulares que, normalmente, estarian bien regulados, y favorece el envejecimiento.

3. Pérdida de proteostasis. Se presenta cuando no se eliminan proteinas defectuosas que se acumulan a lo largo del tiempo y

generan estrés en las células. En el envejecimiento contribuyen a la aparicion de enfermedades como Alzheimer y Parkinson.

4. Deteccion desregulada de nutrientes. Cuando hay mucha actividad o cambios en la disponibilidad y composicion de los

nutrientes las células, envejecen mas rapido.

5. Disfuncion mitocondrial. Conforme envejecemos, la mitocondria (organelo que genera la mayor cantidad de energia en

nuestras células) deja de ser funcional, lo cual lleva a que la célula muera o se vuelve senescente.

6. Senescencia celular. Cuando las células dejan de dividirse, se acumulan defectos y células senescentes que contribuyen al

envejecimiento.

7. Agotamiento de las células madre. Al disminuir éstas, la posibilidad de que se regeneren decae y los tejidos y 6rganos fallan.

8. Comunicacion intercelular alterada. Al envejecer las células se mandan mensajes erréneos, lo que provoca inflamacion y
alternaciones en el metabolismo que pueden provocar enfermedades como la diabetes.

Fuente: Elaboracion propia con informacion de Lopez-Otin et al. (2013)
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las condiciones de salud mental y fisica, asi como de socializacion
o calidad de vida.

El doctor Mendoza NUfiez comenz6 a trabajar en estos temas
desde 1992. Recuerda que, en aquel tiempo, se tenia una visién
completamente distinta y negativa de la vejez. Hace treinta afios,
en México, eran pocos los esfuerzos por estudiar y atender a esta
poblacion. Aunque se sabia que la tendencia era que nos dirigiamos
a ser un pais envejecido, no era un tema emergente.

Desde el ambito académico, uno de estos esfuerzos fue la
creacion, en 1992, del primer curso postécnico de Enfermeria Ge-
ridtrica y Gerontoldgica, que se impartia en la entonces Escuela
Nacional de Estudios Profesionales (ENEP) Zaragoza de la UNAM. Con
este antecedente, en 1994 surgid el Diplomado en Gerontologia,
que se ha realizado de manera ininterrumpida hasta la fecha.

En paises que ya tenian una poblacion envejecida, como
Espafia, se contaba con maestrias en Gerontologia Social que pre-
paraban a estudiantes en este campo. El doctor Mendoza Nufiez
la curs6 a finales de 1994; dos afios mas tarde, cre¢ la Unidad de
Investigacion en Gerontologia de la UNAM, pionera en el rea de la
gerontologia comunitaria.

Con estos avances, desde el campo académico se empez6 a
conformar una vision distinta del envejecimiento y la vejez, pues
se reconocia la relevancia de la actividad social y productiva para
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el desarrollo y la salud de adultos mayores funcionales. El doctor
Mendoza Nufiez comenta:;

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ya lo sefialaba,
pero de manera marginal. Nosotros, en algunos documentos,
resaltamos la importancia de la capacidad funcional para
que la persona fuera independiente. Fue hasta 2015 que la
oMs define “envejecimiento saludable” y sefiala la capacidad
funcional como elemento clave. Pero nosotros ya lo teniamos
claro desde antes y estdbamos trabajando en ello.

Asi surgieron conceptos como envejecimiento activo y envejecimiento
saludable. El primero se enfoca a que el adulto mayor sea quien tome
sus propias decisiones, opine, reclame sus derechos (seguridad social
y servicios médicos de calidad) y participe en la vida comunitaria. En
cuanto al sequndo, la oMs lo define como “un proceso continuo de
optimizacion de oportunidades para mantener y mejorar la salud, la
capacidad fisica y mental, la independencia y la calidad de vida".
Otro cambio de paradigma esta relacionado éste Ultimo con-
cepto: calidad de vida, que la OMS definié en 1998 como “la per-
cepcién que tienen los individuos sobre su posicion en la vida, en el
contexto de su cultura y sistema de valores en la cual ellos viven, y
en relacién con sus metas, expectativas y estandares de intereses”.
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Para lograr esta calidad de vida,
los adultos mayores pueden enfocar-
se en encontrar un propdsito en su
existencia y un crecimiento personal,
asegura la doctora Ana Luisa Gonzélez
Celis Rangel, especialista en psicolo-
gia del envejecimiento. Esto forma
parte del bienestar eudaiménico: las
metas que se fija una persona, qué
tanto las ha alcanzado, qué le gusta-
ria hacer para desarrollarse y qué cosa
nueva le gustaria aprender.

Sin embargo, la doctora Gon-
zélez Celis Rangel explica que para
lograr un bienestar en la vejez y un en-
vejecimiento saludable, es necesario
dotar al adulto de mayores recursos.
Por ejemplo: acceso a los servicios de
salud, transporte publico adecuado,
lugares de esparcimiento, intervencio-
nes para fortalecer la memoria, habili-
dades para mantener una buena relacién con su familia, etcétera.

Puntualiza la investigadora:

Ilustracion: Netsuke / Museo Metropolitano de Arte.

El gobierno no cuenta con los suficientes recursos para
atender a toda la poblacién adulta mayor, porque tiene
que administrar los pocos recursos y destinarlos a lo mas
urgente. Entonces ;quién se ha hecho cargo del adulto
mayor? La familia, que no esta equipada, no tiene recursos
(y no necesariamente econdmicos) para poder convivir con
el adulto mayor.

Prejuicios y estereotipos

Pese a los esfuerzos por cambiar los estereotipos sobre la vejez, atn
existen prejuicios como el “viejismo”: la discriminacion y el rechazo
a las personas mayores por el simple hecho de serlo. Maria de la
Luz Martinez Maldonado, en su ensayo “Prejuicios y estereotipos
de la vejez: 'viejismo™, destaca que “el viejismo permite a las ge-
neraciones mas jovenes ver a los viejos como personas diferentes
a ellos mismos, por lo que sutilmente dejan de reconocerlos como
seres humanos”.

Este rechazo y marginacion no viene Unicamente de la socie-
dad en general, sino también de la propia familia. Algunas clases
de "viejismo"” son estereotipos, como decir que todos los viejos son
sabios o tiernos; que son necios, testarudos o incapaces de aprender
algo nuevo. También lo es representarlos con imagenes de personas
con bastdn, calvos, sin dientes, encorvados o en sillas de ruedas.
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El doctor Mendoza Nufiez ex-
plica que una forma de “viejismo" se
da cuando alguien le dice a un adulto
mayor, con buena salud, que se ve mas
joven y no aparenta su edad. “Como si
para estar bien hubiera que estar joven;
es decir, como si no se pudiera ser viejo
y estar bien”.

Otro tipo de discriminacién que
fomenta el “viejismo”, agrega, son las
filas preferenciales para los adultos ma-
yores en los bancos o supermercados,
pues se piensa que cumplidos los 60
afios las personas ya necesitan un trato
especial, cuando la mayoria de ellas son
completamente funcionales. Con estas
acciones se excluye a esta poblacion
de convivir con otros. “Las filas pre-
ferenciales tienen que ser para todos
los que lo necesitan, de la edad que
sean, pero no poner como equivalente
discapacidad/viejo”, puntualiza el investigador.

Los tipos de “viejismo" que surgen desde la familia tienden a
restar autonomia a los adultos mayores. Por ejemplo, no permitirles
realizar actividades por ellos mismos, como ir al banco, hacer sus
compras o pagar sus servicios. Con estas acciones se adelanta la de-
pendencia fisica y se enmascara el maltrato con supuestas acciones
de carifio: cuando se les sienta en una silla de ruedas, aunque no lo
necesiten, para que no se cansen. Al respecto, el doctor Mendoza
NUfiez enfatiza que este tipo de acciones no siempre se hacen para
ayudar al adulto mayor, sino para beneficiar a quien lo cuida, sean
los hijos o los nietos: “Lo estan haciendo por ellos, porque tienen
prisa y se quieren facilitar la vida".

Sobre el maltrato enmascarado, la doctora Maria Montero
y Lopez Lena explica que también sirve para invisibilizar al adulto
mayor al no permitirle decidir qué comer, qué ropa comprar, a qué
hora dormir:

Tenemos hijos que no se dan cuenta de que, para ellos, es mu-
chisimo mas facil tomar las decisiones porque es mas rapido;
y si tienen posibilidades, contratan a enfermeras. Ellos deciden
qué hacer con el adulto mayor y asi estan tranquilos, pues
ya todo estd controlado. Pero hijos controladores generan
padres dependientes.

La psicéloga agrega que otra accién discriminatoria es “infanti-
lizar" a los adultos mayores, tratarlos como nifios. Un maltrato
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enmascarado que les niega su expe-
riencia, edad y valia.

El siguiente paso: “vivienda
colaborativa”

Hoy es muy comun encontrar, en casi
cualquier pueblo o ciudad del pais, gru-
pos de adultos mayores que se retnen
a charlar, bailar, tomar cursos o partici-
par en talleres de diversas disciplinas.
En ellos ha permeado la idea de que
se puede transitar a la tercera edad sin
perder el gusto por la vida.

Un antecedente de estos grupos
fue la experiencia de los “nucleos ge-
rontolégicos” formados en la Unidad de
Investigacién en Gerontologia de la ac-
tual Facultad de Estudios Superiores (FES)
Zaragoza hace casi treinta afios. Estaban
integrados por entre ocho y 15 personas
mayores que pudieran llevar a cabo sus
actividades basicas (comer, desplazarse) sin depender de otra persona.

Al principio eran espacios para obtener informacion profesio-
nal sobre cambios bioldgicos en el envejecimiento, las enfermedades
cronicas no transmisibles y su prevencion, habitos saludables (como
la actividad fisica), etcétera. Tiempo después se convirtieron en lu-
gares para compartir experiencias, participar en actividades sociales
y aprender a vivir con mayor independencia.

Cuenta el doctor Mendoza Nufiez:

llustracién: Netsuke / Museo Metropolitano de Arte.

Le apostamos a que el conocimiento era clave para que ellos
se empoderaran, se responsabilizaran de la situacion, se reva-
loraran. Con estos ndcleos logramos que, de alguna manera,
hubiera algunos cambios respecto al control de enfermedades
crénicas no transmisibles, como diabetes mellitus, y afectivas,
al disminuir problemas de depresién.

Otro tipo de intervencidn es el de las viviendas colaborativas
(cohousing), donde adultos mayores conviven y se organizan de

Hay mas mujeres que hombres que transitan la etapa de la vejez. Para ellas es mas facil sobrellevarla, pues a lo
largo de su vida son mas propensas a generar circulos de apoyo con familiares o amigas. Los hombres, por el
contrario, no tienen contactos sociales tan estables, participan menos en grupos de apoyo y viven esta etapa

de manera mas aislada.
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manera autonoma. Aunque ya existe
experiencia internacional al respecto,
en México es un campo de estudio y
accion muy reciente.

La iniciadora de esta iniciativa
en nuestro pais es la doctora Margarita
Maass, del Centro de Investigaciones
Interdisciplinarias en Ciencias y Huma-
nidades de la UNAM. Por el momento se
ha realizado un proyecto que consiste
en la construccion de una vivienda co-
laborativa para 15 parejas de amigos
en el municipio de Ocuilan, Estado de
México.

Esta vivienda es parte de un
“modelo de planeacion para vivir la
vejez como toda una empresa, a partir
de analizar colectivamente y entre ami-
gos la forma sustentable para vivir con
calidad de vida”, destaca la doctora
Maass en su articulo “Mejoramiento
de la calidad de vida en la vejez. Propuesta de Casa de Retiro
ecolégica y autosustentable”.

Como fruto de este trabajo, surgié un seminario de estudio y
se cred la primera red de viviendas colaborativas en México, integra-
da por grupos que estan implementando la idea en Torredn, Mérida,
Ciudad de México, Oaxaca, Querétaro, San Miguel de Allende, Ledn
y Guadalajara.

Trabajo pendiente

El envejecimiento debe verse como una oportunidad para sequir
adelante, desarrollar planes de vida y producir no sélo en términos
econémicos, sino de conocimiento y experiencia, enfatiza la doctora
Montero y Ldpez Lena.

Se deben dejar de lado las imagenes que retratan al adulto
mayor como alguien que necesita un bastén para andar o camina
encorvado. Cada vejez debe ser analizada de forma particular pues,
insiste, una persona de 60 afios no vive esta etapa de la misma
manera que una de 70, de 80 0 mas afios.

Ser hombre en la vejez
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Son muchos los temas pendientes por analizarse. Uno de ellos
es insistir en que las personas mayores tienen derecho a envejecer de
manera digna y con respeto social. Y esto lo debe asumir y aceptar
la sociedad en su conjunto. También es necesario trabajar aspectos
relacionados con la discriminacién hacia las personas mayores, la
cual se deriva de que la familia y la sociedad no saben cémo tratar-
los. Mas que como una “carga social”, se les debe reconocer como
una especie de bono demogrdfico: personas que pueden compartir
su experiencia y conocimiento mediante maltiples vias: transmision
de oficios y saberes, mentorias, acciones de voluntariado, etcétera.

Sefala la doctora Ana Luisa Gonzalez:

Llega el momento en que el adulto mayor deja de participar
en la sociedad porque la sociedad misma se ha encargado
de decirle que ya no puede hacer nada, que ya no tiene
capacidades. Es muy triste esa situacion. Hay que descubrir
e identificar qué recursos tienen las personas mayores para
que vayan tomando conciencia de que todavia son capaces
de hacer cosas importantes y trascendentes para ellos.

, ﬁ...
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llustracion: Netsuke / Museo Metropolitano de Arte.



Lo importante es evitar situaciones como la soledad o la depre-
sién, que pueden presentarse cuando el adulto mayor no es es-
cuchado, se siente relegado y no participa en las decisiones de su
familia. Algunas personas se han animado a integrarse a grupos y
vivir su vejez de manera distinta, sobre todo las mujeres; pero adn
hay muchas y muchos que siguen recluidos en sus casas y no se
han dado la oportunidad de pertenecer a una red, sequir apren-
diendo, aportar su conocimiento y mantener relaciones sociales.

La doctora Montero y Lopez Lena sefiala que, frente a estas
situaciones, el adulto mayor funcional podria “empezar a sentirse
exitoso, no fracasado, no cansado, y decir: ‘¢ Qué voy a hacer con
este éxito de vida? ;Qué voy a hacer? Es un regalo. ;Lo voy a
guardar y voy a dejar que transcurra el tiempo o voy a hacer algo?’
Es un cambio de pensamiento”.

Por ello, es indispensable promover acciones de socializacion.
“Estd demostrado que la existencia de redes sociales facilita la
integracion social y garantiza el ejercicio de una ciudadania activa,
ya que facilitan los procesos de adaptacion a los cambios fisicos,
mentales y de salud”, destacan Victor Manuel Mendoza y Maria de
la Luz Martinez Maldonado en el articulo “Modelo de redes sociales
y comunitarias para mantener la salud en la vejez”.
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Ademas, para lograr y mantener un envejecimiento salu-
dable, es necesario tener habitos alimenticios sanos, establecer
momentos de ocio para aprender y compartir cosas nuevas, y
dormir bien, pues se ha normalizado la idea de que en la vejez
se duermen menos horas. La doctora Rivero Segura destaca que
estudiar la importancia del suefio durante esta etapa de la vida
es un area emergente. En México existen pocos grupos dedicados
a esto; uno de ellos es el que ella dirige en el Instituto Nacional
de Geriatrfa. Sefiala la especialista:

Dormir bien est4 asociado con que tengamos mejor fijados
nuestros procesos de memoria y aprendizaje. Cuando dormi-
mos, nuestras neuronas empiezan a limpiarse de todos los re-
cuerdos y las vivencias que ocurrieron en el dia. Si no duermes,
las neuronas no pueden depurar todas estas memorias para
generar nuevas; se empiezan a saturar y esto las va a llevar
al estrés y van a morir. Por eso se ha asociado que, si tienes
insomnio, vas a padecer de una enfermedad neurodegenerativa.

Asi como hay muchas vejeces, también hay muchas areas que in-
vestigar en torno a ellas, pues el comportamiento poblacional es

Acciones y acuerdos en torno al envejecimiento

En la region de América Latina y el Caribe se han firmado convenios para instrumentar politicas publicas y desarrollar estrategias
que reconozcan los derechos y libertades de las personas adultas mayores, les garanticen una vida libre de discriminacion y violencia
y promuevan el envejecimiento activo y saludable. Destacan los siguientes:

e Declaracion de Brasilia. Segunda Conferencia Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento en América Latina y el
Caribe: hacia una sociedad para todas las edades y de proteccion social basada en derechos (CEPAL, 2007)

e (arta de San José sobre los Derechos de las Personas Mayores de América Latina y el Caribe (CEPAL, 2012)

e Consenso de Montevideo sobre Poblacién y Desarrollo (CEPAL, 2013)

e Convencidn Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015)

e Declaracion de Asuncién. Construyendo sociedades inclusivas: envejecimiento con dignidad y derechos (CEPAL, 2017)

Algunos de los acuerdos a nivel mundial:

e Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (ONU, 2015)
e Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030 (onU, 2020)
e Plan de Accidn Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento (ONU, 2002)

En México, desde 2002 existe la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, la cual ha construido un marco legal para
garantizar los derechos de este sector poblacional.

Fuente: Elaboracion propia con informacion de Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (2022)
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muy dindmico. Como afirma el doctor Mendoza Nufiez, el enveje-
cimiento y la vejez son contextuales y temporales: las que se estan
viviendo hoy seran distintas a las que se viviran en veinte afios. Lo
importante es sequir trabajando para ofrecerles oportunidades de
desarrollo segln su caracteristicas sociales, familiares, de salud,
geograficas y personales.

Si bien hoy existen adultos mayores que transitan esta etapa
con dificultades fisicas o psicoldgicas, viven en pobreza o con rezago
educativo; también podemos ver, cada vez mas, al adulto mayor que
alos 70 afios sigue siendo el fotdgrafo oficial en su trabajo; a la mujer
de 68 afios que cuida de sus nietas; al investigador universitario que
a los 80 es y se siente productivo; a la mujer de 71 afios que fue

coronada Reina de la Primavera en un club de adultos mayores; al
tapicero de 74 afios que se niega a dejar su oficio porque sigue siendo
apto para ejercerlo; al hombre de 75 afios que acude solo y puntual-
mente al médico a recibir su consulta y medicamentos, y que los fines
de semana sale a bailar con los amigos que conoce en la Iglesia. ..

Desde luego, la sociedad mexicana esta obligada a garan-
tizar que ese 15-20% de adultos mayores con dificultades para
andar reciba atencién adecuada y mejore su situacién. Es uno de
los primeros pasos para generar condiciones econémicas, sociales
y culturales que permitan una vejez digna de ser vivida. Porque en
veinticinco afios, seglin se proyecta, uno de cada cuatro mexicanos
tendra 60 afios 0 mas.
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El envejecimiento

* Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

Una cosa es el paso del tiempo y otra, muy distinta, el deterioro del organismo. Al estudiar los
procesos de envejecimiento en (a naturaleza, podemos aprender como mejorar a esperanza de
salud humana. Quienes llegan a 100 afios de edad o mas, comparten un estilo de vida: dieta baja

en calorias, actividad fisica y sociabilidad.

uele decirse que el envejecimiento
es inevitable y que todas las espe-
cies envejecen. La verdad no es
asi. Cada especie tiene una longevidad y
una tasa de envejecimiento caracteristi-
cas. Mientras que las moscas viven pocas
semanas y los ratones tres afios, se han
encontrado almejas que llevan vivas mas
de 300 afios. Mas sorprendente aln es
descubrir que hay especies que no enve-
jecen: el ratopin (Heterocephalus glaber),
un topo de tamafio similar a los ratones,
vive entre 30y 40 afios sin desarrollar ca-
racteristicas de envejecimiento ni padecer
enfermedades asociadas a la vejez (como
cancer, neurodegeneracion, enfermedades
cardiovasculares, entre otras).
Esto quiere decir que el envejecimien-
to es bioldégicamente evitable. Si enten-

demos los mecanismos moleculares y ce-
lulares que permiten a los ratopines vivir
décadas sin envejecer, podremos desarro-
llar estrategias para retrasar la senilidad.
Se sabe que en la especie humana esto
es posible al notar que algunas personas
llegan saludables a los 100 afios, mientras
que otras envejecen mas pronto y padecen
multiples enfermedades cronicas desde los
50-60 afos.

Las células tienen mecanismos para
identificar componentes dafiados y repa-
rarlos o, bien, eliminarlos y remplazarlos.
Entre las caracteristicas que distinguen al
envejecimiento se encuentra la falla de esos
procesos, por lo que ya no es posible a las
células reparar sus componentes, como el
material genético, las proteinas y organelos
como las mitocondrias.
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Autofagia:

“mantenimiento” celular

Uno de los principales mecanismos de
mantenimiento de las células se llama
autofagia. La eficiencia de la autofagia
disminuye con el paso del tiempo en las
especies que envejecen. También se ob-
servan sefiales de que la autofagia dejo
de funcionar en los cerebros de personas
que murieron de algln trastorno neuro-
degenerativo como las enfermedades de
Parkinson o de Alzheimer. En cambio, en el
ratopin, que no envejece, la autofagia fun-
ciona correctamente a lo largo de toda su
vida. Estas observaciones permiten supo-
ner que la falla en la autofagia promueve
el envejecimiento. De hecho, estudios en
diversas especies han mostrado que al esti-
mular la autofagia se retrasa la ancianidad.
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La autofagia es un proceso por el cual
las células digieren sus propios componen-
tes por medio de los lisosomas. Los liso-
somas son organelos especializados que
rompen las moléculas que componen el
material que se llevé a su interior, lo cual
permite a la célula volver a utilizar esos
materiales o, por el contrario, desecharlos.
Los lisosomas funcionan como el sistema
digestivo de las células.

Por increible que parezca, las células han
desarrollado una manera de resistir sin co-
mer durante largos periodos mediante la di-
gestion de sus propios componentes. Cuan-
do las condiciones de ayuno se prolongan,
las células activan la autofagia con el fin de
digerir parte de sus propios componentes y
reciclar los metabolitos necesarios para sin-
tetizar moléculas mas esenciales. Por ejem-
plo, las células pueden digerir proteinas no
esenciales para liberar aminoacidos. Al dige-
rir grasas y carbohidratos almacenados en la
célula, la autofagia estimula el metabolis-
mo de lipidos y de azlicares; también regula
la disponibilidad de hierro. Incluso, ayuda

a las células a secretar no slo material da-
fiino sino, también, proteinas que funcionan
como sefiales para células vecinas. Al dejar
de funcionar la autofagia, como ocurre en el
envejecimiento, se pierden estas funciones
benéficas. Por eso es esencial que la auto-
fagia funcione adecuadamente.

Al estudiar lo que tienen en comun
las personas que llegan a los 100 afios en
estado saludable, diversas investigaciones
coinciden en sefialar un estilo de vida que
estimula la autofagia: tienen una dieta baja
en calorias (que puede alcanzarse dejan-
do de comer cuando la persona estd 80%

satisfecha) y mantienen actividad fisica. El
ejercicio induce autofagia, incluso en las
neuronas cerebrales. Vale la pena resaltar
que también mantienen una vida sociable
activa, igual que los ratopines.

Ahora entendemos que el envejeci-
miento es el principal factor de riesgo para
el desarrollo de enfermedades crénicas
asociadas a la vejez. Al retrasar el enve-
jecimiento mismo, se podria retrasar el
desarrollo de diversas enfermedades. Esto
parece mas efectivo que estudiar y atacar
una enfermedad a la vez.
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En un pais marcado por 3 inequidad social, la pobreza material y (a precariedad laboral, las
diferencias se multiplican, potencian y agigantan por razones de género. Las mujeres tienen una
mayor esperanza de vida, pero suelen enfrentar condiciones mas criticas que los varones en

edades avanzadas.

éxico ha sequido el patrén cla-

sico de la transicion demogra-

fica caracterizado por el paso
de altas tasas de mortalidad y fecundidad
a tasas bajas y controladas. En un primer
momento se redujo la mortalidad: mien-
tras que en 1970 ocurrian 76 decesos de
menores de un afio por cada 1 000 naci-
mientos, en 2020 fueron 11. La reduccion
de la mortalidad se tradujo en un incre-
mento en la esperanza de vida al nacer,
que en 1970 era de 58.4 afios para los

! Este texto parte de una investigacion realizada
gracias al Programa UNAM-PAPIIT IN307623,
“El bienestar econémico de las personas ma-
yores en México: tendencias, determinantesy
desafios para la politica publica”.

hombres y de 62.3 afios para las mujeres,
y en 2020 de 64.8 y 73.5 afios, respec-
tivamente. En un segundo momento, el
pais experiment6 descensos importantes
en la tasa global de fecundidad: de 6.5
hijos por mujer en 1970, a 2.0 en 2020,
cifra por debajo de la “tasa de reemplazo”
(Conapo, 2023).

La evolucion de la mortalidad y la fe-
cundidad, a lo que se suma la emigracion,
genera una dindmica que determina las
transformaciones de la estructura pobla-
cional por edades. Asi, hemos pasado de
pirdmides poblacionales con una base an-
cha de sectores jovenes, a estructuras que
tienden a mostrar una base estrecha y una
parte central y superior mas amplias, lo
que expresa un acelerado crecimiento de
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la poblacién en edades activas y, en com-
paracion con los grupos mas jovenes, una
rapida tasa de incremento de la poblacion
en edades avanzadas.

Estos cambios denotan un proceso de
envejecimiento demografico que, en nues-
tro pals, tiene la particularidad de presen-
tarse de manera acelerada (Ham, 2003):
en 1970 la poblacién con una edad de
65 afios 0 mas (P65+) represent6 3.7%
de la poblacién total, con 1.9 millones de
personas; en 2020 ascendié a 7.7%, con
9.9 millones, y en 2070 pasard a 27.5%,
con 38.9 millones (Conapo, 2023). Es decir,
que en el Ultimo decalustro la poblacién
mayor triplicara su porcentaje.

La mutacion acelerada de la pirdmide
poblacional es un reflejo de los logros
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alcanzados por las politicas publicas
(salud, prevencion, higiene, seguridad
social, educacion, etcétera), asi como del
progreso social y economico del pais, a
pesar de las persistentes desigualdades
entre grupos sociales y areas geogra-
ficas, y lo que se denomina desarrollo
incompleto.

La combinacién de fenémenos demogra-
ficos y grandes rezagos en materia socioeco-
némica perfila la dimension de los retos que
enfrenta la sociedad mexicana.

Seguridad econdmica:
lejos del ideal
Es importante considerar, en primer tér-
mino, que el proceso de envejecimiento
demogréfico implica modificaciones a
la estructura de las demandas y los apor-
tes economicos y sociales. Las personas
en edades avanzadas requieren de apoyo
frente a las limitaciones en el trabajo y el
deterioro fisico.

Se anticipa, en consecuencia, que los
desafios de mayor relevancia se centran en
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la salud y las condiciones econémicas. Por
un lado, la morbilidad y las consecuencias
no letales de las enfermedades crénicas, de-
generativas e incapacitantes generan cos-
tos crecientes, demandan atencion médica
especializada, incrementan la necesidad
de cuidados y la presencia de cargas emo-
cionales, entre otros factores. Por el otro,
el cese de la actividad productiva de las
personas mayores obliga a subrayar la im-
portancia de la seguridad econdmica; es
decir, la posibilidad de disponer de manera
independiente de una cantidad de recursos
econdémicos regular y suficiente.

El énfasis es material, pero no se ago-
ta en ello, pues la sequridad econémica
determina la calidad de vida de las per-
sonas mayores: ofrece condiciones para
satisfacer necesidades objetivas y sub-
jetivas; por lo tanto, se traduce en un
aumento de las capacidades para enfren-
tar las contingencias de la vida cotidiana,
fortalece la autoestima, fomenta la au-
tonomia y permite la participacion plena
como individuos con derechos plenos.

En esta perspectiva, se considera que el
mecanismo de ingresos mas adecuado para
cumplir tales expectativas es el de ingresos
derivados de las pensiones contributivas
(mediante sistemas de seguridad social). No
obstante, para atender de manera integral
estos desafios resulta imprescindible incor-
porar de manera transversal el enfoque de
género, toda vez que el nimero de mujeres
que experimenta las diversas etapas de la
vejez es mayor que el de los varones.

Un dato clave al respecto: se estima
que en 2020 habia 5.3 millones de mujeres
de 65+ y representaron 53.8% de la pobla-
cion en este rango de edad (Conapo, 2023).
Sin embargo, esta aparente ventaja de so-
brevivencia se convierte en desventaja ante
las deficiencias con las que llegan a la vejez
y limitan su calidad de vida; las condiciones
sociales y de salud han sido particularmen-
te adversas para las actuales generaciones
de mujeres en edades avanzadas.

Baste decir que las mujeres mexica-
nas mayores de 65 afios presentan tasas
mas altas de analfabetismo y menores
grados de escolaridad. Sumado a esto, la



experiencia vivida histéricamente por muje-
res y hombres respecto a la division social
y sexual del trabajo ha sido absolutamente
distinta y desigual. A las mujeres se les ha
responsabilizado del trabajo doméstico y
de cuidados no remunerado, limitando su
participacion en la actividad economica:
solo la mitad de las mujeres forman parte
de la fuerza laboral, en comparacion con
las tres cuartas partes de los hombres.
Tales circunstancias imponen retos signifi-
cativos que limitan la capacidad y libertad
de las mujeres para involucrarse plenamen-
te en la esfera productiva.

A lo anterior se agrega que las mu-
jeres que participan en el mundo laboral
y el trabajo remunerado enfrentan des-
igualdades de género que repercuten en
sus condiciones de vida en etapas poste-
riores. Por ejemplo, se observa una mayor
presencia de mujeres en ocupaciones “fe-
meninas”, definidas por la division sexual
del trabajo; en cargos de baja jerarquia y
con pocas posibilidades de ocupar pues-
tos de mando, pese a contar con niveles
de formacion y calificacion similares a
Sus pares varones.

Precariedad por razones de género
Estos factores configuran no sélo las trayec-
torias de empleo sino, también, de salud y
de seguridad social. De este modo, se redu-
ce de forma significativa la estructura de
oportunidades para las mujeres, quienes
enfrentan una serie de desventajas acu-
muladas por razones de género en eda-
des avanzadas. Desventajas que se inten-
sifican al agregar su interseccion étnica
y de clase social.

El desafio de garantizar la seguridad
econémica en edades avanzadas se poten-
cia con las desigualdades de género, como
puede advertirse al analizar la muy diversa
situacién econémica de sectores que viven
la vejez; es decir, al contrastar los ingresos
o los bienes de las mujeres respecto de la
poblacién masculina de otros grupos de
edad y de la poblacién total (Huenchuan
y Guzman, 2007). El género, en este sen-
tido, opera como un factor estratificador
que impacta en la posicion econdmica,

determinando si ésta serd mas favorable
o desfavorable segln el curso de vida de la
poblacion femenina.

Los microdatos de la Encuesta Nacional
de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH)
2022 muestran que las mujeres en edades
avanzadas se encuentran en una situacion
mas desfavorable que los hombres:

= Un menor porcentaje de mujeres par-
ticipa en la actividad econémica, re-
cibe menos estipendios y, en su gran
mayorfa, se encuentra en condiciones
laborales precarias.

= Un porcentaje mas alto de mujeres reci-
be apoyo econémico de otros hogares,
aunque en montos promedio considera-
blemente bajos. Son transferencias con-
dicionadas por la capacidad econémica
de los hogares, las dindmicas familiares
y la naturaleza de las relaciones familia-
res, entre otros factores. En las préximas
décadas, estos apoyos se veran afecta-
dos por la reduccion en el nimero de
la descendencia, la intensificacion de la
migracién, el aumento de la urbaniza-
cion y los cambios culturales.

= Un numero significativamente ma-
yor de mujeres no tiene acceso a las
pensiones derivadas de las contribu-
ciones laborales. Entre las mujeres
predominan las pensiones por viudez,
lo que indica que su acceso a estos
sistemas no se fundamenta en la ti-
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tularidad de derechos de ciudadania
ni en las contribuciones que realizan al
desarrollo del pais. Parte de estas des-
igualdades de género es resultado de
las condiciones en las que se desarrolla
la actividad laboral de las mujeres, as
como de las restricciones institucionales
provenientes de las leyes y normas que
rigen los sistemas de seguridad social.

= Una mayor proporcion de mujeres reci-
be apoyos gubernamentales, incluidas
pensiones no contributivas.

= Un porcentaje alto de mujeres tiene po-
cas posibilidades de contar con ahorros
suficientes.

= Un porcentaje mas alto de muijeres recibe
apoyos de redes sociales o instituciones
de beneficencia, aunque de poca cober-
tura y con alcances limitados.

Ante este panorama, garantizar la segu-
ridad econémica de las vejeces femeni-
nas es uno de los retos mas complejos
en materia de politicas publicas. De ahi
la necesidad de que el Estado y el mer-
cado proporcionen soluciones equitativas
y efectivas para asequrar el bienestar de
las mujeres mayores. De ahi también la
urgencia de articular acciones preventivas,
desde edades tempranas, que eviten la
dependencia socioecondmica en la vejez.
Esto Ultimo, sobra decirlo, es un desafio
que compromete a toda la sociedad. Antes
de que el futuro nos alcance.
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Los avances en la ciencia basica han generado cambios sustanciales en las sociedades
contempordneas. Por primera vez en (3 historia de (a humanidad conviven cuatro generaciones,
lo que supone retos formidables para las instituciones, las comunidades y las personas que

llegan a la vejez con mayor esperanza de vida.

n 2017, México informé que poco
E mas de 10% de su poblacién al-

canzo una edad de 60 afios o0 mas.
Este hecho demogréfico, que nos ubicé
entre los paises envejecidos de América
Latina, abrié la discusion sobre temas prio-
ritarios para reflexionar y ante los cuales se
deben tomar acciones estratégicas.

En esa perspectiva, conviene iniciar
con una descripcion sucinta de la evo-
lucion poblacional del pais en el contexto de
un cambio de paradigma econémico, social
y politico.

Como pais en vias de desarrollo, Mé-
xico fue sometido a las estrategias ma-
croeconomicas del llamado “consenso
de Washington” a partir de 1982 (Calva,
2019; Salazar, 2004). El pals sirvié como
“laboratorio” para la aplicacion de refor-

mas neoliberales a fin de instrumentar
un nuevo modelo de desarrollo (Damian,
2019). Ademés de "abrir” la economia a la
competencia global, las politicas publicas
instrumentadas incrementaron los niveles
de pobreza y el estatus de desigualdad
social, debido al sesgo paternalista o
asistencialista que impedia combatir los
problemas de raiz (Soto, 2013).

No obstante, las dindamicas sociodemo-
gréficas consolidadas en las décadas an-
teriores no se interrumpieron. De ahi que,
por ejemplo, la esperanza de vida al nacer
presentara cambios sustantivos: mientras
que en 1982 este indicador registré un
promedio de 64.98 afios (mujeres, 69.80;
hombres, 62.45), en 2018 llegd a 74.02
afios (mujeres, 77.29; hombres, 70.83)
[Datosmacro, s. ..
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Sin embargo, la pandemia de covid-19
redujo el promedio de esperanza de vida
en México, al pasar de 75 afios en 2019,
a 71 en 2021. Disminucién que doblé la
cifra presentada a nivel global, dado que
se registrd una pérdida de dos afios en
promedio (Heuveline, 2022).

Impactos del giro demografico
Por primera vez en la historia de la humani-
dad conviven cuatro generaciones. Se trata,
sin la menor duda, de un logro de la ciencia
bésica y social (Garrido-Latorre, 2000). Pero
este avance indiscutible también ha traido
retos importantes que demandan respues-
tas eficientes y eficaces.

Entre los impactos psicosociales vin-
culados con el envejecimiento poblacional
destacan los siguientes:
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1. Incremento en la demanda de servicios
de salud, tanto fisica como mental. En
este rubro, es imprescindible identificar
que la salud mental es un catalizador
sine qua non de la salud fisica (cuidados
para las enfermedades cronico-degene-
rativas) y el bienestar social.

2. Dificultades para el financiamiento de
sistemas de pensiones, cuya cobertura
permita resolver las necesidades de
las personas mayores.

3. Urgencia para instrumentar proyectos
habitacionales y de infraestructura ur-
bana acordes con los requerimientos
de una poblacién con demandas fisicas
particulares.

4. Compromiso de impulsar una cultura

inclusiva que integre todos los tipos
de vejeces y sus peculiaridades sub-
culturales, elimine tabues, que reduzca
prejuicios y garantice el respeto de
los derechos humanos de todas las
personas.

. Obligacion de crear y fortalecer redes

de apoyo y de cuidados que permitan

el intercambio eficiente de servicios en-
tre los diferentes subsistemas en los
que se desarrollan las personas adultas

ul

mayores (familia, comunidad, sistema
social y normativo).

Ante estos desafios, es indispensable desa-
rrollar estrategias integrales y fundamen-
tadas de promocion de la salud mental en
las personas mayores (Montero-Lopez Lena,
2021; 2022). Subrayamos tres aspectos
fundamentales:

. Salud. Formular un nuevo concepto
de salud no sélo en términos fisicos,
sino emocionales y sociales. Se ha
comprobado que las personas siguen
instrucciones de manera mas eficiente
para su salud cuando se establece una
buena adherencia terapéutica. Ello
es esencial en la etapa de la vejez.
Ademas de dar a la persona mayor
los elementos para mejorar su con-
dicién o tomar medidas preventivas
que posterguen el deterioro fisico, es
estratégico promover la generacion de
un sentido de vida para perseverar

1. Funcionamiento familiar. Se ha documen-

tado, de manera exhaustiva (Jessor, 1993),
que la familia puede ser un contexto de
proteccion o de riesgo durante la nifiez y
adolescencia. Ocurre lo mismo en la adul-
tez. Existe evidencia de que los agresores
més frecuentes se localizan al interior de
las familias (Giraldo y Agudelo, 2020). En
consecuendia, es estratégico dar apoyo a
familias para tratar a los adultos mayores
y facilitar, asi, el intercambio intergenera-
cional entre sus integrantes.

Politicas publicas. Es imprescindible que
el Estado tome acciones de promocion
de la salud, la atencién econémica y el
desarrollo urbano bien fundamentadas.
En este sentido, establecer puentes entre
la academia —donde se genera el cono-
cimiento— los espacios de toma de de-
cisiones —distribucion del presupuesto,
programas y proyectos publicos— deberia
ser un camino continuo de doble via.

Envejecer es un privilegio, ya que la opcién

en el esfuerzo de mantenerse salu-
dable. Por tanto, la salud mental es
esencial y debe ser objeto de estudio
y promocion.
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es irremediable. De cada uno de nosotros
depende si construimos cada dia una opor-
tunidad para vivir mejor o permitimos que
transcurra el tiempo sin honrar la vida.

llustracion: Matthijs Maris / Rijks Museum.



llustracion: Gerard ter Borch (II) / Rijks Museum.
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En las civilizaciones antiguas, la vejez era sindnimo de sabiduria, por lo que demandaba
reconocimiento y respeto. En el mundo moderno, a contrapelo de los adelantos cientificos que
prolongan 3 vida, las personas mayores suelen ser condenadas 3 la indiferencia, 3 la soledad y a

la precariedad material.

uando reflexionamos sobre la vejez

puede venir a la mente un conjun-

to de pensamientos de muy diversa
indole: como serd nuestra vida tras la jubi-
lacion, qué haremos con el tiempo “libre”,
incertidumbre sobre el futuro y la salud de
los padres... En fin, una serie de pensa-
mientos complejos. Todo ello nos lleva a
tratar de comprender qué es la vejez, por
qué se day cuales son los factores cultura-
les que la acompafian.

La llegada de la vejez fue una preo-
cupacion de los pensadores desde épocas
antiguas, en quienes provocé reflexiones
sobre la brevedad de la vida. El concepto de
vejez ha cambiado a lo largo de Ia historia
por la variable duracion de la vida humana.

Para el médico griego Hipdcrates,
la vida era breve y el arte era largo de

aprender, lo que bien recapituld Séneca
en su obra Sobre la brevedad de la vida.
De acuerdo con el sabio cordobés, no es
que tengamos poco tiempo para existir
en este mundo sino que, mas bien, des-
perdiciamos mucho de nuestra existencia
en vicios, guerras, trabajo u otras cosas
banales; tendencia comun, sobre todo,
en aquellos que viven una condicién de
holgura.

La cuestion es que nos comportamos
como si fuéramos a vivir para siempre, sin
reparar en la fragilidad que nos va llegan-
do; postergamos las cosas que queremos
vivir hasta que nos retiramos del traba-
jo, pues el tiempo es un bien incorpéreo
cuyo precio es casi nada; tiempo que, de
acuerdo con Séneca, tendremos de so-
bra... pero en la muerte.
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Del respeto a la indiferencia
En algunas civilizaciones antiguas, la ve-
jez era sindnimo de sabiduria, por lo que
reclamaba respeto. Las personas vete-
ranas eran consultadas en asuntos cuya
solucion requeria de un bagaje que los mas
jovenes no tenian. Basta ver la manera en la
cual los antiguos mexicas trataban a los an-
cianos, y lo relevante que podian ser los hue-
huetlatolli: consejos o palabras de los viejos.
Los relatos sobre el valor de los ancia-
nos existen en diferentes civilizaciones, y
esas personas fueron respetadas por el cau-
dal de sabiduria que poseian. En muchas
religiones los ancianos no sélo son depo-
sitarios de saberes, también son ejemplo
de comportamiento, tal como reflejan las
cartas de Pablo de Tarso; incluso, el término
griego presbitero, que significa anciano, se
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aplica para quienes ejercen el sacerdocio
en diferentes confesiones.

Pero el respeto y buen trato a las per-
sonas de edad avanzada ha cambiado a lo
largo del tiempo. En su libro £/ hombre me-
diocre, el psicélogo y filésofo italo-argentino
José Ingenieros, dice que uno de los signos
mas visibles de la vejez son las canas, que a
su vez reflejan el estado psicologico y fisico
de las personas. El problema, para Ingenie-
ros, es que la vejez es niveladora para todos
aquellos que fueron sobresalientes y que,
con ella, se vuelven “normales” y, poste-
riormente, mediocres. Para este filésofo, los
viejos tienden a perfeccionar las cualidades
que han desarrollado toda su vida, pero no
se esmeran por adquirir otras.

En la actualidad, mucho se habla en
la opinion publica sobre si la esperanza
de vida es cada vez mayor en los paises
industrializados. De lo que se habla me-
nos es de la calidad de vida que desean
(y merecen) las personas mayores.

Ese tema ha sido tratado en muchas
obras cinematogréficas, en su mayoria ba-
sadas en sugerentes libros. En Mis tardes con
Margarita (La téte en friche, Jacques Becker,
2010), podemos apreciar que, muchas ve-
ces, lo que quieren esas personas es sentirse
Utiles, compartiendo su saber, su tiempo y
sus aficiones (como la lectura), incluso con

desconocidos. Otra pelicula interesante es £/
extrafio caso de Benjamin Button (The cu-
rious case of Benjamin Button, David Fincher,
2008), también un intento por comprender
la relacion entre las diversas etapas de la
vida y la indisolubilidad de ellas, destacando
las dificultades inherentes a la vejez y lo difi-
cil que es asumir la Ultima etapa de la vida.

El placer de vivir
Pero, dejando de lado cdmo se percibe la
vejez por medio de la cultura humanistica,
(de qué manera podemos definirla de ma-
nera mas empirica?

Es evidente que la vejez es un estado
del ser humano en el cual el tiempo nos
revela numerosos cambios fisicos y psiqui-
Cos que tienen que ver con la madurez y el
deterioro posterior del cuerpo y la mente.
Como sefialan Marcelino Cereijido y Fanny
Blanck-Cereijido: “La vejez es una suma
de la senectud biolégica y de las conse-

cuencias psiquicas de percatarse de que la
muerte se va acercando”.

De acuerdo con estos autores, en este
proceso la persona va perdiendo el trabajo y
la comodidad econémica, disminuyen sus ca-
pacidades fisicas y tiene una mayor conscien-
cia de que la muerte se acerca. Ademas, en
el mundo contemporaneo, los ancianos ya no
son considerados sabios; por el contrario, se
les niega todo aquello que les produce gusto
o placer (alimentos, bebidas, costumbres), con
el riesgo de que decaigan sus ganas de vivir.

Pero no todo es negativo. También es
posible continuar con entusiasmo gracias
a la cercania de sus seres queridos y al
amor compartido. Continuar el sendero de
la vida pues, parafraseando a Pierre Marty
(citado por Cereijido): no hay locomotoras
que anden cien kilémetros sin carbén, pero
si hay personas agotadas que andan cien
kilometros si encuentran un buen compa-
fiero 0 compariera.
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El cine mexicano surtio de diversos estereotipos, roles inamovibles y parodias sobre distintos
temas (no siempre voluntarias) que capturaron el imaginario colectivo. En el caso de 3 vejez,
afortunadamente, en décadas recientes la pantalla grande empezd a poblarse de personajes e
historias que recuperan (3 enorme diversidad de formas que adquiere el proceso de envejecimiento.
Hombres tiernos, mujeres duras y amores fuera de norma que reclaman respeto y visibilidad.

partir de la sequnda mitad del

siglo XX, el cine mexicano fue

reconocido por la diversidad de
temas que abordd y por las grandes figuras
que protagonizaron sus peliculas mas afa-
madas. Sin embargo, existen teméticas es-
casamente alumbradas por los reflectores:
las dificiles situaciones que llevan a miles
de personas a salir de sus paises de origen,
las discapacidades fisicas y mentales que
marginan a un sector de la sociedad, asi
como el envejecimiento de la poblacion
que impacta de formas diversas la dina-
mica nacional.

Este articulo se centra en el dltimo
tema, con el proposito de mostrar las
variadas representaciones del proceso de
envejecer que el cine mexicano ha lleva-

do a la pantalla. Si bien algunas peliculas
se han analizado en otro lugar (Vivaldo,
2022), en esta ocasion se revisan otros
filmes que transmitieron a los espectado-
res la idea de que las personas de edad
avanzada también fueron protagonistas
de una sociedad mexicana en acelerada
transformacion.

Estereotipos y parodias

Durante la década de 1940 se encuen-
tran las representaciones mas populares
sobre la vejez que se valieron de image-
nes estereotipadas sobre la Ultima etapa
de desarrollo del ser humano. Asimismo,
llama la atencién la sencillez con la que
se representaron a los primeros personajes
de provecta edad.
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Bast6 con que un pufiado de actores,
entre los que destacan Fernando Soler
(1876-1979), Sara Garcia (1895-1980) y
Joaquin Pardavé (1900-1955); aprovecha-
ran al maximo dos elementos: sus dotes
histriénicos, que los obligaron a ralentizar
sus movimientos corporales y a echar sus
hombros hacia el frente para completar
el efecto de una avanzada edad; y el
maquillaje cinematografico mas simple
(algunas arrugas, cabellos plateados).
Asi, en dos peliculas clasicas: £n tiempos
de Don Porfirio (Juan Bustillo, 1940) y
la primera version de Cuando los hijos
se van (Juan Bustillo, 1941), el publico
constaté la ilusion del paso del tiempo
en los personajes principales gracias a los
componentes anteriores.
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Una representacion mas realista se ob-
serva en Los viejos somos asi (Joaquin Par-
davé, 1948). En ella se encuentra a Pru-
dencio, un hombre que a sus 40 afios se
asume y es reconocido por los otros como
un viejo. Dada su edad natural, Pardavé,
quien interpreta al personaje, no requirié
de un recargado maquillaje ni de la exage-
racién de sus movimientos corporales para
aparentar ser mayor. Aunque hoy resulte ex-
trafio que e/ final de la vida se proyecte
al concluir, apenas, la cuarta década en la
trayectoria de un hombre.

En cualquier caso, Soler, Garcia vy
Pardavé se convirtieron en una especie
de “monopolizadores” de la vejez, pues-
to que fueron ellos quienes encarnaron
los papeles que explotarian los estereo-
tipos mas recurrentes: la madre anciana
cuyo amor por sus hijos vale mas que su
propia vida, el padre viejo y severo que
no se “tienta” el corazén al momento de
“corregir” a su descendencia...

En ese sentido, La oveja negra (Ismael
Rodriguez, 1949) es uno de los ejemplos
mas acabados sobre la imagen estereotipa-
da de las masculinidades mexicanas. Cruz
Trevifio, interpretado por Fernando Soler, es
un hombre mayor que se niega abandonar
su vida licenciosa, situacién que le acarrea
fuertes conflictos tanto con Vivianita, su es-
posa, como con su hijo Silvano (Pedro Infan-
te). Y serd, justamente, con su hijo con quien

protagonice una de las escenas mas fuertes
e interesantes de la pelicula, al confrontar
las conductas disolutas de su viejo proge-
nitor. Ademds, examinar el filme nos brinda
la oportunidad de cuestionar el sistema pa-
triarcal y la subordinacion de la mujer en el
México de mediados del siglo XX.

Las representaciones sobre las mas-
culinidades envejecidas en la pantalla
grande han experimentado transforma-
ciones que se relacionan, entre otras
cosas, con las miradas complejas de al-
gunos cineastas. Sin embargo, tampoco
han estado exentas de abordajes simples
basados en parodias. Son los casos de
Cuando los hijos regresan (Hugo Lara,
2017) o Mds sabe el diablo por viejo
(José Bojorquez, 2018).

Romper tabues

Las relaciones entre personas del mis-
Mo sexo comenzaron a ser visibles en el
altimo tercio del siglo pasado. Peliculas
como El lugar sin limites (Arturo Ripstein,
1978) y £l callejon de los milagros (Jorge
Fons, 1995) incorporaron historias sobre
hombres que, en su madurez, vivieron
abiertamente su orientacién sexual no
heteronormada. Recientemente, Suefo
en otro idioma (Ernesto Contreras, 2017)
narra la historia de dos indigenas homo-
sexuales que, en su juventud, mantuvie-
ron una relacién y la retoman en su vejez.
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Desde luego, a lo largo de décadas, no
dejaron de aparecer algunas peliculas que
se ocuparon de perpetuar los estereotipos
sobre la vejez, de trivializar o parodiar el
tema. Baste recordar producciones como
jAhi madre! (Rafael Baledon, 1970) o Her-
melinda linda (Julio Aldama, 1984). Por for-
tuna, fueron impulsados otros proyectos que
tendieron a visibilizar la problemética de las
distintas formas de envejecer en México.

Si el rol de las mujeres envejecidas o
viejas dispuestas a hipotecar su felicidad a
cambio de la felicidad de sus hijos aparecio
en peliculas como Una familia de tantas
(Alejandro Galindo, 1948), Todos son mis
hijos (Roberto Rodriguez, 1951) o Corona
de lagrimas (Alejandro Galindo, 1968),
otro tipo de realizaciones cuestionaron los
roles tradicionales. Por ejemplo, en Como
aqua para chocolate (Alfonso Arau, 1992),
por ejemplo, la forma en que se presenta
la severidad de una madre (Elena) que se
interpone entre el amor de su hija (Tita) y
el joven fuerefio (Pedro). Otra pelicula que
rompid con la imagen de la tierna anciana
fue La tia Alejandra (Arturo Ripstein, 1978),
que exhibe a una vieja bruja malvada capaz
de asesinar a los integrantes de su familia.

En los afios noventa se produjeron fil-
mes que exploraron temas, hasta entonces,
no vinculados con la vejez femenina. Mien-
tras Los afios de Greta (Alberto Bojorquez,
1992) aborda la dureza del abandono

llustracion: Hendrick Goltzius / Rijks Museum.



llustracién: Rembrandt van Rijn / Rijks Museum.

familiar, Modelo antiguo (Raul Araiza,
1991) explora la posibilidad de iniciar una
relacion de pareja, y Mi querido Tom Mix
(Carlos Garcia Agraz, 1992) plantea la
posibilidad de que una mujer y un hom-
bre cumplan sus fantasias sin importar
su avanzada edad. Finalmente, Tamara
y la catarina (Lucia Carreras, 2016) expone
la importancia de la solidaridad intergene-
racional femenina.

Reflejo

El tema del envejecimiento ha sido cada vez
mas visibilizado en el cine mexicano. Eso se
debe a varios factores, entre los que desta-
can el incremento paulatino de la esperanza
de vida en nuestro pais, que se ha traducido
en que dicho sector de la poblacion crezca y
ocupe espacios significativos en la vida so-

cial; el surgimiento de movimientos sociales
que exigen respeto, trato digno y derechos
para todos y, finalmente, la lucidez de algu-
nos cineastas que les permitio examinar el
tema y mostrar las distintas formas de en-
vejecer en México.

Serfa interesante, por ello, invitar a los
lectores a observar en qué medida las obras
cinematograficas reflejan las distintas rea-
lidades del envejecimiento; discutir si las
representaciones de las vejeces masculinas
y femeninas cuestionan o no las formas

enero-marzo 2024

tradicionales del mandato patriarcal, y re-
flexionar qué tanto podemos aprender de
los filmes de diferentes épocas.

Pensemos en un didlogo de la pelicula
Los viejos somos asi, donde el cuarentdn
Prudencio habla con su compafiero de vicio:
“Si te fijas en mi, es como si te asomaras a
un espejo en el que se reflejara tu cuerpo y
tu espiritu dentro de veinte afios”. No sé a
ustedes, pero a mi me suena al dicho que
la vox populi ha inmortalizado: “Como te
Ves me vi, como me veo te veras”.

Referencias
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Abuelos de la ciencia mexicana
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La Sociedad Cientifica “Antonio Alzate” (1884-1930), una de las mas importantes del pais,
realiz0 una (abor historiografica de enorme valor. Su objetivo: reconocer el trabsjo solitario,
a veces anonimo, siempre desinteresado, de los viejos y venerables maestros que formaron
generaciones enteras en el transito de un siglo a otro.

| interés por construir una narracion

de la vida y obra de los “grandes

hombres” de ciencia en México, se
increment6 como consecuencia del auge
que cobro la actividad cientifica en el Ul-
timo tercio del siglo XIX.

En esa época, politicos e intelectuales
fomentaron la idea de que la esperanza
de progreso y bienestar general —no me-
nos que /a mejor conduccion del pais—
se depositara en la ciencia y sus practican-
tes. De ahi que se generara un movimiento
intelectual dedicado a rastrear el desarro-
llo de la ciencia nacional y se fortalecie-
ra su historiografia en la misma coyun-
tura histérica (Azuela y Fefer, 1998).

Las diversas asociaciones letradas y
cientificas en nuestro pais fueron participes
de este proceso de creacion de un pasado

cientifico nacional y del encumbramiento
de sus practicantes mediante la reproduc-
cioén de biografias, homenajes o necrolo-
gfas de los “grandes hombres”, nacionales
y extranjeros, que sobresalieron en alguna
rama del conocimiento, a la vez que se les
presentaba como individuos virtuosos y
ejemplares, dignos de inmortalizarse en la
memoria colectiva del medio académico y el
publico en general (Morelos, 2014).

Reconocimiento a los maestros

La Sociedad Cientifica "Antonio Alzate”
(1884-1930), la corporacion mas importan-
te en su tipo durante el Porfiriato, no estuvo
exenta de este tipo de homenajes a ilustres
cientificos. En la revista Memorias, algunos
de sus socios mas destacados, como Ra-
fael Aguilar y Santillan, Santiago Ramirez,
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Alfonso L. Herrera y Alfonso Pruneda; se
encargaron de consignar las hazafias de sus
colegas y mentores.

Una caracteristica de dichos escritos
es el protagonismo que otorgan a los ve-
teranos hombres de ciencia: figuras que
“en su peregrinacion por el mundo deja-
ron ejemplos dignos de imitarse, huellas
dignas de sequirse y un legado de honor,
de virtudes y de trabajos dignos de con-
signarse en las paginas imperecederas de
la Historia"” (Ramirez, 1889).

Desde este punto de vista, los abuelos
de la ciencia mexicana debian ser reco-
nocidos por su participacion en la toma
de decisiones politicas, por conducir a las
instituciones encargadas del proceso de
modernizacién y contribuir, con sus inno-
vaciones, a mejorar la calidad de vida de la
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poblacion. Asimismo, se rendia homenaje
a investigadores, modestos y olvidados,
que no poseian puestos publicos envi-
diables, pero habfan sido de gran valia
por su labor en la formacion de nuevas
generaciones.

Desde esta perspectiva, Rafael Aguilar
delined la vida ejemplar del “filantropo, sa-
bio y progresista” Alfonso Herrera (1838-
1901). Durante la sesion solemne del 27
de febrero de 1901, con motivo del falle-

cimiento del naturalista, Aguilar pronuncié
un emotivo discurso sobre la influencia de
Herrera en el espiritu cientifico del pais,
misma que se orientd a la tarea educativa.
Destacd, en consecuencia, su “piadosa”
labor docente a lo largo de mas de tres
décadas, a través de la cual logré que
centenares de discipulos —como el mismo
Aguilar— amaran la ciencia, pues por me-
dio de su elocuente palabra “despertaba
en nuestro ser la curiosidad, la atencion y
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la compasién”. Herrera supo infundir a una
amplia “pléyade de hombres que son hoy la
honra del profesorado, de la ingenieria, de
la medicina y de la industria en México”, la
idea de que la practica de la ciencia debe
estar “siempre pura y libre de todo impulso
no generoso”.

El impacto directo de la vida y obra de
los octogenarios hombres de ciencia median-
te la educacion fue resaltado en la biografia
del doctor Porfirio Parra (1854-1912), escrita

llustracion: Salomon Koninck / Rijks Museum.



por su alumno Alfonso Pruneda, quien
sefiala: “[...] todos cuanto fuimos sus
discipulos, no podremos olvidar jamas la
nitida claridad de su ensefianza, la galanu-
ra y fluidez de su exposicion, y la perfecta
buena fe con que el maestro desaparecido
hacia llegar las verdades de la ciencia a
cuantos seguiamos su palabra” (Pruneda,
1914). Asi, nada mas natural que el home-
naje a la labor del “médico probo, sabio
ilustre y educador distinguido” consistie-
ra en resaltar su influencia en el nutrido
grupo de estudiantes que formé y quienes
participaban en las instituciones que se
fundaban a lo largo del territorio nacional.

Por ltimo, nos referiremos a la sesién
del mes de agosto de 1899 dedicada a
consagrar la vida de Alfredo Duges (1926-
1910). El encargado de preparar este home-
naje fue Alfonso L. Herrera; cuestion nada
fortuita, pues siempre reconocié que en su
formacién habia tenido la influencia fun-
damental de dos “maestros inolvidables”:
su propio padre, Alfonso Herrera, y Alfre-
do Dugés. Este Ultimo, quien radicaba en
Guanajuato y sélo tenia breves contactos
con Herrera en sus viajes a la capital y por

medio de correspondencia, “actud siempre
como experto sapiente y generoso”.

Herrera da cuenta de la gran actividad
intelectual de Dugés, caracterizada por la
exactitud y la constancia, y aprovecho
para lamentarse por el escaso reconoci-
miento a su “inigualable” labor: "jQué
triste ejemplo, que horrible amenaza para
los que seguimos! {73 afios, cuarenta ti-
tulos, 100 memorias, 1 000 ideas. Todo sin
recompensa!” (Herrera, 1902).

No era la primera vez que el alumno
expresaba tristeza por la suerte del maes-
tro. Desde afios atras, Herrera manifesté su
asombro por el hecho de que Alfredo Du-
ges llevara a cabo su labor cientifica en un
ambiente relativamente aislado y sin poder
dedicar a ella mas que ratos perdidos, pues
el resto de su tiempo tenia que emplear-
lo en ganarse la vida con la préctica de su
profesion.

Legitimar el trabajo cientifico

Como puede advertirse, para los integrantes
de la Sociedad Cientifica “Antonio Alzate”,
la vejez no era sindnimo de incapacidad o
detrimento del valor de los grandes hombres

Referencias
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de ciencia. Al contrario. Con los homenajes y
estudios biograficos publicados en sus Me-
morias buscaban resaltar el valor de estos
venerables personajes como elementos clave
del proceso moderizador fraguado a finales
del siglo XIX, ya sea como promotores y ar-
tifices de proyectos e instituciones guberna-
mentales o, bien, como mentores de muchos
jovenes cientificos porfirianos.

En este sentido, los escritos biografi-
cos también se convirtieron en una tribuna
para expresar su sentir ante el escaso re-
conocimiento de la labor de los hombres
de ciencia, especialmente los mas longevos.

Esta labor historiografica abonarfa al
deseo de fortalecer una identidad nacional,
a la construccion del ethos del hombre de
ciencia decimonaonico, a legitimar su figura
profesional ante el Estado —demostrando
su aportacion al gobierno de Porfirio Diaz—
y, finalmente, a transmitir a la poblacién
en general el valor y la trascendencia del
trabajo intelectual.

Para todo ello resultaba indispensable
reconocer el trabajo incansable, solitario,
desinteresado, de los abuelos de la ciencia
mexicana.
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CONTEXTOS

Observatorio del
Envejecimiento

nternet es un buen espacio para actualizarse respecto a

lo que ocurre con el envejecimiento poblacional. En el
caso de América Latina, existen plataformas que ofrecen
datos “duros” y andlisis rigurosos sobre las mdltiples aristas
de este fendmeno. Algunos, sin duda, muy confiables para la
investigacion o el disefio de politicas publicas. Uno de ellos
es el Observatorio del Envejecimiento, del gobierno de Chile.

Se trata de una iniciativa creada para monitorear las
tendencias, desafios y oportunidades vinculadas al rapido
crecimiento de la poblacién adulta mayor de ese pais. Su sitio
electronico ofrece estadisticas actualizadas, noticias relevan-
tes para el segmento de 60 y mas afos, reportes tematicos
sumamente completos (como el que analiza la recuperacién
laboral después de la pandemia), seminarios en linea y mu-

Observatorio del confuturo

Envejecimiento
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Observatorio del Envejecimiento

Para un Chile con Futuro

chos recursos mas.

Detras del Observatorio del Envejecimiento hay un equipo
de investigadores, académicos y expertos en estudios de la vejez que
recopilan datos y analizan rigurosamente las tendencias en curso para
generar informacion de utilidad.

El Observatorio es resultado de la colaboracion entre el Centro
de Estudios de Vejez y Envejecimiento de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile, y la Compafia de Seguros Confuturo. Dentro de
los principales servicios y contenidos que podemos encontrar en el
sitio del Observatorio destacan:

1. Estadisticas actualizadas sobre envejecimiento en Chile. Datos
duros y series histdricas con indicadores vinculados al envejeci-
miento de la poblacion chilena. Por ejemplo: esperanza de vida
al nacer y a distintas edades, distribucién poblacional por rangos
etarios, proyecciones de poblacion para las proximas décadas, en-
tre muchos otros. Toda la informacion se encuentra desagregada
por sexo, lo cual permite analizar brechas de género.

2. Reportes tematicos descargables en formato PDF. Documentos
elaborados periédicamente por el equipo investigador del Ob-
servatorio. En ellos se analiza en profundidad alguna temética
0 érea especifica vinculada al fendémeno del envejecimiento. Al-
gunos de los reportes publicados en 2022 y 2023: "Mujeres en
el mercado laboral: radiografia del presente y desafios del mafia-
na", "Malnutrition Risk in Older Adults: Inequalities in Chile", "A
Chronicle of Chronic Diseases for Older People in Chile" y "Vejez
en los territorios de Chile: brechas en calidad de vida comunal
del adulto mayor".

3. Noticias relacionadas con el mundo de la “tercera edad”. Infor-
macion reciente vinculadas con temas de interés para la poblacion
adulta mayor. Por ejemplo: anuncios sobre beneficios sociales, apro-
bacién de leyes, actividades, recomendaciones de salud, etcétera.

4, Agenda con seminarios, webinars y otras actividades abiertas al pu-
blico: difusion periodica y andlisis sobre temas del envejecimiento.

5. Prensa y difusion. Registro de intervenciones del equipo del Ob-
servatorio en medios de comunicacion chilenos y videos informa-
tivos en su canal de YouTube.

NUEVOS

Uno de sus mas recientes reportes, "Trabajo y personas mayores, a
tres afios de la pandemia” (diciembre 2023), resume los efectos de la
crisis sanitaria de covid-19 en la participacion laboral de los adultos
mayores en Chile.

Se trata de un documento relevante que presenta una radiografia
actualizada sobre la recuperacion del empleo en el segmento de las
personas de 60 y mayores después de la pausa mundial obligada por
la pandemia.

Algunos de sus puntos destacados:

® Evolucion de indicadores laborales clave para adultos mayores entre
2019 y 2023: tasa de ocupacion, desocupacion, proporcion de
informalidad laboral, entre otros.

e Andlisis comparativo por subgrupos etarios dentro del segmento
60+ (60-64, 65-69, 70+ afios), lo cual permite identificar situa-
ciones diferenciadas segtn la edad.

* Se constata la mayor incidencia de empleos informales precarios en
la tercera edad, fendmeno que se acentud luego de la crisis sanitaria.

e Evaluacion del rol de los subsidios estatales para proteger los ingre-
sos de este grupo etario vulnerable durante los peores momentos
de la pandemia.

* Enfasis en la importancia de disponer de redes de contacto e ins-
tancias de intermediacion laboral para mejorar las opciones de
acceso para los adultos mayores a trabajo formal.

El documento destaca el rigor técnico del anélisis al considerar las
multiples dimensiones que inciden en esta problemdtica: género, nivel
educativo o tipo de insercion laboral.

Los reportes periodicos del Observatorio son, en conclusion, una
fuente de informacion imprescindible para investigadores abocados
al estudio de la vejez, o para tomadores de decisiones encargados de
formular politicas publicas en la materia.

Contexto:
https://bit.ly/4aux3ol
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REDES Adultos mayores y derechos humanos

Los derechos humanos de las personas mayores son un tema
poco tratado y minimamente considerado en el ambito
médico, desde donde muchas veces al viejo se le convierte
en un dependiente absoluto carente de poder de decision. En
ese contexto, resulta importante conocer la labor del Grupo
de Trabajo sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores, creado por la Red Internacional para la
Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores
(Rindhaca, por sus siglas en inglés).

Esta red global estd integrada por un conjunto muy diverso
que incluye a organizaciones de la sociedad civil, instituciones
nacionales de derechos humanos, universidades y centros aca-
démicos, asi como expertos independientes, todos en pos de un
mismo objetivo: promover y proteger los derechos de las personas
de la tercera edad.

Desde la Rindhca se planted la necesidad de crear un
grupo de trabajo especifico sobre derechos humanos y en-
vejecimiento, debido a la ausencia de normas e instituciones
globales especializadas en este campo, pese a que se prevé que
para 2050 habré unos 2 100 millones de personas mayores de
60 afios en todo el mundo; es decir, mas de 20 por ciento de
la poblacién. Ademas, desde el derecho internacional tampoco
existe un sistema integral que responda a las formas particulares
de violacion de los derechos humanos de este grupo.

Con el fin de subsanar tal carencia, la Rindhca creé el Grupo
de Trabajo con diez especialistas, procedentes de todos los con-
tinentes, con amplia trayectoria en el sistema universal e intera-
mericano de derechos humanos y en mecanismos nacionales y
regionales de proteccion de derechos fundamentales.

El objetivo del Grupo de Trabajo es evaluar la situacién de
las personas de edad avanzada en esta materia.
El propdsito incluye un diagnéstico de los marcos
juridicos existentes y su instrumentacion por parte
de los Estados, el cual abarcara leyes, politicas pU-

los vacios y desafios relativos a la proteccion de los derechos humanos
de este tipo de personas.

El Grupo se enfoca particularmente en estudiar la viabilidad y el
potencial alcance de una convencion de ese tipo. Analiza también el valor
agregado respecto de los mecanismos e instrumentos juridicos existentes,
asi como los elementos que deberfan contener, entre otros:

e La participacién politica de las personas mayores.

e La no discriminacion por edad o género.

e El acceso universal a servicios de cuidado de largo plazo.

e La regulacion del consentimiento informado en tratamientos médicos.
e La prevencién del abuso financiero.

Incorporar la perspectiva de género de manera transversal es otro
de los objetivos, a partir de una amplia y profunda exploracion de las
formas particulares y agravadas en que se niegan derechos a las mujeres
adultas mayores en todo el orbe.

Para recopilar insumos, el Grupo consulta a diversos actores, como
Estados, organismos internacionales, la academia, instituciones naciona-
les de derechos humanos, organizaciones de la sociedad civil y grupos
representativos de las personas mayores.

Con la presentacién de recomendaciones concretas a la Organiza-
cion de Estados Americanos (OEA) se espera que este tipo de organismos
adopten medidas concretas para crear instancias especializadas, designar
mecanismos especificos y establecer normas juridicas focalizadas para la
proteccién de los derechos de las personas de edad avanzada.

El trabajo de este Grupo de expertos marcarg, sin duda, un antes y
un después para cambiar la situacion de desatencién, invisibilizacién y
falta de prioridad que histéricamente han sufrido las personas mayores,
principalmente en el ambito de los derechos humanos.

Contexto: https://bit.ly/47h6Vul
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| sitio de la Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica (SEMEG)

s un recurso muy interesante para adentrarse en el tema de
la vejez. Fundada en 1979 por un grupo de médicos pioneros de la
geriatria en Espafia, esta institucidén contd en su inicio con muy po-
cos participantes, pero en pocos afios crecié de forma notoria hasta
agrupar hoy a mas de 1800 participantes cuyas profesiones van desde
trabajadores sociales hasta médicos geriatras, pasando por una varie-
dad de especialidades vinculados al estudio y tratamiento de la vejez.

De algtin modo, el crecimiento de la Sociedad refleja el desarrollo
progresivo de la geriatria como especialidad médica y rama cientifica
en Espafia, pais cuyo envejecimiento demogréfico se ha acelerado en
las Ultimas décadas. En ese contexto, existen en ese pais cada vez mas
adultos mayores con enfermedades crénicas, situaciones de fragilidad
y dependencia.

La SEMEG impulsa muchos avances tanto en la atencion clinica
especializada, como en la investigacién geridtrica y la formacién de
cuadros especializados. De acuerdo con sus integrantes, el propésito
fundamental de la Sociedad siempre ha sido la promocién del desarro-
llo cientifico y social de la geriatria, con el objetivo de mejorar la calidad
de vida y la atencion sanitaria de las personas de la tercera edad.

En el sitio electrénico de la SEMEG es posible hallar algunas de las
iniciativas con las cuales contribuye al mejoramiento de la atencion al
sector de los adultos mayores. Por ejemplo:

e QOrganizacion de congresos, jornadas y seminarios de actualizacion
para profesionales sociosanitarios. Tienen un congreso nacional ce-
lebrado anualmente desde 1980. Es el evento cientifico de geriatria
en espafiol més relevante debido al

Una sociedad para el avance de la geriatria

documentos de consenso y protocolos de actuacién Utiles como
referencia en la estandarizacion y mejora de la practica clinica.

e Participacion junto a sociedades europeas en proyectos de inves-
tigacion multicéntricos sobre problemas geriatricos prioritarios.
Incluye la convocatoria a premios y la promocion de ayudas para
incentivar la investigacion en geriatria entre jévenes especialistas.

e Desarrollo de programas educativos sobre temas gerontolégicos e
impulso de la formacion reglada y continua en Geriatria.

e Sensibilizacién de instituciones gubernamentales y del ambito so-
ciosanitario sobre la necesidad de crear un modelo coordinado de
atencién geriatrica en todos los niveles asistenciales.

e Pronunciamientos y elaboracién de documentos de posicién sobre
aspectos éticos, sociales y legales relacionados con el final de la
vida de pacientes geriatricos complejos. Incluye la propuesta de
decisiones sobre resucitacion cardiopulmonar, voluntades antici-
padas o el deterioro cognitivo grave.

La SEMEG ha contribuido de manera importante a los avances
cientificos y asistenciales en la atencion sanitaria especializada para
personas mayores fragiles, y considera que continuara en su intento
por ser la entidad de referencia que lidere las mejoras necesarias en
la geriatria.

Contexto:
https://bit.ly/4 1E]lpl
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| Centro Internacional sobre el Envejeci-

miento (Cenie) es un proyecto conjunto
de la Fundacion General de la Universidad de
Salamanca, la Fundacién General Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas, la Univer-
sidade do Algarve y la Direcdo-Geral de Satde,
en un esfuerzo comun entre Espafia y Portugal
frente a una nueva realidad social.

Esta iniciativa tiene sus bases en el Es-
pacio Transfronterizo sobre el Envejecimiento,
iniciado en 2011, y que ha generado anélisis
significativos sobre el envejecimiento de Ia
poblacién y sus probleméticas asociadas.

El compromiso principal del Centro es
ofrecer respuestas a la sociedad sobre la
prolongacién de la vida, la calidad de la mis-
ma, la gestion de mejoras en los servicios re-
queridos para consequirla, la sostenibilidad

Centro Internacional sobre
el Envejecimiento

econdmica para atender los derechos so-
ciales y la busqueda de oportunidades para
optimizar las capacidades de las personas.

Para identificar adecuadamente las he-
rramientas que ofrece el Centro, su pagina
electrénica estad dividida en 11 apartados
en los que se abordan los antecedentes del
proyecto, las instituciones que lo conforman,
las actividades que se desarrollan, noticias y
blogs. Como parte de las acciones realizadas
en el Centro, se encuentran tambén distintos
concursos de fotografia y exposiciones que
tienen como eje temético la vejez.

Para las asociaciones que conforman el
Cenie es fundamental dar cabida a todas las
voces que aporten algo a la conversacion
sobre el envejecimiento y la longevidad, por
lo cual cuentan con un apartado llamado Tri-

enero-marzo 2024

buna abierta, donde se almacenan diferen-
tes articulos de colaboradores que basan sus
investigaciones en el cambio que significan
estos temas para las sociedades actuales.

Incluso, presentan entrevistas con espe-
cialistas y comparten contenidos en su pro-
grama de radio Visién Global y en su canal
de Youtube, en un esfuerzo por reconocer
proyectos que buscan abarcar temas tan im-
portantes como la vejez y todos sus impac-
tos sociales, politicos y econémicos que trae
consigo. Ello, con el fin de mantener intacta
la dignidad de las personas en esta etapa
de sus vidas.

Contexto:
https://bit.ly/3S6WXYI
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1. El envejecimiento humano
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Guia de comunicacion inclusiva sobre veje-
PUBLICACIONES ces y personas mayores

I a plataforma MODII, un portal interactivo en espafiol que fomenta la diversidad, la inclusion, la
igualdad y la transformacion social mediante la comunicacion, tiene a disposicion de cualquier
persona, una guia sobre vejeces, la cual aborda la importancia de utilizar un lenguaje inclusivo al

Esto nos lleva a reflexionar sobre como se representa a las personas mayores y de qué manera
es posible cambiar la mirada sin caer en el viejismo. La comunicacién inclusiva permite dejar de

transmitir estereotipos sobre las personas ma-
yores, con el fin de mejorar sus oportunidades y
regular las politicas publicas que no les favore-
cen. Se pretende que cada mensaje reconozca
los derechos de las personas mayores, asi como
sus aportes y desafios cuando no tienen la su-
ficiente inclusion social.

La guia de MODII destaca la importancia de
escribir sobre las personas mayores desde un
contexto de respeto y empatia, pues el viejismo
se refiere a los estereotipos y los prejuicios de
discriminacion hacia las personas mayores sélo
por el hecho de serlo. Asimismo, este discurso
tiene consecuencias en su vida, tales como ma-
yor deterioro cognitivo, menor calidad de vida,
mas riesgo de violencia y maltrato, entre otros.

Al romper con este discurso lleno de es-
tereotipos es posible revertir el impacto de
posibles consecuencias, y asi tener una inci-
dencia positiva en la sociedad donde, al tener
una comunicacidén mas asertiva e inclusiva, sea
posible reflexionar sobre las consecuencias de
estas practicas.

En la guia de MODII se propone una serie de
consejos para lograr una comunicacion inclusiva
con las personas mayores desde el respeto y la
tolerancia. Igualmente, se ofrece un panorama
amplio de los efectos en la vida de las personas
mayores al sufrir los estereotipos por la edad.

Se muestra también cémo nombrar a las
personas mayores desde el autorreconocimien-
to y el derecho es importante, por lo que se
expone una serie de ejemplos para regular la
comunicacion.

Esta guia es descargable y se ofrece bajo
licencia Creative Commons.

Contexto:
https://bit.ly/4aDugAS
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L a publicacién Vejeces de las mujeres: desafios para la igualdad de género y la justicia social en
Uruguay, escrito por la sociéloga Rosario Aguirre Cuns, presenta un amplio temario sobre temas
importantes sobre vivir la vejez desde la perpectiva de ser mujer.

Como se indica en su prélogo:

Este libro nos invita a revelar desigualdades, algunas persistentes, como las de género, y otras
ocultas, como la diversidad de formas en que las mujeres viven la vejez. Nos introduce en una
mirada socioldgica de la vejez, desde la perspectiva tedrica y de la informacion proveniente de
datos secundarios. Nos muestra la superposicion de las desigualdades, tanto de género como de
edad, etnia, clase social y opcion sexual, que demanda un enfoque que muestre las formas en las

que estas desigualdades interacttan.

Los puntos que aborda van desde la vejez como una
construccion no uniforme, hasta el tema de vivir en
casa 0 en una residencia de larga estadia. Para la
autora es importante resaltar que el proceso de enve-
jecimiento poblacional es visible y que podria enten-
derse como un problema de desigualdad social para
las personas mayores. Este problema se ha llevado
a la agenda publica buscando mejorar sus condiciones vejeces de |aS m .
y procurando que no se conciba como una dificultad. ujeres

De acuerdo con los conceptos de envejecimien- Desafios para la igualdad de género
to, vejez y género, se considera que la vejez es una y la justicia social en Uruguay
construccion social que varia en su significado y
repercusiones a lo largo del tiempo, al igual que
los sistemas de género. Tanto la teoria de género
como los planteos sociolégicos de vejez y enve-
jecimiento concuerdan en que ambos fenémenos
son construidos. Ambas construcciones no son in-
dependientes, sino que se desarrollan de manera
conjunta e interactiva, por lo que las perspectivas
teoricas permiten estudiar el fenémeno como pro-
ceso y no como producto estatico.

En el libro se realiza una aproximacion al lu-
gar que ocupa la vejez, la importancia que radica
en el género y la teoria social, asi como un énfasis

en el dialogo entre las categorias y el discurso de
que la vejez no es un proceso uniforme.

Rosario Aguirre Cuns |

Contexto:
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Vejez: una etapa llena de mitos

a Universidad chilena Andrés Bello, en colaboracion con el Ser-
Lvicio Nacional del Adulto Mayor (Senama) de Chile, abri6 un
espacio a Gladys Gonzalez, encargada de la Unidad de Servicios
Sociales de esta institucion, para hablar durante el seminario “Buen
trato al adulto mayor: generando estrategias por una sociedad para
todas las edades”.

La especialista se centrd en un intento por derribar los mitos
de una vejez digna y compartié con las y los interesados en la
problematica, el impacto dafiino que tiene la cosmovisién negativa
de los adultos mayores en su vida en sociedad. “Estas creencias o
mitos son apreciaciones valdricas casi siempre negativas, asociadas
fundamentalmente a limitaciones, pérdidas y falta de poder en los
distintos ambitos de la vida del adulto mayor”, afiadio la experta.

La ponencia buscé desmentir lo que histéricamente han opi-
nado sobre la vejez los grandes pensadores, ademas de discutir
su imagen negativa, la cual se construye con base en creencias
populares que se repiten, como el presunto desinterés por el
sexo, la falta de productividad, la rapidez con la cual se vive en
la actualidad, la supuesta dificultad de los adultos mayores para
adaptarse a ésta y la fragilidad fisica, entre otros aspectos.

En la busqueda por recordar y reforzar una imagen digna de
la vejez, Gladys Gonzalez ejemplifica la importancia de los adultos
mayores dentro de la sociedad, la cual parece invisible para la mayor
parte de la poblacién, como lo es el papel de los adultos mayores
en los voluntariados.

La funcionaria del Senama no sélo se centrd en hablar de los
hechos, también se tomd el tiempo de hablar de las causas, de la
razon por la cual la vejez es aln un tema considerado negativo
para la sociedad; igualmente, mencion¢ ciertas consecuencias de
invisibilizar la dignidad dentro de la vejez.

Para Gladys Gonzalez es necesario un cambio en toda la socie-
dad respecto a la cosmovision de la vejez, modificar los parametros,
y los modelos ya estipulados, sobre cémo debe ser o verse un adulto
mayor y la imagen de éstos en la escena publica.

Alfinal, ella y todas las personas que buscan una imagen digna
de los adultos mayores, pretenden que exista un sentido de inclu-
sion claro en la sociedad.

Contexto:
https://bit.ly/3GVoYM3
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VIDEOS ¢ Como viven los mexicanos la vejez? Una mirada al envejecimiento en México y América
Latina desde la perspectiva de la década del envejecimiento saludable 2021-2030

Organizado el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), el seminario institucional ;Cémo viven los mexicanos la
vejez? convocd a expertos en el campo del envejecimiento que buscan explicar sobre cémo mejorar para bien
las cosas con una adecuada comprensién del tema mediante una perspectiva de bienestar y dignidad. Ello, mediante
politicas publicas en el territorio mexicano.

Entre los invitados a este seminario estuvieron representantes del Instituto Nacional de Geriatria, de la organizacién
Panamericana de la Salud (0Ps), del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) e investigadores del INSP.

El eje de este webinar fue la nocion de un envejecimiento saludable no sélo desde una postura fisica, sino de la
dignidad que como seres humanos debemos gozar hasta el Ultimo momento de nuestras vidas; ademas de destacar
la importancia de las politicas publicas, al considerar que el futuro que le espera al pais es de una poblacién mayo-
ritariamente envejecida.

No quedo fuera de la conversacion la pers-
pectiva de género y la importancia de la doble
vulnerabilidad que enfrentan las mujeres de la

tercera edad, ya que ellas presentan una mayor - - 1
desventaja para enfrentar un envejecimiento c__COITIO viven 10s

saludable por la falta de recursos en un pais mexicanos la Vejez?
que aln tiene mucho que trabajar en materia . 2o
Una mirada al envejecimiento en Méxicoy

de vejez y de género. o B Ameérica Latina desde la perspectiva de la
Alo largo de los ultimos afios ha aumen- década del envejecimiento saludable 2021-2030

tado la esperanza de vida de las personas, por
lo cual se busca hacer mayor énfasis en un pe-
riodo en el cual, mujeres y hombres que estén
en la etapa de la vejez, o que estén a punto de
entrar a ella, sepan y reconozcan que no deben
abandonar sus vidas dignas por la edad con la
que cuenten.

Los expertos apuntaron sobre la necesi-
dad de mas politicas publicas e infraestructura
especializada para cumplir con los logros y las Seminario Institucional ;Cémo viven los mexicanos la vejez? Una mirada al

= EVoulube” Buscar

exigencias que la sociedad de expertos en el envejecimiento en México
tema de la vejez, asi como las mismas personas & INSP w 12 | G A companic
que viven esta etapa, reconocen para tener una 131 K suscriptores

vejez digna, saludable y tranquila. o

En este seminario institucional, expertos en el campo de envejecimiento presentan como mejorar la compresién de los
Contexto: efectos del envejecimiento sobre el bienestar y el estado de salud en las personas m?yores. Explore.tr e.l a.vance‘ en las

; politicas publicas implementadas en México y en Ameérica Latina en el marco de la Década de Envejecimiento © ...mas
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NUEVOS (51 p1aL060s


https://bit.ly/3GUqDRY

CONTEXTOS

AUDIOS

envejecer”

| pddcast Seremos mayores es una iniciativa de la Pon-

tificia Universidad Catolica de Chile, el Sistema de las
Naciones Unidas Chile Proyecto Nodo y el Servicio Nacional
del Adulto Mayor del pais sudamnericano. Su objetivo prin-
cipal es ampliar la mirada al espectro de la vejez para todas
las personas que lo escuchen.

La voz que guia a los oyentes durante este camino es la
del periodista y profesor Felipe Martinez, en conjunto con Julia
Martinez, periodista de la tercera edad. El tema del primer
episodio es la imagen social de la vejez, en el cual analizan
los estereotipos comunes que se tienen al respecto, el viejismo,
las nuevas maneras de envejecer, el enfoque de género y la
importancia de las tecnologias de la informacion en la parti-
cipacion de los adultos mayores en la sociedad, entre otros.

La dindmica va de la mano con invitados que forman parte
del grupo poblacional de adultos mayores, en esta ocasion
Adriana Goémez, periodista jubilada de 77 afios; Héctor Oliva-
res, antropologo especializado en trabajar con personas ma-
yores en localidades rurales y urbanas y, por Ultimo, Javiera
Pasajes, trabajadora social del Centro Interdisciplinario para el
Desarrollo del Adulto Mayor de la Universidad de Valparaiso.

Desde un principio se destacé lo poco favorable que es el
panorama de la vejez, el cual es mayoritariamente negativo;

Seremos mayores: Capitulo 1 “Miradas sobre

sin embargo, de la mano de datos duros, como el hecho de que
85% de la poblacion de adultos mayores son alin personas
autovalentes en su vida en la sociedad, se busca cambiar la
perspectiva erronea que se tiene.

Dentro de los puntos més importantes que se abordaron
es la importancia de la validacion por parte de la sociedad
para con la comunidad de personas de la tercera edad, y la
relevancia de saberse reconocidos como individuos.

Para las personas involucradas en el podcast es muy
importante que quienes lo escuchen tengan clara la impor-
tancia de los medios de comunicacion, tradicionales o no,
ademas de los contenidos de éstos. Ello, porque buscan que
no se olvide la época en la que viven todos, que es comple-
tamente mediatizada.

Los esfuerzos por realizar contenidos de esta indole se
hacen para recordar que las vejeces deben de ser dignificadas
a través de los medios, ademés de que éstos deben de estar
al alcance de ese sector poblacional, una problematica que se
hizo mas visible con la llegada de la pandemia.

Contexto:
https://bit.ly/41DGq0z
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AUDIOS

Podcast Envejecimiento

| envejecimiento es mayor reto social que deberan enfrentar

los espafioles en los préximos 40 o 50 afios. Este fenémeno
del envejecimiento tendré implicaciones econémicas, sociales,
familiares y culturales, e impactara en los valores, la salud y el
bienestar de la poblacion.

Al respecto, el podcast Envejecimiento, de la Fundacién Ra-
mon Areces, aborda el fenémeno del envejecimiento al considerar
que muchas veces se omite pensar a los adultos mayores como
personas que sufren o son discriminadas. En algunos espidosios
de esta emision se hace hincapié en que algunas culturas arcaicas
pensaban que el anciano era el disco duro de la colectividad, un
hilo conductor que daba identidad y personalidad en un pueblo,
pero es la cultura occidental la que cambia este pensamiento
al concebir al anciano como una especie de diferencia, un ser
aparte de la comunidad.

En la serie de programas se se-
fiala que es en la cultura occidental
donde no existe una gran apreciacion . .
hacia el anciano, donde el viejo ya no Comunicacion
tiene lo que llamamos plenitud. Se 0
piensa a las personas mayores como
nifios, seres indefensos o sujetos en-
fermos, que carecen de pensamiento Podcast Envejecimiento
desarrollado, pese a estar en una si- e P o e O e e e bt
tuacion plena.

Desde el inconsciente colectivo
occidental, las personas ancianas se
piensan como una especie de seres
olvidados. Por motivos culturales, se
estiman algunas cosas por encima
de otras, y se valora mayormente
la edad de juventud en lugar de Ia
sabiduria de la tercera edad.

Los audios brindan ejemplos,
desde Aristoteles y la Edad Media
hasta época contemporanea, que
muestran las diferentes formas de
pensar la vejez, sus estigmas y la rea-
lidad, donde se piensan como nifios
desde la negatividad y una molesta

E
am
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‘Envejecimiento y bienestar Em cimiento, sociedad y salud
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PROYECTOS

12 proyectos innovadores para un envejecimiento activo y

saludable

Sociedad de la innovacion (SDLI) es una
agencia de innovacion que pretende ayu-
dar a empresas de cualquier dmbito, incluido
el sector salud, a mejorar la vida de los pa-
cientes, por lo que han realizado proyectos
innovadores referentes al envejecimiento
activo y saludable.

Como parte de su labor para socializar
su conocimiento especifico sobre la vejez, se
dieron a la tarea de realizar un listado de
12 proyectos sobre envejecimiento alrededor
del mundo.

El primero es el Proyecto Radars, puesto
en practica en Barcelona, que consiste en
una red de vecinos, comerciantes, voluntarios
y profesionales que monitorean las rutinas,
comportamientos y aspectos especificos de
las personas mayores para darle seguimiento
en conjunto con el centro de Servicios Sociales.

Covirdn es un supermercado que ha
adaptado sus instalaciones a las necesida-
des de las personas de la tercera edad en la

busqueda de su satisfaccion; las medidas van
desde aumentar el tiempo que las puertas
estan abiertas, implementar espacios de des-
canso y elevadores para que no tengan que
cargar sus compras, entre otras disposiciones.

Vincles BCN es un proyecto centrado en
reforzar cémo se relacionan socialmente las
personas mayores en Barcelona mediante la
utilizacion de las tecnologfas de la informa-
cion (TIC).

Stimulus, por su parte, busca la esti-
mulacién mediante las TIC en personas con
deterioros en su cognitividad, o incluso que
muestran demencia temprana. La herramien-
ta principal son ejercicios interactivos de diez
areas funcionales.

Desde una perspectiva menos tecnoldgi-
ca, la Red de huertos urbanos en Barcelona
realiza lo propio, y mediante el uso del me-
dio ambiente, principalmente el cultivo de
hortalizas; presenta una forma de incorporar
a las personas de la tercera edad.

sdli:

n envejecimiento activo y sal

grupa de pablacion, puesto que se ha & sdo

innovacién
[ 0, 4
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Desde luego que el tema de la meno-
pausia no podia quedar de lado. Estudiando
la menopausia es un programa encargado de
generar una base de datos para identificar
las necesidades de las mujeres que experi-
mentan esta etapa.

Convive busca unir a los adultos mayo-
res solitarios con jévenes universitarios que
buscan alojamiento, mediante la creacion de
vinculos de confianza y memorias en con-
junto. Por su parte, Teeniors une a las dos
generaciones para que las personas de la
tercera edad aprendan a manejar herramien-
tas tecnoldgicas.

Viajar sin viajar permite a las personas
experimentar un viaje sin necesidad de salir
de casa mediante videos en 360. Buddy y
Ellig, por su parte, utiliza la tecnologia me-
diante robots de compafiia que ayudan en
la deteccién de posibles accidentes en las
personas mayores, o incluso como recorda-
torio para medicacion.

El pueblo-residencia es un proyecto que
modificé completamente el municipio de
Pescueza, en Caceres, para darle una vida
digna a las personas adultas que ahi viven.
Australia hizo lo propio en la facilitacién de
la vida para las personas mayores y cred
Busbot, un vehiculo en el que los usuarios
tengan un viaje sin paradas innecesarias y
que transporta retirados.

Por Ultimo, existe Adopta un abuelo, que
no es dificil de explicar; los voluntarios van a
casas de retiro y buscan crear un vinculo con
las personas de la tercera edad que residen
en dichos centros.

Todas las iniciativas responden a ne-
cesidades especificas que tienen todas las
partes del mundo. Desde luego que han sido
programas altamente potencializados en Eu-
ropa por la creciente tasa de longevidad en
la region.

Proyecto:
https://bit.ly/3RYi5jp
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Observatorio de vejez y envejecimiento

| Observatorio sobre Vejez y Envejecimiento (Observen)
nace de la necesidad de generar estudios e investigaciones
que tengan como eje principal la vejez en la sociedad uruguaya,
principalmente, por lo cual se cred en 2008 como una iniciativa
dirigida mas a preguntar que a responder cuestionamientos.
El objetivo fundamental del proyecto es monitorear indica-
dores sociodemograficos sobre la vejez, las politicas sociales en
torno a dicha tematica y la significacion social de las personas
de la tercera edad, todo esto desde una perspectiva interdis-
ciplinaria. La informacion recabada funge como herramienta
para académicos, politicos, sociedad civil y publico en general.
La conformacién del Observen comenzé con un grupo de
docentes del Programa de Poblacion de la Facultad de Ciencias
Sociales y el Servicio de Psicologia de la Vejez, de la Facultad
de Psicologia de la Universidad de la Republi-
ca en Uruguay. Juntos conformaron el Nucleo

enero-marzo 2024

Igualmente, se instituyd otro proyecto llamado Observa-
torio de Envejecimiento y Vejez en Uruguay: 2015-2017, el
cual busca generar indicadores sociodemograficos para contar
con un panorama mas amplio de la vejez uruguaya a partir
de bases de datos y registros; ademas de implementar ini-
ciativas y politicas publicas mediante la participacion de la
sociedad civil.

El proyecto por si solo cuenta con un sinfin de informacién
referente al tema, desde los distintos enfoques por desarrollar,
y toda la informacion se presenta al piblico mediante textos
literarios y cientificos disponibles en el sitio oficial del Observen.

Proyecto:
https://bit.ly/3v7A6m8

Interdisciplinario de Estudios sobre Vejez y En-
vejecimiento.

El Observatorio se rige bajo tres ejes de tra-
bajo principales: los indicadores sociodemogra-
ficos, que permiten saber la situacion de la vejez
y el envejecimiento de la sociedad, ayudando en
la planificacion, implementacion y evaluacion de
politicas publicas; el sequndo eje son las politicas
publicas, las cuales son sequidas de cerca para
medir el impacto con relacion a las personas
mayores; por Ultimo esta la imagen social del
envejecimiento. En esta tematica, el Observatorio
busca una modificacion en la forma en la que se
percibe a la vejez, y trata de promover reflexio-
nes y cambios de actitud, opinién y practica en
la edad adulta.

Los proyectos y convenios han sido par-
te fundamental en la creacion y preservacion
del Observatorio, por lo cual a lo largo de los
afios han sido mas las iniciativas generadas
en este espacio, como lo es el estudio Trans-
formaciones del envejecimiento: agenda po-
litica y situacion social en Uruguay, el cual se
enfoca en darle seguimiento a las politicas de
envejecimiento y a la modificacion de los do-
cumentos politicos, donde el discurso respete
los conceptos y las estrategias que responden
al envejecimiento digno y respetuoso.

“La respifacion cavermaria, Literatura,
sallid Mentalen 3 vejez, cavernas del  alzhéimer Forg
rock y 1a pasion pos las istas® @un 2o
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Noticias relacionadas

“Luchar cantra &l oivido: vivie con “Conacemos sobre el espacio Teatra “ES S0I0 N3 CuesTIOn de AT

D ags 24,381
@

.
> Sema ve nlormacion Redl
i 2 vejer y emaiecimienty nod
[ Avesp— fp—

NUEVOS

DIALOGOS



https://bit.ly/3v7A6m8

enero-marzo 2024

I Rembrandt van Rijn
Madre del artista, cabeza y busto: tres
cuartos a la derecha | 1628.
Grabado en papel.
Medidas: 66 mm x 63 mm.
Coleccion: Rijks Museum, Amsterdam,
Paises Bajos.

I Christiaan Wilhelmus Moorrees
Viejo con dos hijos y un perro | SI.
Grabado en papel.
Medidas: 103 mm x 89 mm.
Coleccién del Rijks Museum, Amsterdam,
Paises Bajos.

CATALOGO DE ILUSTRACIONES

Rembrandt van Rijn

Busto de un anciano barbudo mirando hacia
abajo, tres cuartos a la derecha / 1631.

Grabado en papel.

Medidas: 11.5 x 10.4 cm

Coleccién: Museo Metropolitano de Arte,
Nueva York, Estados Unidos.

Rembrandt van Rijn

Anciana durmiendo / 1636.

Grabado en papel.

Medidas: 69 mm x 52 mm.

Coleccién: Rijks Museum, Amsterdam,
Paises Bajos.

Rembrandt van Rijn

Anciano protegiéndose los ojos con la mano /
1639.

Aguafuerte y punta seca en papel.

Medidas: 66 mm x 63 mm.

Coleccién: Museo Metropolitano de Arte,
Nueva York, Estados Unidos.

Rembrandt van Rijn

Tres cabezas de mujeres: una dormida /
1637.

Grabado en papel.

Medidas: 141 mm x 97 mm.

Coleccion: Rijks Museum, Amsterdam,
Paises Bajos.

Rribrandt
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CATALOGO DE ILUSTRACIONES

Jan Lievens Netsuke / Siglo xvili-xix, Japon. Netsuke / Siglo Xvill-XIX, Japon.

Retrato de un anciano dormido, siglo XVii Marfil. Marfil.

Grabado. Medidas: 4.1 cm x 3.5 cm x 2.9 cm. Medidas: 4.1 cm.

Medidas: 13.2 cm x 11.2 cm. Coleccién: Museo Metropolitano de Arte, Coleccién: Museo Metropolitano de Arte,

Coleccién: Rijks Museum, Amsterdam, Nueva York, Estados Unidos. Nueva York, Estados Unidos.
Paises Bajos.

Netsuke / Siglo xviil-XIx, Japon. Netsuke / Siglo xviil-XIX, Japon. Netsuke / Siglo xvill-XIX, Japon.

Marfil. Marfil. Marfil.

Medidas: 4.1 cm x 3,5 cm x 2,5 cm. Medidas: 4.1 cm x 3.8 cm. Medidas: 3,2 cm x 3,8 cm.

Coleccion: Museo Metropolitano de Arte, Coleccién: Museo Metropolitano de Arte, Coleccién: Museo Metropolitano de Arte,
Nueva York, Estados Unidos. Nueva York, Estados Unidos. Nueva York, Estados Unidos.
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CATALOGO DE ILUSTRACIONES

Netsuke / Siglo xvill-XIX, Japon. Trazo: Ferdinand Julius Fagerlin Nicolaes Maes
Marfil. Impresor: Fritz Dinger Anciana con gorra / 1653 - 1657.
Medidas: 4,8 cm. Una antigua cancién [ S/f. Tiza rojasobre papel.
Coleccion: Museo Metropolitano de Arte, Grabado en papel. Medidas: 15.6 cm x 11.9 cm.
Nueva York, Estados Unidos. Medidas: 57.3 cm x 46.1 cm. Coleccion: Rijks Museum, Amsterdam,
Coleccion: Rijks Museum, Amsterdam, Paises Bajos.
Paises Bajos.
Matthijs Maris I Gerard ter Borch (1I) Trazo: Giovanni Battista Cipriani
Estudio para una mujer vigja / c. 1856-1857 Solterona / SI. Impresor: Francesco Bartolozzi
Oleo sobre papel. Dibujo por: Abraham Delfos; pintado por: Dos mujeres jovenes y un anciano /
Medidas: 31.7 cm x 35.8 ¢cm. Gerard ter Borch (II). 23-Feb-1796
Coleccion: Rijks Museum, Amsterdam, Acuarela y tinta sobre papel. Grabado en papel.
Paises Bajos. Medidas: 17.6 cm x 14.1 cm. Coleccidn: Rijks Museum, Amsterdam,
Coleccién: Rijks Museum, Amsterdam, Paises Bajos.

Paises Bajos
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CATALOGO DE ILUSTRACIONES

Hendrick Goltzius Trazo: Salomon Koninck Rembrandt van Rijn
Busto de un anciano / S. f Impresor: Johann Wilhelm Kaiser (1) Mujer con una rosa ! 1660
Tiza / papel. Interior con un anciano / S. f Oleo / tela.
Medidas: 33.7 cm x 36.2 cm. Grabado. Medidas: 92.1 cm x 74.6 cm.
Coleccion: Rijks Museum, Amsterdam, Medidas: 17.1 cm x 21.7 cm. Coleccion: Rijks Museum, Amsterdam,
Paises Bajos. Coleccidn: Rijks Museum, Amsterdam, Paises Bajos.
Paises Bajos.

SEMINARIOS

DEL PROGRAMA DE MAESTRIA EN HISTORIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

(Facultad de Filosefia y Letras e Instituto de Investigacicnes Histéricas)

UN/M:

Historia

Semestre escolar UNAM 2024-2
29 de enero - 24 de mayo

CONVOCATORIAS
PROGRAMAS DE MAESTRIA Y DOCTORADO EN HISTORIA

2
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https://historia.posgrado.unam.mx/
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Verénica Montes de Oca

Seminario Universitario Interdisciplinario sobre Envejecimiento

y Vejez, UNAM

vmoiis@gmail.com
Socidloga, maestra en Demografia y doctora en Ciencias So-
ciales con especialidad en Poblacion por el Centro de Estudios
Demogréaficos, Urbanos y Ambientales de El Colegio de México.
Investigadora titular en el Instituto de Investigaciones Sociales
de la UNAM desde hace 25 afios. Coordinadora del Seminario
Universitario Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez
(SUIEV), UNAM. Integrante del Sistema Nacional de Investiga-
dores nivel lll. Autora de los libros Envejecimiento en América
Latina y el Caribe. Enfoques interdisciplinarios en investigacion
y docencia (2013), Vejez, salud y sociedad (2014) y Poblacién
y envejecimiento. Pasado, presente y futuro en la investigacion
sociodemogréfica (2017), entre otros.

Susana Castro Obregon

Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

scastro@ifc.unam.mx
Investigadora del Departamento de Neurodesarrollo y Fisiologia,
Divisioén de Neurociencias, en el Instituto de Fisiologia Celular de
la UNAM. Licenciada en Investigacion Biomédica Basica, maestra
en Biotecnologia y doctora en Investigacién Biomédica Basica
por la UNAM. Trabajé como investigadora en el Buck Institute for
Research on Aging (Novato, California, EUA). Tuvo una estancia
sabatica en el Instituto Max Planck de Genética Molecular en
Berlin, Alemania. Es integrante del Sistema Nacional de Investi-
gadores. Estudia los procesos celulares y moleculares que con-
tribuyen al desarrollo embrionario y que, en etapas posteriores
de la vida, favorecen el envejecimiento.

Maria Montero-Lépez Lena

Facultad de Psicologia, UNAM

monterol@unam.mx
Profesora titular de la Division de Estudios de Posgrado e Inves-
tigacion, Facultad de Psicologia, UNAM. Cuenta con formacion
académica de tres maestrias correspondientes a las areas de
Psicologia Ambiental, Terapia Individual y de Pareja, y Psicologia
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ABANDONO. La falta de accién deliberada o no para atender de manera
integral las necesidades de una persona mayor que ponga en peligro
su vida o su integridad fisica, psiquica o moral.

CUARTA EDAD. Tramo etario que comprende desde los 80 afios y mas |[...].

CUIDADOS PALIATIVOS. La atencion y cuidado activo, integral e interdiscipli-
nario de pacientes cuya enfermedad no responde a un tratamiento
curativo o sufren dolores evitables, a fin de mejorar su calidad de
vida hasta el fin de sus dias. Implica una atencién primordial al
control del dolor, de otros sintomas y de los problemas sociales,
psicoldgicos y espirituales de la persona mayor. Abarcan al paciente,
su entorno y su familia. Afirman la vida y consideran la muerte como
un proceso normal; no la aceleran ni retrasan.

DISCRIMINACION MULTIPLE. Cualquier distincién, exclusion o restriccion hacia
la persona mayor fundada en dos o mas factores de discriminacién.

DISCRIMINACION POR EDAD EN LA VEJEZ. Cualquier distincion, exclusion o res-
triccidn basada en la edad que tenga como objetivo o efecto anular
o restringir el reconocimiento, goce o ejercicio en igualdad de con-
diciones de los derechos humanos y libertades fundamentales en la
esfera politica, econdmica, social, cultural o en cualquier otra esfera de

la vida publica y privada.

DISCRIMINACION. Cualquier distincion, exclusion, restriccion que tenga como
objetivo o efecto anular o restringir el reconocimiento, goce o ejer-
cicio en igualdad de condiciones de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en la esfera politica, econdmica, social,
cultural o en cualquier otra esfera de la vida publica y privada.

EDADISMO. Es una combinacién de estereotipos (creencias), prejuicios (sen-
saciones) y conductas (acciones) discriminatorias hacia las personas
en base a su edad cronoldgica. Si bien existe edadismo en contra de
nifias, nifios y adolescentes, el término se usa predominantemente
en relacién con el tratamiento hacia personas mayores. Es un tipo
de discriminacion mas prevalente que el racismo y el sexismo [...].
Estd ampliamente aceptada y escasamente cuestionada. Tiene se-
rias consecuencias para la salud fisica y psicoldgica, ademas de
tener impacto econémico, amplificando el coste de determinadas
afecciones de salud.

! Definiciones tomadas de las siguientes publicaciones:

Bozanic L., Agnieszka (s. f.). Escribir sin edadismo, escribir con geroactivismo.
Guia de estilo para comunicar de forma responsable, objetiva y realista
sobre las personas mayores en Chile, Chile, Fundacién GeroActivismo/Bri-
cofem. Disponible en https:/bit.ly/3RByu)4 (Consultado el 26 de diciembre
de 2023).

Secretaria de Gobernacion (2023). “DECRETO Promulgatorio de la Convencién
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores, adoptada en Washington D.C., Estados Unidos de América, el quin-
ce de junio de dos mil quince” . Ultima reforma DoF 20/04/2023, México. Dis-
ponible en https://bit.ly/3tu70C1 (Consultado el 26 de diciembre de 2023).
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enero-marzo 2024

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUDABLE. Proceso por el cual se optimizan las
oportunidades de bienestar fisico, mental y social, de participar en
actividades sociales, econdmicas, culturales, espirituales y civicas, y
de contar con proteccion, seguridad y atencion, con el objetivo de
ampliar la esperanza de vida saludable y la calidad de vida de todos
los individuos en la vejez, y permitirles asi seguir contribuyendo
activamente a sus familias, amigos, comunidades y naciones. El
concepto de envejecimiento activo y saludable se aplica tanto a
individuos como a grupos de poblacion.

ENVEJECIMIENTO INDIVIDUAL. Proceso universal (todos los seres vivos enveje-
cen), intrinseco (inevitable y parte de la genética de los seres vivos),
progresivo (generado a lo largo del curso de vida), deletéreo (produce
alteraciones en los organismos, afectando las funciones fisioldgicas) y
heterogéneo (ningn envejecimiento es igual a otro) [...].

ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL. Proceso intrinseco de la transicion demo-
gréfica. La disminucién de la natalidad y el progresivo aumento de
la esperanza de vida de las personas impactan directamente en la
composicion por edades de la poblacion al reducir relativamente
el nimero de personas en las edades més jovenes y engrosar los
sectores con edades mas avanzadas [...].

ENVEJECIMIENTO. Proceso gradual que se desarrolla durante el curso de
vida y que conlleva cambios biolégicos, fisioldgicos, psico-sociales
y funcionales de variadas consecuencias, las cuales se asocian con
interacciones dindmicas y permanentes entre el sujeto y su medio.

GERASCOFOBIA. Miedo a envejecer.

GERONTOCIDIO. Abandono hasta la muerte o el asesinato de personas
mayores.

GERONTOFOBIA. Miedo y rechazo a las personas mayores.

MALTRATO. Accién u omision, Unica o repetida, contra una persona mayor
que produce dafio a su integridad fisica, psiquica y moral y que
vulnera el goce o ejercicio de sus derechos humanos y libertades
fundamentales, independientemente de que ocurra en una relacion
de confianza.

MICROEDADISMOS. Pequefios gestos edadistas, algunos de ellos muy sutiles
que reproducen y perpettan los roles de edad y, en definitiva, una
violencia “suavizada” en contra de las personas mayores.

NEGLIGENCIA. Error involuntario o falta no deliberada, incluido entre otros,
el descuido, omision, desamparo e indefension que le causa un dafio
o sufrimiento a una persona mayor, tanto en el dmbito pdblico como
privado, cuando no se hayan tomado las precauciones normales
necesarias de conformidad con las circunstancias.

PERSONA MAYOR. Aquella de 60 afios 0 més, salvo que la ley interna de-
termine una edad base menor o mayor, siempre que esta no sea
superior a los 65 afios. Este concepto incluye, entre otros, el de
persona adulta mayor.

VEJEZ. Etapa de vida entendida como una construccion social basada en
normas y expectativas sobre la edad, en funcion de las diferencias
individuales y los cambios histdricos, culturales, sociales y econémicos.
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HUMANIDADES / CIENCIAS / INTERDISCIPLINA

Desde sus respectivas esferas de conocimiento, destacados investigadores y académicos convergen en una

charla relajada, amable e informal. Didlogos de alto nivel donde también es posible la contradiccién y las
coincidencias, la divergencia y las concurrencias, la multiplicidad y la complejidad de visiones... y la duda
0 certeza que enriquece el trabajo interdisciplinario.

Tiempo y espacio: Guadalupe Valencia / Julieta Fierro

« Mapas y literatura: Manuel Sudrez / Juan Carlos Rodriguez
Ciencia y filosofia: Antonio Lazcano / Jaime Labastida

« Uiolencia jbiologica o social?: entrevista con Eduardo Calixto
Leer por placer o por deber: Felipe Garrido / Fernando Flores

* Inteligencia ;digital o humana?: Raymundo Morado / Luis Pineda
Amor y desamor en redes sociales: entrevista con Rolando Diaz Loving

Te invitamos a verlas en nuestro canal
https://www.youtube.com/@nuevosdialogosunam
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