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Desde 1989

- K i
irlpozo Hemos estado ahi fodo este -
tiempo y entendemos tu forma de V4
‘_."/ vida, porque es la nuestra. :
. estamos hechos para

' Grupo Fuertes
Por eso, trabajamos para hacerte SSEwE

CO M PA RTIR | @ vidamss Tacil

. | ¢ .
www.fripozo.com  H secreto es innovar

Llevamos  la  innovacidn
en nuestro ADN. Son 30 afios
adaptandonos a nuevas ideas y
refos. Sabemos que la zona de
confort no existe. La tecnologia
de (ltima generacidn, la
mentalidad de equipo y crecer
contigo es lo que nos permite
ofrecerte sabrosas recetas
que se adaptan a tu ritmo de
vida.

Hoy, como todos los dias,
cocinamos pensando en i

et Desde
B 1586

+600
profesiono/es
+600

proc/ucfos

+18.000 clientes

Donee

femos crecido contigo

CERIPOZO  pertenece al
~ GRUPO FUERTES, un holding
empresarial con mds de 69
afios de desarrollo, de capital
espaiiol y conStituido por
mds de Z0 empresas, entre  [*
las que destaca ELPOZO
ALIMENTACION.

o
E y




25.000 m?
en 2019

Conservacién a -23 °C
(5 grados por debajo
de la exigida).

LIBRES DE OGM

SRR

o
Q5. thr Priffsystem
filr Lebensmittel.

intarnational
deatuirad o
standards

60.000 m?
en 2020 — |

|, 80.000 m?

en 2° fase

Estamos hechos para compartir

Somos como  tU:  exigentes,
aventureros, innovadores, curiosos
£ inquietos.

Hemos buscado la inspiracion
en recetas de todo el mundo, en
qastro mercados, en tendencias
como el <Fnger Food> o en las
sencillas y sabrosas propuestas de
los <Food Trucks.

Comida para  experimentar,
saborear y sobre todo compartir.
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15x0,25 2-3 ming.

-4 uds. 18 gr/ud.

36079r.
CRUNCHY
DE POLLO

ani

.....

15x0,3 3 mins.

’

16-18 uds (3 gr/ud.

CRUNCHY
DE (zOllDA

15x0,3 2 mins.

& &

(7- l9 ds. 13 gr/ud.
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150,25 3-4 ming.

6-8uds. 40gr/ul

.......

PULLED CROKS
ORIGINAL

15x0,25 3-4 mins.

& B

0l 23 gr/ud.
uds.

PULLED CROKS
SMOKY BBO.

[5x0,25 3-4 mins.

& B

Ol 23 gr/ud.
uds.
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= ¢! Arrozintegral
- ‘ ibr el
o /5 veces mag fibra que e
= arroz blanco. |
. +Mag vitaminag y mineraleg

—— que el arroz blanco.

= J Efecto gaciante.

- Uidratoe de carbono de
abeorcion lenta.

o« ARROZ
NTEGRAL

85 Informatidn Nufricional 190

. W]
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PREPARADO PARA

[ 5x0,4_ Smins.
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BUNUELOS
DE BACALAO

A

N L #rzxo,s 3 ming.
(& @
: 60 uds 8or/ud.

@ @B
&5 25 ming.

CROQU ETAS
. CASERAS

#@LPOZO
4000

(ROQUETAS CASERAS
DE IAMON

i 400 o I

(ROQUETAS CASERAS
DE BACALAO

(ROQUETAS CASERAS
DE POLLO

10x0,4  3-4 mins.

O
O

20ude.  20¢gr/ud.

[0x0,4  3-4 mins.

@D B

20uds. 20 gr/ud.|

@ CROQ UETAS

Cé,
=

[0x0,4  2-3 mins.

B @

40us. 10 gr/ul. [N

[0x0,4  3-4 mins.
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20ude. 20qgr/ud.
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11004  4mins. | i ; =N 5 ’ o ¥ 30uds. 3 gr/ud.
) 1 F ) \ aprox.

@ ; i h £ N " & . 2 i 4 ’ 240 oe
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12x024 4nine
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anpi]]
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REBOZADO

15x0,2  3-4 mins.
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yusar como (S8
marisco (resco
pota, merluza
mejillones

PREPARADO m?\ £
_PAELLA MARISCO

P~

e

i 400y

PREPARADO PARA
PAELLA DE MARISCOS

B pota, cigalas,
mejillones, almejas,
merluza, gambas,
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PECHUGAS
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15x0,32 3 mins.

-;

4uds.  80gr/ud.

150,38 4-5 ming.

@ @

4ude.  95¢r/ud
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WLLIAF | AMENQUIN
~ YORK

150,32 5 mins.

& &

4uds.  80gr/ud.
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- [10x05  2mine.

10x0,36 4 min.

23uds. 22 gr/ud.
-\ aprox.  aprox.

@ cada lado
s @ |

90 gr/ud.
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4ude. 90 gr/ud
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ERLUZ
PALITOS MERLUZA CON

DE MERLUZA YORK Y QUESO

anl

[ 10x0,4  3-4mins.

¥

|7 UdS. 23 gr/ud_
aprox.
& 20 ning.

VARITAS
DE MERLUZA

3-4 ming.

D ©

(Oude. 30gr/ud
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::.7.8x54Ogr
CALAMAR

CALAMAR
TRDCEADD ani

6x06 150-250 |
gr/ud.

descongelar P
yusar al gusto ®

ALMEJA
“ CHILENA

II|I|| : -8X500gr
ALMETA

S

Calamares

' rﬁ‘____ 6x600:
CALAMARES |7 %

6x06 6585 |6 i
gr/ud. e i
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= usaralgusto (Rt
= yusaraigisto (§) ~£s
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Filetes

FILETES DE
PEZ ESPADA de Pez Espada

—— /ud.
* descongelar
25 gusaralgusto )

Pescadilla ....T“:_._ 6x6009r
Fina [ PESCADILLA

N v

6x0,6 80-200
gr/ud. [

i S ' * desconlgelar
3 - o yusar al gusto
“' Peso con glaseado: 600 g ﬂ D

Supremas
de Merluza
sin piel

T 605 90130 |
' gr/ud. |8

——— _* descongelar L
== gusar algusfo 0

FILETES DE
ERLUZA SIN PIE

6x06 7050 |
gr/ud.

* descongelar [ S .
o yusaralgusto [Rys =,

‘&.-i Peso Neto: 450 8=

520 [
gr/ud. BN

*_ descongelar [ 5
\ gusar al gusto -




GAMBA

PELADA : _
GAMBA PELADA 1o /il
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Langnstmo
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0700yt
LANGOSTINO
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MENESTRA
MEDITERRANEA

( R
e judia Elapa,
zanahoria,
guisante, colilllor,
alcachola, puerro

y espinacas

r.m 12x400gr
GUISANTES

' 101500y &8

ESPINACAS
PORCIONES

) 0x400gr

Judia plana,
zanahoria, guisante,
colillor, alcacholl a,
champifdn y
egparrago

HABA

i [ ] (2x400gr
i ENSALADILLA

patata,
5xlky | zanahoria,

ESPARRAGO dulsante §

Judia ver
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www.fripozo.com
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FRIPOZO S.A. - Avda. Juan Carlos I, 99
30565 Las Torres de Cotillas (Murcia-Espaiia)
TIf. +34 968 38 76 40 Fax. +34 968 62 33 94
www.fripozo.com (2020)




