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‘DE NUESTRA ESTACION DE SERVICIO
JADE GGP CACAHUATAN CH|APAS

"~ VEN Y CELEBRA CON- NOSOTROS ESTE
-

B SABADO14 10. OOAW 'f-“-‘..
<Z FEBRERO — \
! TENDREM[IS MUCHAS Sonpmasns

BE Grupo Gasolinero Picorsa @ ggpicorsa



« Gasolineras

GG~

CARGAY ENAMOBA‘CDWP ¢

PARTICIPA POR INCREIBLES PREMIOSiPARA ESTE 14 DE FEBRERO

\‘

CON UNAQCARGA MINIMA DE $400. 00 PESOS EN COMBUSTIBLE
- ¢(Como participar?

Q) Escrlbe;tu nombre’al reverso del ticket.

en pareja en Restaurant Selva de Origen
Cocina Mixta.

- - SELVA 4. ORIGEN

COCINA MIXTA

2do lugar: Sesion de masaje
en pareja en Model Art Spa.

-

3er lugar: Delicioso arreglo
frutal de T-Freseas.

B8 Grupo Gasolinero Picorsa @ ggpicorsa



fORIAL

Febrero nos recuerda que el amor no es una linea recta, sino una
danza. Una coreografia viva que se mueve entre lo humano y lo
eterno, entre lo que se nombra y lo que simplemente se siente.
Existe un amor que conocemos bien: el amor que se declara, que
se define, que se pronuncia en voz alta. El amor que dice “somos”,
que construye acuerdos, rituales, promesas. De ese amor nacen
las historias que contamos, la poesia que escribimos, los gestos
que celebramos. Es un amor profundamente humano, emocional,
narrativo. Un amor que arde, que idealiza, que crea formas para
existir.

Ese amor ha dado origen a innumerables expresiones artisticas, a

simbolos culturales, a imagenes que buscan detener el tiempo. Es
el amor que necesita forma, palabras, presencia constante. Y en
su intensidad, encuentra belleza.

Pero en la misma danza —en la otra cara de la moneda— habita
un amor distinto. Un amor que no se apropia. Que no
necesita ser nombrado para existir. Un amor que no
dice “mio”, porque no nace del deseo de poseer, sino
del acto consciente de entregar.
Ese amor no exige ni reclama. No se sostiene desde el
eg0, sino desde un lugar mas profundo, mas silencioso.
Es presencia. Es libertad. Es elegir al otro sin perderse
a uno mismo. No busca durar, porque ya es eterno.

Ambos amores conviven. No se niegan. No se

\ contradicen. Danzan. Uno construye historias; el
otro construye verdad. Uno necesita limites;
‘\ el otro necesita espacio. Uno nos recuerda
quiénes somos; el otro nos recuerda de quée
AR estamos hechos.
!'7
3 Este mes del amor nos invita a observar

esa dualidad viva dentro de nosotros. A
reconocer desde donde amamos,
desde donde creamos, desde donde
nos vinculamos. Porque cuando
| entendemos la raiz de lo que sentimos,
i también comprendemos como
queremos expresarlo.
Febrero no pide respuestas definitivas.
Solo conciencia. Presencia. Y la
valentia de amar desde un lugar cada
vez mas auténtico.

C
Ana Luisa Serna !;ahlkopf Gabriel Gonzalez Diaz
D) RIEC Y ORA A




AVISO COFEPRIS
223301202A0068

DR. JOSE CRUZ RUIZ
UROLOGO

Ced. Prof. UAM 7478738. UNAM 10974935

Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion Salvador Zubiran, México.

Shaare Zedek Medical Center,
Jerusalem, Israel.

Certificado por el Consejo Nacional
Mexicano de Urologia.

Certificado por ICS (International
Continence Society).

@ 0Dr. José Cruz Ruiz Urologo Tapachula -zwzm';wl
Agenda también por%g Doctoralia - L

e
o :

="

CLINICA DE UROLOGIA DE LA COSTA

Central Norte #111. Col. Centro
Tapachula, Chiapas. Mexico
Citas: @962 289 57 97

CONFIA EN TU UROLOGO, ACERCATE A EL.
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CENTROIDEIESPECIALIDADESIPEDIATRICAS

COFEPRIS 2307072020007

ESPECIALISTA EN ENFERMEDADES
DE LOS RINONES Y VIAS URINARIAS
uy | CED. PROF. 7021319
UNAM | CED. ESP. 11370200, 11845291

ESPECIALISTA EN ENFERMEDADES
INFECCIOSAS Y VACUNAS

UAEM | CED. PROF. 08783025
UNAM | CED. ESP. 11384364, 11599160

Pediatria | Infectologia | Nefrologia | Cardiologia
Neurologia | Cirugia | Nutricion | Odontologia
Laboratorio | Vacunas

NUEVAS
_{Entermedadesidel[recienlnacidofylninosidejtodasiiasledades S INSTALACIONES
IConsuftalPediatuicalyldelUbespecialidady

0962 132 9448
PED'ATR'C CENTER © 2A. ORIENTE PROLONGACION NO. 2-A
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iAgenda una cital
.

ULTIMOS LOTES
EN VENTA

CASA CLUB CON

Financiamiento
AMENIDADES EXCLUSIVAS:
hasta 24 MSI

Cémodas mensualidades @
A solo unos minutos de Tapachula @

@ Terraza Bar
@ Gimnasio semiequipado

@ Salén de Eventos

@ Area de albercas o 6

PLAYA RESIDENCIAL

*Consulta disponibilidad. *Aplican términos y condiciones




SOLOEN

ACTIVA LA SENAL

PAQUETES DESDE 200MB HASTA

1000 MEGAS

INTERNET SIMETRICO

mega.mx



BUSINESS TECH-CO

'.wnl\

IMPULSA TU NEGOCID:

INTERNET DEDICADO CON
SEGURIDAD ADMINISTRADA

Conectividad dedicada y garantizada Respuesta inmediata ante incidentes
Proteccion perimetral avanzada Prevencion de ciberataques
Monitoreo proactivo 24/7/365 dias del afio Escalabilidad inmediata

iCAMBIATE YA!

www.mcmtechco.com <339690 6000>

Una empresa de @I_VIEGACABI_E‘

—— COMUNICACIONES







Venypregun A POTT
las nuevas promOflones. aiicia

M 9621219939

Matriz:
Carretera Costera Km 244.5. Insurgentes 30750. Tapachula, Chiapas.
Sucursal Sur:

Carretera a Puerto Madero Km 2.5 a un lado de Plaza Alaia.
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i Visitanos en Tapachula con amplio Centro, Tapachula.
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AMOR ENTRE PERRO
Y HUMANO

POR LALO MORGA.

El amor entre perros y humanos
es un vinculo incondicional y reci-
proco, fundamentado en la con-

fianza, la convivencia diaria y la
liberacion conjunta de oxitocina,

conocida como la "hormona del
amor”. Esta conexion emocional
Unica reduce el estreés, la soledad
y la ansiedad en las personas,

mientras que los perros buscan
proteccion y compania en su “ma-

nada” humana, demostrando
afecto mediante la buisqueda de
cercania, caricias y compania.

Es una relacion de miles de anos,

uno de los vinculos mas antiguos
y beneficiosos en el reino animal,

basado en la cooperacion y el
afecto mutuo.

El amor entre un humano y un pe-

rro es un vinculo muy especial,

los perros son animales muy lea-
lesy pueden crear conexion.

Los perros demuestran este amor
con lamidas, acurrucamientos y
buscando compainia, mientras los
humanos lo expresan con caricias
y cuidado.

Educar, poner limites, no sobre
proteger y entrenarlos adecua-
damente también es una forma
correcta de darle todo tu amor a
ese ser que nos llena de alegria
con el mover de su cola.

Verlo correr por todos lados y es-
cuchar su ladrido cada vez que lle-
gas a casa de tus actividades es su
forma de decirte TE AMO.

Ama y protege al ser mas leal que
tenemos en este mundo el perro.




I BENEVITAS
D HosPITAL

ARRANQUE DE OBRA

Benevitas inicia su desarrollo con la etapa preliminar del
proyecto, que comprende labores de limpieza del terreno,
movimientos de tierra y la ejecucion de obras de drenaje
pluvial, acciones fundamentales para la correcta preparacion
del sitio y que marcan el primer paso en la construccion de un
nuevo referente en infraestructura hospitalaria para la region.

AW

O +52962 699 8815 {5 www.benevitas.mx €)(O) BenevitasHospital



Janeth y Ulises celebraron 25 anos de feliz matrimonio,
acompanados del carino de sus hijas, familia y amigos,
quienes se reunieron para compartir este momento tan es-
pecial, lleno de amor, gratitud y entranables recuerdos.




MONZATI

SPA

Alisados progresivos. ®
Tintes, Balayage, Banos de Color.

Tratamientos Capilares. e

Acrilicas, press on, Techgel,
Pedicure.

Tratamientos con ozonoterapia ®
y parafina.

Lifting .

Rizado de pestanas. ®
Laminado de cejas.
Pigmentacion de cejas. ®
Extension de pestanas.

EN MONZATI
LA FIDELIDAD SE
PREMIA

R TR IR S

AV 3a. Sur 240

13 FEBRERO LIVE

EEED B — - J \  Tapachula, Chiapas.
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esliones

Al principio,

el amor es expectativa.
Buscamos dingir la luz,
forzarla a decir

lo gtie queremos ver.
to la luz no obedece.

La luz revela.
Cuando soltamos la pretension,
aparece el milagro:

un destello,

un reflejo,
lo mesperado.

Cuando dejamos

de poster

' la 1pdagen
i o

Sy comenzamos a

maravillarnos

ante ella.

(@) GABOSTUDIOMX

K3 GABO STUDIO
[ 962 110 6962 S5 TUSERMO







BANCO DE SANGRE

Desde el sur de México,
referente regional en calidad,
seguridad y excelencia en
medicina transfusional, con
una trayectoria consolidada
que proyecta a Banco de
Sangre San Agustin Tapachula
como una instituciéon de
prestigio con vision nacional.

;Qué es un banco de sangre y
como opera el Banco de

28

Sangre San Agustin Tapachula?
El Banco de Sangre San Agustin
Tapachula es una institucion
de salud autorizada por la
Comision Federal para la
Protecciéon contra Riesgos
Sanitarios (COFEPRIS),
especializada en garantizar
que la sangre utilizada en
hospitales y clinicas sea
segura, compatible y de alta
calidad, protegiendo tanto al

donador como al paciente que
la recibe.

(Por qué se necesitan
donantes de sangre?

La sangre es un tejido vivo
insustituible que, hasta el dia
de hoy, no puede fabricarse de
manera artificial. No existe
ningln sustituto capaz de
reemplazar todas sus
funciones vitales en el cuerpo
humano.




Por esta razon, la donacion de
sangre es indispensable y
depende exclusivamente de la
solidaridad de las personas.
Cada unidad donada permite
atender cirugias,
emergencias, tratamientos
médicos, partos, accidentes y
enfermedades que requieren
transfusion.

Ademas, la sangre tiene un
tiempo limitado de
conservacion, por lo que es
necesario contar de manera
permanente con donantes
voluntarios, para garantizar su
disponibilidad oportuna y
segura.

Donaciédn, legalidad y costos
En México, la legislacion
sanitaria prohibe la
comercializacion de la sangre.
Por ello, las donaciones se
obtienen de manera altruista
o mediante donacién por
reposicion, cuando un
paciente ha requerido alguna
unidad, siempre bajo estrictos
criterios de seguridad vy
calidad transfusional.

El costo asociado corresponde
exclusivamente a los servicios
profesionales y procesos
técnicos especializados
necesarios para garantizar la
seguridad transfusional, e
incluye estudios clinicos,
materiales e insumos,
tecnologia, controles de
calidad y la intervencion de
personal altamente
calificado, conforme a la
normatividad sanitaria
vigente.

Servicios:
Atencion y captacion de
donantes.

Pruebas
inmunohematolégicas, con
rastreo de anticuerpos
irregulares para garantizar
la compatibilidad y
seguridad transfusional.

Traslado y entrega de
hemocomponente seguros:

Concentrado Eritrocitario
Concentrado Plaquetario
Plasma Fresco Congelado
Aféresis Plaquetaria
Crioprecipitados
Reserva de
hemocomponente para
cirugias

Recambio plasmatico
terapéutico.

Filtros leucorreductores.
Asesoria y hemovigilancia
para normatividad aplicable
a los servicios de trasfusion.

Distintivo de Calidad

© 4A SUR #82 ENTRE 8A Y 10 A PONIENTE

(O 9626254831/9626881248 /9626956548

Unico banco de sangre privado
en Chiapas con certificacion
ISO 9001 vigente.

Este distintivo respalda una
operacidén sustentada en
procesos estandarizados,
controlados y auditables,
alineados a estandares
internacionales de calidad,
que garantizan seguridad
transfusional, mejora con-
tinua y una atencion con pro-
fundo sentido humano.




SUENO
QUE HOY
g\l CONVIERTE

El Instituto Sharm celebré un momen-
to muy especial al presentar con orgu-
Llo a su primera generacion de gra-
duadas y certificadas, marcando el
inicio de una nueva etapa llena de
oportunidades, crecimiento y suenos
cumplidos.

Bajo la direccion de Shey Armento,
quien expreso su profunda satisfac-
cion y orgullo, estas jovenes demos-
traron que la constancia, la disciplina
y el amor por lo que se hace siempre
rinden frutos. Cada una de ellas reco-
rrio un camino de aprendizaje y es-
fuerzo que hoy se ve reflejado en este
importante logro.

Este acontecimiento representa no
solo el cierre de una etapa de forma-
cion, sino el comienzo de nuevas his-
torias en el mundo de la belleza y el
emprendimiento, respaldadas por
una academia que apuesta por la ex-
celencia y la preparacion profesio-
nal.

Con esta nueva generacion, el insti-
tuto Sharm siembra talento, confian-
za y futuro. Un paso firme que de-
muestra que cuando se trabaja con
pasion y compromiso, los suenos se
convierten en metas alcanzadas. {Mu-
chas felicidades a todas las gradua-
das por este logro que marca el inicio
de grandes caminos.

30
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C LOKURA

EXPRESA‘I’E CON GLOBOS

. Globos Con Helio

Sk Decoracion De Eventos

Dulceros de fiesta
Articulos De Fiesta




GOBOLCOKY

EXPRESATE CON GLOBOS

CONTAMOS
CON smvﬁm
A DOMICILIO

@ 8a Pte. entre 2a y Central Sur. Tapachula, Chiapas.
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- UDAMDS D LA VDA
7 ANTES D MACER” 4

DR. ALBERTO ARRIAGA LOPEZ
MEDICO MATERNO FETAL cereo o onanomnco e

CED. PROF. 6314933 | CED. ESP. 12315537 | CED. SUB. 12843872

CERTIFICADO POR:
CONSEJO MEXICANO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA AC.
THE FETAL MEDICINE FOUNDATION, LONDRES INGLATERRA.

e Fellowen Ecocardiografia

Fetal Avanzada

GERTIFICADO POR: FUNDACION INTERNACIONAL DE
MEDICINA MATERNO FETAL, BOGOTA, COLOMBIA.

e Especialista en Embarazos de
Alto Riesgoy Salud Fetal.

e Deteccion oportuna de Sindrome
de Down y malformaciones fetales.

e Vigilancia avanzada del

embarazo gemelar.
5 URGENCIAS:
g @ 9621526527
g P < HErEs CITAS:
" pr - £ 9621299926 | 9626259020
% ® ) 9anorte 123, entre 23 y 25 Obe. Clinica Norte, Tapachula, Chiapas.
@ ) ]
® o[ ° ®
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LIC. JOAQUINA DE LOS ANGELES
HERNANDEZ TOLEDO.

la confianza, la legalidad y la tranquilidad

de nuestros clientes. @

@062 6269068 M 962 622 5399 M 962 118 3861 @ 4a. Calle Poniente #29. Col. Ce‘
- - — /AR5

e '\..COLCI-TONIA

En este 14 de febrero,
* reafirmamos nuestro CO]’DDI‘OmlSO COH

© 9626372481

x fﬁ"{, u;q_ =
BY(©)"COLCHONIA CHIAPAS © Par.Vial 9a Av Sur, A la altura de Plaza Galerias



44

Son muchas las parejas que el
14 de febrero celebran el dia
de los enamorados: se regalan
bombones y ramos de flores,
van a cenar o hacen algun plan
diferente juntos.

Sin embargo, desde hace anos
se escucha que también ese
dia son muchas las parejas que
ponen fin a su relacion. ;Es
cierto entonces que en esta
festividad se ponen mas pun-
tos y finales?

San Valentin es una fecha que
se publicita como el dia del
amor y la amistad. Se trata de
un dia con cierta naturaleza
mercantil y que millones de pa-
rejas esperan con ansias en to-
do el mundo (en especial en
paises occidentales). Pero no
todo son rosas y detalles, tam-

bién estan aquellos que ponen
fin a su relacion. Ahora bien,
Jpor qué?

Razones por las que las pare-
jas terminan el dia de San Va-
lentin

No es un mito, es un fendémeno
real. Miles y miles de relacio-
nes de parejas terminan el dia
de San Valentin. Lo hacen poco
antes de la festividad o duran-
te el transcurso de esta.

Un fenomeno asi ha llamado la
atencion de los expertos, por
lo que nos basaremos en sus es-
tudios y afirmaciones para sa-
ber las principales razones de
las rupturas en esta fecha tan
senalada.

Segun los investigadores, es
preciso destacar que la natu-
raleza religiosa del dia San Va-

dad es una conmemoracion a
la vida y obra de San Valentin
de Roma. Algo que a dia de hoy
las parejas no tienen en cuen-
ta a la hora de celebrar este
dia.

Otra cuestion a enfatizar es
que, si bien miles de personas
en todo el mundo también
comparten este dia con sus fa-

miliares y amigos, en la practi-

ca es un dia orientado a la pare-
ja. Para ser mas especificos, a
compartir romanticamente
con la pareja.

Con estas ideas como antesala
te dejamos con las principales
razones por las que las parejas
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terminan el dia de San Valen-
tin.

1. Expectativas altas

La propaganda, las redes so-
ciales, las peliculas, las series
de television, los medios de co-
municacion, el mercadoy la so-
ciedad en general han elevado
el liston a un lugar muy alto an-
te esta celebracion. Se espera
que todas las parejas compar-
tan este dia de forma romanti-
ca. Eso si, no basta que lo ha-
gan en privado, debe ser pu-
blico, con muchos regalos, flo-
res, sonrisas y besos.

A pesar de la naturaleza inti-
ma de la festividad (toda rela-
cion es intima), los expertos se-
nalan que el intercambio de re-
galos comercializados en masa
es la esencia de la celebracion

moderna. El tamano, la canti-
dady el valor de estos no ha de-
jado de crecer, de manera que
las expectativas estan mas al-
tas que nunca. Como es de es-
perar, todo esto opera negati-
vamente en los integrantes de
larelacion.

Por ejemplo, un estudio publi-
cado en Advancer in Consumer
Research encontro que los sen-
timientos de obligacidn de par-
ticipar priman en los hombres
durante este dia. La presion
surge tanto de instituciones
(medios de comunicacion, em-
presas y demas), como de per-
sonas del circulo intimo de la
pareja. Asi, esta obligacion
condiciona la actitud y la dis-
posicion de estos durante la
festividad.

En resumen, las altas expecta-
tivas se combinan con un sen-
timiento de obligacion por par-
ticipar y se traducen en expe-
riencias no del todo agrada-
bles para ambos. La presion re-
cae especialmente en los hom-
bres, esto a pesar de los avan-
ces en equilibrar la balanza de
las Ultimas décadas.

2. Nivel de apego a la pareja
Una investigacion publicada
en 2014 en Personality and Indi-
vidual Differences encontré
que los niveles mas altos de sa-
tisfaccion durante esta festivi-
dad se reportan por personas
con niveles bajos de apego evi-
tativo. También mediaen la in-
version que se hace durante
ese dia: a mayor apego evitati-
vo, menor inversion. Por lo tan
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to, el nivel de apego puede ex-

plicar entonces por qué las pa-

rejas terminan el dia de San Va-
lentin.

El apego evitativo sucede cuan-
do la persona reprime u oculta

sus sentimientos. Se desarro-

lla en la infancia y se manifies-

ta con un nivel extremo de in-

dependencia, dificultad para

confiar en los demas y con un

distanciamiento ante un leve

signo de rechazo.

Asi, a mayor apego evitativo,

mayor es el grado de insatis-

faccion durante la celebracion

y a menor apego evitativo, ma-
yor es la satisfaccion percibi-

da. Esto se refuerza alin mas

cuando consideramos las ex-

pectativas altas y el senti-

miento de obligacion.

DERA
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3. Comparacion con otras rela-
ciones

Aunque la mayoria de las pare-
jas deciden celebrar solas el
dia de San Valentin, dicha cele-
bracion no esta exenta de com-
paracion. Se tiene en cuenta
el trato, las actitudes, los rega-
los, los lugares elegidos, la an-
ticipacion e incluso el presu-
puesto invertido en relacion
con otras parejas.

La ecuacion da como resultado
insatisfaccion, ya que no hay
que esforzarse mucho para en-
contrar parejas que han cele-
brado con mayor impetu la fes-
tividad en redes sociales. Esta
comparacion puede usarse co-
mo una valoracion del amor;
de manera que al encontrar
que las circunstancias son infe-

riores a las de otras parejas se
llega a la conclusion de que es
un ejemplo claro y directo de
que el amor también lo es.
Ademas, dado que los regalos
son el foco de atencion de San
Valentin a menudo se toman
como punto de partida para la
comparacion. Resulta intere-
sante citar en este punto una
investigacion publicada en
2013 en HortTechnology en la
que se encontro que los consu-
midores mas satisfechos con
sus relaciones romanticas tie-
nen menos probabilidades de
comprar flores frescas a sus pa-
rejas.

4. Presion por compartir la “fe-
licidad” en redes sociales

No celebraste el dia de San Va-
lentin con tu parejasino lo pu
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blicaste en redes sociales. Ese
dia todas las redes sociales co-
lapsan de fotos, videos y co-
mentarios de parejas recopi-
lando las actividades, los rega-
losy los detalles de la pareja.
Si las actividades, los regalosy
los detalles no estan ala altura
de las expectativas o no trans-
miten suficiente “felicidad”
en la relacion, muchas perso-
nas terminan por no compar-
tirlas.

Esto puede ser un motivo para
recriminar a la pareja la falta
de planificacion previa, la fal-
ta de interés o compromiso y
por supuesto dudas con res-
pecto al amor que le profesa.
El habito de comparar se
afianza también al visualizar
en las redes sociales como

transcurrio la celebracion pa-
ra otras parejas y su alto nivel
de “felicidad”.

5. Valoracion de la relacion en
general

Todo lo anterior inevitable-
mente lleva a una valoracion
del estado actual de la rela-
cion. Esto puede generarse in-
cluso si la festividad, los rega-
los, la inversion y los detalles
han cumplido con todas las ex-
pectativas.

La razon es muy simple: se re-
procha que la atencién solo
ocurra durante la celebracion,
de manera que los demas dias
y meses la actitud y los deta-
lles se reducen al minimo.

A pesar de que la evidencia in-
dica que existe una tendencia
actual entre algunas parejas a

resistirse al mercado durante
San Valentin, lo cierto es que
el mercado y la publicidad tie-
nen un gran impacto al mo-
mento de calificar el dia como
satisfactorio o insatisfactorio.
Ahora ya sabes por qué mu-
chas parejas terminan el dia
de San Valentin. Puedes tomar
las previsiones necesarias si
asi lo consideras oportuno y
por supuesto no olvidar que el
amor va mas alla de los esca-
parates sociales y los regalos
puntuales.
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cidad de descubrir el propdsito
de ella. Entonces, nos trans-
formamos.

Es un hecho que la transforma-
cion por medio de nuestras re-
laciones se da para bien o para
mal. Aunque la negativa es mas
notoria, pues el ser humano
suele aprender mejor por me-
dio de la oscuridad que de la
luz, por medio del sufrimiento
que de la alegria. Si fuésemos
felices todo el tiempo, no vol-
teariamos a ver en qué tene-
mos que mejorar, porque nor-
malizariamos conductas. Exis-
ten muchas corrientes que han
intentado llegar al meollo del

asunto, aunque hasta el dia de
hoy no conocemos a ciencia
exacta por que hacemos o deci-
dimos ciertas cosas en cuanto a
relacionarnos. Lo que si pode-
mos percibir, aunque sea de
manera sutil, es que nos su-
mergimos en patrones conoci-
dos desde nuestra infancia, y
esto puede ser tanto beneficio-
so como perjudicial.

;Como podemos relacionarnos
mejor? Empecemos por lo basi-
co, a ver nuestras relaciones
como un camino hacia uno mis-
mo, como experiencias que
nos forjan, nos mejoran y nos
contribuyen. Dejemos de ver a

, SOMOS
VINCULOS

Por: Veronica E.

los otros como bote de basura
emocional, verdugos o jueces.
Hagamonos cargo de nuestra
propia mochila y dejemos de
cargarla a los demas. Y, sobre
todo, empecemos a ser felices
por nosotros mismos, para no
buscar la felicidad en los de-
mas, sino solo compartirla.

Veronica E. @ELVitral
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No cabe duda que el tiempo pa-
sa volando y hay que valorar lo-
que vivimos en este momento
ya estamos en el mes de febre-
ro de 2026, comenzando el ano
agradecido de contar con uste-
des.

EVENTO RELEVANTES
Comenzamos mandando unas
felicitaciones para Jesus Do-
minguez y Antonio Fernandez,
quienes festejaron sus cum-
pleanos juntos, rodeados de
amigos con quienes pasaron
gratos momentos... Y quien de
seguro va a pasar un cumplea-
nos de lujo es Maria del Rocid Ri-
caldi de Pérez, quien se va a
festejarlo junto con su esposo
a Disney y luego a las vegas, sin
duda sera un viaje inolvida-
ble... Felicitaciones para Fran-
co Méndez, quien acaba de
inaugurar Greta el cual esta ge-
nial estrenando nuevo lugar y
nueva direccion el cual esta ge-
nial, tienen que ir por que todo
esta delicioso... Quien se lanzo
a unas ricas vacaciones al bello
pueblo magico de San Cristobal
de las Casas es Helena Pena jun-
to a su esposo Felix Flores y su
hijo de Helena Alejandro Jimé-
nez quienes se la pasaron de lo
mas divertido desde la llegada
en el avion Balam y su estancia

(I A
Por: Juan Carlos Latour

en Sancris que como todos sa-
ben se la pasa uno genial.... Me
dio mucho gusto poder saludar
a mi querida amiga Ana Cristel
Aguirre quien esta como regi-
dora en la ciudad de Comitan
de Dominguez, en donde le va
super bien, éxitos amiga... Le
deseamos mucho éxito a Emilio
Barrios, quien es el nuevo pre-
sidente del consejo directivo
de la Expo Feria Tapachula, en
donde veremos su trabajo ya
que se vienen muchos retos,
animo Emilio.... Felicitaciones
para mi buen amigo Jorge Zuni-
ga quien festejo en grande su
cumpleanos en la Veronica don-
de llegaron todos sus amigos pa-
ra compartir con el tan espe-
cial, dia, pero ademas tuvo un
emotivo festejo con su familia,
su esposa Andrea Peters y sus hi-
jos, por cierto, Andrea cumple
anos este mes y lo mas seguro
es que lo celebre en grande,
Quien si va
a festejar en grande su cum-
pleanos es Mayco Chang, quien
tiene preparado una divertida
fiesta solo con amigos solo hom-
bres como lo celebra cada ano
y que se ha vuelto una tradi-
cion, asi que para ti Mayco un
fuerte abrazo.
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GRANDES BENEFICIOS&

UNA PAUSA PARA TU A

El estrés y la rutina pueden
afectar nuestra salud mental
mas de lo que imaginamos. El
trabajo y las responsabilida-
des diarias nos mantienen
siempre ocupados, sin tiempo
para relajarnos y recargar
energia. A largo plazo, esto
puede generar estres, ansie-
dad, fatiga mental y dificultad
para concentrarnos.

Planear viajes cortos es una
forma sencilla pero poderosa
de cuidar nuestra mente.
Incluso una escapada de fin de
semana nos puede ofrecer un
respiro emocional y ayudarnos
a volver a nuestra rutina con
mas motivacion. Reservar mo-

82

mentos para desconectar es
un excelente habito para mejo-
rar nuestro bienestar.

iPor qué los viajes cortos ayu-
dan a la salud mental?

Cambiar de entorno, aunque
sea por pocos dias, puede te-
ner un impacto enorme en
nuestro bienestar emocional.
Acorde con los expertos, estar
en un lugar diferente rompe la
monotonia de la rutina diariay
permite que nuestra mente se
aleje de las preocupaciones ha-
bituales.

Este cambio de escenario ayu-
da a reducir la tension y el es-

trés acumulado, mejorando
nuestro rendimiento cognitivo
y claridad mental. Ademas, los
viajes cortos nos ofrecen la
oportunidad de alejarnos del
mundo digital y de las respon-
sabilidades que suelen acom-
panarnos a diario.

Encontrar hoteles baratos pa-
ra una escapada y desconectar
puede ser el primer paso para
darle un respiro a tu mente sin
afectar tu presupuesto. No ha-
ce falta ir muy lejos ni gastar
mucho. Incluso un par de dias
fuera pueden ayudarte a sen-
tirte con mas energiay listo pa-
raafrontar tu dia a dia.
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Beneficios psicologicos de
una escapada

Los viajes cortos no solo nos
permiten alejarnos de la ruti-
na, también ofrecen experien-
cias que fortalecen la mente y
las emociones. Explorar nue-
vos lugares y desconectarte de
las obligaciones activa sensa-
ciones positivas que se tradu-
cen en bienestar duradero.
Estos son sus principales bene-
ficios:

Mejora la salud cerebral: ex-
plorar nuevos escenarios nos
ayuda a despejar la mente de
los problemas y crear nuevas
conexiones neuronales. Ade-

mas, estimula la creatividad y
baja los niveles de estrés.
Reduce la ansiedad: alejar-
nos por un par de dias de nues-
tras obligaciones nos permite
disminuir la tension emocional
e invertir nuestra energia en
conocer nuevos lugares y per-
sonas.

Aumenta el estado de animo:
cuando salimos de nuestra bur-
buja y nos aventuramos a via-
jar a un destino que nos emo-
ciona, la motivacion y la felici-
dad aumentan, dejandonos lle-
nos de satisfaccion.

Promueve la conexion con la
naturaleza: multiples estu-
dios han sugerido que hacer

viajes cortos a reservas natu-
rales o entornos verdes reduce
el estrés y hace que sintamos
mayor paz interior.

Favorece la concentracion:
cuando tomamos un descanso
breve, nuestra mente tiene la
oportunidad de “reiniciarse”.
Esto mejora la capacidad de
enfocar la atencion al regre-
sar, algo mas dificil de lograr
durante unas vacaciones lar-
gas.

Como organizar viajes cortos
que promuevan tu salud men-
tal

Pasar un par de dias en medio
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VIAJES
ORTOS,
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de las montanas o en esa ciu-
dad que siempre quisiste cono-
cer puede cambiar por com-
pleto como te sientes y pien-
sas. Escoger un destino cerca-
no que te guste te permite
aprovechar cada momento pa-
ra relajarte y desconectar, sin
perder tiempo en largos tras-
lados.

Pero no se trata de viajar a
cualquier sitio a pasar necesi-
dades, organizar el viaje pen-

sando en la comodidad hace to-

da la diferencia. Buscar hote-
les baratos y mantener un iti-
nerario ligero ayuda a disfru-
tar sin preocupaciones. En li-

nea puedes encontrar opcio-
nes para todos los presupues-
tos.

jAnimate a integrar minies-
capadas en tu rutina!

No siempre hace falta un viaje
largo para sentir los beneficios
de desconectarte de las obli-
gaciones. Puedes planear des-
cansos cortos de manera regu-
lar, ya sea una vez al mes, cada
trimestre o cuando sientas que
el estrés se acumula. La clave
esta en elegir lugares y activi-
dades que te relajen y te ha-
gan sentir bien.

Al mantener estos espacios en

tu rutina, notaras que tu men-
te esta mas tranquila y tu ener-
gia aumenta. Las pequenas
pausas en la vida son necesa-
rias y cuando las aprovecha-
mos podemos liberarnos del es-
trés y fortalecer nuestro bie-

nestar emocional. Asi que,
;donde te daras tu proximo res-
piro?
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Lisa celebro su despedida de soltera con motivo de su pro-
xima boda con Tomas Edelmann, en una original Lisafest

de inspiracion alemana. Con gastronomia 100% alemana

y un ambiente muy especial, amigas y familiares se die-

ron cita para compartir momentos inolvidables y desear-

le toda la felicidad en esta nueva etapa.
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entacion facial l ; \ : FAMILIAR e
ARRENDAMIENTOS e
TRAMITES o

MIGRATORIOS

© derma_spa_gyh
& Derma Spa

f--'!,f@ @962 188 4432

040\ Sur Mzna. 1 Lie. 4.
Col. El suspiro; Planta Alta.
Tapachula, ChleGS
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¢QUIERES LUCIR,

UNA VERSION
RENOVADA DE TI?

Resultados que se sienten
y se ven.

* Tratamiento no invasivo para '
moldear abdomen, piernas
y gluteos.

Define tu cuerpo sin dolor ni
tiempo de recuperacién.
Esculpe tu cuerpo, redefine
tu silueta.

Moldea tu figura sin cirugia.
Elimina arrugas finas y )

’ L]

CITAS:
O 962 6264589

celulitis.

-



DR.FARID SALIM

MEDICINA ESTETICA

SERVICIOS ALTERMEDIC

MEDICINA ESTETICA

« Consulta Medica Estética

* Rinomodelacién

+ Disefio de Labios

» Armonizacién Facial

» Toxina Botulinica (Botox)

* Hilos Tensores Mint

« Bioestimuladores

* Tratamiento para el Acné

» Melasma / Piel Rosdcea

* Intradermoterapia

* Exéresis (Retiro de Verrugas)

* Preime (Limpieza Facial Grado Medico)
+ Escleroterapia

* Pexia Mamaria (Hilos Easy)

+ Aumento De Gluteos (Hilos / Peptonas)
* Retiro de Tatuajes

» Vacuna Metabélica (Anti-Obesidad)

- Despigmentacién de Areas Intimas

* Morpheus 8

* Endolyse

Myenic

UNIDAD MEDICA

& DR. FARID SALIM
Cédula Profesional: 13289271
COFEPRIS: 2307072002A00077

CITAS:
0962 6264589

GINECOLOGIA

» GINECOLOGIA ESTETICA
Tensado Vaginal
Labioplastia no quirdrgica
Endolips
Aclaramiento de zona intima

TERAPIAS HOLISTICAS

«» Barra de Access

+ Masajes Linfaticos

+ Masajes Descontracturantes

* Masajes en Pareja
(amigas, medre e hijo,
padre e hijo, novios)

* Masajes Relajantes

* Masaje a 4 Manos
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NOTARIO TITULAR

MOR

Notarios Certificados por el C.E.JA. del Poder Judicial del
Estado de Chiapas, como Especialistas Independientes para aplicar
los Mecanismos Alternativos de Solucion de Controversias.

____—

@ 962 11 88357 ‘ 962 11 83898 o 962 139 9617
© 9a. Oriente No. 7 primer piso. Col. Centro. Tapachula, Chiapas.

INSTITUTO NACIONAL DE PERINATOLOGIA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
CED. SUB ESP. 8536233

CERTIFICADA POR EL CONSEJO MEXICANO DE
CERTIFICACION EN PEDIATRIAY NEONATOLOGIA.

Servicios:

(2 Manejo integral de recién nacidos prematuros.

< Atencion de recién nacido sano y de alto riesgo.

9 Consulta pediatrica de 0 a 17 afios.

<2 Diplomado en nutricion pediatrica.

<2 Especialista en anquiloglosia en relacion a
la lactancia materna.

TAPACHULA

O 962 625 9020
<« 962 211 1990 Agenda por:
v Doctoralia

© CLINICA NORTE 9A. AV. NORTE #123  © os/pecionauisiacaceres.com
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17(962) 628-1339 / 628-2978
628-1012 / 628-1079

Carretera antiguo aeropuerto KM. 2.5, numero 15
Colonia Joaquin del Pino, C.P. 30790. Tapachula, Chiapas México.
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DRA. SARA ELIZABETH S
RIZO BARRIOS X

QI MEN
MEDICO NAVAL GERONTOLOGA S (COGTEIER
"Mejores 2. -/

EGRESADA DEL INSTITUTO
MAHSAV HAIFA ISRAEL

Lo— ///r".',f

de la region.

ATENCION

INTEGRAL
DEADULTOS
MAYORES

VIDA A LOS ANOS

NFOQUE
fe. INTEGR
‘Ea
.

HERAPEIA

TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

LTF. Juan Daniel Alfaro Tames
CED. PROF. 12532400

FISIOTERAPIA ORTOPﬁDICA
Y TRAUMATOLOGICA

FISIOTERAPIA PARA
EL ADULTO MAYOR

EJERCICIO TERAPEUTICO
Y FUNCIONAL

Martes a Sabados de 8 am a 6 pm | Domingos de 8ama 3pm.

ESTIMULACION E
INTERVENCION TEMPRANA

FISIOTERAPIA A DOMICILIO

COFEPRIS : 2407075036X00217

3mmm o, '
15 BOTANA O Gh. . e © therapeia © therapeial o 96]2250384

© 962 626 6605 I 962 170 157 O Av tabachines esquina encinos. Calpan laureles. Tapachula Chiapas

&






Notaria

N0.45

Lic. Yesmin Lima Adam
Notaria PUblica

Lic. Mariam Lima Saad
Notaria Adjunta

D 962 6252667 | 962118 3893 @ 2a. Av. Sur #111. Tapachula, Chiapas.

En tu Casa o Consulforio
Cuidado y Confianze
en cada producto.







GRAN BODEGA

DEL COLC=ION

e Confia tus suefios en nosotros e

Losimejoresiss f? 4
@@ﬂ@h@' |

Chiapas

Colchones

GAMA DE COLCHONES
m Baja - Intermedia - Alta - Premium

ELEOTRODOMESTICOSEN ann ORES COMERCIALES - CONGELADORES,

SALAS TEI.EVI'SI'ONESBASES cﬁi"scsms "y

SUC.PARVIAL #962 6268522 ESCUINTLA 918 644 1101 MAZATAN 0964 688 3126
SUC. BA. NORTE 9962 6288177 CACAHOATAN 29623114761 TUXTLAGTZ. 2961 612 9509
SUC.6A.SUR 8962 688 7643 MOTOZINTLA 2952 641 0614

SUC.140TE.  #962 1180567

‘@ elektra SO0
Adqmere tu .
motocicleta M'IZ’AI{UQS PRESENTA:

@uzaLma % HEro © senelli () mormorws _ ’ cgeaggﬁ RIAI“EE

Suc. 19 Oriente Suc. Par Vial Cacahoatan

® 962 625 2165 ® 962 437 2409 ® 9623114761

0 19 Calle Ote. entre 7a.y 9a. Norte @ 7a. sury 24 Ote. antes de llegar al Reloj Floral ° iaz'x:;f:sﬁseﬂ"’;zzzr;!n':f;:






Servicio Industrial,
Comercial y Residencial

Amplia Cobertura

Licencia autorizada por Delz8

@ calle Tabachines Mz 13 Lt 13, Laureles 2
Tapachula, Chiapas

© 9626962440




ARIANNA ELIZABE

CABRERA VALENTE.

LAI@LR

Nombre: Arianna Elizabeth Cabrera
Valente . Fecha de nacimiento: 14 de
febrero del 2011 . Edad: 14 . Nombre de
sus padres: Nelly Elizabeth Cabrera
Valente y Pacifico Cabrera Galvez .
Hermanos: Kevin, Aislinn, Addison,
Pacifico, Liamm, Santiago Cabrera .
Estudia en: Colegio izapa . Le gustaria
estudiar; Actuacion . Hobby: Leer . Color
favorito: Verde y café . Comida favorita:
Pasta Alfredo . Tienes mascota: si, dos un
labradory un cocker spaniel llamados me-
lee y tobby . Mejores amigos: Lucin Wong
Monzon, candy perez, Ximena keller .
Como se divierte: leyendo y escuchando
musica . Deporte que practica: Voleibol .
Qué es el amor para ti: Es un sentimiento
donde te apoyan mutuamente, donde se
alegran por tus logros y por donde la
distancia y el tiempo no importa . Chico
ideal: Alto, detallista y caballeroso . Tienes
novio: no . Musica favorita: line without a
hook de ricky montgomery . Grupo o
cantante favorito: Sombr . Pelicula
favorita: Flipped . Disefador favorito:
Jonahtan Anderson y Jean y Jane ford .
Qué no debe faltar en tu bolsa: Dinero y La-

bial . Perfume que usas: Eau de parfum

billie elish .Prenda favorita para vestir:
Vestido y faldas . Accesorios: Aretes,
pulseray reloj. Describete en tres palabra:
Carismatica, Amigable y amable . Un
defecto: Ser timida . Que esperas de un
amigo; Alegrarse de mis logros y
ayudarme a cumplirlos . Cual ha sido el
momento mas feliz de tu vida: Que me
regalaran a mi perrito tobby . Y el mas
triste: que mi mascota tuviera una
operacion de emergencia . Que te molesta
de la gente: Que hablen mal del fisico de
las personas . Lugar favorito para
Vacacionar: ltalia . Tus suefos: conocer
distintos lugares del mundo y triunfar en la
actuacion . Meta en la vida: seguir mis
Suefios.



IGLESIA CRISTIANA KAIROS
TAPACHULA, OAXACA Y GUATEMALA
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OMAR ALEJANDRO

MEDELLINCRUZ.

Nombre: Omar Alejandro Medellin Cruz .
Fecha de nacimiento: 13 de agosto 2008 .
Edad: 17 afios . Nombre de sus padres:
Omar Angel . Medellin Vasquez, Martha
Paola Cruz Becerra . Hermanos: Leonardo
Cruz Cruz, Matias Cruz Cruz, Sara Maria
Medellin Toledo, Erika Natalia Medellin To-
ledo . Estudias en: Colegio lzapa . Le
gustaria . estudiar: Cine . Hobby:
Videojuegos, tocar el piano . Color
Favorito: Azul . Comida Favorita: Crepas .
Mascota: Una perrita llamada Ambar y un
gato llamado Benito . Mejores amigos:
Abril Hintze, Addison Cabrera, Andrea
Ruiz, Isabella Jiménez, Mariana Magana,
Valeska Hemandez, Maximiliano Trujillo,
Mattias Trujillo, Moisés Guzman, Pacifico
Cabrera . Como se divierte: Saliendo los
fines de semana . Crees en el amor: Si. Te
has enamorado alguna vez?: Si . Tienes
novia?: No . Musica Favorita: Pop, R&B,
House, DnB . Cantante o grupo preferido:
PinkPantheress . Genero de pelicula; Ro-
mance, Thriller, Accion . Pelicula favorita:
Yo de antes de ti . Describe tu forma de
vestir. Comoda y casual . Perfume gue
usas: Myslf de YSL y Hugo Man . Prenda
favorita para vestir: Pants . La ultima vez
que compraste una porqueria ¢Cual fue?
Un cargador para mi laptop que no sirvio .
Qué no debe faltar en tu bolsillo: Teléfono .
Describete en tres palabras: Divertido,
Sincero y Amable . Un defecto: Flojo . Tres
placeres: Dormir, comer, estar con mi fa-
milia . Como duermes: Con pijama . Cual
ha sido el mejor regalo que te han dado:
Mis hermanos . El peor regalo que te han
dado: Ropa . Qué esperas de un amigo:
Que siempre esté conmigo en las buenas
y en las malas . Qué te hace enojar de la
gente: Que sean muy confianzudos . Tus
suefios: Viajar por el mundo con mis ami-
gos . Lugar para vacacionar: Cualquier
lugar frio . £Cuadl ha sido el momento méas
feliz de tu vida: Cuando nacieron mis
hermanos . &Y el mas triste? : Cuando
murio mi conejo . ¢Cual ha sido el
momento mas emocionante? Cuando
viaje a Paris . Alguna mania que tengas:
Pensar las cosas demasiado . Meta en la
vida: Ser alguien exitoso.



VIERNES Y SABADOS
8:30 PM

21a Oriente entre 9a y 11a Norte. Tapachula
Reservaciones: 962 2594762

COFEPRIS: 2307072002A00105

(.
AUDIOV@72

DRA. EMMA GENESIS PEREZ CHIRINO
ESPECIALISTA EN AUDIOLOGIA,
OTONEUROLOGIA Y FONIATRIA

e Atodos los recién nacidos. o 5

® Detecta disminucién de la
audicidn o sordera.

® Rdapida, segura y no dolorosa.

B

@ audiovoz_tapachula CITA AQUI! '..-.‘
ﬁ Audiovoz- Audiologia Otoneurologia y Foniatria- Tapachula 0 962 222 0289 g 962 486 2690



ADRIANA CAPRI SERRA

~JAVIER CHANG

ANA SOFIA GALVAN NOLASCO
RIGEL SCARLETT DAVILA CANTU
LEONCIO MOLET CASTILLO
YAMILE MOISES

PEDRO GONZALEZ KANTER
NATALIA D'AMIANO

ODETTE HENAINE

ALBERTO COLLINS

ISAAC BARRIOS'\OCHOA
JAVIER AGUIEAR MORALES
CESAR AMIN GONZALEZ
ISABEL GIESEMANN

ADRIANA ACEVES HERRERA
SUSANA LAZOS

MARY GABY YTUARTE

NORM LEYBA

ANDREA PETERS BARRAGAN
GEFTE CASTRO

VICTOR MARTINEZ JUAN
GRECIA LUTTMANN CULEBRO
CARLOS MERCADO ORDUNA
GERARDD NAZAR

KARINA LOPEZ ZWANZIGER
DANIELA NOLASCO

MARIA FERNANDA CORDOVA CARRILLO

LOURDES ROSAS AGUILAR
EDGAR CONSTANTINO'LIY
EUGENIA DEL PINO

10
11
11
13
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GABRIELA ARREVILLAGA
MAYCO CHANG BRAVO
GONZALO CAMACHO
MARCELA ISLAS

MARIA FERNANDA NAVA
CESAR MORENO

RICARDO OLIVARES HERRERA
HELENA ARMENDARIZ

ABEL GAMPUSANO COUTINO
TOBIAS OCAMPO MONCADA
CHRISTIAN SOZAYA

RENATA CALDERON

SELENE CALCANEO
MARCELA SCHROEDER
CAMILO CAPRI DE LA TORRE
MARY CARMEN FERNANDEZ
PATRICIA ORDUNA

MONICA VALDEZ DE NECOCHEA
MARICARMEN DE VILLASENOR
GABRIELA MORENO PEREZ
PAMELA PINOT GORDILLO
JOSE RASGADO D'ELIA
ALEXANDER FLECK

ALBERTO SANTIZO

ESTEBAN GARCIA ARROYO
MIGUEL BODEGAS

ALFONSO RENOVALES

JORGE GIESEMANN

LUIS SOLIS RAFUL ZACARIAS
ENRIQUE SERRA MACOTELA
MALENA ALCANTARA

PABLO CINTORA DAMIANO
CARLOS CORDOVA CARRILLO
JOAQUIN SIMENTAL

KATYA RAMON

VALERIA QUINTANA

ANA GLORIA SUMUANOQ
CARLOS MACHUCA

GUSTAVO PARLANGE

DANIEL MARIN DE LA TORRE
RICARDO NAUMANN

STEFANIA MARIN LOPEZ
ALFREDO AGUILAR CAMPUSANO
MARIANA ESTRADA ZEPEDA
MELISSA MARQUES

ADA PATRICIA ORELLANA
JOSE SERNA CALDEVILLA
RICARDO LEVET




RENTA DE SALON

P e Ul $15,700.00

*MOBILIARIO

(Mesa cuadrada | Silla Tiffany)
* MANTELERIA

(Mantel | caminos | servilletas)
-EQUIPO

(Loza | cristales | cubiertos)

*MESEROS
*RENTA POR 5 HORAS

PROMOCION VALIDA ENERO 2026
HASTA MARZO Y APLICA PARA EVENTOS
HASTA EL MES DE OCTUBRE.

EVENTOS SOCIALES

200 PERSONAS  CLEENEPL NV LE

*SALON COLONIAL

* ALIMENTOS 2 TIEMPOS
*MOBILIARIO

- MANTELERIA

-LOZA, CRISTALES Y CUBIERTQS
-BEBIDAS SIN ALCOHOL ILIMITADAS
*MESEROS

PROMOCION VALIDA ENERO 2026

HASTA MARZO Y APLICA PARA EVENTOS
HASTA EL MES DE OCTUBRE.

EVENTOS

QUINCEANOS
200 INVITADOS EMPRESARIALES

i SALON CLIMATIZADO
(120 ADULTOS Y 80 JOVENES)

-SALON TODO TIPO DE EVENTO -+
‘mgﬂgfga EMPRESARIAL
it JUNTAS Y CAPACITACIONES *
-BEBIDAS | ALIMENTOS EVENTOS SOCIALES »
-MESEROS

Zi?ﬁﬁ??ovﬁffﬁgf gjgazf?/ﬁtros W

HASTA EL MES DE OCTUBRE.

O 962 148 1439 | 962 113 0258



)RANS 962 150 0006

9 3ra Norte 57 Local 3 € Engrano ART & coffee engranoartcoffe
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La vocacién de las ciuda-
des...y Tapachula, la ciu-
dad que pudieraser

Hablar de la vocacion de una
ciudad no es un ejercicio abs-
tracto ni una moda urbana. Es,
en realidad una invitacion a mi-
rarnos como comunidad y a
preguntarnos qué actividades,
practicas y encuentros le dan
sentido a los lugares que habi-
tamos todos los dias. En Tapa-
chula, esta reflexion resulta es-
pecialmente pertinente: ;qué
vocaciones reconoce hoy su
gente en la ciudad y cuales de-
searia que se fortalecieran o
emergieran?

Las ciudades, al igual que las
personas, no tienen una sola
vocacion. Se construyen a par-
tir de capas de historia, eco-
nomiay cultura cotidiana. Bas-
ta caminar por ciertos tramos
para reconocerlas: calles don-
de por décadas se ha concen-
trado el comercio de zapatos,
otras dominadas por articulos

R‘oexcyu pa AHORA

de la comunidad

electronicos, barrios donde la
vida cultural se expresa en fes-
tividades, musica o talleres, y
zonas donde la vocacion reli-
giosa organiza tiempos, flujos
y encuentros. Nada de esto es
casual ni improvisado: son di-
namicas sociales que se repi-
teny se consolidan.

Lo mismo ocurre con los espa-
cios publicos. Independiente-
mente de como fueron disena-
dos, siempre tienen una voca-
cion, ya sea natural —la que

surge del uso cotidiano— o in-
ducida —la que se intenta pro-
mover desde politicas o pro-
yectos urbanos—. Una plaza
termina siendo mercado, pun-
to de reunion, espacio de des-
canso o de paso, segun lo que
la gente necesita y encuentra
alli. Ignorar esa realidad suele
traducirse en espacios vacios o
subutilizados.

En este sentido, los Corredo-
res Biologicos Intraurbanos
(CBI) representan una oportu

Rio Texcuyuapan con una VOCACION COMUNITARIA y de
SERVICIO AMBIENTAL :: CBCT proyectado por URBIS
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" INTRODUCIR GERVEZA, LICOR, MASCOTAS, ASADORES,
PARRILLAS ELECTRICAS Y BOCINAS.
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fr||o|e5 refritos, salsa y tortillas. —
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nidad valiosa para Tapachula,
siempre que se entiendan no
como imposiciones técnicas, si-
no como procesos de reconoci-
miento colectivo. ldentificar
las vocaciones existentes y los
escenarios posibles requiere
escuchar a quienes viven, tra-
bajan y caminan esos espacios
todos los dias. La participa-
cion comunitaria no es un ador-
no del proyecto: es la herra-
mienta que permite leer co-
rrectamente la ciudad.

1898
[IVOBI:=

Pensar la vocacion urbana es,
entonces, pensar en el presen-
te con responsabilidad y en el
futuro con realismo. No se tra-
ta de decidir qué ciudad “de-
beria ser” desde un escritorio,
sino de reconocer lo que ya es,
y abrir la conversacion sobre
lo que podria llegar a ser. Man-
tener esta claridad —sin satu-
rar el discurso— permite

profundizar en el tema y dejar
abiertas futuras reflexiones
mas propositivas.

Tapachula tiene muchas voca-
ciones vivas. Nombrarlas, en-
tenderlas y cuidarlas es el pri-
mer paso para fortalecer una
ciudad que se reconoce en sus
calles y en su gente.

Sessssssssssssssssssnsee
Sessssssssssssssssssnsee

Arq. Bernabé Alejandro Cons-
tantino Corzo

Dr. Arg. Miguel Angel Juarez Pi-
chardo

M. Ing. Juan Carlos Valdés Cas-
tillo

SERVICIOS

-Diseno arquitectonico y urba-
no

-Calculo estructural e ingenie-
rias

-Proyectos de espacio publico
(incluye: vialidad, plazas, par-
ques, jardines, etcétera).
-Proyectos especiales y de
equipamiento urbano (in-
fraestructura, servicios muni-
cipales, etc).

-Proyectos de vivienda colec-
tiva.

-Proyectos de espacios efime-
ros en el espacio publico (pa-
bellones, ferias, instalaciones
artisticas, etc.)

Gestion

Nuestra vinculacion con redes
de trabajo académico, profe-
sional e institucional nos per-
mite ofrecer la gestion de pro-
yectos de escala urbana, asi co-
mo la orientacion sobre meca-
nismos de financiamiento.
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GORDILLO GONZALEZ

Defensoria Juridica Laboral

POR UNA
JUSTICIA

LABORAL

EN CHIAPAS,
CDMX Y TABASCO.
Las Palmas A:f ?: E:&Eetgu;igu;\i Primera Uﬁente]f::iﬂggwelenm _"' ULIEE%E&-E %%ﬂl‘%‘&lé[‘m
y Calle El Palmar. CP 30792. 2a y 3a Norte Col. Centro. CP 29000. ) CED. PROF 10150190
® 962 628 7662 O 961690 1698 £ ® 961 654 8953

PREINSCRIPCIONES

SECUNDARIA Y
PREPARATORIA L

CICLO ESCOLAR 2026-2027

(Sobre el costo
de inscripcion)

Presentando el codigo:

PROMOCHAM26

Del 3 de febrero al 3 de marzo.

INFORMES

962 166 1045 RL-Aeeredyrirsity

CanchSS :
deportiva
t;hadﬂ-'-

COLECIO
BENEMERITO
DE LAS AMERICAS
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DE DESCUENTO

TODO EL MES DE

FEBRERO

Reservaciones
O 067.674.9090 etx. 2

0 067.195.3284









MIERCOLES A DOMINGOS

12:00PM A 7:00PM : *MR Moo S*

= =MICHELADAS PICK-UP & DELIVERY

ENVIOS

RAPIDOS, SEGUROS Y SIN COMPLICACIONES
©962 520 4892

|||||||

CADA COMPRA
ACUMULA PUNTOS | ©
a tu monedero electrénico. - x« ,

—*MR. MOO'$*

_-IIII:HEI.AIJ.IS PICK-UP & DELIVERY

P Pidelo
4.,,’ g

o ——

=

4 fO

J"' .
" PUNTO DE VENTA:

sl 16 AV. SUR (PERIFERICO) ENTRE 4A. PTE.;YM PRIVADAPTE. U\E CUADRAS D‘E LA CURVA DE LA MUERTE).



Oye, oye, pero, ;por que
golpeas a ese maniqui?

-Es que no soporto a la gente
falsa.

A qué te dedicas? - A mover
vacas - Ahhh eres ganadero, -
No, soy maestro de Zumba.

Amor ;te gusta mi disfraz?
Si, amor te ves bonita de
vaca. Pero soy un dalmata...

Hijo, por qué vienes ebrio? -
Mama, pero tu me dijiste
EMBRIAGATE! - Te dije
jABRIGATE Tarado!
A-B-R-1-G-A-T-E.

122

iProfe, profe, me han

robado! - ;Y qué te han
quitado? - La tarea.

;_A que te dedicas?

Soy Rockero

Wow, ;Cantas o tocas la
guitarra en una banda?

No, junto rocas y las vendo

Amor, quiero que pasemos
un lindo fin de semana.
Ok, nos vemos el Lunes...

Si mis besos fueran WiFi,
;me los pedirias o me los
robarias?

Usaria datos moviles...

Oye baboso que te pasa?
esta mal escrito mi nombre...
Pues me pidio que le tatuara
su nombre en chino y le puse
"Lobelto”.

Mi amor, ;Que me vas a dar
para mi cumple?

:Ves ese carro de alla?

Si, Bueno, una licuadora del
mismo color.

-Mamé, ;Que tenemos de
postre hoy?

;Ves? ese bote de helado
sabor a chocolate?

-Si, pues abrelo, ahi hay un
poco de frijoles.
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El grupo de amigos los Pollitos integrado por Amelia
Somohano, Ana Argotte, Celia Hulrich, Elisa Flores,
Gabriela Huembes, Jaime Lesher, Karina Lopez
Zwanziger y Javier Fernandez, se reunieron como cada
ano para revivir todas su aventuras y hacer mas fuerte
las lazos de amistad.
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Por Guillermo L. Espinal.

LA COLECCION DE
AUTOMOVILES DE S.A.S.
EL PRINCIPE DE MONACO.

El principado de Monaco, es un
micro estado soberano de la

Rivera francesa, en la costa
mediterranea, famoso por su
lujo y exclusividad, el Casino
de Montecarlo, el Teatro de la
Opera (Salle Garnier), la Playa
Larvotto, el Port Hercule y el
Gran Premio de Formula 1, uno
de los circuitos urbanos de
carreras mas prestigioso del
mundo.

Y precisamente, para los aman-
tes de los coches y para quie-
nes deseamos conocer, apren-
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der y adentrarnos al mundo
del automovilismo, ofrece
también la “Collection de
Voitures de S.A.S. le Prince de
Monaco” (Coleccion de Auto-
moviles de Su Alteza Serenisi-
ma, el Principe de Monaco”,
conocido también como Museo
del Automovil, aunque consi-
derado mas una coleccion
privada expuesta al publico,
que un museo convencional.

Se encuentra situado en las
Terrasses de Fontvielle, uno

de los diez distritos en que se
encuentra dividido el Princi-
pado de Mdnaco, en la 54 Rte
de la Piscine, 98000, en el
Puerto Hércules, a pocos
metros del circuito de carre-
ras del Gran Premio de Mona-
co, en un moderno espacio de
exposicion de 3,500 m2.

Tiene sus origenes a finales de
los anos 50, cuando el Principe
Rainier lll (1923-2005), monar-
ca de la dinastia Grimaldi,
principe soberano de Monaco,
desde 1949 hasta su muerte en
2005, aficionado a los automo-
viles, empezd a coleccionar
coches clasicos. Con los anos
la coleccion fue creciendo y
después de mas de cuarenta
anos de coleccionar y restau-
rar su centenar de vehiculos,
el garaje del Palacio del Prin-
cipe se quedod pequeno parar
albergar su flota: coches de
carreras, carrocerias majes-
tuosas, capos relucientes.

En 1993, el Principe Rainier IlI
decidio desvelar sus tesoros al
publico. El Principe Alberto |
de Monaco, actual principe
soberano, tras haber sucedido
a su padre en 2005, ha seguido
aumentando la coleccion
privada.
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Por Guillermo L. Espinal.

LA COLECCION DE
AUTOMOVILES DE S.A.S.
EL PRINCIPE DE MONACO.

La coleccion ha reunido y
restaurado un centenar de
coches, con una amplia mues-
tra de modelos construidos
por los mayores fabricantes de
Estados Unidos y Europa, que
se exhiben en mas de cinco
niveles que incluye coches de
Formula 1, otros de carreras,
de lujo y hasta modelos
emblematicos.

Automoviles notables como el
Bugatti Type 35, conducido
por William Grover, que gand
el primer Gran Premio de
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Monaco en 1929, y el Citroén
DS3 WRC de Sébastien Loeb,
que lo condujo a la victoria en
el Rally de Montecarlo de
2013, se exponen junto al
Chrysler importado especial-
mente de Estados Unidos por
Rainier Il para recoger a la
princesa Grace en el puerto,
junto al Lexus con cabina de
cristal en la parte trasera,
construido para la boda real
de S.A.S. el Principe Alberto Il
y S.A.S. la Princesa Charlene
en2011.

Los coches de lujo y modelos
emblematicos expuestos per-
sonifican la pompa y la inge-
nieria. Desde Hispano-Suiza
hasta majestuosos Rolls-
Royce; desde elegantes Ferra-
ris hasta atrevidos Lamborghi-
nis, desde Maseratis y Alfa
Romeos hasta los mas clasicos
Renault 4CVy Citroén 2CV.
Verdadero templo del presri-
gio mecanico, el museo reline
modelos emblematicos de
carreras: coches de rally que
ganaron fama en el Paris-
Dakar y el Rally de Montecarlo
se codean con monoplazas de
F1 del Gran Premio de Mdnaco:
Ferrari, Lotus, Mercedes,
McLaren... coches que han
forjado leyenda en el automo-
vilismo.



< HAY AMORES QUE NO FALLAN.
Im LA CARNE TAMPOCO.

ENViO A

DOMICILIO TU CARNE

CORTES ESPECIALES PERFECTOS PARA PAREJA 0 AMIGOS.

® 9621692124 SoMOS 7 Mmoo
@© @CARNESCMA  SUCURSALES o weuos s



Maria Andrea Durante Cruz, cumplid XV afos y lo
celebré con una misa de accion de gracias en la
Iglesia de San Caralampio donde estuvo acompanada
de su mama Andrea Durante, asi como demas
familiares y amigos quienes emocionado vieron a
Andrea llegar a la edad sofada por toda jovencita.
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Ya estamos en el mes del amor
y vaya que hay amor por todas
partes. Pero que les parece si
comenzamos con lo que tene-
mos preparado para ustedes
en esta edicion.

EN EL CAFECITO...

En el cafecito comenzamos
contandoles que ya tenemos
reina electa de la Expo Feria
Tapachula 2026, se trata ni
mas ni menos que de Maylen
Alvarado Balcazar, una her-

G

mosa nina de 16 anos con una
gran madurez e inteligencia
que estamos seguros hara un
gran papel representando a la
mujer tapachulteca en la
Expo Feria, por cierto, Maylen
sigue cosechando éxito y esta
es la cuarta ocasion que mode-
la en el programa Hoy de Tele-
visa, bien por eso Maylen...
Una felicitacion muy especia-
les para Rigel Davila y Rodrigo
Pefa ya que acaba de nacer su
bella hija Lourdes a quien reci-

Por: Juan Carlos Latour

bieron con mucho amor junto
con toda la familia, muchas fe-
licidades y por cierto Rigel
cumple anos este mes, sin du-
da un gran regalo y bendicion
la llegada de su hija... Quienes
estuvieron de visita en nues-
tra ciudad es Juan Carlos Val-
dez, quien vino con su hija
Alba a visitar a los abuelos.

FLECHADOS
Este mes del amor vemos miel
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Por: Juan Carlos Latour

por todas partes quienes tam-
bién ya se unieron en matri-
monio por lo civil y el dia 7 de
este mes sera por la iglesia es
Monica Cancino y Abraham
Gracian, a quienes les desea-
mos muchas felicidades... Y los
que cupido logro flechar en el
centro del corazon es a Chris-
tian Giesemann y Ana Galvez,
quienes se acaban de compro-
meter, Christian le entrego el
anillo de compromiso de una
manera muy romantica a Ana
en la finca de su familia donde
rodeados de esa bella natura-
leza Ana le dio el Si, por lo que
estaremos pendientes de esta

gran boda... Otra bonita pare-
ja que acaban de comprome-
terse es Paulina Alfaro y Mano-
lo Pinot, y fue de una manera
muy original en un famoso res-
taurante donde manolo le es-
cribié una enorme carta para
luego entregarle el anillo de
compromiso, Obvio Paulina le
dijo que Si, enhorabuena y mu-
chas felicidades.

Bueno amigos por esta edicion
es todo, pero no se olviden
que volveremos con mas aca
ENTRE AMIGOS.
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Controla tu entorno laboral porque
tu éxito y el trato deferente de
algunos superiores despiertan

ciertas envidias entre tus colegas,

Saldrés de esta situacién utilizando
una estrategia que fe conecte

positivamente con ellos. No lo des

todo por perdido antes de probar a

cambiar las cosas empezando por
hacer tG misma en un cambio
respecto a fus colegas. Tienes
infeligencia y astucia suficientes
como para salir airosa sin grandes
esfuerzos. Gozas ahora de una
proteccién astral que propiciard que
te resulte muy facil demostrar la
realidad de las cosas. También te
servird para darte cuenta de cédmo
son las personas que te rodean y
con quienes has de actuar con
precaucién. En cambio serdn dias
positivos para los negocios,
superards a la competencia y
podrds concrefar esos cambios que
llevas tiempo queriendo realizar.

ORO
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Tu sensibilidad aumentard y
potenciard también tu empatia y fu
deseo de ayudar, Céncer. No es
momento de tomar decisiones
imporiantes, en especial sobre el
amor o el dinero porque no tendrds
verdadera capacidad de andlisis.
Estas dos caracteristicas harén que
te pongas con demasiada fcc't|ijcd
en la piel de los demds y también
que quieras evitar sufrimientos o
todo el mundo. Sin embargo,
recuerda que a la primera persona
que has de profeger es a fi misma,
especialmente en estos dias que
estards mas vulnerable que de
costumbre. Ten mucha prudencia en
el dmbito laboral y no te metas bajo
ningn concepto en femas que no fe
atafien. A tu alrededor hay quien
estd dispuesto a todo por subir
peldarios. Si tienes algin negocio
entre manos, enfras ahora en una
efapa muy prometedora, fienes el

1 3 8 éxito al alcance de la mano.
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Tendrés mucha claridad mental y
capacidad para resolver cualquier
problema. Los astros influirdn en tu
poder de concentracién y tu

intuicion estard agudizada. Pocrr
ver las cosas tal como son, incluso
algo mds alléd. Escucha més a tu voz
interior que ahora més que nunca te
guiard acerfadamente, fe servird
muy favorablemente a la hora de
tomar decisiones, sobre todo las
importantes. En el aspecto laboral
debes tener muy en cuenta dos
cosas, la primera es frenar un poco
tu impulsividad porque sélo con
paciencia sereniaud logrards
alcanzar tus objetivos. La segunda
es que te profejas de los celos o
envidias de experimentan ciertas
personas que desearian estar en tu
lugar. Si te “eFo una propuesta para
realizar un futuro viaje, no
contemples sélo los inconvenientes
que le ves. Piensa en positivo y
encontrards solucién para los
hipotéticos obstéculos.

T g

Algunos planetas se alinean ahora
restdndote un influjo que te
beneficia extraordinariamente y te
permitirdn solucionar los problemas
que te inquietaban, Géminis. Tus
preocupaciones de indole laboral,
sentimental o familiar ahora tocan a
su fin. Tu mente estard despejada
para hallar la solucién adecuada a
cada caso. Tus problemas de
liquidez también se arreglarén, te
vendrd a la mente alguien que tiene
la clave para solucionarlos. Si tienes
un negocio o estds asociada a
algln proyecto que hasta el
momento no ha dado frutos o
incluso ha requerido una inversién
mayor de la prevista, ahora podrds
avanzar hacia el objetivo que te
habias propuesto gracias a la
infervencion de esta persona que
aparecerd en tu camino de forma
totalmente inesperada. En el amor,
si estds en duda, tu instinto te
conducird ahora hasta un amor
verdadero. No femas equivocarte ni
tampoco dejes pasar mds tiempo sin
tomar alguna decisién al respecto.

SCOPOS 2026

SUIR

Enfrus enun CiC‘D muy {QVOTQbIL‘
gracias a una conjuncién astral
positiva para tus intereses, Leo. Es un
buen momento para iniciar un
proyecto o ampliar un negocio. Tus
escasas preocupaciones se disipardn
sin que fengas que esforzarte en
buscar soluciones. Llega fambién
para fi una etapa de renovacién, en
la que pueden producirse cambios
extraordinarios en tu vida cotidiana,
aunque no surgirdn de un dia para
ofro. Armate de paciencia y observa
las iniciales variaciones en ciertos
aspectos de fu vida cofidiana que se
producirdn muy pronto. En el aspecto
sentimental, si estds en una relacién,
evita ofros coqueteos y te ahorrards
muchos problemas. También controla
tu faceta celosa porque en ocasiones,
el temor a perder a tu amor te hace
vivir cierfas situaciones como
verdaderas tragedias. Intenta relajarte
al maximo en esfe aspecto y
contrarrestar esta fendencia que en
ocasiones fe llena de ansiedad.

TP vRe0

Te sentirds ahora baja de energia,
Virgo. Ajusta tus horarios y aprovecha
al méximo tu tiempo libre. Empiezas
a acusar el cansancio producido por
la desbordante actividad de las
Gltimas semanas. No admitas mds
responsabilidades porque no te
servird para promocionarte y sélo
conseguirds desgastarte. Delega en la
gente de tu alrededor. Te sentaria
genial tomarte un descanso,
desconectar por dos o tres dias de
manera total, aunque es mds que
probable que esfo no sea posible. En
este caso, procura durante este
tiempo no alterarte por nada y
aprovechar todos y cada uno de los
minutos de tu tiempo libre. Intenta
relajarte y recuerda que la diversién
es una forma de hacerlo. El amor, en
cambio, serd ahora favorable para fi,
a pesar de que este decaimiento te
provoque pensamientos negativos. Te
senfard bien compartir un fin de
semana romdntico con fu ser amado.
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No dejes de realizar tu particular
ritual de Ao Nuevo, Libra, te
ayudard a que este afo fantastico
que deseas, se haga realidad.
Concentra toda tu energia en los
buenos propésitos y visualiza lo que
deseas. El poderoso influjo de la
primera Luna Llena del afo te
ayudard a alcanzarlos. Todas las
decisiones que fomes esta semana
serdn positivas. A lo largo de 2025
Eos aprendido a combinar tu
carisma con tu espiritu emprendedor
y has alcanzado grandes éxitos. En
estos dias, si reflexionas sobre lo
vivido y lo que esperaras vivir,
encontrards el modo y los medios
para llevar a cabo tus proyectos. En
el amor fe espera una semana muy
tranquila, has dejado atrds los
conflictos y ahora reina la pasién
infensa en tu relacion y esta
situacién perdurard en el tiempo.

ORO

T CAPRCORNO

Te surgirdn oportunidades para
mejorar fu trayectoria profesional,
Capricornio. También los proyectos
propios estarén potenciados,
especialmente los relacionados con
el mundo digital. Tu creatividad
ahora no tendrd limites, encontrards
férmulas y soluciones para cualquier
obstdculo, incluso si es de indole
sentimental. Podrias dar con tu alma
gemela. Sélo la envidia de ciertas
personas puede enturbiar tu
tranquilidad y no lo subestimes
porque este tipo de genfe malévola
puede llegar a hacer mucho dafo.
Tu intuicién te indicara de quienes se
trata. Ciérrales ;1 paso. Tu
sensibilidad ird en aumento y
potenciard fu faceta mds noble y
humana, dejando a un lado la
rigidez con que te has manifestado

hasta ahora.

ESCORPIO

Evita tener reacciones exageradas
en cualquier sentido. Puedes tener al
alcance, nada mds comenzar el
ano, la posibilidad de nuevo
empleo con ingresos mds elevados.
No pierdas el tiempo, decide con
determinacién o volard de fus
manos. Esta semana el mundo de
los negocios y el dinero estd
bastante rarito. Has visto que las
cosas no son como pensabas y
necesitas trazar un nuevo plan.
Recuerda que en la renovacién estd
el éxito y no te quedes en tu zona de
confort. En el amor, una vez iniciado
el afio, las cosas podrian
complicarse un poco. Sin embargo,
podrds reconducir de nuevo
cualquier situacién conflictiva

racias a tu talento para conciliar.
gEn este afio que ahora iniciamos,
los vinculos, tanto sentimentales
como de otro fipo, adquirirdn una
gran importancia y condicionardn tu
bienestar.

ORGITARID

Iniciards el afio algo baja de
energia y por ello en riesgo de que
algunas personas intenten
aprovecharse de ello o quiza
manipularte, Sagitario. Pon una
arrera © conseguirdn sus
propésitos. Te surgird alguna
propuesta muy vdlida, no la
subvalores por causa de tu estado
de dnimo, como puede sucederte en
estos dias. Es un buen momento
para sincerarte contigo misma y
preguntarte si realmente eres tan
feliz como mereces. Si dudas, la
respuesta es negativa. Aunque creas
que es demasiado dificil, intenta
iniciar un nuevo camino. Este afio
2026 que empieza, serd de gran
expansion creativa y te traerd
muchas satisfacciones tanto en el
aspecto personal como en el
profesional. Despertard tu esencia
mds brillante y levantarés muchas
pasiones.

SCOPOS 2026

A ICURRO

Te espera una actividad frenética para
iniciar el afo, Acuario. Tendrds
muchas cosas por hacer y poco
tiempo para descansar. Logrards, sin
embargo, resolver temas que fe
preocupaban. Es posible que a tu
lugar de trabajo Ileguen nuevas
personas y que femas la
competencia, pero en realidad esta
presencia serd positiva. Has pasado
por una etapa de preocupacion
econdmica, pero se avecina un ciclo
préspero, solo has de esperar y tener
un poco de paciencia. Tu espera se
verd recompensada mds adelante.
No fe dejes vencer por miedos
infundados que siempre acaban
perjudicandote. Sé sincera con tu
pareja, dile lo que fe incordia. Lo
comprenderd. Este 2026 serd uno de
o0s afios mds determinantes de tu
existencia. Entras en una etapa en la
que fu voz y tus ideas serdn claves
para iniciar un cambio muy positivo a
muchos niveles.

€ g

Todo mejorard a medida que pasen
los dias en esta semana que quizd
empiece de forma un fanto cadtica,
Piscis. Evita dar demasiada
importancia a los femas que te
uﬁercm, especialmente los del
pasado. Déjalo atras y vive sin lastres.
Ahora estards en un momento
inmejorable a nivel sentimental, tu
alma gemela te busca. Tus
expectativas para el nuevo afo 2026
podrian verse incluso superadas por
el transcurso de los acontecimientos.
Deja de pensar que tienes
demasiadas ilusiones o que proyectas
cosas imposibles. Dentro de muy
poco percibirds que,quizd incluso te
has quedado corta. Este serd un afio
de transicién histérica para tu signo.
Iniciaras ahora un proceso de
renacimiento en el que fu sensibilidad
y tu intuicidn se verdn elevadas a la
mdxima potencia. Con ello comienza
también un periodo de liberacién y
claridad mental.
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