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RIJEC UREDNISTVA

Dragi ¢itatelji,
prvi ovogodisnji broj otvaramo grafomotori¢kim vjezbama s motivima pahulja za
besplatno preuzimanje koje je pripremila Jasmina Cerovec.
U nastavku novopridosla autorica, Daniela Rak,
objasnjava kakve su to empatiéne granice u odgoju,
a Petra Ladan uvodi nas u svijet riziéne igre. O samopouzdanju i osjec¢aju vlastite
vrijednosti pise novopridruzena Jelena Idzaakovié¢.
Sandra Moslavac pise o mitovima i promjenama u vrtickim jaslicama,
dok s. Monika Masla¢ prenosi kakav utjecaj roditeljstvo ima na osobnost djeteta.
Potom slijedi blok inspiriran mjesecom ljubavi u koji nas uvodi Ana Barbari¢ te
daruje valentinovsku ¢estitku na svom Instagram profilu. Dalje nas Ana Marija
Horvat osvjestava koliko je ljubav prema sebi u majéinstvu vazna u
svakodnevnom zivotu i donosi 29 self-care ideja.

Ranka Turkalj zakljuéuje na koji naé¢in se ljubav dijeljenjem mnozi, a za sam kraj
donosimo pregled ¢ak 11 osvrta i dojmova s tre¢e (a prve uzivo) Znanstveno-
struéne konferencije “Pred mojim oéima rastes”.

Mia Zili¢ donosi konferencijski popust na drustvenu igru...

Tea Resanovic za kraj dijeli novu audio problemsku pri¢u za djecu na temu
lakseg spavanja i uspavljivanja.

Pisite nam kako da budemo jos$ bolji...

KONTAKT UREDNICE
urednistvo.edumagazin@gmail.com

Mia Zilic
MJESECNI MAGAZIN Téa Fesanovié
Sljedeci broj izlazi u travnju 2024. b

edulist

VISE O SVIM AUTORIMA UNUTAR MAGAZINA

MOZES SAZNATI OVDJE Y .
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DIY
ANA BARBARIC
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GRAFOMOTORICKE
VJEZBE

Autorica: Jasmina Cerovec
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Baby signs odgojiteljica
Odgojiteljica u eng. programu
@preschoolbyj
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PREUZMi MATERIJALE S FOTOGRAFIJA KLIKOM
NA SVAKU OD NJIH

lzvor: privatna arhiva
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EMPATICNE
GRANICE U
ODGO]JU

Autorica: Daniela Rak
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U svojoj ulozi, roditelji su suoc¢eni
s mnogim odlukama i izazovima
tijekom procesa odgoja i brige o
djeci. Jedan od izazovnih
aspekata roditeljstva je
postavljanje granica i
usmjeravanje dje¢jeg ponasanja.
Pitanje koje se ¢esto namece jest:

KAKO POSTAVLJAN]JE GRANICA
UTJECE NA ODNOS IZMEDPU
RODITELJA I DJECE?

Postavljanje granica jedno je od
kljuénih na¢ela u roditeljstvu.

Granice su neophodne za djecu jer

se osjec¢aju najsigurnije u
okruzenju gdje su postavljena
jasna i razumna ocekivanja i
pravila. Medutim, u postavljanju
granica treba biti dosljedan, a to
uvodi predvidljivostired u
djetetov zivot. Kada roditelji
postave granice i povremeno kazu
"ne”, svojoj djeci pomazu pronaci
sigurnost i strukturu u svijetu koji
¢esto moze biti kaotican. Ovo nije
izraz nedostatka postovanja
prema djetetu, vec¢ postavljanje
granica koje su kljuéne za njegov
razvoj.

Granice su ¢esto zamijenjene s
kaznama, no vazno je razumjeti
razliku. Kazne uklju€uju prijetnje,
fizicko kaznjavanje, zastrasivanje
ili oduzimanje privilegija dok
granice podrazumijevaju dogovor
i pravila.
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lzvor: Canva

Nedostatak jasnih granica
dovodi do neodgovornog i
nepozeljnog ponasanja djece.
Tako su primjerice uobié¢ajeni
prizori emocionalnih izljeva u
trgovinama ili djeéjim
parkovima tijekom kojih se
roditelji osje¢aju bespomoéno.
U djec¢jim parkovima ostaju
duze od planiranog zbog

edum.r_m zin



djetetova odugovlacenja, a u
trgovackim centrima popustaju
i ispunjavaju djecje zelje bojeci

se izazivanja frustracije u djece.

Upravo su te frustracije,
odnosno strah od izazivanja
istih, razlog zbog kojeg se
roditelji nevoljko odluc¢uju
postaviti granice, to¢nije
ukazati mu na posljedice koje
ga ocekuju.

Nadalje, roditelji ¢esto upadaju
u zamku postavljanja
nelogi¢nih posljedica za
djetetova ponasanje.
Primjerice, izri¢u prijetnje
poput "Ako ne pojedes sve,
nema vise crtica!", 5to nije
izravno povezano s djetetovim
ponasanjem te dovodi do
neuc¢inkovitosti i zbunjenosti
kod djeteta. Logi¢ka posljedica
bila bi "Ako ne pojedes, mozes
osjetiti glad ".

KAKO OLAKSATI
POSTAVLJANJE GRANICA?

¢« vizualni prikaz dogovorenih
pravila (Kad zavrsis sigrom,
spremamo igracke na
mjesto.)

e slican dnevni raspored
(jutarnja rutina - odlazak u
vrti¢ - dolazak iz vrtic¢a -
zajednicko vrijeme -
veéernja rutina)

6’ d Hum_m:m 8
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e ponuda izbora ili alternative
(Zelis li hodati ili tréati od
parka do automobila?).

Umjesto strogih ograniéenja
promic¢i empati¢ne granice koje
postuju djetetov integritet i
uvazavaju djetetove emocije.
Kada dijete primijeti kako
postujemo postavljena pravila,
pocet ¢e nas shvacati ozbiljno
te ¢e se istovremeno smanjiti
svakodnevne konfliktne
situacije.

Naposljetku, svako je dijete
jedinstveno, pa mozda odgojni
pristup ili strategija nec¢e uvijek
djelovati. Medutim, neosporno
je da djeci treba autoritet koji
¢e ih usmjeravati, podrzavati i
voditi kroz proces odrastanja.
Provodet¢i dosljedno granice,
roditelji postaju primjer
samopouzdane i sigurne osobe
jer u konaénici, djeca uce
gledajuci nas.

Literatura

1.Gjurkovié, T. (2016) Terapija
igrom: Harfa, Split

2.Reischer, E. (2018) Sto sjajni
roditelji ¢ine: Harfa, Split

3.Sigel, D. i Payne Bryson, T.
(2017) Disciplina bez drame:
Planetopija, Zagreb
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"Granice postavljamo iz
ljubavi prema djeci jer ih
selimo zastititi kada nisu

u mogucnosti donijeli

dobre odluke za sebe.”

dr. Becky Rennedy
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BROJ 20

-

RIZICNA IGRA

Autorica: Petra Ladan

SVAKODNEVICA
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Igra je osnovno sredstvo
sporazumijevanja djece rane i
predskolske dobi. Utjece
pozitivho na razvoj
samostalnosti, samokontrole,
poti¢e suradnju i suradni¢ko
ucenje te zapocinjanjem i
zavrsavanjem svake svoje
aktivnosti djeca razvijaju
ustrajnost. U igri djeca u¢e o
sebi ispitujuci vlastite
sposobnosti; ,$to mogu? Koliko
mogu? Kako mogu nesto
napraviti?” Igrajuc¢i se s drugom
djecom ili odraslima, djeca uc¢e o
drugima te na taj nacin stjecu
socijalne vjestine i razvijaju
socijalne kompetencije vazne za
funkcioniranje u drustvu.
Tijekom igre ¢esto se moze
primijetiti pojava rizika i riziénih
situacija, koje se jos uvijek
shvacéaju kao nesto negativno,
medutim pogleda li se malo
dublje,jecaca se susrecus
rizicima svaki dan (jako ljuljanje
na ljuljacki, ljuljanje i skok s
ljuljacke, ljuljanje stojeci na
ljuljacki, skakanje sa stepenice,
tréanje nizbrdo i uzbrdo,
kotrljanje nizbrdo, penjanje na
stablo, sanjkanje, rolanje, voznja
bicikla, igra ,borbe”, skrivanje,
penjanje beba na stolac, na nizi
namjestaj, kartonsku kutiju,
trazenje roditelja da dijete reze

mrkvu, luk itd...). o
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lzvor: privatna arhiva

Do riziénih situacija u igri ¢esto
dolazi zbog djetetove prirodne
potrebe i Zzelje za istrazivanjem.
Kada se dijete nade u novoj i
nepoznatoj situaciji ili pred
nekim izazovom, ono mora
uloziti odredeni napor da bi
rijesilo situaciju u kojoj se naslo
i nataj nac¢in uéi. Autorice
Juréevié-Lozanci¢, Mlinarevié,
Cudina-Obradovié¢, Slunjski
govore o uc¢enju djece putem
vlastitih pokusaja i pogresaka
te zasto je vazno dozvoliti
djetetu da slobodno djeluje
¢ime dijete takoder uci
preuzimati odgovornost.

ed um.f_s:a:m 11



PENJANJE NA STOLAC

Dijete rane dobi usvaja neka
osnovna bioti¢cka motori¢cka
znanja kao $to su kotrljanje,
puzanje, posjedanje, ustajanje
te hodanje. Po¢inje se penjati na
stolac, nize elemente
namjestaja, kaug, krevet,
kartonsku ili plastiénu kutiju...
Majka i otac stoje pokraj djeteta
rane dobi, procjenjuju visinu
predmeta na koji se dijete penje,
promatraju dijete i pustaju ga da
se penje, pri ¢emu prateci dijete
procjenjuju kakav pad bi mogao
biti te hoce li dijete uhvatiti ili
¢e djetetu dozvoliti da padne
samo.

Otac i majka znaju da je dijete
razvilo zastitne reakcije obrane
jos kao beba te ga stoga pustaju
da ispituje vlastitu sposobnosti
istrazuje te stvara zakljucak
~Kako se mogu popesti da ne
padnem?”. U ovakvoj situaciji
dijete ulaze napor da bi ju
rijeSilo i na taj na¢in uci.

e d u.im.{m:i 1 12
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BORBA LAVOVA

Djecak je predloZio majci da
se igraju borbe lavova. Na
maj¢in komentar da joj igra
zvuci zanimljiva te odakle mu
ideja, dje¢ak majci odgovara
da je jedan prijatelj gledao
crti¢c gdje su se borila dva
lava Simba i Scar.

Majka je pristala na igru
~borbe”, kako ju je dje¢ak
zvao, pri ¢emu je djecaku
objasnjavala kako tijekom
igre treba paziti da ne ozlijedi
sebe ili drugoga.

Djecak je ¢esto proigravao
igru te se ponekada znalo
dogoditi da malo jace stisne
rukom majku u igri. Majka je
postavljala granice na nac¢in
da kada djecak jace stisne ili
potegne za ruku, majka
stopira igru te objasni
dje¢aku da ona vidi kako je on
pod dojmom, medutim treba
paziti da nekoga ne ozlijedi i
da ne moze jako stiskati i vuci
za ruku druge u takvoj igri.
Dje¢ak se s viemenom poceo
igrati na nac¢in da bi samo
dodirnuo umjesto stisnuo
majku ili povukao za ruku te
bi imenovao $to je ustvari htio
posti¢i: ,Haaaaa, pobijedio
sam teeee. Grrrrr...stisnuo
sam te sada jer sam jaci (pri
¢emu je samo naslonio dlan
na ruku svoje majke)”.



Vrlo ¢éesto je dijelio uloge na
poc¢etku na nac¢in da prvo majka
glumi lava koji pobjeduje, zatim
je on lav koji pobjeduje. Kroz
jedan period igru je predlagao
mladoj sestri koja se rado
odazivala na takvu igru.

Dopustiti ili ne dopustiti djeci
igru borbe?

Kod ,grube igre” djeca najcesce
imaju otvorene dlanove,
opustene Sake.

U igrama borbe djeca stjecu
osjecaj moci koji im ¢esto puta
znamo ,uzeti” tijekom
komunikacije s njima te u takvoj
igri nakupljenu frustraciju mogu
izbaciti van.

BROJ 20

Jedino pravilo je da dijete ne
smije sebe ili onoga s kime se
igra povrijediti, $to je takoder
odli¢an na¢in usvajanjai
razvijanja samokontrole.

Riziéna igra je izuzetno dobra,
jer usvajanjem granica dijete
uci regulirati svoje emocije, ima
osjec¢aj moci nad strahom i
razvija proprioceptivni i
vestibularni sustav.

Vazno je da smo prisutni te
osiguramo siguran prostor
djetetu i pruzimo podrsku kada
bude potrebno.

i

(3

lzvor: privatna arhiva
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SAMOPOUZDANJE 1
OSJECAJ VLASTITE
VRIJEDNOSTTI.
SLICNO A
RAZLICITO!




Puno sam promisljala o
vlastitom osjecaju vjere u sebe
i samopouzdanju. Nikad mi
nije bilo jasno kako, ukoliko
sam kao dijete dobivala
pohvale i ohrabrenja za
odredene postupke i dijela,
nisam imala izgraden osjecaj
vlastite vrijednosti. l onda sam
shvatila, puf!

Pa kada roditelji nisu bili
autentiéni i nisu prije svega
vjerovali u sebe pa kako ¢u
onda ja danas vjerovati u sebe.
| onda jos kada kao dijete
dobijes te svoje etikete. U
mom slu¢aju povucéena i divlja,
onda poc¢nete vjerovati u to.
Kako sam danas i sama majka i
svjesna sam koliko su
navedene stvari i uvjerenja
temelj za kasniji djetetov
zdrav razvoj (vise nego ikada u
danasnjem svijetu), odlucila
sam se pozabaviti ovom
temom da svojoj djeci
izgradim zdrav osjecaj vlastite
vrijednosti.

Dakle, prvo sam razdvojila
pojam samopouzdanja i
osjecaja vlastite vrijednosti.
Necéu rec¢i da su potpuno dva
razli¢cita pojma, ali nisu
istoznacni.

BROJ 20

Sva djeca se radaju sa
samopouzdanjem, To su one
situacije kada mala djeca
kazu “Ja mogu najjace
puknuti loptu. Mogu sko¢iti 3
metra. Najbolje znam crtati
kucéu.” i sl. Ono se odnosi na
ono $to djeca mogu i znaju.
Kada su u ne¢emu dobra -
imaju samopouzdanje.

Osjecaj vlastite vrijednosti se
odnosi na ono $to ja jesam.
Dakle ukoliko sam niska
rastom, mogu to percipirati s
negativnim vrednovanjem
sebe parec¢i “Mrzim $to sam
niska!” ili ukoliko imam
zdraviji osjecaj vlastite
vrijednosti mogu rec¢i “Niska
sam rastom, takva sam
gradena.”

Djeca u prvim godinama
zivota imaju urodeno
samopouzdanje, dok osjecaj
vlastite vrijednosti grade kroz
zivot. Prije svega koliko
roditelji vjeruju u njih, da ih
vide i éuju te prihvacaju takve
kakvi jesu. Velikim dijelom i
okolina, prije svega vrénjaci,
utje¢u na njihov osjecaj
vrijednosti.

€d z‘gr.i({:m:m 15
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Na roditeljima je da na zdrav
nacin poti¢u osjecaj vlastite
vrijednosti djeteta te kroz
zivotne situacije kada se
dovede u pitanje osjecaj
vlastite vrijednosti, “ne
spasavaju dijete”, ve¢ ga
vode kroz primjer da je to
samo necije tude misljenje i
osjecaj te da je ono takvo
kakvo jest jedinstveno i daje
u redu sa time. A to je toliko
moc¢no i vazno!

KAKO KAO RODITEL]
GRADITI DJETETOV OSJECA]
VLASTITE VRIJEDNOSTI?

“Kakve su ti to usi?”, neki dan
mi kaze moja kéer (tada
nepunih 7 godina) kad je
dosla iz skole. To joj je rekla
“prijateljica”. Upravo takve
zivotne situacije su prilike
kako ja¢ati djetetovu vjeru u
sebe. Dakle, rekla sam joj “Pa
S$to ti mislis o toj njenoj
izjavi?” - Pane znam. - “Da li
si ti uopcée razmisljala o
svojim usima?” - Ne!- “Dali ti
tvoje usi sluze da s njima
¢ujes sve ljepote ovog
svijeta? Da li ¢ujes kada
¢citamo Jezevu kucicu ili kada
uciteljica pri¢a o onim
¢arobnim brojevima?” - Pa
cujem! - I $to mislis sada o
toj izjavi?” - Pa ja mislim da
imam super usi!

6’ (l Z«tnm_::a:in 1

6

BROJ 20

Kad dode to takvih i sliénih
situacija poti¢cimo dijete da
pogleda u sebe i samo dode do
zaklju¢cka/spoznaje $to mislio
toj izre¢enoj tudoj misli.
Objasnimo djetetu da to govori
o tom nekom drugom, o
njegovoj nesigurnosti, ¢esto
puta i o opc¢oj kulturi.
Izbjegavajmo uljepsavati
situaciju rije¢ima poput
“Ljubavi, tvoje usi su

savrSene, tako su skladno
gradene i ti si prekrasna.
Pogledaj kakva je ta djevoj¢ica
koja ti je to rekla. Vidi kako se
obuklai bas je neodgojena kad
ti je takvo sto rekla.”

Na ovaj nac¢in apsolutno nista
pozitivho ne u¢imo.
Spasavamo situaciju lijepim
rije¢ima, ali dijete i dalje ne
vjeruje u to sto govorimo. Ili ¢e
kasnije reci prijateljici “"Bas
me briga $to govoris, meni je
moja mama rekla da imam
prekrasne usi.” Dakle, to opet
nije djetetovo misljenje.
Nadalje, sirimo negativu,
frustraciju koja ¢e kad tad
eskalirati.

lako uzasno zelimo zastiti
svoje dijete i “spasiti ga”,
najbolje $to moze dobiti iz
takvih situacija je da dijete
poticemo da samo dode do
spoznaje da je to samo tude
misljenje. A da ono bude
svjesno sebe takvo kakvo jest i
da je uredu s time.



A Sto dobivamo kada se dijete
nauci nositi s takvim
situacijama? Ogromnu lekciju
za cijeli zivot - vjeru u sebe!
Posljedi¢no tome, svojim
primjerom dijete poti¢e nekog
drugog na zdravu
komunikaciju i razmisljanje.
Jednog dana ¢e doci i rec¢i mi
“Mama, Ilva mi je rekla da imam
ruznu haljinu, ali bas me briga,
jer je meni bas lijepa.”

Nadalje, budimo im primjer.
Uzalud sve teorije i
objasnjavanje djetetu ako mi
to zaista ne zivimo ili se barem
ne trudimo. Dakle, meni je
majka uvijek govorila ,Jedi
ribu. Ona ti je tako zdrava!” Da
li je ona jela ribu? Nije! Da li
sam ja jela ribu? Naravno da
nisam.

Lea (7 godina) je talentom
pouzdano, odgovorno, brizno
dijete. Empati¢na i osjec¢ajna,
vrlo kreativna. Voli u¢iti i
prenositi to svoje znanje te
pomagati prijateljima u skoli.
Temperamentom je opreznija i
pomalo introvert s dozom
vode.

E sada, kako pomo¢i da takvo
dijete gradi vjeru u samu
sebe? Mogla sam joj re¢i ,Pa
pokazi pred razredom $to znas
crtati, nemoj se bojati, ajde, pa
to su tvoji prijatelji, nemas se
¢ega sramiti.” Da li bi to
odradila?

BROJ 20

Naravno da ne. Sto smo
napravile? Kroz neko vrijeme
predlozila sam prvo njoj, a
nakon toga uciteljici, da
napravimo radionicu u skoli
gdje cemo nesto izradivati
(plesti), koju ¢u ja voditi a ona
mi pomagati. Objasnila sam
jojdaijaimam tremu, da ima
puno djece, da ne¢emo mozda
sve napraviti $to smo htjele.
Ali da ¢éemo se potruditi i
zabaviti te da ¢e svatko
napraviti nesto novo taj dan.
Dakle, taj dan je stala pred
svu tu gomilu ljudi, pomagala
mi oko materijala, pricala s
prijateljima i uzivala u paznji.
Vidjela je da je i kod mene
bila prisutna odredena trema
iako sam ja ,velika i mama”“ te
da i mi odrasli nismo savrs§eni
idaje to sasvim u redu!
Roditelji su djetetova
apsolutna istina i ako vide na
nasem primjeru kako mi
s2ivimo zZivot” i oni ée to malo
pomalo primjenjivati i tako
zaista graditi osjecaj vlastite
vrijednosti.

Marin je jedno bezbrizno
dijete, zdravo, zadovoljno,
empatiéno, vrlo susretljivo
bi¢e, brizan prijatelj, brat...
Medutim, ¢esto puta je, sto bi
mi rekli “spetljan”. Svasta mu
ispadne iz ruku, zaboravi §to
mora napravitii sl.
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| to je sve tako simpati¢no i
ponekad smijeSno da smo to
naglasavali i govorili da je on
vec usvojio to nase misljenje.
Zasto to pisem? Nemojmo
naglasavati djetetove slabije
strane.

Nemojmo etiketirati djecu.
Roditelj je djetetu apsolutna
istina i ako mi to govorimo,
oni utoi povjeruju. U ovom
sluéaju umanjujemo njegov
osjecaj vlastite vrijednosti.
Fokusirajmo se na jake strane
a ove slabije poti¢imo da
budu funkcionalni, ali budimo
realni da u ovom sluéaju
dijete nece biti dentalni
tehnicar. | to je u redu.

Neka dijete bude svjesno $to
su mu jake strane i koja je
njegova zona genijalnosti, a
gdje je slabiji. |l to je zdrav
osjecaj vlastite vrijednosti.
Primjer. Marin je igrao
nogometnu utakmicu -
golmanska pozicija. Jutro je
bilo hladno i nije bas bio
sretan iz vise razloga.
Utakmica je poc¢ela. Cijela
obitelj je bila prisutna i
navijali smo. Fokusirao se na
svoj zadatak. Pratio je igru,
suigrace i trenera. Bodrio je
prijatelje i oni njega. Culo se
“Bravo Marine!” Dobio je
pogodak, pogledao je

6’ d uum_sm zin 1
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trenera “U redu je, nastavi
dalje!” kaze mu. Koji put
pogleda nas, mi navijamo,
sretni smo, ¢uje nas (morao
nas je ¢uti).

Utakmica je zavrS§ila. Svi smo
bili ponosni, i na trenera i na
igrace i cijelu atmosferu koja
je tamo to jutro bila prisutna. |
naravno, na naseg Marina. |l da,
izgubili su 6:3.

| to je bit cijele price. Zaigrao
je, potrudio se, uzivao je. Sto
je on nauc¢io? Da vjeruje u sebe
i onda kada zna da mu to nije
njegova zona genijalnosti i da
da sve od sebe. Da bude
svjestan svojih slabijih strana i
da je s tim u redu.

Nismo mu rekli da je najbolji i
da ¢e sve obraniti i pobijediti i
obecavali mu nagrade nakon
utakmice. Ali dobio je onaj
osjecaj ponosa, istinskog
zadovoljstva i osjecaja
vrijednosti. A to je najveca
nagrada.

Zivot je igra. Bitan je proces, a
ne cilj. Roditelji ¢esto da
potaknu vjeru u dijete govore,
“Ma ti si najbolji, najbrzi, bolji
si od Ivana i sl.” | sve $to mi
izgovorimo, ne potice
djetetovu iskonsku vjeru u
sebe, ve¢ ono samo preuzima
nase vjerovanje u njega
samoga, a nije razvilo svoje. |
da, naravno da ¢éemo poticati
dijete.
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To je normalno i prirodno, ali
kako i na koji na¢in, to su zrnca
mudrosti svakog roditelja i
roditeljstva opc¢enito!

Djetetovo samopouzdanje -
jednako je roditeljskom DS:(RPZJD)Q

povjerenju u dijete na kvadrat.

Literatura:

Bilbao, A. (2023.) Djeéji mozak
objasnjen roditeljima. Zagreb.
Puls

Juul, J. (2020.) Pet temelja
obiteljskog zivota. Split. Harfa

Izvor: privatna arhiva

€d um,sm:m 19



BROJ 20

VRTICKE JASLICE -
MITOVI I PROMJENE

Autorica: Sandra Moslavac
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voditeljica radionica za roditelje

“Rastimo zajedno” i RZ MINI
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Djecji vrti¢i u Republici
Hrvatskoj obavljaju djelatnost
predskolskog odgoja za djecu
od navrsenih 6 mjeseci do
polaska u osnovnu s$kolu. No
najcesce roditelji djecu
ukljuéuju u jaslice s navrS§enom
godinom dana. Jaslice se
smatraju prvom
izvanobiteljskom
institucionaliziranom
socijalnom sredinom.

Tradicionalno su jaslice bile
smatrane mjestom gdje su
djeca bila zbrinuta dok njihovi
roditelji rade, mjestom gdje
djeca jedu, spavaju i gdje su
zadovoljene njihove osnovne
higijenske potrebe.

Nije bila rijetkost da su upravo
jaslice nosile naziv CUVALISTE
za djecu.

Smatralo se i da su “jaslice
nuzno zlo"” za djecu ¢iji su
roditelji bili zaposleni, a djeca
su to vrijeme morala biti
negdje zbrinuta.

Suvremena shvacanja djeteta i
vaznosti razdoblja ranog
djetinjstva promicéu jaslice i
djecji vrti¢ u mjesto koje potice
i podrzava rasti cjelokupni
razvoj djeteta

° BROJ 20

rane i predskolske dobi,
mjesto igre, uéenja,
istrazivanja, odgojai
obrazovanja djece najmlade
dobi.

Osnovni zadaci njege i brige
za djecu rane dobi, u
kurikulumu rada s djecom u
jaslickim skupinama, ukljucuju
poticanje cjelokupnog rasta i
razvoja djeteta - konkretno na
podruc¢ju emocionalnog,
socijalnog, tjelesnog,
spoznajnog i govorno-jezi¢nog
razvoja djeteta.

Odgojitelj u jaslickoj skupini
za rad u dje¢jem vrti¢u treba
stec¢i zakonom propisano
obrazovanje te se redovito
usavr$avati, razvijati i
nadogradivati profesionalne
kompetencije, biti aktivan
praktiéar i promisljati, raditi
na vlastitoj refleksivnoj praksi,
promatrati i evaluirati te
planirati sljedece akcije na
temelju evaluacija i refleksija.
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NEKI OD VAZNIH ELEMENATA

U JASLICKIM SKUPINAMA U
USTANOVAMA RANOG 1
PREDSKOLSKOG ODGOJA I
OBRAZOVANJA:

« PROSTORNO-MATERIJALNO
OKRUZENJE

« SOCIO-PEDAGOSKA
ORGANIZACIJA

« VREMENSKA ORGANIZACIJA

« OMJER DJECE |
ODGOJITELJA U ODGOJNOJ
SKUPINI

« KONTINUITET OSOBA
UKLJUCENIH U ODGOJNO-
OBRAZOVNI RAD JASLICKE
SKUPINE

Prostorno-materijalni kontekst
dijelom je definiran mjerilima
sadrzanim u Drzavnom
pedagoskom standardu (MZOS,
2008) kao §to su prostori
djecjeg vrtica, broj djece, broj
odraslih osoba, mjerila za

didakticka sredstva i pomagala i

dr.

No najvaznije je kako odgojitelj
koji radi u jaslickoj skupini
shvac¢a i vidi dijete koje boravi u
tom postoru, te kako oblikuje
prostorno-materijalno i socio-
pedagosko okruzenje za rast,

razvoj, uc¢enje i istrazivanje toga

djeteta.

e d z’tn.'(.{:m zin 22
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Upravo jedan od mitova koji
prati jaslice je da prostor u
kojemu borave jasli¢ari ne
smije biti pregraden u manje
interesne centre jer odgojitelj
iza pregrada ne vidi djecu.
Takoder su postojala uvjerenja
da jaslicka djeca nisu
istrazivaci i da im ne trebaju
biti dostupni razli¢iti materijali
i sredstva za rad koja potiéu
istrazivanje, propitivanje,
kombiniranje, isprobavanje.
Jedan od mitova vezan uz
jaslice (alii vrticke skupine) je
kako djeca trebaju biti
poduc¢avana odredenim
sadrzajima kako bi usvojili
odredena znanja potrebna za
Zivot.

Za sve prethodno navedeno
novija istrazivanja i suvremena
praksa odgoja i obrazovanja
djece rane dobi nude drugacije
videnje realizacije odgojno-
obrazovnog procesa s djecom
jaslicke dobi.

Danasnje jaslice su (i trebaju
biti) mjesto zivljenja, rasta i
razvoja djeteta od njegove
najranije dobi. Dijete najbolje
uci u igri, istrazujuci, gradecgi
znanja na temelju vlastitih
iskustava, mijenjajuci i




spoznaje na temelju
novosteéenih.

Dijete jaslicke dobi spremno
je isto tako rasti i razvijati se
ukoliko mu, mi odrasli koji o
njemu brinemo, omoguc¢imo
adekvatno poticajnoi
podrzavajuce prostorno-
materijalno i socijalno-
pedagosko okruzenje, bogato
materijalima i sredstvima za
igru te prilikama za rast i
razvoj.

Drustvo vrénjaka, djece
razli¢itih interesai.

BROJ 20

kompetencija, biti ¢e dobar
poligon za uvjezbavanje i
usvajanje socijalnih vjestina.
Roditelji i odgojitelji su
partneri koji trebaju
suradivati na dobrobit djeteta.

Odrasli su duzni mijenjati
svoje shvacanje jaslickog
djeteta kao nemocénog,
neaktivnog, malog.

Dijete se mijenja s vremenom i
postaje pokretljivije, spremno
za istrazivanje, usvajanje
novih znanja - omoguc¢imo mu
to vec u jaslicama!

“Djeca funkcioniraju kao istrazivaci, a

ne kao ucenici

Moraju eksperimentirati kako bi mogla
doci do vlastitih zakljucaka.
Sve Sto stvarno trebaju od svojih
roditelja (odgojitelja) jest povjerenje i
njezno vodstvo.”

Fasper Fuul
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RODITELJSTVA
NA OSOBNOST
DJETETA
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Na ¢esto pitanje ,Jesam li
dobar roditelj?"” tesko je dati
odgovor, jer je svaka osoba
razlicita, drugacije misli i
drugacije djeluje, a uvjerena je
kako dobro radi. Roditeljstvo
te njegov utjecaj na dijete u
danasnje vrijeme sve je vise
izlozeno razlicitim gledistima.

STO JE RODITELJSTVO?

Ziveéi u vremenu koje je po
samoj naravi Zzivljenja
drugacije unazad nekoliko
godina, jasno je da i obitelj
nosi svoje promjenjivosti.
Obitelj kao osnovna jedinica
drustva vrlo je vazna u zZivotu
svakog pojedinca. Prvi temelji
odgoja grade se u obitelji. Da
roditelj nije lako biti, jer za to
nema Skole, pokazuje sama
¢injenica kako se danas sve
vise mladi¢a i djevojaka vrlo
tesko i kasnije odlucuje za
zivot u bra¢noj zajednici te
prihvac¢aju samo roditeljstvo
(Juul, 2008).

~Danasnje se obitelji razlikuju
vise nego ikad prije. Danas je
brak, ili jednostavno
zajednicki zivot odraslih,
mnogim muskarcima i Zzenama
Zzivotni izbor” (Juul, 2008, str.
247).

BROJ 20

Autor dalje nastavlja kako se
od braka ne moze oc¢ekivati
sigurnost, nego je najvaznije
da brak pruza emocionalno i
duhovno ispunjene odnose. U
novije vrijeme stav
roditeljstva je takav da su
roditelji partneri te sve sto
zajedno stjecu, zive i rade se
dijeli. ,Obitelj se opet vrac¢a u
fokus politike te dok se obitelj
ne svede na javno
sponzorirani centar za
stvaranje djece, mozemo
tvrditi da se primarna obitelj i
odnos izmedu partnera
stvaraju na temelju emotivnog
izbora i bioloskog instinkta”
(Juul, 2008, str. 105).

Danski obiteljski terapeut
naglasava kako postati
roditelj sa sobom nosi
prihvaéanje nove Zivotne
uloge te izvrsavanje razlicitih
zahtjeva. Roditeljstvo
podrazumijeva medusobnu
slogu oko odgajanja djece.
Vrlo je vazno da roditelji gaje
jednake vrijednosti te ih
stavljaju na istu stepenicu
vaznosti. Djeca itekako osjete
svoju mo¢ u nemoci roditelja
te lako time manipuliraju
(Juul, 2008). ,U roditeljstvu
se mnogo toga promijenilo, no
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ono §to polako, ali uporno
postaje konstanta jest
roditeljska Zzelja da na najbolji
moguci nac¢in odgovori
djetetovim potrebama,
o¢ekivanjima drustva i svojim
osobnim te odgoji zdravo i
kompetentno dijete sposobno
za zivot u zajednici kojoj
pripada” (Ljubeti¢, 2012, 99).

U prirodi ¢ovjeka je da svaki
roditelj svome djetetu zeli
pruziti najbolje uvjete zivota.
Ali svaki roditelj imao je svoga
roditelja i tako daleko u
povijest (Juul, 2008).
“Roditeljstvo je oduvijek bilo
izazovan, stresan i zahtjevan
posao, s unaprijed neizvjesnim
zavrsetkom koji zahtjeva
kompetentnog roditelja
spremnog na suoc¢avanje s tim
izazovima” (Ljubeti¢, 2012,
99).

Prema Ljubeti¢ (2012) roditelji
su primorani otkrivati

nove stvari, biti spremni
svakodnevno iznova uc¢iti te
uévrscivati svoju odgovornost
kako bi bili zadovoljni svojom
ulogom roditelja. Zbog raznih
utjecaja psiholoskih misljenja,
suvremeni roditelji smatraju se
osobama koje bi trebale uciti
od djece i ostalih, a ne
osobama koje posjeduju
odredene vjestine.

€ d lti.'.'({:."ﬂ zin 2
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KOMPETENCIJE RODITELJA

Prema Graéner i Matausic¢
(2010), odnos s drugima je
preslika odnosa sa samima
sobom. Koliko prihvacdamo
sebe, toliko ¢emo prihvacati
druge. ,Obitelj je sustav
podlozan odredenim
zakonitostima, a jedna od njih
je da svaki €élan sustava, u
ovom sluc¢aju zajednice,
istovremeno utje¢e na druge
¢lanove i biva pod njihovim
utjecajem” (Juul, 2008, 38).
Autor nastavlja kako uc¢enje
izmedu dviju strana donosi
napredak i zadovoljstvo.
Takoder postoje trenuci kada
netko od ¢lanova obitelj,
roditelji ili djeca, nisu prisutni
te njihova paznja nije
usmjerena na ono $to odredeni
¢lan ocekuje, pa se tako
opravdano postavlja pitanje
~TKO sam ja u ovom odnosu?”,
ali odgovor se ne traziu
povlaé¢enju u osamu, vec u
interakciji sa ¢lanovim
zajednice te zajedni¢ckom
promisljanju i dijalogu.
~Kvalitetno odgovarati
zahtjevima roditeljstva i
oc¢uvati §to visu razinu
kvalitete brac¢ne i obiteljske
zajednice, zadaca je koja od
roditelja zahtjeva mnogo
umijeSsanosti pa sposobnost
roditelja da se prilagode



roditeljskoj ulozi te da odrze,
ili ¢cak unaprijede kvalitetu
svog braénog odnosa, moze
jako varirati” (Ljubetié, 2012,
45).

Nastavlja Ljubeti¢ (2012) da je
kompetentan roditelj po
pedagoskim nac¢elima onaj koji
ima znanja o roditeljstvu i
vjestina u roditeljstvu, $to
znacida dobro prepoznaje
razliku u roditeljskim stilovima
te njihov utjecaj na dijete,
dobro vlada nacéelima
komunikacije te ustrajno i
strpljivo pridonosi zdravom
odnosu u obiteljskom
okruzenju, dobar je slusatelj,
dosljedan, pravedan,
tolerantan, ohrabruje te vodi
dijete zdravom i kvalitetnom
razvoju.

Roditelji koji se smatraju
kompetentnima osjec¢aju
sigurnost i moé¢. ,,Dobrobit
kompetentnog roditeljstva
izravno se odrazava na dijete,
jer mu je ono neophodno za
cjelovit i zdrav razvoj,
omogucuje mu razvoj njegovih
potencijala, stjecanje
neophodne sigurnosti,
osjecaja bezuvjetne ljubavi i
prihvac¢anja, pruza mu orijentir
za oblikovanje prihvatljivog
ponasanja te mu omogucuje
preuzimanje humanih
vrijednosti koje ¢e oblikovati

BROJ 20

njegovo odgovorno
ponasanje” (Ljubetié¢, 2012,
47).

Prema Juul (2008), ono
najvrjednije sto roditelji mogu
dati u obiteljskoj zajednici je
razumjeti suprotnosti svoje
djece. Autor takoder donosi
¢injenicu da djeca vole svoje
roditelje bez obzira kako se
roditelji prema njima odnose.
Roditeljeva samorefleksija,
istiéce Ljubeti¢ (2012),
doprinosi uvidu u njegov
odnos s djecom, koji je ¢esto
puta automatiziran te roditelji
nisu svjesni posljedica takvog
ponasanja, bilo ono pozitivno
ili negativno. Juul (2008)
tvrdi kako djeca, ali ni
roditelji ne mogu rasti i
razvijati se ako si roditelji
dopustaju osudivanje
djetetove spontane reakcije.
Djeca su ta koja nenamjernim
sebi¢nim ponasanjem svijet
prisvajaju sebi, ali odrasli ih u
tome ne bi smjeli
omalovazavati.
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UTJECAJ RODITELJA NA
DIJETE

~Nase ,liénosti” shvaéam kao
zbroj razli¢itih strategija
prezivljavanja, oblikovanih
prilikama i ograni¢enjima, a
nametnuli su ih obitelji i
kultura u kojoj smo odgajani”
(Juul, 2008, 249).

Gracéner i Matausi¢ (2012)
isti¢u da u svakom susretu
procjenjujemo osobe i to po
iskrivljenoj emocionalnoj slici
roditelja, $to znac¢i da u svaki
odnos u kojem su utkane nase
emocije iz djetinjstva od
doti¢nih osoba pravimo mamu
i tatu. Pa tako nas privlace
osobe koje su vrlo bliske
nasim roditeljima po naravi i
karakteru i to po negativnim
osobinama, jer dijete koje
nosimo u sebi zeli iscijeliti
svoje rane koje su na njemu
ostavile traga u ranoj dobi.

Nezamislivo je da ¢ovjek to
¢ini, a ¢ini to kako bi kao
odrasla osoba natjeralo drugu
osobu da mu svu ljubav koju
nije dobilo u djetinjstvu vrati.

Kao sto postoje utjecaji
negativnih korijena, tako
postoje utjecaji pozitivnih
korijena, ali losih plodova.
Ljubeti¢ (2012) tvrdi da
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roditelj u svojoj velikoj mjeri
ljubavi i paznje moze pretjerati
te to za dijete zavrsava kobno,
jer dijete tako stvara dojam da
je svijet samo njegov, a to mu
donosi dugoroénu stetu.

OSOBINE RODITELJA

~Djeci je potrebno vodstvo
odraslih! U to nema ni
najmanje sumnje. U obiteljima
ili situacijama u kojima se
djeca trebaju snalaziti bez
vodstva odraslih slabo ée se
razvijati i napredovati” (Juul,
2008, 118).

Roditelj koji je promicatelj i
zastitnik djetetovih interesa i
prava vrlo je informiran te se
trudi pratiti $to to sve utjece
na razvoj njegova djeteta.
Istrazivanja pokazuju da su
roditelji razli¢itih drustvenih
slojeva, bilo da su imuéni ili
siromasni, veliki zastitnici
svoje djece.

Roditelj kao suradnik i voditelj
na putu djetetova odrastanja



gaji sa svojom djecom
kvalitetan odnos koji ne
garantira uspjeh, ali dijete ga
zasigurno nece iznevjeriti.

Djetetove potrebe ne moze
nitko zadovoljiti, pa ni njegovi
roditelji, ali svojim trudom i
zalaganjem roditelj moze
stvoriti uvjete gdje ce dijete
svoje potrebe moci ostvariti.
Tako se izmedu roditelja i
djeteta stvara kvalitetan
odnos u kojem dominira
povjerenje, briznost, dobra
komunikacija i zdravi put
sazrijevanja.

Medijski ,koénicar” i
~Skretni¢ar” je onaj roditelj,
koji bdije nad svojom djecom
te drzi kontrolu nad medijima
koji vladaju djecom. U
protivhom ée djeca u svome
razvoju stagnirati te ce
posljedice biti stetne za njih.
Roditelj ne smije i ne treba
drasti¢no udaljiti dijete od
svijeta medija, ali mu moze
skrenuti paznju na vrijednosti
koje mu nece Stetiti te ¢e ga
nukati na dobro (Ljubetié,
2012).

Roditelj ¢cije su osobine:
odgovornost, svakodnevno
uzajamno uc¢enje, postivanje,
uravnotezenost, kreativnost,
dopustanje sebi i djetetu da

BROJ 20

pogrijesi, znati kako reci ,ne”,
samo su neke koje dobro
utje¢u na djetetovu, ne samo
osobnost nego i na njegov
cjelokupan razvoj (Ljubetié,
2012).

OSOBINE DJETETA

Kako bi dijete izraslo u
odgovorno i zrelo bi¢e jako se
velika vaznost pridaje
emocionalnom i socijalnom
razvoju djeteta (Brajsa-
Zganec, 2003).

Djevojka i mladi¢ ulaze u brak
onakvi kakvi jesu, s onim $§to
nose u sebi pod utjecajem
gena i okoline. Iz djetinjstva i
adolescencije ¢ovjek nosi
dvije vrste ponasanja:
unutarnje i vanjsko.

Unutarnje ponasanje
podrazumijeva vlastite misli i
osjecaje, a vanjsko odnos i
interakciju s drugim ljudima
(Juul, 2008). ,Mjesto koje je
kljuéno za razvoj naseg ,ja" i
naseg osobnog integriteta
jest obitelj, i to podjednako
vrijedi i za djecu i za odrasle -
nije nuzno imati diplomu iz
filozofije da bi se u tome
sudjelovalo” (Juul, 2008, 50).
Ako sebi¢nost roditelja
prevlada te pridaju vise
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pozornosti svojim nego
djetetovima prioritetima i
granicama tada ¢e djeca
izgubiti dobar smjer odgoja
(Juul, 2008). Dijete izgraduje
pozitivnu i negativnu sliku o
sebi, ali uz roditelje koji ga na
to upucuju.

Dijete koje ima veliko
samopouzdanje, ako i dozivi
~emocionalni pad”, uz podrsku
roditelja stvara pozitivnu sliku
o sebi. Dok dijete koje odrasta
u obitelji gdje ga se vrijeda,
ponizava, ignorira i
podcjenjuje stvara negativnu
sliku o sebi, ali isto

tako stvara i nisko
samopouzdanje.

Koliko god dijete pokusalo
privlaéiti paznju ili
manipulirati, roditelji su ti
koji ¢e ga usmjeriti na zdrav i
zreo odgoj (Ljubeti¢, 2012).
Djetetu treba dopustiti biti
aktivan subjekt odgoja i
aktivan ¢imbenik zajednice
kako bi istrazivalo svijet oko
sebe, a sve to moze pomocu
roditelja koji gaje zdrave
kompetencije. lako se
ponekad ¢ini da nas ne ¢uju,
djeca uce gledajuci (Ljubetiég,
2012).

6’ d zl.i.im;m:fnz 0
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Da se zakljuciti da rad na sebi
iziskuje puno truda i muke, ali
bez njega ¢covjek gubi sebe i
pada tamo gdje ne bih zelio.
Utjecaj roditelja na dijete
uvelike je vazan i poseban.
Obitelj je mjesto gdje se
stvaraju prvi koraci, prve
rije¢i, prvi zagrljaj. Mjesto gdje
dijete postaje ¢ovjek, a zato su
zasluzni roditelji.

Skole za roditelje nema, a
djetetova skola je obitelj.

Plodovi mozda i nisu vidljivi
onda kada bi mi to htjeli, ali
valja ustrajati. Na temelju
mnogih istrazivanja, takoder i
mnoge literature stavljaju
pred ¢ovjeka ¢éinjenice koje
nukaju na §to vece zalaganje
za svoje dobro i dobro svoje
djece.

S ranama je tesko odgajati i
dopustiti da te se odgaja, ali
one se lijece prastanjem sebi i
drugima. Ako se ¢covjek barem
malo prepusti Onomu koji je
stvarao i odgajao od pocetka,
onda nema mjesta strahu koji
¢e biti samo koénica u
ostvarenju djela spasenja.
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+Djeci je potrebno vodstvo odraslih!

U obiteljima ili situacijama u kojima se

djeca trebaju snalaziti bez vodstova

odraslih slabo ce se razvijalti i

napredovati.

Fesper Fuul
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MJESEC LJUBAVI

Autorica: Ana Barbaric,

kreativka

@chestitke @
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U vrijeme kad sam ja odrastala
nisam znala da postoji
Valentinovo.

Na policama trgovina nije bilo
srcolikih oblika - svijeca,
¢okolada, odjece, figurica,
olovaka..

Nije bilo reklama ni izloga sa
znakom ljubavi.

Ali ljubavi je bilo na svakom
koraku, jer smo bili okruzeni
ljudima s kojima smo se druzili
puno vise nego je to danas.

Ljubavi i socijalizacije je bilo
toliko na dnevnoj bazi da se
datumima nismo zamarali niti
nam je trebao podsjetnik da
nekome poklonis znak paznje
ili kazes VOLIM TE.

Znam, re¢i ¢e mnogi druga
vremena, ali ne - ja nisam
zapela u proslosti i da, danas
mi je bas fora da postoji
Valentinovo. | to bas ovakvo
kako se prezentira u svakoj
reklami, na svakoj polici, u
svakom izlogu, na svakoj
sitnici.

Valentinovo se povezuje sa
mjesecom ljubavi, ali sto je za
tebe ljubav?

Zastani i razmisli.

BROJ 20

Sama rije¢ ljubav najvise nas
asocira na srce, ali ne bilo
kakvo veé veliko crveno.

Zasto srce?

Jer se na njega raznjezis, jer
ono kuca, u njemu su najvece
radosti i emocije, ono zatitra,
alii place.

Na njega ne moze$ utjecati,
jer srce je jedno, um je drugo i
¢esto oni ne razgovaraju.
Razum kazZze NE, a

srce kaze DA.

Zato zivi punim pluéima,
otvori svoje srce, reci nekome
VOLIM TE, jer mozda sutra
necées imati prilike.

Zivjeti u ljubavi najveca je
sreca, zato ZIVI.

Izadi iz svoje ¢ahure, otvori
se, uljepsaj nekome zivot, jer
¢e i tvoj biti ljepsi.

Zivi svaki mjesec u godini kao
da je najromantic¢niji.

Ne zivi za svijet, zivi za sebe,
Zivi za ljubav.

Pogledaj sebe u ogledalu i
sebi daj odgovore na sve
Zivotne dileme i probleme.
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Nemoj Zivjeti za druge i ne KREATIVNA STRANA LJUBAVI
razmisljaj o tome kako c¢es
se "svijetu" prezentirati i VOLIM TE nekima ie tESko I‘eCi,

$to ¢e tko o éemu misliti. zato u prigodnoj cestitki
napisi te dvije vazne rijeci.

Probudi borca ljubavi u
sebi i unato¢ nedostatku

vremena uljepsaj svaki dan

sebi i ljudima koje volis.
Ako si ti sretna, sretan je
cijeli svijet.

Zivot ¢ine male stvari, a ti

zivis danas i ne znas sto je
sutra.

A sve 5to se dogodi danas
ostavlja trag u beskraju.

Ostavi i ti svoj. lzvor: Privatna arhiva

Zato ove velja¢e promijeni D.vog .Valentinova s budi u
rutinu, oslusni svoje srce, dilemi, vec odaberi poklon

produbi svoju emociju i sukladno ljubavnoj temi.

kreni.
Pokloni ovi u znaku su srca, pa

Kreni na put ljubavi. neka i tvoje jace zakuca.

Pripremi za taj ,veliki dan
ljubavi” sve sto je tebi po
volji.

Napisi VOLIM TE osobama
do kojih ti je stalo.

Ispisi i posalji ¢estitku, Izvor: Privatna arhiva
posalji energiju, posalji
ljubav.

€d urm.{s.fa :.5113 4
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r ; Na Instagram profilu
DLARI\’ f\LIGf\ @chestitke do 5. veljace
N L\ PR() FILU (23.59h) komentiraj zasto bas

ti zeli§ osvojiti ¢estitku i

|£_l (“f II E S '1"11T KE obraduj tebi dragu osobu. :)

Osvoji c‘is“tk” $ "@ xInstagram niti Facebook nisu
fﬂtﬂgféflle povodom ni na koji naé¢in povezani s
Valentinoval! ovom darivalicom.

Izvor: Privatna arhiva
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LJUBAV PREMA
SEBI: KLJUCNA
NOTA MAJCINSTVA

Autorica: Ana Marija Horvat
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Drage mame,

mjesec ljubavi kucnuo nam je
na vrata, a ja sam se uhvatila
razmisljanja o tome kako se ta
definicija, za mene, mijenjala
kroz godine. Na po¢etku sam
smatrala da ljubav treba biti
onako klasiéno sladunjava,
kao iz filmova. No, onda je u
moj zivot usetao moj sadasnji
muz, koji me naucio voljeti,
cijeniti i postovati na toliko
razli¢itih na¢ina. U prvom
desetlje¢u zajedni¢kog zivota,
skupa smo odrastali i
prilagodavali tu definiciju
nama i nasoj situaciji. Kao
blagoslov, alii blaga kusnja te
ljubavi, stiglo je roditeljstvo.

Majc¢instvo je ¢esto opisivano
kao jedno od najnesebi¢nijih
iskustava u zivotu. No, u toj
prelijepoj odanosti prema
nasoj djeci, cesto
zaboravljamo nasu vlastitu
vaznost. Koliko god ta ljubav
bila ogromna, jaka irije¢ima
neopisiva, ¢esto moze izazvati
razne triggere u nama,
posebice ako prakticiramo
svjesno roditeljstvo.

Zbog toga je ljubav ponovno
dobila novu definiciju kod
mene.

Kako bismo stvorili snazne i
zdrave obitelji, prva ljubav
koju trebamo njegovati je
ljubav prema sebi.

Ona je ta kljuéna nota koja ¢ini
melodiju majéinstva
harmonié¢nom.

KAKO ONDA NJEGOVATI
LJUBAV PREMA SEBI U
SVAKODNEVNIM IZAZOVIMA
MAJCINSTVA?

Poénimo od malih gesta.
Pronadite vremena za sebe,
bilo da je to mirno ¢itanje
omiljene knjige, opustajuca
Setnja ili trenuci uz omiljenu
glazbu. Dopustite si da budete
s onima koji vas nadopunjuju i
podrzavaju.

Ljiubav prema sebi takoder
ukljuéuje postavljanje granica
i brigu o vlastitim potrebama.
Kao ucitelj, vi ste autor
vliastite pri¢ce, a pisanje te
price zahtijeva balans izmedu
posvecenosti drugima i
samopostovanja. Brinuéi se o
sebi, stvarate snazan temelj za
obitelj punu ljubavi i podrske.

€d um{m:m 27
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Majc¢instvo i ljubav prema sebi
nisu medusobno iskljuéivi;
zapravo, oni su medusobno
povezani i podrzavaju jedno
drugo. Kroz ljubav prema sebi
postajete joS snaznija podrska
svojoj obitelji! Neka vasa prica
bude ispri¢cana s ljubavlju
prema sebi kao neizostavnim
dijelom vaseg svakodnevnog
Zivota.

Dakle, drage mame, u ovom
mjesecu ljubavi, ne zaboravite
koliko ste vazan lik u prici
svoje obitelji. Neka ljubav
prema sebi bude vasa "must
have"”" komponenta majc¢instva,
stvarajuc¢i harmoniju koja ¢e
odjekivati kroz generacije.

BROJ 20

Najbolji nac¢in da to postignete
je pronac¢i male rituale koji
hrane vasu dusu. Ako nemate
bas nikakvu ideju odakle
krenuti - donosim vam 29
jednostavnih ideja za brigu o
sebi kroz veljacu.

h:

r

A

lzvor: Canva

“Kako volis sebe.

tako ucis druge da te vole.*

Rupi Kaur

C’ d u.im.{ﬂu:h
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29 jednostavnih self-care ideja

. Topli napitak uz omiljenu knjigu
.Desetminutna meditacija prije spavanja
.Slusanje omiljene glazbe ili podcasta
.Brza Setnja na svjezem zraku

M B W N

.Svjetlosna terapija - sjednite blizu prozora i upijte zrake
sunca

.Pisanje dnevnika

.Masaza stopala ili ruku s hidratantnom kremom

0o N O

.Suho ¢éetkanje tijela ili masaza lica
9.Mini kuéni spa dan s kupkom i prigudenim svijetlima

10.Gledanje omiljenog filma ili serije

11.Vecernje istezanje ili lagane vjezbe

12.Brza priprema zdravog smoothieja

13.Citanje inspirativnih citata

14.Fotografiranje prirode ili ne¢ega sto volite

15.Pisanje pisma ili e-maila prijatelju iz djetinjstva

16.1granje drustvene igre

17.U¢enje neéeg novog (npr. crtanje odredenog motiva uz
pomoé YouTube-a)

18.Slusanje umirujuéih zvukova prirode

19.Posjet (virtualnom) muzeju ili izlozbi

20.Ciséenje i organizacija osobnog prostora

21.Sastavljanje popisa zahvalnosti

22.Gledanje zalaska ili izlaska sunca

23.Slusanje audioknjige

24 Plesanje na omiljenu pjesmu

25.Rad na malom DIY projektu

26.Priprema omiljenog jela ili deserta

27.Digitalni detox - iskljucite se od elektronike na sat
vremena i provedite vrijeme u tisini

28.Naucite osnovnu tehniku svjesnog disanja

29.Isplanirajte sutrasnji dan unaprijed

e d ufmga:in 39
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LJUBAV SE
DIJELJENJEM
MNOZI

Autorica: Ranka Turkalj
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Ve¢ duze vremena se pitam.
Kako su drugi, jesam li
usamljena u ovome poslu koji
tesko spaja privatno od
poslovnog?

Svoju ,privatnu” djecu i svoju
djecu (iako nisu bioloski moja,
ali srce ne vaze ljubav prema
zakonima biologije, nego
zakonu ljubavi) na poslu-
pozivu, kako mnogi od nas
govore za posao odgojitelja
pokusavam smjestiti u srce,
podjednako i iskreno.

Da, moja ,supermoc¢” je ta da
sam odgojiteljica djece rane i
predskolske dobi, a
istovremeno majka relativno
male djece.

Naravno, nimalo ,lagane” i
¢esto zahtjevne iznad svake
normalne granice. Dje¢ak je u
dobi od osam godina, polazi
drugi razred osnovne skole, a
djevojcica zamalo cetirii ide u
istu dobnu skupinu poput
moje, dakle dupla doza istoga
svaki dan.

lako teske, obje uloge su
divne, tople, zahtjevne, no
donose dvojbe svaki dan. Pod
teretom iscrpljenosti pitam se
jesu li obje strane dobile
dovoljno mene u danu, mog
angazmana oko svega

BROJ 20

potrebnoga, ljubavi prema
svemu, strpljenja i optimizma
ili su obje, a posebno ova
~moja strana doma” zakinuta.
Jer budimo realni - doma je
tesko drzati balans nakon
prepunog dana balansiranja
izmedu izazovnih
¢etverogodisnjaka.

| onda se krece odvrtati film iz
davnih dana kada sam znala
¢uti sugestije starijih
odgojitelja “"Samo polako, to
je poziv ali te jako trosi, uz
svu ljubav koju osjecas

prema njemu. Imas i doma
obitelj.”

Danas se toga sjetim cesto. Pa
imam te unutrasnje borbe
~privatnog”i,poslovnog” u
sebi.

Ides doma misleci jesi li danas
dao dovoljno sebe djeci koja
su mozda bila tuzna jer je
mama otisla na posao, mozda
su pala pa su se ozlijedila,
samo su htjela nesto novo
nauciti ili samo ,prezivjeti”
dan izvan topline svog doma.
Pitas se hoce li svi zaspati
mladoj kolegici koja je tek
dosla u skupinu, pitas se jesi
liih sve barem pogledom
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ulovio, jesi li dovoljno mazio

ili si koga zaboravio? Zatvoris
o¢i da razmislis, a znas svakom
~Svom” djetetu boju o¢iju.
Zazmiris$ i osjetis miris
svakoga. A ide$s doma- svojoj
djeci... ali, opet, sve §to znam o
zivotu, naucila sam u vrticu.
Glavninu toga...

“Sve sto trebam znati o tome kako
treba Zivjeti. sto raditi i kakav biti,
naucio sam jos u vrticu. Mudrost me

nije ¢ekala na vrhu planine. na kraju
dugog uspona skolovanja. nego se
krila u pijesku djecjeg igralista. A evo
sto sam lamo naucio:
Sve podijeli s drugima.
Igraj posteno.
Ne muéi ljude.
Svaku stvar vrati gdje si je nasao.
Pocisti za sobom.
Ne uzimaj ono sto nije tvoje.
Kada nekoga povrijedis,
ispricaj mu se.

Peri ruke prije jela.

ed urm:_ g
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Pusti vodu u loaletu.

Topli keks i hladno mlijeko su zdravi.
Sivi uravnoteseno: malo uci,
malo razmisljaj, criaj. slikaj. pjevaj i
plesi. igraj se i radi — svaki dan od
svega pomalo.

Svakog poslijepodneva odspavaj.

Kad izades u svijel, budi oprezan u
prometu. drsi se za ruke i ne
udaljavaj se od svog prijatelja.
Ne zaboravi da ¢udo postoji. Sjeti se
sjemenke u plastiénoj casici: korijen
je krenuo u dubinu, stabljika u
visinu, nitko ne zna zasto i kako, ali
tako je sa svima nama. A zatim se
sjelile svojih preih slikovnica i preve
rijeci koju smo naucili — najovece i
najvaznije od svih rijeci -

GLEDATL "

Robert Fulghum, 1986.
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| tek tada kad se zagledas u
mudrost ovih rije¢i shvatis da
¢e sve biti na krajudana u
redu. Umoran, ali punog srca
kreces$ na san. Jedna divna
Zzena mi je jednom rekla da je
zivot satkan od niti, ne sastoji
se samo od debljih niti samo
od tankih..jednako su vrijedne
i one deblje, ali i one tanje.
Jer i svaki problem koji nosi
rieSenje je dio nasih dvojbi
Z2ivota i nosi svoju tezinu.

Da bi lakse prezivio té dvojbe
radi sve s ljubavlju. RjeSenje
¢e stic¢i. Rezultat nece izostati.
A na kraju puta vjeruj da si
napravio sve kako valja. Jer
sve te dvojbe samo znace da
radis puna srca i s ljubavlju.
Prema svoj djeci, ali i
odraslima koje nosis u srcu.

“Sve sto trebam znati o tome kako treba
sivjeti, sto raditi i kakav biti, naucio

sam jos u orticu.”

Robert Fulghum

€ d uu.rrgﬂ tin 4.3






Nekoc davno, prije par godina
kad je sve globalno stalo,
nesto se ipak pokrenulo. Bila
je to unutarnja energija,
motivacija, Zelja za znanjem,
Zarazmjenom znanja i
iskustava, zelja za
umrezavanjem struénjaka u
odgojno-obrazovnoj praksi. Ta
Zelja bila je toliko snazna da se
od zelje pretvorila u stvarnost.

Krenulo je s Konferencijom
koja je bila online, potom s
drugim izdanjem Konferencije.
No, zelja je i dalje tinjala, a
iskustva prethodnih
Konferencija su samo davala
vjetar u leda. Okupljanje
stotinjak struénjaka na jednom
mjestu s istim zarem i
motivom, energija koju su
stvarali, znacilo je samo jedno
- Zelja se konaéno morala
ostvariti i realizirati! Zelja da
se Konferencija odrzi uzivo i
dobije sasvim novi znacaj!

Gotovo nestvarna dva dana u
prekrasno osmisljenom
ambijentu! Ulaskom u
predvorje, goste su docekivale
nasmijane organizatorice te
volonteri na registracijskom
stolu, partneri i sponzori sa
svojim proizvodima. Svi su
djelovali kao jedno i sirili val
pozitive medu gostima,
izlagac¢ima, slusateljimaii
plenarnim predavacima!

edu

o

Medu izlaga¢éima se spominjala
neka trema, no treme zaista
nije bilo. Atmosferaje bila
takva da se ¢inilo kao da jedni
s drugima razgovaramo na
kakvom neformalnom
druzenju, no ipak
profesionalno i sluzedéi se
struénom terminologijom.

Raznovrsne teme, bogata
iskustva, razmjena ideja,
umrezavanje, diskusije koje su
se nakon sesija nastavljale na
pauzama, promisljanja o svojim
profesionalnim ulogama,
nadogradnja istih uz
umrezavanje s drugima i
nevjerojatna medusobna
potpora, motivacijai podrska u
profesionalnom djelovanju! Bio
bi to skroman opis
Konferencije koja je mnogima
donijela novu razinu
profesionalnog rasta i razvoja!

Pristupaénosti prisutnost
organizatorica te njihova
razina zainteresiranosti za
svakog izlagaca, ucinile su
Konferenciju jos posebnijom!
Radovi koji su izlagani te
izlagacéi koji su izlagali
doprinjeli su vrijednosti
odgojno-obrazovne prakse i
jos jednom posvjedocéili koliko
je vazna multidisciplinarnost
te koliko je odgojno-obrazovna
praksa obogacena svakime od
njih te koliko je vazno djelovati
multidisciplinarno!

nagazin £ 5§
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Naposlijetku, vjerujem kako ce
nas energija koju smo tamo
dozivjeli pratiti jo$ neko
vrijeme, a novostvoreni i
nadogradeni kontakti postati
jos snazniji, nasa praksa time
bolja, a poziv koji imamo jo$
vise oplemenjen!

Hvala bi bila mozda premalo
intenzivnarije¢ za svakog
sudionika koji je svojom
prisutnoséu omogucdio da zZelja
postane stvarnost koju nismo
mogli ni zamisliti! Nadam se da
¢emo svi zapamtiti koliku
vrijednost nosimo u sebi i
nesebiéno ju dijeliti s drugima!

Izvor: Foto Bubamara
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Tea Resanovic i Daria Antonovic

lzvor: Foto Bubamara Dekoracije S & M
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Konferencije

Izvor: Privatna arhiva (:’dum_,.-,,
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Konferic;ija “Pred mojim
oc¢ima rastes" dozivjela je
evoluciju kroz tri godine
odrzavanja, transformirajuci
se od struéno publicistickog

dogadanja u znanstveno-
struénu konferenciju.

Svako moje sudjelovanje na
konferenciji obiljezeno je
novom i drugacijom
profesionalnom ulogom. Kao
autor, recenzent, plenarni
predavac i organizator, ne
samo da sam iskusila izuzetno
zadovoljstvo, vec¢ sam se
kontinuirano razvijala i rasla.

Suradnja s kolegicama,
suradnicima i autorima radova
na ovoj konferenciji
predstavlja inspirativno
putovanje kroz raznolike
perspektive i istrazivacke
pristupe unutar podrucja
ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja. Ova interakcija
ne samo da omogucuje
razmjenu primjera dobre
prakse i iskustava, vec i potice
stvaranje mreze struénjaka
koja postaje neprocjenjiv
resurs za daljnji profesionalni
razvoj. Kroz sudjelovanje u
panelima, radionicama i
diskusijama, otvorio se prostor
za produbljivanje znanja,
iznosenje novih ideja te
konstruktivnu razmjenu
informacija.

[

Jedna od kljuénih dobrobiti
ovakvih susreta jest
mogucnost upoznavanja s
najnovijim istrazivanjima i
trendovima u podrucéju
obrazovanja, sto doprinosi
kontinuiranom profesionalnom
usavrsavanju i relevantnosti
prakse.

Kroz organizacijski aspekt
konferencije stekla sam
dragocjeno iskustvo
upravljanja dogadajima,
timskom radu i koordinaciji
aktivnosti, $to ¢e sigurno imati
pozitivan utjecaj na moj
profesionalni razvoj u
buducnosti.

Sudjelovanje na ovakvim
dogadajima ne samo da
obogacuje pojedinca kroz
novo stec¢ena znanja i iskustva,
vec doprinosii siroj struénoj
zajednici kroz dijeljenje
spoznajai primjera dobre
prakse.

Posebno bih istaknula kljuéni
aspekt multidisciplinarnog
pristupa koji je bio temelj
ovogodisnje konferencije. Kroz
integraciju razliéitih disciplina
unutar podruc¢jaranog i
predskolskog odgoja, ova
konferencija je omogucila
sinergijski spoj ideja, teorija i
praksi koje su doprinijele

(:’ (l unﬂ_:m:m 49
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sveobuhvatnijem g
razumijevanju kompleksnosti
obrazovnih procesa.

.
Ovaj multidisciplinarni pristup \'/

poticao je interakciju izmedu
razli¢itih struénih podrucja sto
je rezultiralo dubljim uvidom u
problemeiizazove
suvremenog obrazovanja i
potaknulo sve sudionike na
promisljanje o moguéim
rjesenjima.

Ova integracija razli¢itih
perspektiva pruzila je
sudionicima Siru sliku
konteksta obrazovanja,
potiéudciih na kriticko
promisljanje, medusobnu
inspiraciju te prepoznavanje
novih moguc¢nosti za
unapredenje prakse. Kroz
interakciju s kolegama iz
razli¢itih podrucja, sudionici fea 22
su imali priliku sagledati svoje ‘”“”,,,“
radoveiideje iz drugacijih

perspektiva te ih obogatiti
novim saznanjima i

spoznajama. /

| za kraj mogu samo reci da se o

misija konferencije , Pred : Faes

mojim o¢ima rastes” iz godine e

u godinu ostvaruje - ona R

postaje izuzetna platforma lzvor: Privatna arhiva

koja potice dijalog, razmjenu o)
Dekoracije S & M

ideja i stvaranje veza unutar
zajednice obrazovnih
struénjaka.
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Tea Resanovic, Mihael Kozina | Petra Gotal

Izvor: Foto Bubamara Dekoracije S & M
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Znanstveno-strucna
konferencija. Upravo jedna
takva Konferencija pokrenula
je nizemocija u meni. Mozda
jer je bila usmjerena na Rani i
predskolski odgoj i
obrazovanje koji sam
magistrirala, mozda zbog toga
$to su mi organizatorice bliske
prijateljice i suradnice, mozda
zbog toga $to mi je
prisustvovanje tamo ujedno
predstavljalo i prvo visesatno
odvajanje od jednogodisnjeg
sina...

Culasamuizlaganju jednog
cijenjenog profesora, da
objektivnost ne postoji. Ne
postoji kad smo svi mi
subjekti. Zatitralo mi je to.
Vjerujem kako osjetite koliko
je za mene ta Konferencija
subjektivna.

Od sadrzaja, kompetentnih
izlagac¢aiizlagacdica,
organizacije i provedbe,
atmosfere, medusobne
podrske, problematiziranja
kljuénih stavki u RPOO,
prikaza dobre prakse i davanja
ohrabrenja kako svi mi jesmo
kotac¢i¢ u promjeni - sve je to
utjecalo na moj cjelokupni
dojam.

BROJ 20

Upravo takvi dogadaji
predstavljaju priliku za
razmjenom iskustava,
promisljanjem o praksi,
prikazima istrazivanja, ali i da
nas podsjete $to je to nase
ZASTO. Sto nas gura, motivira i
vucée da prezentiramo svoj rad,
da nauéimo nesto novo ili
pruzimo podr$ku
kolegama/icama.

Meni je prisustvo na
Konferenciji “Pred mojim
oc¢ima rastes” zapravo bilo
podsjecanje na moju bit. Dva
dana nisam skidala osmijeh s
licasamo zbog mogucnosti da
budem tamo i dozivim sve $to
jesam.

Ovim putem zelim svim srcem
c¢estitati organizatoricama na
toliko uspjesnoj realizaciji i
pozeljetiim jos dugi niz
godina u organiziranju
Konferencijaidrugih
okupljanja toga tipa.

KONFERENCIJSKI
POPUST NA
DRUSTVENU IGRU

VRIJEDI DO 08.02.

>
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Suk!adqb stemom,
konferencija je bila emotivna i
inspirirajuc¢a, osobito sami
pocetak i otvorenje,
zahvaljujuci voditeljici Dariji
Antonovicé i organizatoricama
Tei Resanovicé, Petri Gotal te
Antoniji Vukasinovic koje su
svojim pozdravnim govorima
opravdale misao vodilju
konferencije "Nije da se ne
usudujemo jer tesko, vec je
tesko jer se ne usudujemo.”

U plenarnim izlaganjima

vrijedno je bilo ¢uti doc. dr. sc.

Adrijanu Visnji¢-Jevti¢ (UFZG)
koja je odrzala predavanje na
temu, Biti odgojitelj u
vremenima promjena”. Svojim
nedvosmislenim porukama
jasno je istaknula probleme
danasnjice, otvorila mnoga
pitanja za raspravu i dala
pozitivnu nadu odgojiteljima
da ima smisla i onaj najmanji
korak koji naprave unutar
svojih ustanova te pozvala sve
odgojitelje i sustrucnjake da
se osnaze i sudjeluju vise u
javnim raspravama.

Nadalje, prof. dr. sc. Marija
Sabli¢ svojim predavanjem
~Kako digitalne tehnologije
mijenjaju rano djetinjstvo”
(FFOS) iznijela je zastrasujuce
podatke koliko su digitalne
tehnologije uzele maha,

L
BROJ 20

istaknula negativne posljedice
prekomjernog koristenja
ekrana u predskolskoj dobi te
usmjerila stru¢njake na
vaznost edukacije roditelja o
ovom sveprisutnom problemu
danasnjice.

U drugom danu konferencije,
sudionici su imali prilike
poslusati predavanje Mihaela
Kozine, (prof. psiholog, gestalt
psihoterapeut i supervizor u
privatnoj praksi) pod nazivom
"Od komunikacije do odnosa".
Usvomizlaganju istaknuo je
vaznost samosvijesti i
samopouzdanja kao temelja
kvalitetne komunikacije a time
i gradnje odnosa s drugima.

Tijekom trajanja konferencije,
sudionici suimali mogucnost
pogledati i nabaviti proizvode
partnera konferencije: Knjizara
FoMa, Novi Redak te drustvenu
igru,Psiholoski otporni
odmalena”.

Prilikom organizacije vodilo se
racuna o svakoji najmanjoj
sitnici, koje sve zajedno ¢ine
ovakve susrete kvalitetnima,
vrijednima ali i ugodnima za
sve ukljuéene, kako za
organizatore i predavace, tako
i za izlagace te sve ostale
sudionike.

()(l zlm agazin § 5
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Sve navedeno doprinijelo je

pozitivnoj atmosferi koja je

viadala na samoj konferenciji,

ali i nakon nje, u krugovima

inspiriranih struénjaka, koji su .
se umrezili, pa vec razvijaju

nove ideje i suradnje, sto je i _
smisao susreta poput ovog. g

Osobno sam s velikim
odusevljenjem docekala
odrzavanje konferencije uzivo.
. Vidjevsi poziv, znala sam da

| moram biti tamo, a kada sam

| procitala temu konferencije
"Socio-emocionalni svijet
djece u interkulturnom
okruzenju - dobrobit
interdisciplinarnog pristupa”,
nije bilo dvojbe o tome da se
prijavim i kao izlagaé¢.
Zahvaljujem se organizatorima
na ukazanom povjerenju za
ulogu moderatora te osobita
zahvala u ime svih koje ste
dotaknuliiinspirirali!

“Nije da se ne usudujemo jer
tesko, vec je tesko jer se ne
usudujemo.”
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Veselim se vidjeti $sto nam lzvor: Privatna arhiva
donosi buduénost, jer pred

nasim oéima rastu... a rastemo

i mijedni uz pomoc¢ drugih na

ovakvim divnim susretima.
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Autorica: Mihaela Vukaﬁéi rfj: ‘ Dekoracije S & M
' Izvor:
Privatna
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Znas, postoje neka mjesta,
dogadaji, ljudi...ondje, uz
svakodnevicu, vidis koliko se
svaki od njih trudi. Trudi da
djeci da najbolje sto zna, zeli i
moze. | naides na njih.

Ovdje, ondje, alii na
konferenciji "Pred mojim
o¢ima rastes". Konferenciji
koja je trajala dva dana,
okupila mnostvo ljudi,
sudionika, struénjaka iz
podrucja odgoja i
obrazovanja.

Doznas ondje sto drugi ljudi
rade, ¢ime se sve s djecom
bave, sto istrazuju, kako rad s
djecom planiraju. Zapises$ i
koju ideju. Ipak, ne moze to
sve u ove retke stati. Neke
stvari trebas dozivjeti. Bila je
ovo Konferencija puna znanja,
ideja, ali ono najljepse - ljudi.
Ljudi koji jedni drugima
pljescu, ohrabruju, prenose
nova otkrica, spoznaje,
Znanje.

Oni koji se doista trude da
djeca jednoga dana postanu
samostalni i sretni ljudi. I to je
ono najljepse. Kad vidis da svi
ljudi disu k'o jedno, ipak,
svjesni da djeci bolji svijet
mozZemo dati zajedno.

: —, s a4
o = = . - - 0 =a o I 3 ’BPOJ-—ZO
P : - 7 :

Pored ozbiljnih tema, bilo je na
ovoj konferenciji i sale,
smijeha, veselja.

Druzenja i novih poznanstava,
sklapanja novih prijateljstava.
Tesko u nekoliko rije¢i mogu
stati svi dojmovi, ipak, voljela
bih da se ovakva konferencija
opet uskoro ponovi. Jer ondje
se znanje dijelilo, pozitiva
sirila, ljudi se veselilii puno
toga lijepog sa sobom ponijeli.

g

PRIMJENA U PRAKSI

€d um{:m zin §9
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Autorica: Nikolina Ferencak,
moderatoricaiizlagaéica Konferencije

/nanstveno-y| rucn:
konferencija
Pred majim ocima rasles
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Socio-emocionalni svijel djece |
u interkulturnom okruzenju
_ dobrobit interdisciplinarnog

pristupd
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25, .'.?ﬁ,m._m_,;

.'r';f_")r,’.r‘-',,'.'ﬁ.'a)'.".f'

Dekoracije S & M

lzvor: Privatna arhiva



Cilj je organizatorica bio
okupiti mnogobrojne
struénjake koji se bave ranim i
predskolskim odgojem i
obrazovanjem: odgojitelje,
pedagoge, psihologe,
socijalne pedagoge,
ravnatelje, djelatnike
visokoskolskih ustanova iz
podrucjaranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja, ¢clanove
akademske zajednice,
predstavnike obrazovnih
politika, studente ali i sve
ostale koji djeluju u sustavu
ranog i predskolskog odgojai
obrazovanja, sto su svakako i
uspjele.

Kao osobito kreirajuca uloga
nametnula se izjava Luciusa
Annaeusa Senece: ,Nije da se
ne usudujemo jer je tesko, vec
je tesko jer se ne usudujemo”,
postavsi tako glavnom
premisom Konferencije
posluzivsi kao nit vodilja
mnogim izlagac¢ima i
moderatorima sesija koji su
istom ili zapoéinjali svoja
izlaganja iliih zavrsavali ili su
pak pokretali konstruktivne
rasprave. Bududi se
mnogobrojno puta prokazala
sesijskim dvoranama, zasluzna
je zaiznimno toplu i emotivnu
vezu sveprisutne publike.

BROJ 20

lzuzetan doprinos ovoj
Konferenciji ogleda se u
kvalitetnim i plodonosnim
plenarnim predavanjima ¢ak
troje eminentnih struénjaka,
doc. dr. sc. Adrijane Visnjic-
Jevtic: , Biti odgojitelj u
vremenima promjena”s
Uciteljskog fakulteta u
Zagrebu, prof. dr. sc. Marije
Sabli¢: ,,Kako digitalne
tehnologije mijenjaju rano
djetinjstvo” s Filozofskog
fakulteta u Osijeku i prof.
psihologa Mihaela Kozine:, Od
komunikacije do odnosa”, ¢ija
su izlaganja unijela
konstruktivno promisljanje i
kreativnu kriticku debatu
nakon koje je malo tko ostao
ravnodus$an, bilo da promislja
iz perspektive profesionalca ili
kroz ostvarenje sebe kao
vlastitog roditelja. U tome se
ogleda sva veli¢ina struéno-
znanstvenih konferencija koje
imaju za cilj, kako isticu
organizatorice, profesionalno
uéenje kroz teorijsku
implikaciju i praktiénu
primjenu kao podloga ka
unapredenju napretka svih
aktera odgojno-obrazovnih
procesa unutarranog
predskolskog odgoja i
obrazovanja. Na tome im od
srca cestitam.

("(l unﬂ_fm:m 61
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Svaka od tema koja je izloZzena kvaliteti i boljitku onog
kroz ova dva dana najvrijednijeg §to nam
Konferencije, a bilo ih je buducnost predstoji, a to su
sveukupno preko tridesetak, nasa djeca, stoga nam mora
omogucila je osobni dobitak i biti stalo i moramo se moci
razvoj profesionalnih usuditi. Slijedom navedenog
kompetencija svih onih aktera koristim priliku kako bih se
koji doprinose kvaliteti rada u vratila na pocetak ovog osvrta
sustavu predskolskog odgoja i i zakljucila:
obrazovanja. Osje¢am ~Nije da se ne usudujemo jer je
' zahvalnost i ogromnu tesko, vec je tesko jer se ne
i odgovornost buducidasam i usudujemo.”

' sama, kao jedan od izlagaca
( ove Konferencije imala priliku
ukazati na vaznost
interdisciplinarnog pristupa u
poucéavanju djece, nastojeci
pri tome spojiti nespojivo te
prikazati suradnju dva veoma
razlicita sustava (barem $to se
vremenskog odmaka tice),
onog srednjoskolskog iz kojeg
dolazim ponaosob kao - e _
nastavnik i onog vrtickog u )2 4

akademske suradnje u kojem

struénjaci razliéitih

akademskih disciplina rade Tiskard
prema zajedniékim ciljevima,

trebala bi biti primatom svih

onih odgojno-obrazovnih

sustava koji doprinose

: s , K . 3
3 koji kao nastavnik ulazim sa S, Sl 3 e A"

- svojim uéenicima. "

= Nadam se da sam uspjela u ey i “AHA

: tome. — MOMENT

z Interdisciplinarnost kao vrsta Caec K();\;FERENCi-‘E
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RAZUMIJEVANJE DJETETA | ULOGE
STRUCNJAKA KROZ DOKUMENTIRANIE
ODGOJNO-OBRAZOVNOG PROCESA

Izvor: Privatna arhiva

lzvor: Foto Bubamara
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Dekoracije S & M Autorica:
Tarita Maskovicé,

ravnateljica i odgojiteljica,

sudionica Konferencije
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OSVRT NA KONFERENCIJU

Izvor: Privatna
arhiva
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Dojmovi sa znanstveno-
struéne konferencije Pred
mojim oéima rastes, koja je
odrzana u Zagrebu 25. - 26.
sijeénja 2024., jos se nisu
stisali ni tri dana nakon
zavrSetka. Naime, moj put do
same konferencije i povratak
bio je jako dug, jer sam stigla s
pucinskog otoka iz djecjeg
vrtica Biser Lastova.

Udaljenost od Lastova do
Zagreba bio je i razlog sto na
prvu nisam ni promislila o
dolasku, kad sam vidjela da se
ove godine konferencija
odrzava uzivo. Pretpostavijam
da je toidrugima s otoka bio
razlog ne dolaska, ali drago mi
je da su bile kolegice iz drugih
gradova poput Splita,
Pakostana, Osijeka, Duge
Rese...

Odgojiteljski poziv, uz sve
izazove koje imamo, imaionu
posebnu tajnu vezu medu
kolegama i kolegicama koja je
neprocjenjiva. Unato¢é mojoj
sadas$njoj udaljenosti od
Zagreba, u ovu moju godinu
dana zivota na Lastovu, ¢utii
vidjeti kolegice iz Zagreba mi
je uvijek na listi prioriteta kao i
posjet mom zagrebaékom
vrticu “Radost”.

BROJ 20

Susret s kolegicama, tehniékim
osobljem, struénim timom,
kuhinjom je toliko emotivan,
jer nema osobe koja mi se ne
zeli javiti i malo popric¢ati o
svojoj avanturi zvanoj Lastovo i
to je ono nesto Sto treba
cijeniti u odgojiteljskom
pozivu: zajednica uistinu
postoji.

Nakon sto mi je kolegica
Martina Sokaé¢ napisala temu
koju izlaze na konferenciji, nije
bilo druge nego krenuti u
realizaciju dolaska u Zagreb.
Vise nije bilo razmisljanja o
financijama i udaljenosti, jer je
pruziti kolegici potporu bio
prioritet. Kad je Croatia
airlines odobrila popust za
karte, vise nije bilo prepreka.

Ja sam vam odgojiteljica koja
je prosla jako, ali jako puno
edukacija u gotovo dva
desetljec¢a rada, ai samaih
drzim pa iskreno nisam ni znala
§to ¢u konkretno dobiti
sudjelovanjem. Bas zato je tako
je dobar osjecaj kad si
ponovno potvrdis da se iz
svake situacije moze i treba
uciti i da treba biti zahvalan na
svakoj prilici za uéenje, sto se
meni dogodilo nakon ovog
susreta.

"’(l ZL.'.' agazin 5



=
=
Q
=
w
o
w
w
=
o
x
<
=
-
o=
=
122
o

I mi smo kao djeca i mi u¢éimo
po modelui uéimo ¢ineci, tako
da mi je bila ¢ast da su izlagaci
bili moji modeli za uéenje.

Ovim putem zelim sa svima
vama podijeliti svoje
zadovoljstvo samom
organizacijom konferencije.
Cijeli tim Edukonferencije je
napravio sve da ova
konferencija bude tako
uspjesna. Puno je tu izazova, iz
iskustva znam, a cijeli
organizacijski tim je imao
vremena za sve nas | osmijeh
im nije silazio s lica a mislim
da je umor bio na svemirskoj
razini. Svima vam 1000 puta
treba reci hvala.

Hvala sto ste omogucili svim
sudionicima ranog i
predskolskog odgoja da
napreduju, daizaduiz zone
komforairade na svojim
kompetencijama te da dobiju
potvrdu struke da je ono sto
rade uistinu vazno za njih, a
onda i za nasu djecu u djecjim
vrticima.

Meni je jedno pitanje iz
evaluacijskog upitnika bilo
narocito upecatljivo:

6’ (l ll.i.i.*(f_::ﬂ:."n
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Konferencija je pobudila Vase
zanimanje za aktivno
sudjelovanje iizlaganje na
buducéim konferencijama?
Odgovor je jasan: daaaaa!
Mene ste, a nadam se i ostale
kolegice, potaknuli na
promisljanje o svojoj praksi
koju bi mogla podijeliti sa
svima vama.

Tijekom zakljuéka
konferencije svi smo imali
potrebu rec¢i nesto na temu
digitalnih
kompetencija(koristenje
mobitela), ali to je jedna tema
koja je danas aktualna i za koju
C¢u ja samo napomenuti da je
nuzan balans i zdravi razum, a
to nas nitko ne moze nauciti
ako nismo spremni na
edukaciju iz tog podrucéjaida
sami donesemo zakljuéke na
temelju istrazivanja koja nam
sve govore. Predavanja su
uistinu bila korisna i
zanimljiva, a socio-
emocionalni svijet djece tema
je koja ¢eu buducénosti biti jos
aktualnija, jer ¢e nam
emocionalno stabilno dijete uz
sve ove izazove biti prioritet.

Uz pomo¢ brojnih fotografija s
konferencije na viastitom



mobitelu, vidim da mi je puno
toga bilo korisno i zanimljivo,
ali da se netko ne uvrijedi
necu vam pisati o
predavanjima. Jednu bih,
ipak, mladu odgojiteljicu
istaknula: Mihaelu Vukelic iz
DV Bakra s predavanjem
Povezanost likovnosti i
cjelovitog razvoja djece
predskolske dobi. Meni je kao
prakti¢éaru, kolegica Mihaela
sa svojim stepenicama u vrticu
koje djeca koriste svaki dan,
bilo za crtanje ili igru, ono
nesto kako ja zamisljam
idealan vrti¢ za djecu. Crtanje
lezeci na podu, istrazujuci
boje i svoj likovni potencijal,
po meni je osnovno sto vrtic¢
treba imati. Sloboda,
uvazavanje, promisljanje,
poticaji, fleksibilnost,
razgovor, suradnja... a o¢ito uz
jasna pravila, ono je §to se po
meni treba vidjeti u radu s
djecom. Kroz njene fotografije
se vidjelo svo blago ovog
naseg poziva, sva vrijednost
nasih promisljanja, priprema,
edukcija...

Kad kroz fotografije mozes
osjetiti srecu djece, to je onda
to. Pretpostavlja da sam kroz
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nju vidjela sebe i svoje
vrijednosti koje njegujem u
ovom poslu, a nisu uvijek bile
prepoznate te sam na kraju
predavanja kolegiciimala
samo potrebu rec¢i ne dajda te
promijene.. to je put kojim
odgojitelj treba ici.

Puno toga sam kao
odgojiteljica dobila na
konferenciji, ali $to sam dobila
kao ravnateljica? E da,
trenutno na Lastovu uz puno
poslova, obnasam duznost
ravnateljice, ali odgojiteljica
ne moze iz mene.

Konferencija je upravo mjesto
za ravnatelje da svojom
nazoc¢noscu daju podrsku
odgojiteljima i struénim
suradnicima, jer treba puno
rada na sebi da se izade iz zone
komforaidasvojradizlozis
javnosti.

Potrebno je imati sposobnost u
10 minuta prenijeti svoju ideju,
tijek rada i zakljuéak, a to
mogu oni odgojitelji koji
promisljaju i koji zive svoj
poziv.

Meni je osobno konferencija
donijela nova poznanstva, i to
sa psihologicom Ivanom koja je
izrazila Zzelju da nam dode
pomoci malo na Lastovo,
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jer vam mi na cijelom otoku
nemamo niti jednog ¢lana
struénog tima.

Dogovorila sam predavanje iz
STEM-a s kolegicom =
Katarinom, sa Sarom radionice i Tt o
digitalnih kompetencija, a s e, A
mojom Martinom neizostavne
radionice samoregulacije. Uz : =

| predavanja, medusobno " S A

i syl et
,ui;l'u'_r'lrl-l'

1
i bl s dinrmvE L st N8

. povezivanje kolegica i R ot g
strué¢nih suradnika, a i
ravnatelja, velika je vrijednost
svih konferencija i zato se
nemojte nikada propitivati je li
vrijedno i¢i ako mozete.

(o SN

Nadam se da ste iz ovih mojih
rije¢i dobili potvrdu da sam
uistinu sretna sto sam bila
jedna mala kap u konferenciji
Eduliste Pred mojim o¢ima
rastu, jer samija u ova dva
dana narasla u svakom
pogledu.

Hvala svima na tome!!!!
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lzvor: Foto Bubamara
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Izvor; Foto Bubamara

Plenarno predavanje Adrijane Visnji¢ Jevtic
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Autorica: Monika Dragun,
prof. pedagogije,
moderatoricaiizlagacica

Konferencije
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Sam pogled na naziv “Pred
mojim oéima rastes” upucuje
na djelovanje i razmisljanje
izvan okvira. Konferencija
spomenutog naslova odrzana
je dana 25. i 26. sijeénja
2024.godine u Zagrebu, u
hotelu Antunovic .

Na pocéetku su Tea ResanovVic,
Petra Gotal i Antonija
Vukasinovic¢ pozdravile
sudionike i prenijele nadu i
2elju za promjenom prakse.
Pokazale su da je vazno Zivjeti
svoje vizije, napraviti hrabri
iskorak iz svakodnevice te
pokazati da je odgojno-
obrazovna struka dovoljno
kvalitetna da prebrodi sve
promjene koje slijede.

Biti hrabar i drugaéiji u
danasnjem svijetu znaéi zZivjeti
Svoj posao sa strascu. €ime
djecu mozemo privuci u svijet
u kojem vlada znanje,
kreativnost, tolerancija,
podrzZzavanje, integracija,
istrazivanje i razumijevanje
stvarnosti u kojoj zivimo, osim
svojim primjerom, Zato nas je
sve vrijeme pratio citat
Luciusa Annaeusa Senece
“Nije da se usudujemo jer je
tesko, vec je tesko jer se ne
usudujemo”.

i
i
“‘7* -
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Dva dana prezentirani su
primjeri dobre prakse i
rezultati istrazivanja koje su
provedeni u vrti¢éima, s ciljem
promjene kvalitete ustanove.
Vladala je pozitivna i
podrZzavajuca atmosfera u kojoj
su struénjaci ranog i
predskolskog odgoja pazljivo
pratili praksu svojih kolegica iz
drugih gradova. Konferencije
je bila dokaz da zelja za
Znanjem nema prepreka.

Okupljeniiz svih krajeva Lijepe
Nase kréili su put novim
generacijama odgojitelja i
struénih suradnika. Onaj
najvazniji dio konferencije,
AHA efekt bio mi je saznanje da
postoji puno ljudi oko mene
koji zele Zivjeti predskolski
odgoj izvan okvira, razmisljati
na drugaéiji naéin i time
pokrenuti promjene. Jer sama
organizatorica je bila primjer
za to. Ako zelim nesto
drugacije u svijetu, ucini to
prva, napravi taj iskorak i
slijedi srce. Jer svi znamo
recenicu “l najduzi put
zapocdinje prvim korakom™”.
Nemojmo razmisljati, vec¢
promisljajmo buducnost djece
vec danas, bez oklijevanja i
uéinimo nesto za njih. Sada!
Nauéimo ih letjeti!
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praoi oliruzenji

Autorica: Valentina KriZzanac,

odgojiteljica mentorica,

OSVRT NA KONFERENCIJU

izlagacica Konferencije
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Bdﬂlnmgmmn Sriie o

! A
"9 _ - L at A -



- 3 ——, = J
S =1 S o - 3 E BROJ 20
p— - & S ) .._7?!!::-

Sudjelovanje na struc¢no
znanstvenoj konferenciji
~Pred mojim o¢éima rastes” za
mene je bilo jos jedno ugodno
iskustvo. Dobila sam priliku
prikazati dio svoje prakse i
opcenito podijeliti sa brojnim
sudionicima kako moj vrtic¢ zivi
i djeluje.

Posebno zadovoljstvo mi je
suradivati sa organizatoricom
i njezinim timom, jer ne samo
struénoscu, one se iskazuju
po neizmjernoj toplini i
podrsci.

Konferencija je odisala
ugodnom atmosferom i nista
manje nisam ni o¢ekivala.
Imala sam priliku éuti brojne
podatke i teorije o nasoj
struci, te vidjeti praksu brojnih
drugih kolega i kolegica.
Posebno me veseli vidjeti kada
netko toliko jako voli svoj
posao da ga ne smatra poslom,
vec Zeljom i pozivom i na taj
nacin priprema skupove i sve
$to je za potrebno za
organizaciju.

Tea, to si ti!

Hvala!

lzvor: Privatna arhiva
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OSVRT NA KONFERENCIJU

Autorica: Tea Resanoié,
mag. paed.,

organizatorica Konferencije

Izvor: Privatna arhiva



Bilo mi je danima tesko suvislo
izreci dojmove s
Konferencije... | dalje mi je
zapravo navala emocijai
uzbudenja te nekako ne mogu
samo mozgom misliti. Mjeseci
i mjeseci pripreme,
svakodnevne komunikacije sa
suorganizatoricama,
razmisljanja o svakom
detalju... kad su krenule
pripreme, znala sam da nas
¢eka puno stavki o kojima
trebamo brinuti, i onih koje
necemo znati ni predvidjeti...
Od pocéetka mi je bilo u glavi
da sto ranije krenem sve
segmente dogovarati, da nam
se nece stvoriti stiska pred
kraj, koja bi onda napravila
kaos i nemir. Tjedan dana pred
konferenciju, 95 % stvari bilo
je spremno. Zapecatio mi se
trenutak kad sam izradivala
potvrdnice za sudionike i kada
su mi krenule emocije
uzbudenja i spoznaja kako se
to stvarno dogada. Za koji
dan... samo Ssto nije. Osim
pozitivhog uzbudenja, imala
sam i osjecaj knedle u grlu, jer
postoji onih 5 % mogucnosti
da svasta pode po krivu. Jako
volim osjecaj poslozenosti,
unaprijed promisljenih detalja
i obavljanja stvari na vrijeme.

BROJ 20

Utim danim pred konferenciju
kulminirali su osjecaji
ushicenja, is¢ekivanja i
zapravo se stvarnost i dalje
¢inila nestvarnom. Jos$ od
prvih dana pristanaka
plenarnih predavaca,
pristizanja mnostva radova,
komunikacije sa izlagaéima i
sudionicima, toliko nas je
proces ispunjavao i povezivao
da nismo mogli ni zamisliti
kako ¢ce sami dogadaj biti
zaista kruna cijelog procesa.

Kada su me tijekom
konferencije pitali kako sam,
odgovarala sam da,lebdim u
zraku”, izmedu stvarnog i
nestvarnog i boljeli su me
obrazi od smijeska koji nisam
skidala s lica. Nisam to ni
shvacala, vec¢ pred kraj svakog
dana bi me stvarno fizi¢ki
poceli boljeti obrazi pa bih to
osvijestila.

Nisam znala da u mene stalne
toliko ponosa, uzbudenja,
srec¢e u tako kratkom vremenu
- zbog svih prisutnih i sebe
same. Potvrdila sam si da raditi
srcem jest ispravno i da
drugacije ne mogu i ne znam.
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Osobne zahvale i dojmove sa
svima u mom okruzenju koji su
bili uz mene prije samog
dogadaja, natom dogadaju i
sada nakon dogadaja, razmijenit
¢u u nasim osobnim porukama.
Toliko sam napunila kapacitete
da sam dan nakon konferencije
imala potrebu provesti u
krevetu. Nije vise nista stalo u
mene. €ak me i tijelo boljelo.
Valjda kada sam konac¢no
otpustila, krenulo je i tijelo
davati znakove koliko se zarko
drzalo i lebdjelo na adrenalinu
prethodnih dana. Srecom, u
nedjelju sam bila kao novaii
spremna za dalje. A onda ste me
odluéili dalje puniti svojim
porukama dojmova, poziva na
daljnje organizacije, suradnje, a
moj kreativni ambiciozni duh
jedva je to docéekao.

Sto je sljedece pitam
samu sebe?

BRO3 20
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A davam jos nesto kazem...

Zasto i¢i na neformalne
dijelove ovakvih dogadanja?

Tek tamo se desi dodatno
povezivanje i zapecati se sve
sto smo tijekom formalnog
dijela upijali.

Samo ¢u recida su se tijekom
svecane vecere pocele
pridruzivati sudionice vecere
zajedno s glazbenicama u
pjevnoj veceri.

Meni osobno bilo je vrlo
emotivno i uzivala sam
gledajuci prisutne kako se
opustaju, otpustaju i uzivaju u
ugodaju.

Hvala glazbenicama i svima
koji su zdusno pjevali uz njih i
sa njima!

Izvor: Privatna arhiva
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Izvor: Privatna arhiva
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"Inspirationo,
| motivirajuce,
- osnazujuce i

poticajno.”

lzvor: Privatna arhiva

Ovim rijecima bih ukratko opisala dozivljaj
Znanstveno-strucne konferencije

.Pred mojim oc¢ima rastes”
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AUDIO
PROBLEMSKA
PRICA ZA DJECU

Autorica: Tea Resanovic
mag. paed.
@tea_edulist

s
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Problemska pri¢ta olak$ava
djeci proradu odredenih
situacija, dogadaja, osjecaja i
promisljanje o moguc¢im
rjeSenjima situacija.

Tema pric¢e: savjeti kako

potaknuti dijete da lakSe zaspi

Preporuka je pric¢u slusati, bez
potrebe da se gleda ekran.

Pri¢ca se moze pustati kao pric¢a
za laku no¢, za opustanje ili
kao pri¢a kada zelimo s

KLIKNI ZA SLUSANJE
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djetetom razgovarati o
odredenim situacijama ili
ga/ju potaknuti na dodatno
promisljanje, prilikom ¢éega
prica moze sluziti kao vanjski
faktor potpore odraslima da
zapoénu razgovor ili da
dodatno prorade s djetetom
temu.

Pri¢a je posvecena Eli.

Audio intro i dizajn: Canva
Tekst i glas: Tea Resanovic

AUDIO PRICE

eV

DJEVOJCICA ELI
SMISLILA' JE KAKO CE

v.m

LAKSE 2

'.-df.

ispATI
| TAJINU..
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EDUKATIVNI TRAVANJ UZIVO

Edukacije za vrtice i struénjake koji se bave djecom od 0-7 g.

~

( 18.04.u17:30h

Prostorno- /
( 11.04.u17h \ materijalni kontekst 25.04.ul17:30h
Uloge. ocekivanja i kao podrska u Primjeri dobre
dosezanju zrelijin prakse
pripravnika karakteristika boravka
odggjitelja u simbolicke igre zraku
procesu staziranja j

\. b

dodatni popust zq'; prijavu na sve 3 teme

edulist

OMNLINE
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