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DESCARREGA EN LLOG DE FER STREAMING

® Veure videos en streaming consumeix molta energia.
Descarrega el contingut si vols veure’ls diverses vegades.

1 DESGARGA EN LUGAR DE HAGER STREAMING

Ver videos en streaming consume mucha energia.
Descarga el contenido si vas a verlo varias veces.




REDUEIX LA QUALITAT DE LSTREAMING

8 No sempre és necessari veure videos en HD. Reduir-nela
qualitat baixa el consum de dades i, per tant, d'energia.

REDUGE LA GALIDAD DEL STREAMING

8 No siempre es necesario ver videos en HD. Reducirla
calidad baja el consumo de datos y, por ende, de energia.




ELIMINA GORREUS INNEGESSARIS

® (ada correu desat genera emissions. Neteja la safata
d'entrada | elimina correus que no necessites.

3 ELIVINA CORREDS INNECESARIOS

(ada correo guardado genera emisiones. Limpia tu bandeja
de entrada y elimina correos que no necesites.
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4 FVITA ADJUNTAR ARXIUS PESATS

® Enviar arxius grans per correu o plataformes consumeix molta
energia. Usa enllacos al nivol o comprimeix els arxius.

A eurh AviowTaR Agctvos Peshocs

Enviar archivos grandes por correo o plataformas consume
mucha energia. Usa enlaces a [a nube o comprime los archivos.




B DESAGTVA LA REPRODUGGS AUTONATIG

Desactiva la reproduccié automatica de videos en xarxes socials i
plataformes per a evitar consumir dades innecessaries.

B DESAGTVA LA REPRODUGIEN AUTONATIA

Desactiva la reproduccion automatica de videos en redes sociales
y plataformas para evitar consumir datos innecesarios.




MINIMITZA LES COPIES EN FL NUVOL

® No deses anxius duplicats en serveis d'emmagatzematge en linia.
Mantin només allo necessari i esborra la resta.

6 MNIMIZA LAS GOPIAS EN LA NUBE

No guardes archivos duplicados en servicios de almacenamiento
en linea. Mantén solo lo necesario y borra el resto.




[ USA WIFLEN LLOG DE DADES MOBILS

® (Connectar-te per wifi consumeix menys energia que usar dades
mobils, especialment en transferir arxius grans.

| USA WI-FI EN LUGAR DE DATOS MOVILES

® Conectarte por Wi-Fi consume menos energia gue usar datos
moviles, especialmente al transferir archivos grandes.




8. 0pTINTZA LES CERQUES EN INTERNET

Fes cerques mes precises | evita fer clic en enllacos innecessaris.
Menys cerques = menys energia usada.

OPTIMZA TUS BUSQUEDAS EN INTERNET /.

(] e : : : ;
Realiza busquedas mas precisas y evita hacer clic en enlaces
Innecesarios. Menos busquedas = menos energia usada.




USA SERVEIS DEMMAGATZEMATGE SOSTENIBLES

8 T[ria plataformes que utilitzen energia renovable o siguen eficients
en termes de petjada de carboni.

9 USA SERVICIOS DE
. ALMAGENAMIENTO SOSTENIBLES

Elige plataformas que utilicen energia renovable o
sean eficientes en términos de huella de carbono.




10 oesacra ves NorFcaGons AurowAmaus

® Reduir les notificacions automatiques evita I'enviament constant
de dades i redueix el consum energetic dels servidors.

10 nesacra uas NorreacoNes pugh

Reducir las notificaciones push evita el constante envio de datos y
reduce el consumo energético de los servidores.




En resum, fes un Us conscient de la tecnologia. -
EI transit | emmagatzematge en el nvol també impacten el medi ambient.

PETITS CANVIS Pﬂﬂ EN F EH 1A DIF FRENCIA!

_ En resumen, haz un uso conscnente dela tecnologia. i
El traﬁco V almacenamlento en la nube también impactan en el medlo ambiente.

PEQUENDS CANRIOS UEDEN
AR LADFERNGT




MOLTES GRACIES

Per cuidar, mantenir i salvar el nostre planeta.

MUGHAS GRAGIAS

Por cuidar, mantener y salvar nuestro planeta.
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