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) LAT
DOSWIADCZENIE

Uktadanie i realizacja strategii content marketingowych (sprzedaz
ustug/produktéw, pozyskiwanie nowych grup odbiorcéw,
budowanie relaciji, zwiekszanie zaangazowania, wzmochnienie marki
osobistej)

Rozpisywanie i wdrazanie planéw contentowych pod konkretne
cele strategiczne

Copywriting i content writing (tworzenie tekstéw do newsletterow,
postow i reklam w SM, artykuty blogowe i sponsorowane, teksty na strony
internetowe i landingowe, tresci ofertowe)

Prowadzenie profili spotecznosciowych (Facebook, Instagram, TikTok,
LinkedIn); Influencer Management

Tworzenie grafik, materiatow video, ofert
Organizacja konkurséw, akcji promocyjnych i event'é6w online/offline
Dodatkowo: Komunikacja z partnerami biznesowymi i klientami;

Analiza rynku, prowadzenie statystyk i tworzenie raportow;
Zdrzqdzanie projektami.

Pracuje w jezykach: polskim mmm oraz angielskim ==



Teksty na strony internetowe

Ustugi cateringu dla placéwek Sanus Manducans

POZMAJMNAS  CATERING~ MENMU  DOSTAWA  GALERIA  KOMTAKT

Sanus Manducans oznacza zdrowe odZywianie” i ta zasada, kierujemy sig
w swojej dzialalnosci od lat. Nasza misja jest ksztattowanie zdrowych
nawykdw zywieniowych wsrdd najmiodszych. Wypracowanie
odpowiednich nawykdw w okresie dzieciristwa ma ogromny wptyw na
prawidtowy rozwaj oraz zachowanie zdrowia w Zyciu dorostym. Diatego
wspieramy zdrowe Zywienie dla dzieci poprzez catering dla szka,
catering dla przedszkoli, catering dia 2tobkdw.

Dbamy tez o odpowiednie odzywianie osdb starszych (dieta dla seniora -
catering dla domdw opieki). Positki, ktére dostarczamy, sa zawsze swieio
przygotowane, oparte na produktach wysokiej jakosci (korzystamy z
sezonowych warzyw i owocdw oraz lokalnych dostawcdw), dobrze
zhilansowane oraz dostosowane do indywidualnyeh potrzeb naszyeh
klientdw. Z duma moZemy powiedzied, ze trafiamy w kulinarne gusta
nawet tych najmtodszych (i czesto najbardziej wymagajacych) smakoszy.

Pozytywne opinie otrzymywane przez lata, sklonity nas do rozszerzenia
oferty o catering dla firm. Naszym doswiadczeniem dzielimy sig na terenie
catej Warszawy.

Agencja kreatywna .ESQLAB

.esqglab My Oferta. .Reclizacje ZaufoliNem. .Proten Kontakt.
‘ " — =

,Produkty tworzy sie

w fabrykach, marki kreuje
sie w umystach”

Zapraszamy Cig do naszego laboratorium. Rozlozymy na czynniki pierwsze
sytuacje na rynku, biznesowe cele oraz zdefiniujemy potrzeby odbiorcow,
Wnikliwa analiza pozwoli nam - ekspertom dobrad odpowiednie narzedzia oraz
strategie dziatania, Lubimy eksperymenty, ale mozesz miec pewnosc, ze ich

rezultaty za kazdym razem beda warte marketingowego Nobla,

ZOBACZ OFERTE


https://www.sanusmanducans.pl/
https://esqlab.pl/

Gietda Transportu Kontenerowego GIELDA 24.eu

Wfﬂ # START ONAS  KONTAKT  POMOC &t Zarejestruj

O nas

Masza gietda kontenerowa online powstata w lutym 2019 roku. Pomagamy

w efektywniejszym zarzadzaniu tadunkami kontenerowymi catkowicie za darmo. Ta
platforma tgczy potrzeby i oczekiwania przedstawicieli ustug spedycyjnych

oraz przewozowych. Prosta w obstudze, funkcjonalna i bezptatna gietda
transportowa dla kontenerdw pozwala na szybkie zrealizowanie oferty

oraz znalezienie korzystnego zlecenia na ustuge transportowa.
Co znajdziesz na gieldaZ4.eu?

= Lista ofert wrzuconych przez firmy spedycyjne
* Mozliwosc filtrowania po m.in.: dacie, lokalizacji, odlegtosci, rodzaju zlecenia

* Dane kontaktowe i najwazniejsze informacje o wykonaniu ustugi

Muyjnia DAYTONA

mﬂﬂg Onas  Conaswyrainia  Technologia Program lojalnodciowy Cennik  Kontakt

Co nas wyroznia

Nasza myjnia cystern spozywczych to:

INMNOWACYINA TECHNOLOGIA.

0 Automatyzacja procesu mycia oraz kontroli w czasie rzeczywistym na kazdym etapie tj.mycie wstepne, mycie 2 uiyciem
srodkdw sanitarnych, plukanie. Dzieki zastosowaniu algorytmdw sterowania procesem wspartym metodami s2tucznej
inteligencii wieny, kiedy skricic, przediuyd, zakodczyd dany etap dla uzyskania wymagane] sterylnosci,

Blisko 100% SKUTECZNOSC POTWIERDZONA RAPORTEM | ECD - Europejskim Dokumentem Czystotci

yen Jestedmy pewni najwry2sze] jakodcl wykonywanych ustug, diatego kaddorazowo wystawiamy szczegdlowy raport 2 mycia
zbiornika oraz certyfikat pobwierdzajacy sterylng crystodé,


https://gielda24.eu/
https://www.myjniadaytona.pl/

Hotel Astor w Jastrzebiej Gorze

HOTELY OFERTY SPECIALNE POKOJEw KULINARIA v 2 4 & h SPAv KOMFERENCIEwv GALERIA KONTAKT

WYPOCZYNEK NAD MORZEM Polskie morze to jeden z ulubionych kierunkéw wypoczynku. Godziny spedzone na plazy. lapanie fal Baltyku

spacery po rozrywkowej promenadzie, wycieczki rowerowe, kuszace zapachem gofry. Wypoczynek nad

HOTEL NAD MORZEM Z morzem w letnim sezonie tak wiasnie wyglada. Ale relaks w bliskim otoczeniu natury mozliwy jest przez caly
BASENEM IDEALNY NA _r°:"_
WAKACIJE

zeqo hotelu spa nad morzem czeka wizle atral

or to takze hotel SPA oferujacy prof

Udany rodzinny w
d

WAKACIE NAD MORZEM nek czy wakacje nad morzem to przede wszystkim zwiedzanie nowych miejsc

HOTEL Z ATRAKCJAMI
DLA DZIECI

budujace i, aktywnosci rozwijajace umiejetnosci

wspolne dosy

Lo hotel nad morzem, v

vie wakacje 2 dzieémi nad morzem o2 wakacje all inclusive w Polsce

Firma transportowo-logistyczna MULTILOG

Y. +4B586888866 9™ PL~

$MULTILOG

- TRANSPORT | LOGISTYKA
Home 0 nas Ustugi Kontakt

Jakosé, pewnosc, zadowolenie

MULTILOG jest firma transportowo-logistyczna,
oferujacy peten zakres ustug zwigzanych z

transportem drogowym. Dzialamy na terenie

Nasza Wizja calej Polski.

naxo

38 7 1 ale pray ¢ '[e!-m'lia'-i"



https://multilog.pl/
https://www.astorhotel.pl/

Teksty blogowe SEO

o

iy 7, 0 B &
WEZYSTHIE WYPOTTVHER DHEHCANTE BIZHES 504
BLOGI na stronach:
"b( POMYSEY NA GDZIE SPEDZ
ROMANTYCZNY

WIECZOR el Primavera Jastrzebia Gdéra

WIECE]

Hotel Astor
MULTILOG

WIECE]

GDZIE ZBIER,
BURSZTYN N
BALTYKIEM?

DIETA SOKOWA —
WPLYW NA ORGANIZM
— EFEKTY

WIECE] WIECE]

SPOSOBY NA DOBRY A JAK NIE PRZ Y % A -' LA e
: } POCZATEK DNIA - JAK 1w WAKACJACH
LAl DORRYE ZACZAC | oty Aktualnosel 14 gradnia 2021
Transport Ponadnormatywny - Pakiet Mobilnosci 2022 = Zmiany Statk
Wyzwania W Krajach UE Przer
Read More Read More Read M

e

e il
PRACA KIEROWCY

OTEL v OFERTY SPECJALNE v JE v KULINARIAw DZIECIw BASEN & ATRAKCIEY ODCHUDZAMIE v w PoRzZE NOCNEJ

‘._ ’ T hi

19 lipea 2021

. 3 IR A Czas Pracy Kierowcy W Porze Trans
N 4 '_ — gy ™ e = Nocnej Przeg
R N I =4
Romantyczna i Jak zaplanowac Czy warto jesc rybe
niezapomniana rodzinny wyjazd nad nad morzem? Jaka
podroz poslubna nad polskie morze? rybe wybrac nad
Battykiem Batltykiem?

Co spakowad nad Jak zaplanowacd Jak spedzic¢ udany
morze jesienig? romantyczna kolacje urlop we dwoje nad
nad polskim polskim morzem?

afiak-zrobic-ladne-rodzinne-zdieca-nad-morzem/ i o ek


https://primaveraspa.pl/blog/
https://primaveraspa.pl/blog/
https://www.astorhotel.pl/blog/
https://multilog.pl/blog/

Przyktadowy artykut SEO dla cateringu Niezta Zupa

Program Przemian to 4-etepowy proces edchudzania, z ktdrego przez ostatnie kilka lat skorzystalo
juz panad 80 tysiecy os6b, a grupa ZUPOMANIA na Facebooku ma juz niemal 200 tysiecy czionkow!
Moja “dieta zupowa” (choc w kontekscie mojego Programu raczej nie mowie o "diecie”) pomaga
zadba¢ o swoje zdrowie holistycznie - to nie tylko od2ywianie, ale réwnie? dbatosé o psychike.
Podczas jednego z webinardw, miatam przyjemnos¢ porozmawiac z dr n. med. Piotrem
Niedziatkowskim na temat podjadania, Podjadanie na diecie to bowiem jeden z najwiekszych
probleméw osdb dazacych do redukeji wagi.

Podjadanic micdzy posilkami? Znam to!

Zanim wprowadzitam do swojego Zycia nowe nawyki i pokochatam zupy odchudzajace, uwielbiatam
podjadac. Najwiekszg sympatia darzytam fast-foody oraz stodycze... Jadiam nawet wtedy, gdy nie

bytam glodna. Nie bytam wystarczajaco silna, by oprzec sie smacznym pokusom. Doskonale wiem,

jakie jest to trudne - 40 kg nadwyzki nie wzieto sie przeciez z racjonalnego odzywiania. Czym (wedtug
definicji) jest podjadanie? To jedzenie miedzy positkami oraz takie, bez poczucia ghodu. Zazwyczaj

sg to przekaski o matej wartosci odiywczej, czyli niepotrzebne kalorie. Wedtug statystyk, do ktérych
dotartam, az 70% Polakéw podjada stodycze, 20% inne przekaski i tylko 10% deklaruje, ze nie robi

tego weale. Prawie ¥ badanych przekasza noca! Dlaczego podjadanie miedzy positkami jest

szczegdlnie szkodliwe w drugiej polowie dnia? Jak wyttumaczyt to dr Miedziatkowski - nasz organizm

ma witedy za mato czasu na spozytkowanie zjedzonej nadwyzki kalorycznej. A to oczywiscie oznacza
niechciane kilogramy.

Widze. wice jem...

Dieta zupowa, na podstawie ktérej powstat autorski Program Przemian, Zmienita moje podejscie do
odzywiania. W wieloetapowym procesie zrozumiatam, Ze nie moge walczy¢ ze swoim organizmem -
potrzebuje z nim wspdlpracowad. Obserwujac swoje nawyki, zauwazylam, fe podjadanie miedzy
positkami zdarza mi sie najczesciej wtedy, gdy ich wczesniej nie zaplanuje. Jesli nie wiem, co i kiedy

bede jadta, fatwiej mi stracic kontrole. Ponad 28% podjadajacych potwierdza, ze robi to wtedy, gdy
brakuje im w tym obszarze regularnosci. Podjadanie na diecie jest rdwniez o tyle trudne, ze

najczesciej siegamy po przekaske spontanicznie (55% badanych), czyli wtedy, gdy widzimy cos
Z PU D J A D A N I E M 9 smacznego... Dlatego tez w pierwszym etapie odchudzania polecam wyeliminowanie wszelkich
= pokus. Sama poprositam domownikaw, aby nie jedli na meich oczach nic ,zakazanego™. W pierwszym

miesigcu nie odwiedzatam réwniez znajornych, nie umawiatam sie w restauracjach, nie chodzitam na
zadne zakupy bez listy. Ten okres poswiecitam na wzmocnienie siebie, obserwacje nawykow i
wyzwalaczy, ktore powoduja podjadanie.

4 sposoby jak skonczyc

. . Podjadanic na diccic - 4 sposoby
z niezdrowym nawykiem : o o

+ Zaréwno niedobory, jak i nadmiar witamin i mineraldw powodujg zaburzenia zwigzane z odczuwaniem
potrzeby jedzenia. Dlatego zacznij od szczegdtowych badan (m.in. morfelogia, badanie moczu, lipidogram,
glukoza, bilirubina catkowita) i poznaj potrzeby swojego organizmu. Podjadanie bardzo czesto zalezy od

mechanizmdéw, o ktorych nie mamy pojecia. Np. od stanu jelit, odpornosci, mikrobioty, gospodarki

hormonalnej.

+ |edz rdinorodnie, dbaj o sposéb przygotowania positkdw. Uywajac wielu (dobrej jakosci) skladnikdw,
dostarczysz odpowiednia ilos¢ skladnikdw odzywezych i zaspokoisz zmysty, Warzywa jedz w postaci ,.al
dente”, nie boj sie przypraw (imbir, pieprz cayenne kurkuma), postaw na produkty gotowane i ciepte
{przyjemne dla zotadka) positki. Moja dieta zupowa oparta jest wiasnie na tych zasadach.

» Zastosuj Nowa Kulture Odzywiania. Co to znaczy? Zrob analize swojego odzywiania (jakie sq Twoje nawyki,
kiedy przegrywasz z podjadaniem na diecie?). Nie ulegaj pokusom, czyli nie jedz ,oczami®, nie dojadaj po
dzieciach, nie podjadaj przy gotowaniu. Celebruj jedzenie: spozywaj positki powoli, skup sie na smaku i
teksturze, kazdy kes przegryzaj doktadnie, To wszystko spowoduje, ze ograniczysz iloéé dostarczanych
kalorii. Polecam picie cieptej wody z plaska kyzeczka miodu (najlepiej gryczanego) - hamuje ochote na ,.cos”
stodkiego.

» 5.0.5. - miej koto ratunkowe, aby unikngc podjadania miedzy positkami. Zawsze trzymaj blisko siebie
wode, po ktora siegniesz, gdy poczujesz ghdd. Moga byc to takze napary ziotowe (zielona herbata, morwa
biata, korzer mniszka). Jedli czujesz nagla (i wielkg) potrzebe zjedzenia czegos - zajmij sie na chwile czyms
innym, aby odwrdci¢ mysli. Okazjonalnie mozesz postuzyc sie zuciem gumy lub gozdzikéw. Czasem
podjadanie to tylko wynik checi poczucia innego smaku lub poruszania buzia. Jedli nie masz jeszcze
umiejetnosci planowania swoich positkdw, polecam Ci skorzystanie z gotowych jadiospisow. W skiepie
Programu Przemian znajdziesz wiele pozydji, ktdre zawierajg przepisy na réznorodne zupy odchudzajace
wraz z lista zakupow na kazdy dzien.



https://niezlazupa.pl/2021/12/21/jak-skonczyc-z-podjadaniem/

Teksty w Social Mediach

Posty, reklamy, konkursy, artykuty (Facebook, Instagram, LinkedIn)

MultiLog oo
10 cze 2022 - D

SMULTLEG

Port Gdynia to jeden z gtéwnych portéw Morza
Battyckiego. Specjalizuje sie w obstudze
tadunkéw drobnicowych, w tym gtéwnie
zjednostkowanych, przewozonych w
kontenerach i w systemie ro-ro.

Szerokos¢ wejscia do portu wynosi 150 m, a
glebokos¢ — 4,0 m. Catkowita powierzchnia
portu to 2 996,3 ha (w tym powierzchnia
ladowa - 903,1 ha). Posiada 2 tory wodne i
bezpieczne podejécie do nabrzezy. Z
nowoczesnej infrastruktury i terminali
gdynskiego portu korzystajg najwieksi
Swiatowi i europejscy operatorzy zeglugowi, w
tym m.in. MSC, Hapag-Lloyd, Unifeeder,
Containerships, Transfennica, Stena Line.

Jakie sg gtowne, strategiczne plany rozwoju
dla portu Gdynia na najblizsze 5 lat?

Wedtug informacji zawartych na oficjalnej
stronie
(https://www.port.gdynia.pl/o-porcie/strategia
-rozwoju-portu-gdynia-do-2027-roku/), sg to
m.in.:

+ zwiekszenie przepustowosci terminali
przetadunkowych i powstanie nowych terminali
przetadunkowych w porcie,

- zagwarantowanie mozliwosci obstugi
najwiekszych statkéw pasazerskich,

+ mozliwo$¢ obstugi tadunkow
petrochemicznych w relacjach eksport-import.

Trzymamy kciuki za powodzenie w realizacji
zatozonych zmian!

=
S MULTILOG

TRk

Przewdz tadunkow
ponadgabarytowych -

wyzwanie, w ktorym liczy
sie przygotowanie

Mateusz Bitner

Oversize Freight Team Leader + Obserwuj

Opublikowano 9 sty 2023

»Transport ponadgabarytowy wymaga od
nas wielu rzeczy, ktore nalezy sprawdzi¢,
zaplanowaé, przygotowac. Takie zlecenie
to nie tylko duza odpowiedzialnos¢

oraz wyzwanie, ale réwniez ogromna
satysfakcja w momencie, gdy fadunek

dociera bezpiecznie w miejsce docelowe.”

Kazdy etap przewozu tadunkéw
ponadnormatywnych wymaga
precyzyjnego planowania, znajomosci
przepisow i doswiadczenia. Przyktadami
tadunkéw ponadgabarytowych sg m.in.:
maszyny rolnicze i budowlane, sprzet
wojskowy, domy holenderskie, przesta
mostow, silniki okretowe, a nawet cate linie

produkcyjne.

Nasze ostatnie ponadnormatywne zlecenie
dotyczyto wiasnie zorganizowania
przewozu linii produkcyjnej silnikéw
samochodowych. tadunek byt
transportowany 4 naczepami typu Tiefbett,
4 samochodami cigzarowymi z otwartg
zabudowg (platformy) oraz 40 naczepami
typu standard i MEGA. Poszczegdlne
elementy pokonywaty trase zapakowane

i zabezpieczone w skrzyniach. Zatadunek

odbywat sie w porcie holenderskim, a

roztadunek w Polsce, tym razem bez asysty

pilotow, gdyz nie byta wymagana.

_ Myjnia Daytona Radom ses
8sty - @

o

Odpowiedzialne spotecznie
przedsigbiorstwo to takie, ktére wdraza w
swojg strategie dziatania proekologiczne
rozwigzania oraz dbanie o interesy
spotecznef .

Myijnia Daytona# moze pochwali¢ sie
oferowaniem ustug nie tylko innowacyjnych,
ale réwniez proekologicznych I W
poréwnaniu do konkurencyjnych myjni
cystern — wykorzystujemy rozwigzania
minimalizujgce wptyw na srodowisko
naturalne').

Nasze dzialania proekologiczne polegajg na
zmniejszeniu zuzycia energii elektrycznej,
gazu, emisji CO2 oraz ilosci Sciekow.
Optymalizacja procesu mycia to takze
oszczednosé wody @) oraz uzycia substancji
chemicznych (detergentéw myjacych).

New Wave International

Cargo
Myjnia DAYTONA
MULTILOG
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B D Polubione przez; akruksja i 87 innych
kobieta_energia 5 zasad planowania kampanii
sprzedazowejil

Jesli prowadzisz swdj biznes, na pewno zalezy Cina
2zyskach ze sprzedazy swoich ustug/produktow, a
czas &, ktory w to inwestujesz, zeby byl efektywnie
wykorzystany.

Dobrze zaplanowana kampania sprzedazowa
powinna skladac sie z kilku elementow, ktdrych
wdrozenie zagwarantuje Ci zadowalajgce . wyniki.

Poznaj 5 zasad, ktérymi kieruje sie przy budowaniu
kazdej kampanii:

L. Przygotuj atrakcyjng oferte. Zastandw sie dobrze
nad wartoscig tego, co sprzedajesz. Odpowiedz
sobie na pytania: Czym nowa propozycja bedzie
roznic sie od dotychczasowej? Do kego ja kierujesz?
Czy bedzie dostepna na specjalnych warunkach dla
okreslonych grup klientdw np. z Twojej bazy e-mail?

[ . Zaplanuj wezystkie mozliwe $ciezki wejécia do
kampanii, czyli jak potencjalny klient moze dotrzec do
Twojej oferty? Np. poprzez e-mailing do bazy, platna
reklame online do osdb, ktére konsumuja Twoje
tresci, content w social media, webinar itd.

[ Okresl precyzyjne wytyczne do stron ladowania
zapisu na webinar, strone sprzedazy i strong
ewentualnego upsellu.

|- Przygotuj wytyczne do reklam - wideo, tresci,
grafiki. Co wazne, tytuti opis webinaru pozwolg Ci
duzo szybciej zaplanowacd reklamy (szczegadlnie
graficzne), poniewaz wykorzystasz w nich niektére
tresci np. chwytliwe hasta.

[2]. Wypisz wszystkie kategorie e-maili do napisania
ze wzgledu na kanat komunikacii i skad przychodzi
potencjalny klient. Zaplanuj tresci odpowiednie do
kazdego etapu kampanii (np. oferta do istniejacej
bazy, "dogrzewanie” kontaktow nowozapisanych do
bazy, zaproszenia na webinar, remindery webinarowe,
emaile sprzedazowe po webinarze i domknigeie
kampanii).

Wszystkie te kroki wykonatam w obecnej kampanii
sprzedazowej mojego kursu HackSales dla
Sprzedawcow.

Moja komunikacja oferty promocyjnej (1. tylko do
korica dnia 997 zi zamiast 3690 zi brutto, link o~ w
bio) rozpoczela sig od bazy e-mailowej, a dopiero w
nastepnych etapach generowatam ruch zewnetrzny
poprzez platne reklamy, webinar, profile w social
mediach itd.

Ciekawi mnie, jakimi zasadami Wy sie kierujecie przy
planowaniu kampanii sprzedazowej 7

Podzielcie sie w komentarzu

paulina.maciboch Dzieki za ten proces, niediugo
zaczynam planowac kampanig sprzedazowg
workbooka, wiec na pewno sie przyda. |-

24 wrzednia 2021

(.2 Kobieta_energia

Basia Piasek

Monika Honory (Niezta Zupa/Program Przemian)

Akademia Bystrzak Gdynia

Seetal Amrit Kaur (Studio Jogi Kundalini)

Q »

-
&« @ ZUPOMANI...

Monika Honory ses
£/ Administrator + 17 mar - @
Jednym z czesto pojawigjacych sie problemow
przy odchudzaniu jest myslenie, ze
odchudzanie jest tylko na chwile. Dlatego im
szybciej uswiadomisz sobie, ze takie
nastawienie nie pormaga Ci w osiagnieciu celu,
tym lepiej dla ciebie | Zdrowe odzywianie, a
raczej kompleksowe dbanie o swoje zdrowie
to powinien byé plan na cale Twoje Zycie.

Jesli zakladasz, ze przemeczysz sie np. przez
miesigc, gora dwa, a pozniej bedziesz w koncu
mogla sobie ,pofolgowac”, to skazujesz sie na
porazke lub na szybki efekt jo-jo. A tego na
pewno checesz unikngc.

Dlatego zastandw sie, po co si¢ odchudzasz?

Pytaj siebie tak dugo, po co to robisz, az
znajdziesz satysfakcjonujaca dla Ciebie
odpowiedz, a najlepiej wiele odpowiedzi! Unikaj
w nich stowa ,NIE", czyli np. ,nie chee byé
gruba” zamien na. - ,chce by¢ szczupla i
zdrowa". Im wiecej pozytywnych powoddow
znajdziesz, tym atwiej bedzie Ci postgpowaé
wedtug nowych zasad.

Zobacz tez, jakie mysli przychodza Ci do gltowy,
gdy slyszysz stowo ,odchudzanie™?

Giod? Ograniczenia? Kolejna porazka?

Postaraj sig zmienic mysli na takie, ktore beda
cie wspierac np. odchudzanie to dobry wybor,
zdrowie, lepsza jakos¢ zycia <) .

Ciato podaza za umystem i na bezpieczne
wyobrazenia reaguje spokojem, akceptacja i
regeneracjg, a na wyobrazenia zagrazajgce -
mobilizacja, niechecia. Dlatego wiasnie dialog
wewnetrzny [ i przekonania sg tak istotne
Niewazne czy skupiasz sie na czyms dobrym i
produktywnym, czy skupiasz sie na tworzeniu
czarnych scenariuszy — mysli kreujg Twoja
rzeczywistosc, wiec zadbaj, by byly pozytywne i
budujacess.

Po co sie odchudzasz?

akademia_bystrzak_gdynia Bosa stopa to zdrowa
stopa, a jesli pod soba ma cieplutki piasek lub
przyjemnie taskoczaca trawe... To staje sie rowniez
SZCZESLIWA!

. :(3
Nasze stopy potrzebujg swobody ruchy, i to juz od
okresu niemowlecego, kiedy uczmy sie stawiac
pierwsze kroki. Chodzenie na bosaka pobudza prace
miesni i wiezadel oraz wzmachnia je, by przygotowac
stopy do zmieniajacego sie podloza. Pomaga takze
w wytworzeniu prawidlowego wzorca chodu,
poniewaz nieskrepowana stopa moze poruszac sie
we wszystkich kierunkach, a to wplywa na ustawienie
stawu biodrowego, miednicy oraz kregostupa.

>
To nie koniec zalet!
Chodzenie bez butéw i skarpet poprawia ukrwienie
(dzigki czemu do stop dociera wigcej tlenu i
sktadnikéw odzywczych) oraz mocno stymuluje
zmyst dotyku, dostarczajac wielu pozytywnych
wrazen.

Lato to idealny czas, aby uwolni¢ stopy i pozwoli¢ im
na swobodne doswiadczanie natury. Spacery po
suchym/wilgotnym piachu, mokrych kamyczkach,
trawie, a nawet blocie $wietnie relaksuja i daja
mnostwo radosci. | tego na ostatni miesigc lata
zycze wszystkim — dzieciom oraz dorostym ==,
Zobacz wszystkie komentarze: 2

22 sierpnia 2022

Seetal Amrit Kaur
Ny testy-@

@ akaden_'lia_bystrzaLgdyni
Akademia Bystrzak Gdynia

Czakry to centra energetyczne

B rozmieszczone wzdtuz kregostupa od jego
podstawy az do czubka gltowy. Najczesciegj
wyrdzniamy 7 najwazniejszych czakr, ktére
charakteryzuja sie unikalnymi cechami i
odziatywaniem na poszczegéine obszary
zdrowia fizycznego i mentalnego.

Gdy energia Kundalini zostaje uaktywniona,
wspina sig ku gorzelyy otwierajgc tym samym
dostep do roznych talentdw, zdolnosci
psychicznych, tgczgc nasze duchowe oraz
fizyczne ,JA".

Tylko kiedy czakry sg otwarte (oczyszczone)
energia Kundalini moze ptynaé swobodnie, az
nam sam szczyt. Czasami proces
wschodzenia naszej witalnej energii moze by¢
niezwykle wymagajacy — musimy stawi¢ czota
swoich przekonaniom, zakorzenionym od
pokoleri schematom, zmierzy¢ sie z réznymi
problemami, odrobié zyciowe lekcje i wynies¢ z
tych doswiadczen madrosé=s.

Rozpoczynam nowy cykl wyktadéw na grupie:
Dusza w Rozkwicie, poswiecony czakrom.

Kazdego tygodnia (beda to zazwyczaj czwartki
wieczorem) bede opowiada¢ Wam o jednej
czakrze, rozpoczynajgc od tej, potozonej na
samym dole - czakry korzenia@.

Zapraszam do dotaczenia do grupy:
https://www.facebook.com/groups
/duszawrozkwiciegrupa

NOWY CYKL
NA GRUPIE:

us
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Myjnia DAYTONA (Diamenty Forbesa 2021)
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NEW WAVE
INVESTMENT

Rozwoj podstawg
innowacyjnosci

Innowacyjna na skale Swiatowa myjnia cystern
spozywczych to najnowszy projekt spotki

New Wave Investment. Myjnia Daytona powstaje
w Radomiu, a wykorzystywane w niej technologie
tworza nowe standardy jakosci

Sterylnosé zbiornikow
spozywezych to
kluezowy element
wplywajaey na
bezpieezeristivo
Znenosei w produkefi
i transporcie
AGN IES:ZKA PASTUSZKA

i et

156

polka powstata w 2012 r. | od poczatku dzia-
talnosci zwiazana jest z rynkiem ustug logi-
stycznych i spedycyjnych na terenie Europy
oraz Stanéw Zjednoczonych. Na tle konku-
rencyjnych firm wyréznia sie swoja miedzynarodowa
strategia biznesowa i aktywnoscia w podejmowaniu
dziatar badawczo-rozwojowych. Rezultatem prowadze-
nia prac B+R byto zaangazowanie w nowy kierunek ba-
dan zwigzany z zapewnieniem czystosci $rodkdéw trans-
portowych wraz z myciem cystern spozywczych.
W 2016 r. prace badawcze zaowocowaly zgloszeniem pa-
tentowym na wynalazek ,Sposdb i ukfad mycia i dezynfekcii
zbiornikéw transportowych na produkty plynne”. Przedmiotem
wynalazku jest innowacja na skalg swiatowa, polegajaca na
synergicznym potgczeniu i skonfigurowaniu aparatury do
mycia cystern z aparaturg kontrolno-pomiarowa. Dzigki wy-
korzystaniu najnowszej technologii mozliwe jest weryfikowa-

T I'|'|'

\nl!

I ||i

P Dzigki wsparciu BGK. i dofinansowaniu z funduszy europeiski
zostanie wdrozona synergiczna ustuga mycia cystern pod
kontralg aparatury pomiarowej

DAYIONA~

nie stanu czystosci zbiormikdéw w czasie rzeczywisty
i dezynfekciji oraz po jego zakonczeniu. Nowa ustuga n:
ny mozliwy poziom ich czystosci, czego nie oferuje 2
(opartych namechanicznych, mniej efektywnych progre
cafego procesu niesie za soba takze wartosé proekolo
energil | $rodkéw chemicznych oraz emisji dwutlenku

W WYNIKU WDROZENIA INNOWACYJINEJ USLUGI

ra rynku specjalistycznych ustug mycia cystern. Od czi
na terenie Radamia, gdzie powstaje najnowoczesniejs
zywczych - Myjnia Daytona. Dzigki wsparciu BGK i dofir
zakonczenie prac inwestycyjnych planowane jest na

Myjnia Daytona przystosowana bedzie do mycia cys
takich, jak m.in.: thuszcze, koncentraty z owocéw i wa
oraz do zewnetrznego mycia pojazdéw cigzarowych.

bedzie raport z przebiegu kazdego etapu mycia oraz ¢
czystoscl eysterny (ktdry dopusei ja do ponownego, b



New Wave Int. Cargo (TSLbiznes)
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Inne projekty

Projekty dla Primavera J. Gora i Hotel Astor

P ; PrimaLife el
Tiarers 16 sty 2020 + @
IASTEIE BN COA

dills Przypominamy, ze do niedzieli 19.01 trwa

0 rekrutacja do projektu Twoja Metamorfoza. &

Oprécz ogromne] wiedzy od specjalistow i
konkretnych narzedzi do pracy nad swojg
sylwetka, kazda z 3 pan zakwalifikowanych do
glownej czesci Metamorfoz otrzyma
dodatkowy pakiet korzysci.

Cena Mg Czy warto wybraé pakiet All Inclusive nad polskim
juz od = meorzem?
1057 PLN

za osobe g

oy wartn wybrt

Pobyt deskenale rorganizawany

Warto$é Metamorfozy to 4000 zH % Co
otrzymajg Uczestniczki?

.. Pakiet startowy zawierajacy wszystkie

) ) ) My B - akcesoria potrzebne do realizacji planu
Czy warto wybraé pakiet All Inclusive nad polskim morzem? ‘ malase i % & i s
PrimalLife przez 30 dni - wartosé: 300 zt
BTl % reviat soombyna . Indywidualne spotkania i warsztaty z
’ - murly nas morseen "_‘ Y - p ak y T
i &! dietetykiem, trenerem, kosmetologiem i
e e psychologiem - warto$¢:1000 zt

.. Miesigczny dostep do indywidualnego
konta online w planie PrimalLife - wartosé: 79 zi
Hotel Astor *+* .. Dzien w Primavera Sand SPA Heath&Beauty
¥ 14'@ Institute w Jastrzebiej Gérze z profesjonalng
_ Kto wlasnie zorientowal sig, ze juz $roda? Dni sesia Zdlec_‘owa =Warlase: _1 120zt y
pelne pracy i tydzien pedzi wyjatkowo szybko... .. Tygodniowy pobyt w Primavera Jastrzgbia
Gdra w ramach programu odchudzajacego -

WCZASY ODCH U DZAJACE e Aby lrc:he 0det:hnqé, wyskoczylismy nad wartosc:1500 zt
Ti ; ilej - 5 mi
NAD POLSKIM MORZEM e o b s i

szerokiej plazy & u‘ )
Jesli myslisz na powaznie nad zmiang i
Wrzucamy Wam dwie fotkimsl rownoczesnie wprowadzeniem w swoje zycie zdrowych

Podaruyj sobie bezcenny prezent - czas. kbdry wykorzystasz na zadbanie o zdrowie, poprave syhwethl 5 7ecyiajac nadmorskie pozdrowienial
| zawvarcie nowych znajomoscl. Csiggnd) harmnonig migdzy cialern, duchem | unystem pray wiparciu
wybkwalfikowamych spacjalistédw, w malowniczym, nadmorsklim otoczeniu. Ctrzyma) dodatkows
wisparcie oraz kontynuu) zdrowe naowyki takze po wyjeddzie. dzghi unikalnemu Primalife Plan

nawykow, zgtos sie do Projektu!

Widok morza Was wycisza i uspokaja czy kd www.metamorfoza.primalife.pl

raczej przypomina o chwilach szalenistw i

radosci 7 #TwojaMetamorfoza
Zhilenscwana d Sposoby na dobry peczatek dnia - jak dobrze zaczad dzien? P
o dopasesary e

Twoja Metamorfoza

Jak dobrze zaczad dlef, aby mieé poczucie, te dbamy

!

o swoje cialo, umm

. v
WAKACYINE
.Ir'-jjllsl'.ln |\\I h‘ 2 J}F
070807 19072507 o700 zom.cn.08

s.oBasan e.00-22.08 25.08.29.00 3008209

fozy = 4000 =z{f

— AR Twaje 2 "Dzikie Karty” / .
Poranny Rozrach - ciafo .93%? 4 ﬁ

i wngst Ci podziekaja!

wniet, by dac sobie

Strategie content marketingowe (promocja pobytow i cateringu PrimaFood,
angazowanie obserwatorow, budowanie relacji, nowe grupy odbiorcow)
Przygotowanie ofert (plany pobytow, teksty, grafiki)

Teksty, grafiki, mat. video na SM (Facebook, Instagram, YouTube)
Organizacja konkurséw oraz event'éw
Prowadzenie blogéw - artykuty SEO (Primavera oraz Astor)
Influencer Management
Analiza rynku i konkurencji, prowadzenie statystyk


https://youtu.be/tcWZx7ra9W8

Projekty dla studia Jogi - Dusza w Rozkwicie

L, KOBIECOSC W ROZKWICIE

e

TRZECIA CZAKRA -
ZREALIZUJ SWOJE
PRAGNIENIA!

j ;ILth‘jdj” coee rlll!;? T lFlIJ}Tr" TI 701 ?r'.‘.[ 1".'}

PLAN PODROZY

Codziennie rano oraz po pofudniu zajecia Jogi Kundalini
(réwniez w dni, E:’ea{y nie ma wyciecze().

Coz

Dostep do zamknig
nagranie dwiczenia
ktdre nalezy wykor
twiczenie (jeszcze
wykonywania przez
to okolo 40 min

Wyktad “Jak funkej
nam osiagac cele?” |

Cwiczenie, aby uiw

-

.

Wyktad na temat a

Afirmacje wzmacai

1 x wtygodniv odp
prywatny formula

(=

M{E}BI#RR:
KOBIECOSC W ROZXKWICIE

Wasze pytania a@:r_yczqceupmét‘y.(:
% jag: Kundalini

GRUPA: DUSZA W ROZKWICIE

Zadaj mi swoje pytanie w komentarzu!

doskonatoscia... to pewnie je

Dodajmy do tego brak satysfakcji w zw
takiego zwiazku) i w Twoim Zyciu nie

Pozwil sobie na od’Er_ycie innej

iﬂtq,yefmg wd:
:zg$liwg Istotg

Warsztaty z jogq kundalini

7-10.10.2021 r. (Przywidz, k. Gdariska)

Jesli myélisz o sabie, Ze nie jested w ez (ﬁ Seetal Amrit Kaur
uwazasz, ze inni Cie nie

24lut- Q@

|
r\—:\‘ " 'Ij'? “Masz ogromng moc pod warunkiem, Ze wiesz,
— Zyjesz w stanie niestabilnosci, niepewn jak ogromna masz moc” & te slowa

S R wypowiedziat Yogi Bhajan, nauczyciel duchowy

pochodzacy z Indii, ktéry w latach 60 XX wieku
przybyt do Kanady i rozpoczat nauczanie
technik Kundalini Jogi na zachodzie.

Energia Kundalini”  uwazana jest za
najwiekszg moc we Wszechswiecie. To nasza
sila zyciowa, tworcza energia potencjalu
ludzkiego. Nie u kazdego jest jednak na tyle
rozbudzona, aby przynosié niesamowite
efekty...

Kundalini Joga to natomiast praktyka
polegajgca na ¢wiczeniach angazujgcych cialo,
¢wiczeniach oddechowych, medytacjach,
mudrach oraz mantrach, ktére maja na celu
wyzwalenie tej energii (wiecej o samej energii
przeczytacie w moim wczesniejszym wpisie
tutaj.
https://www.facebook.com/duszawrazkwicie
/photos/a.101263544692276
/411916316960329).

~ Praktyka Kundalini Jogi:

@ podniesie Twojg $wiadomosé do poziomu,
w ktérym mozesz poczug, jakie s Twoje
prawdziwe talenty,

& pomoze w uswiadomieniu umiejetnosci,
ktore Twoja Dusza doskonale opanowala w
poprzednich wcieleniach,

4 da Ci mozliwos¢ wprowadzenia wielu zmian

| w swoje zycie, ktdre beda skierowane na

bardziej $wiadome myslenie i postgpowanie,
“ pokaze Ci niekorzystne schematy oraz
blokady, ktdre przeszkadzajg Ci w dziataniu
oraz osiggnieciu spelnienia,

@ pomoze Ci poznac¢ i zaakceptowaé samego/
sama sieble, uwlerzy¢ we wtasng moc kreacji,

| @ nauczy Cig, jak stymulowa¢ przeplyw energii

w ciele i jak konkretna pozycja, medytacja oraz
mantra wplywaja na ciato fizyczne, uklad
nerwowy, hormonalny, umyst i emocje.

Zapraszam do kontaktu™ -, jesli jestes gotowy/
gotowa, aby odkry¢ w sobie te MOC!

A
e
Y

@duszawrozkwicie Seetal Amrit Kaur

===

Identyfikacja wizualna

WPROWADZENIE DO JOGI

Oferty, ulotki (design, copy)
Prowadzenie grupy oraz strony na Facebooku

Strategie contentowe (promocja webinarow
zajec i wyjazdow, zaangazowanie na grupie,
pozyskiwanie klientow na sesje)

Grafiki, mat. video. freebie
Teksty postéw, e-maili, reklam SM




Teksty w jezyku angielskim

Les Misérables (book and musical review)

One of the greatest novels ever written, the world's longest running musical and winner of three top
awards at Golden Globes 2013 ceremony. Les Misérables- that is what connects it all. When we add
millions of fans from over the world, it is obvious that mentioned ‘Les Mis' is a phenomenal
masterpiece.

Les Misérables - timeless novel which warms hearts

Les Misérables was written by French author Vincent Hugo in 19th century and since that time, it
achieved commercial success worldwide (not only in domestic France). This novel is considered to be

a greatsocial document as it portrays fortunes and lives of several people in troubled, nineteenth
century France and presents vivid (and historically correct) aspects of poverty.

The plotis primarily based on a life of criminal (serving 19 years in prison for stealing a loaf of bread)
Jean Valjean who tries to escape his ‘immoral past’ and become upright man with a better future. His
fortunes are tightly connected with other main characters: fanatic police inspector Javert, whose main
ambition is to arrest Jean Valjean once again; Fantine - a desperate woman and her small child
Cossete which she had to abandon and Marius Pontmercy - a young student involved in political
revolution taking place in France.

Les Misérables- unforgettable musical with over 38.000 spectacles

The first musical adaptation of Les Misérables was presented in 1980 on a French stage at Paris stage
arena, whereas the premiere of its' English language version took place at the Barbican Centre in
London on 8th October 1985. The great success of Les Misérables led this production to a Broadway
stages and later on, this musical became one of the greatest book adaptation of our time, displayed in
43 countries, 22 language versions with impressive audience (more than 55 million viewers)),
Outstanding voices of talented actors with the addition of great songs and music plus (the most
important) heart touching - but also close to real life — story had to sum up to a stunning, worldwide
success.

Les Misérables is an unique and impressive spectacle as it is about love and its great ability to

transcend hopelessness. Secondly, it is about real people who have to fight for a change and a better
life. But above all, Les Misérables is about "holding on to hope in the most desperate conditions which
can lead to victory.."




Why Does My Doctor Want Me to Start Pilates? (blog post)

Perhaps you have visited your GP doctor concerned about a stiff lower back, knee pain or not long after
some joint injury still affecting your mobility. Your doctor recommended you to try pilates as a safe form
of therapeutic exercise, but you are not sure how it can be helpful for your post-injury recovery or how it
can reduce your joint (or any other) pain. Why does your doctor want you to start pilates?

Pilates is widely known for helping people to improve their flexibility and balance, optimise alignment,
strengthen core muscles, reduce and even prevent chronic pain. Pilates itself, while not physiotherapy,
offers practitioners many therapeutic benefits including reduction of muscular imbalances that make
the body perceptible to various strains, pulls and further injuries. In addition, pilates exercises can be
modified to each person’s needs, taking into consideration the complexity of injury and physical fitness
capability. Pilates can be safe for those who suffer from chronic pain or those healing from injury as it
promotes overall well-being and physical health while working around your injury/pain.

If you have an injury or are recently recovering from one pilates may be included in a broader
rehabilitation programme, in addition to work with a qualified rehabilitation specialist or
physiotherapist. A successful treatment strategy - after you have previously consulted with a medical
professional, very often includes working with both specialists (physiotherapist and pilates teacher) in
order to achieve best results and quicker post-injury recovery.

Itis crucial to understand that physiotherapists and pilates instructors have different scopes of practice
and that experts in physiotherapy are not necessarily experts in pilates (and vice versa). The main
difference to note is that physiotherapists are able to asses the physical condition of a patient in order to
diagnose problems and implement a treatment plan, while pilates teachers can not diagnose any
medical, mental or physical condition, prescribe diets, recommend supplements or claim that they can
“treat” injury or disease.

What can a pilates teacher do?

1. Design pilates exercise programs according to an individual's needs.

2. Recognise conditions that would preclude a student from safely participating in a pilates exercise
program.

3. Coach and provide general information and direct students to seek medical attention as necessary.
4. Document student progress and cooperate with referring medical professionals.

5.  Promote exercise to improve overall health.

Pilates can be used as a part of your therapy and recovery but only if recommended by your doctor or
other medical professional who will conduct an appropriate (clinical) examination first.

When looking for the best pilates studio for your practice, you should look for one that is fully equipped
with pilates apparatus, specifically designed for pilates, including the reformer, cadillac, wunda chair,
barrels, just to name a few. Training with specifically designed pilates equipment provides the safest
option for you to get started, as the tension of the springs will help you to strengthen muscles around
your joints while avoiding over-stretching and providing you with additional, very specific support and
challenge.



‘Songs of Lear’ by Song of the Goat Theatre (press release)

Song of the Goat Theatre is returning to Edinburgh Fringe Festival with its new, powerful production
Songs of Lear based on the Shakespeare’s tragedy ‘King Lear’. This outstanding performance mingles
the world of music, visual structures of movement and dramatic relationships between words. The
audience will experience all the crucial scenes from King Lear wherein dramatized songs (an oratorio)
express the characterful nature of music and its subtle energies. There is no excuse to miss the chance
to catch this electrifying stage production.

Song of the Goat sits slightly out on a limb compared with much contemporary Polish theatre.
The Telegraph

Shakespeare's rapid thriller becomes a graceful tableau; a gory story is made into an arresting litany.
The Guardian

Song of the Goat Theatre is well-known and well-respected company across the UK for their ingenious
retelling of Macbeth. This performance turned Shakespeare’s tragedy into breath-taking, polyphonic
journey exploring magical world of physical and vocal language what delighted critics and UK
audiences.

Title: Songs of Lear

Country of Origin: Poland

Date: 12-24 August 2012

Venue: Summerhall

Time: 7.15 pm Duration: 1 hour
Language: English Suitability: 16+

Songs of Lear project is part of Polska Arts Edinburgh 2012 programme and it is supported by the Polish Cultural
Institute in London.

Contact details: XXX
Notes to editors:

Song of the Goat Theatre founded by Grzegorz Bral and Anna Zubrzycki in 1996 is continuing a long
tradition of Polish ensemble theatre work and, through its dedication to ongoing research, has created
a unique performance style. Every performance of this company leaves the audience enriched with

a sensual experience of music and refined movements set in perfect harmony with talented voices.
This company has taken part in numerous showings abroad, including Germany, Norway, Great Britain
and ltaly. Song of the Goat Theatre won the Scotsman Fringe First and Herald Angel awards at the
Edinburgh Fringe 2004 for their performance Chronicles — a lamentation. In 2009 the ensemble was
nominated for the prestigious Xl European Prize / New Theatrical Realities. Since 2004 it has run

a unique MA in Acting in collaboration with Manchester Metropolitan University's school of theatre
and since 2005, the annual Brave Festival: against Cultural Exile presenting art of vanishing cultures
and traditions from all over the world.


http://www.theatre.mmu.ac.uk/
http://www.bravefestival.pl/

OPINIE

Gdy pomysle o wspdtpracy z Pauling, to od
razu przychodzi mi na mysl: profesjonalizm,
duza wiedza z zakresu copywritingu,
terminowosc i wyrdzniajgcea sie
kreatywnosc. Wiele razy przekonatam sie,
ze jej bardzo duze zdolnosci organizacyjne i
pisarskie sprawig, ze nic nie umknie jej
kontroli i zadba o kazdy szczegot. Uwazam,
ze kazda firma (niezaleznie czy stawiajgca
pierwsze kroki, czy juz dtuzej funkcjonujgca)
powinna zaprosi¢ do wspdtpracy osobe,
ktora swiadczy ustugi takiej jakosci jak
Paulina — w dzisiejszym swiecie dziatan
on-line to podstawa.

Monika Honory
NIEZEA ZUPA, PROGRAM PRZEMIAN

Pracujgc z Pauling jako klient bardzo
doceniam jej sumiennosc, pouktadanie,
umigjetnosc pisania na bardzo wysokim
poziomie wraz z kreatywnym podejsciem.

Paulina jest swietng osobg do wspodtpracy,

poniewaz nhie tylko rzetelnie wykonuje
zakres wspotpracy na czas, ale rowniez
potrafi otwarcie komunikowac i
proaktywnie reagowac na nietatwe
sytuacje do rozwigzania, co jest bezcenne.
Bardzo mocno polecam wspotprace z
Pauling.

Basia Piasek
EVENEA, WOLVES ACADEMY

Wiecej na mojej stronie:

Pracuje z Pauling od 8 miesiecy, wczesniej
korzystatam z ustug innych firm i nigdy nie
bytam zadowolona. W przypadku Pauliny to
ona wyttumaczyta mi, jak powinna
wyglgdac moja strategia marketingowa, a
gtéwnie ta contentowa. Utozyta strategie
komunikadji (sktadajgceq sie z réznorodnych
tresci w social mediach, mailingu, reklam
platnych). Paulina jest szczerze
zaangazowana w sprzedaz ustug,
podpowiada skuteczne rozwigzania,
ttumaczy, na czym powinny byc oparte
moje dziatania — jest w tym naprawde
sSwietna, entuzjastyczna i pewna tego, co w
internetowym $wiecie dziata. Polecam z
catego serca.

Marlena Kozakiewicz
DUSZA W ROZKWICIE

Od diugiego czasu wspotpracujemy z
Pauling w zakresie copywritingu. Paulina
pisze przystepne dla kazdego, a
jednoczesnie specjalistyczne, branzowe
teksty. Mimo, ze sama nie jest w branzy TSL,
dobrze wie, co ,w trawie piszczy” i oprocz
tego, ze pisze artykuty i tresci na nasze
social media na zlecone przez nas tematu.
czesto sama wychodzi z inicjatywaq i
proponuje bardziej atrakcyjng dla
odbiorcéw tematyke. Dodatkowo jest z nig
super kontakt i zawsze terminowa
realizacja. Polecamy wspétprace z Panig
Bogackg!

Sylwia Danielewska

MULTILOG
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https://panibogacka.com/

