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Mestringsindsats:

Mestringsindsats for borgere med behov for traening samt vejledning i
mestring af egen situation.

Borgere med fysiske og psykiske udfordringer far i dette forlgb
vejledning i konkrete redskaber og strategier til at mestre deres egen
situation ift. at genvinde fodfaeste pa arbejdsmarkedet.

Indsatsen bestar af et 7-ugers mestrings- og robusthedsforlgb med et
ugentligt mgde mellem borger og INDSATS-konsulent.

Gennem forlgbet far deltageren viden og praktiske redskaber til at
h&ndtere og tackle personlige og psykiske udfordringer i form af bl.a.
lavt selvvaerd, reduceret trivsel og symptomer pa stress, angst eller

lettere til moderat depression.

Yderligere far deltageren indsigt i og redskaber til smertehandtering
af fysiske smerter. Dette element i forlgbet henvender sig seerligt til
kroniske smertepatienter.

Forlgbet er individuelt og kan afholdes bade via fysiske mgder
og onlinemgder. Teoretisk bygges forlgbet pa neuroaffektiv
udviklingspsykologi, en brobygning mellem tilknytningsteori,
udviklingspsykologi og den seneste hjerneforskning.

Hvert forlgb planlaegges og gennemfgres med afsaet i den enkelte
borgers udfordringer og problemstillinger, og der laegges stor vaegt pa,
at hele oplevelsen munder ud i stgrre bevidsthed, evne til at handtere

stress og angst, samt saette graenser i savel arbejds- som privatliv.
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