


¿QUÉ ES UNA EMOCIÓN?
ES LO QUE SENTIMOS, LO QUE PENSAMOS Y CÓMO NOS COMPORTAMOS. 
HAY MUCHAS EMOCIONES, Y CADA UNA TIENE SU CARA.
DESCÚBRELAS DEBAJO DE ESTOS COLORES. ¿SON TODAS IGUALES? 
¿QUÉ SIENTE CADA UNO DE LOS NIÑOS? 

LOS BEBÉS LLORAN PORQUE AÚN NO SABEN HABLAR, Y 
NECESITAN DECIRLES A OTROS QUE SIENTEN HAMBRE, 
SUEÑO O UNA MOLESTIA. 
CUANDO APRENDEMOS A HABLAR, PODEMOS USAR LAS 
PALABRAS PARA DECIR LO QUE SENTIMOS Y PEDIR AYUDA. 

¿SABÍAS?

LAS EMOCIONES SON CONTAGIOSAS. ¿QUIERES PROBAR? 
MIRA A ALGUIEN QUE SE RÍE, Y ¡DESCUBRE LO QUE PASA!
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ALEGRÍA TRISTEZA ENOJO

MIEDO AMOR CALMA



AMOR

ENOJOMIEDO

¡CUÁNTAS EMOCIONES!
DIOS NOS CREÓ CON EMOCIONES. CONOCERLAS NOS AYUDA A VIVIR MEJOR. 
¿QUÉ EMOCIÓN ENCUENTRAS DEBAJO DE CADA COLOR? 
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ALEGRÍA

CALMA

TRISTEZA

¿SABÍAS?

LAS EMOCIONES SIEMPRE ESTÁN ACOMPAÑADAS POR ALGÚN GESTO.
CUANDO ESTAMOS ALEGRES, SONREÍMOS.
CUANDO ESTAMOS TRISTES, TENEMOS MUCHAS GANAS DE LLORAR.
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LA ALEGRÍA
 ES DIVERTIDA. 

APARECE CUANDO 
ESTAMOS CON 

PERSONAS QUE NOS 
AMAN.

CUANDO ESTOY ALEGRE, 
SALTO, CORRO 

Y RÍO A CARCAJADAS. 

¡TENGO MUCHA ENERGÍA Y 
QUIERO COMPARTIRLA CON 

LOS DEMÁS!

ALEGRÍA
ESTAMOS ALEGRES CUANDO RECIBIMOS UN REGALO, JUGAMOS CON AMIGOS O 
SALIMOS A PASEAR. 

¿CÓMO ES TU SONRISA HOY?

¿ESTÁ ALGUNO 
ALEGRE?  

CANTE SALMOS.

Lee Santiago 5:13.

¿CUÁNTOS OBJETOS VES AQUÍ ABAJO? 
PÍNTALOS COMO MÁS TE GUSTE.

¡ESTOY ALEGRE!
¡ME SIENTO FELIZ!
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