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Καὶ ἐλθόντων αὐτῶν πρὸς τὸν ὄχλον προσῆλθεν αὐτῷ 
ἄνθρωπος γονυπετῶν αὐτὸν καὶ λέγων·Κύριε, ἐλέησόν µου τὸν 
υἱόν, ὅτι σεληνιάζεται καὶ κακῶς πάσχει· πολλάκις γὰρ πίπτει 
εἰς τὸ πῦρ καὶ πολλάκις εἰς τὸ ὕδωρ. Καὶ προσήνεγκα αὐτὸν τοῖς 
µαθηταῖς σου, καὶ οὐκ ἠδυνήθησαν αὐτὸν θεραπεῦσαι. 
Αποκριθεὶς δὲ ὁ Ἰησοῦς εἶπεν· ὦ γενεὰ ἄπιστος καὶ 
διεστραµµένη! ἕως πότε ἔσοµαι µεθ᾿ ὑµῶν; ἕως πότε ἀνέξοµαι 
ὑµῶν; Φέρετέ µοι αὐτὸν ὧδε. καὶ ἐπετίµησεν αὐτῷ ὁ Ἰησοῦς, 
καὶ ἐξῆλθεν ἀπ᾿ αὐτοῦ τὸ δαιµόνιον καὶ ἐθεραπεύθη ὁ παῖς ἀπὸ 
τῆς ὥρας ἐκείνης. Τότε προσελθόντες οἱ µαθηταὶ τῷ Ἰησοῦ κατ᾿ 
ἰδίαν εἶπον· διατί ἡµεῖς οὐκ ἠδυνήθηµεν ἐκβαλεῖν αὐτό; Ο δὲ 
Ἰησοῦς εἶπεν αὐτοῖς· διὰ τὴν ἀπιστίαν ὑµῶν. ἀµὴν γὰρ λέγω 
ὑµῖν, ἐὰν ἔχητε πίστιν ὡς κόκκον σινάπεως, ἐρεῖτε τῷ ὄρει 
τούτῳ µετάβηθι ἐντεῦθεν ἐκεῖ, καὶ µεταβήσεται, καὶ οὐδὲν 
ἀδυνατήσει ὑµῖν. τοῦτο δὲ τὸ γένος οὐκ ἐκπορεύεται εἰ µὴ ἐν 
προσευχῇ καὶ νηστείᾳ.  Ἀναστρεφοµένων δὲ αὐτῶν εἰς τὴν 
Γαλιλαίαν εἶπεν αὐτοῖς ὁ Ἰησοῦς· µέλλει ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου 
παραδίδοσθαι εἰς χεῖρας ἀνθρώπων καὶ ἀποκτενοῦσιν αὐτόν, 
καὶ τῇ τρίτῃ ἡµέρᾳ ἐγερθήσεται. Καὶ ἐλυπήθησαν σφόδρα. 
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Μετάφραση 

Ὅταν ἔφτασαν στὸ πλῆθος, τὸν πλησίασε ἕνας ἄνθρωπος, 
γονάτισε µπροστά του καὶ τοῦ εἶπε: «Κύριε, σπλαχνίσου τὸ γιό 
µου, γιατί εἶναι ἐπιληπτικὸς καὶ ὑποφέρει· πολλὲς φορὲς 
µάλιστα πέφτει στὴ φωτιὰ καὶ στὸ νερό. Τὸν ἔφερα στοὺς 
µαθητές σου, ἀλλὰ δὲν µπόρεσαν νὰ τὸν θεραπεύσουν». Ὁ 
Ἰησοῦς ἀπάντησε: «Γενιὰ ἄπιστη καὶ διεφθαρµένη, ὡς πότε θὰ 
εἶµαι µαζί σας; Ὡς πότε θὰ σᾶς ἀνέχοµαι; Φέρτε τον µου ἐδῶ». 
Ὁ Ἰησοῦς ἐπιτίµησε τὸ δαιµόνιο, καὶ βγῆκε ἀπ’ αὐτὸν· ἀπὸ 
ἐκείνη τὴν ὥρα τὸ παιδὶ γιατρεύτηκε. Πῆγαν τότε ἰδιαιτέρως 
στὸν Ἰησοῦ οἱ µαθητὲς καὶ τὸν ρώτησαν: «Γιατί ἐµεῖς δὲν 
µπορέσαµε νὰ τὸ βγάλουµε;» «Ἐξ αἰτίας τῆς ἀπιστίας σας» τους 
εἶπε ὁ Ἰησοῦς «Σᾶς βεβαιώνω πώς, ἂν ἔχετε πίστη ἔστω καὶ σὰν 
κόκκο σιναπιοῦ, θὰ λέτε σ΄ αὐτὸ τὸ βουνό ¨πήγαινε ἀπό ΄δῶ 
ἐκεῖ ¨ καὶ θὰ πηγαίνει· καὶ κανένα πρᾶγµα δὲ θὰ εἶναι ἀδύνατο 
γιά σας. Αὐτὸ τὸ δαιµονικὸ γένος δὲ βγαίνει παρὰ µόνο µὲ 
προσευχὴ καὶ νηστεία». Ἐνῷ οἱ µαθητὲς περιέρχονταν τὴ 
Γαλιλαία, τοὺς εἶπε ὁ Ἰησοῦς: «Ὁ Υἱὸς τοῦ Ἀνθρώπου 
πρόκειται νὰ παραδοθεῖ σὲ χέρια ἀνθρώπων· θὰ τὸν 
θανατώσουν, καὶ τὴν τρίτη µέρα θὰ ἀναστηθεῖ». Καὶ λυπήθηκαν 
πάρα πολύ. 

Ἀπόστολος τῆς Κυριακῆς  

Α᾽Πρός Κορινθίους Ἐπιστολή Παύλου Δ´9-16 
Δοκῶ γάρ ὅτι ὁ Θεὸς ἡµᾶς τοὺς ἀποστόλους ἐσχάτους 
ἀπέδειξεν, ὡς ἐπιθανατίους, ὅτι θέατρον ἐγενήθηµεν τῷ κόσµῳ, 
καὶ ἀγγέλοις καὶ ἀνθρώποις. Ηµεῖς µωροὶ διὰ Χριστόν, ὑµεῖς δὲ 
φρόνιµοι ἐν Χριστῷ· ἡµεῖς ἀσθενεῖς, ὑµεῖς δὲ ἰσχυροί· ὑµεῖς 
ἔνδοξοι, ἡµεῖς δὲ ἄτιµοι. Άχρι τῆς ἄρτι ὥρας καὶ πεινῶµεν καὶ 
διψῶµεν καὶ γυµνητεύοµεν καὶ κολαφιζόµεθα καὶ 
ἀστατοῦµενκαὶ κοπιῶµεν ἐργαζόµενοι ταῖς ἰδίαις χερσί· 
λοιδορούµενοι εὐλογοῦµεν , διωκόµενοι ἀνεχόµεθα , 
βλασφηµούµενοι παρακαλοῦµεν· ὡς περικαθάρµατα τοῦ 
κόσµου ἐγενήθηµεν, πάντων περίψηµα ἕως ἄρτι. Οὐκ ἐντρέπων 
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ὑµᾶς γράφω ταῦτα, ἀλλ᾿ ὡς τέκνα µου ἀγαπητὰ νουθετῶ. Εὰν 
γὰρ µυρίους παιδαγωγοὺς ἔχητε ἐν Χριστῷ, ἀλλ᾿ οὐ πολλοὺς 
πατέρας· ἐν γὰρ Χριστῷ Ἰησοῦ διὰ τοῦ εὐαγγελίου ἐγὼ ὑµᾶς 
ἐγέννησα. Παρακαλῶ οὖν ὑµᾶς, µιµηταί µου γίνεσθε. 

Μετάφραση 

Μοῦ φαίνεται  ὅµως πώς ὁ  Θεὸς σ’ ἐµᾶς τοὺς ἀποστόλους 
ἔδωσε τὴν ἐλεεινότερη θέση, σὰν νὰ εἴµαστε καταδικασµένοι νὰ 
πεθάνουµε στὴν ἀρένα. Γιατί γίναµε θέαµα γιὰ τὸν κόσµο, γιὰ 
ἀγγέλους καὶ γι’ ἀνθρώπους. Ἐµεῖς παρουσιαζόµαστε µωροὶ γιὰ 
χάρη τοῦ Χριστοῦ, ἐνῷ ἐσεῖς εἶστε σοφοὶ χάρη στὸ Χριστὸ· 
ἐµεῖς εἴµαστε ἀδύναµοι, ἐνῷ ἐσεῖς εἶστε δυνατοὶ· ἐµεῖς εἴµαστε 
περιφρονηµένοι, ἐνῷ ἐσεῖς εἶστε τιµηµένοι! Ὡς αὐτὴ τὴν ὥρα 
πεινᾶµε, διψᾶµε, γυρνᾶµε µὲ κουρέλια, ξυλοδαρµένοι, ἀπὸ τόπο 
σὲ τόπο χωρὶς σπίτι, καὶ µοχθοῦµε νὰ ζήσουµε δουλεύοντας µὲ 
τὰ ἴδια µας τὰ χέρια. Στοὺς ἐµπαιγµοὺς ἀπαντᾶµε µὲ καλὰ 
λόγια, στοὺς διωγµοὺς µὲ ὑποµονή, στὶς συκοφαντίες µὲ λόγια 
φιλικά. Καταντήσαµε σὰν τὰ σκουπίδια ὅλου τοῦ κόσµου, ὡς 
αὐτὴ τὴν ὥρα θεωρούµαστε τὰ ἀποβράσµατα τῆς κοινωνίας. Δὲ 
σᾶς τὰ γράφω αὐτὰ γιὰ νὰ σᾶς κάνω νὰ ντραπεῖτε, ἀλλὰ γιὰ νὰ 
σᾶς συµβουλέψω ὅπως ὁ πατέρας τὰ ἀγαπηµένα του παιδιά. 
Γιατί κι ἂν ἀκόµα ἔχετε χιλιάδες δασκάλους στὴ ζωή σας µὲ τὸ 
Χριστό, δὲν ἔχετε πολλοὺς πατέρες ἀλλὰ µόνον ἕνα. Στὴ 
σωτήρια οἰκονοµία τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, ἐγὼ σὰν πατέρας σας 
γέννησα µὲ τὸ κήρυγµα τοῦ εὐαγγελίου. Σᾶς ζητῶ λοιπὸν νὰ 
µοῦ µοιάσετε. 

Ἡ Κοίµησις τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου,          
τῆς ἐλπίδας τῶν πιστῶν. 

Ἡ Κοίµηση τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ἡ µεγάλη Θεοµητορική 
ἑορτή τοῦ Αὐγούστου, συγκινεῖ τὴν ψυχὴ κάθε χριστιανοῦ. Ἀπὸ 
τὴν πρώτη τοῦ µηνὸς Αὐγούστου ψάλλονται καθηµερινὰ οἱ 
Παρακλήσεις καὶ ταυτόχρονα οἱ πιστοὶ προετοιµάζονται, 
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νηστεύουν, ἐξοµολογοῦνται, κοινωνοῦν, γιὰ νὰ ἑορτάσουν 
βαθύτερα πνευµατικὰ τὴν ἑορτὴ αὐτή. Ἡ Κοίµηση τῆς 
Θεοτόκου ὀνοµάζεται διαφορετικὰ Μετάσταση, διότι ἡ Παναγία 
µεθίσταται ψυχικὰ καὶ σωµατικὰ πρὸς τὴν ὄντως Ζωὴ, τὸν Υἱὸ 
καὶ Θεό της. Ἡ Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας µας ἀναφέρει 
σχετικὰ µὲ τὴν Μετάσταση ὅτι χάριν στὸ σῶµα τῆς Ὑπεραγίας 
Θεοτόκου, τῆς νέας Εὔας, ποὺ έδωσε σῶµα στὸ δεύτερο 
πρόσωπο τῆς Ἁγίας Τριάδος, στὸν Κύριο ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστὸ, 
ἔτσι δὲν γεύεται ἡ ἴδια τὴν δύναµη τῆς φθορᾶς τοῦ θανάτου, 
ἀλλὰ µεθίσταται σωµατικὰ καὶ ψυχικὰ στὸν Παράδεισο. Αὐτὸς 
εἶναι καὶ ὁ λόγος ποὺ ἡ  ὑµνολογία ἀναφέρει «Ἡ πηγὴ τῆς ζωῆς 
ἐν µνηµείῳ τίθεται», καὶ σὲ ἄλλο σηµεῖο «κλῖµαξ πρὸς οὐρανὸν 
ὁ τάφος γίνεται». 
Ἡ Κοίµηση τῆς Παναγίας εἶναι γεγονὸς ἐλπίδας καὶ προσδοκίας 
γιὰ τὸν πιστὸ χριστιανό. Ὁ θάνατος δὲν εἶναι τὸ τέλος τῆς ζωῆς, 
δὲν ἐξαντλοῦνται τὰ πάντα ἐδῶ στὴν σύντοµη ζωή. Ὁ θάνατος 
γίνεται ἕνας ὕπνος µπροστὰ στὴν Ἀνάσταση καὶ στὴν 
αἰωνιότητα. Ὑπάρχει τὸ ἐπέκεινα, ἡ αἰώνιος ζωὴ, γιὰ αὐτὸ καὶ 
ὀνοµάζεται κοίµηση ὁ χωρισµὸς τῆς ψυχῆς ἀπὸ τοῦ σώµατος, 
γιὰ αὐτὸ καὶ λέµε σήµερα ἡ Κοίµηση τῆς Παναγίας καὶ ὄχι ὁ 
θάνατος. Μὲ παρόµοιο τρόπο χαρακτηρίζουµε «κοιµήθηκε» ὁ 
ἄνθρωπος ποὺ φεύγει ἀπὸ αὐτὴν τὴν πρόσκαιρη ζωή, διότι ὁ 
θάνατος εἶναι ἕνα προσωρινὸ γεγονός. 
Ἡ ὑµνολογία τῆς Ἐκκλησίας µας στὸ ἀπολυτίκιο τῆς Παναγίας 
τῆς Κοιµήσεως λέγει «Ἐν τῇ γεννήσει τὴν παρθενίαν ἐφύλαξας, 
ἐν τῇ Κοιµήσει τὸν κόσµον οὐ κατέλιπες Θεοτόκε». Δηλαδὴ µὲ 
την γέννηση τοῦ Χριστοῦ φύλαξες τὴν παρθενία σου καὶ µὲ τὴν 
κοίµησή σου δὲν ἐγκατέλειψες τὸν κόσµο. Αὐτὸ εἶναι κάτι 
παραπάνω ἀπὸ ἐλπίδα καὶ προσδοκία γιὰ τὸν σύγχρονο 
ἄνθρωπο. Εἶναι βεβαιότητα ὅτι ἡ Παναγία µας εἶναι ἐδῶ καὶ 
συνεχίζει να ἀγκαλιάζει, νὰ ἐνισχύει καὶ νὰ θαυµατουργεῖ. Αὐτὸ 
ἀποδεικνύεται µέσα ἀπὸ την µακραίωνη πορεία µας ὡς ἔθνος 
ποὺ ἡ Παναγία σώζει πόλη καὶ λαὸ, ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τῆς 
Βασιλίδος τῶν Πόλεων, τῆς Κωνσταντινούπολης, ἔως καὶ τὸ 
ἔπος τοῦ 1940. 
Ἡ Παναγία µας εἶναι ἀκόµα ἐδῶ, ἀδελφοὶ µου, και ἐξακολουθεῖ 
νὰ πρεσβεύει γιὰ τὸν ἄνθρωπο ἐκεῖνον ποὺ ἔχει ἐπίγνωση 
ἁµαρτωλότητας. Εἶναι σηµαντικὸ νὰ ἐπισηµάνουµε ὅτι ἡ 

4



	 	 Πνευµατικά Σηµειώµατα 

ἐπίγνωση τῆς ἁµαρτωλότητας εἶναι προϋπόθεση, ἔτσι ὥστε νὰ 
µᾶς ἀκούει ἡ Παναγία. Ἐπίγνωση τῆς ἁµαρτωλότητας σηµαίνει 
ὅτι ὁ ἄνθρωπος ζητᾶ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ γιὰ τὰ λάθη του, γιὰ τὶς 
ἁµαρτίες του, διὰ πρεσβειῶν τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου. 
Ὀτιδήποτε ἄλλο ἀποπροσανατολίζει τὸν ἄνθρωπο. Ἀρκεῖ ἕνας 
µικρὸς ἀθῶος ἐσωτερικὸς διάλογος νὰ ὁδηγήσει τὸν ἄνθρωπο 
στὴν ἀπώλεια. Ἔνας διάλογος ποὺ περιγράφει πραγµατικὰ 
ἐπιτεύγµατα καὶ ἀνδραγαθήµατα ἐξαπατᾶ τὸν ἄνθρωπο, διότι 
ἀπὸ τὴν µία περιγράφει τὴν ἀλήθεια, ὅπως ὁ Φαρισαῖος στὴν 
προσευχή του, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ἄλλη βρίσκεται πολὺ µακρία ἀπὸ 
τὴν ἐπίγνωση τῆς ἁµαρτωλότητας τοῦ Τελώνη. 
Αὐτὸς ὁ ἐσωτερικὸς διάλογος σήµερα ἔχει πάρει ἄλλες 
διαστάσεις, συµβαίνει κατὰ κόρον καὶ εἶναι φαινόµενο 
κοινωνικό. Ὁ σύγχρονος ἄνθρωπος βρίσκεται σὲ διάλογο µὲ τὸν 
ὑπεράνθρωπο ποὺ δηµιούργησε ἡ πίστη τῆς χριστιανικῆς δύσης. 
Εἶναι καθηλωµένος στὰ σύγχρονα ἀνθρώπινα ἐπιτεύγµατα καὶ 
στὴν τεχνολογικὴ ἐξέλιξη µέσα ἀπὸ τὴν Τεχνητὴ Νοηµοσύνη 
καὶ ἔτσι δὲ τοῦ ἀφήνονται περιθώρια νὰ σκεφτεῖ ὅτι ἡ ἐπίγνωση 
τῆς ἁµαρτωλότητας εἶναι ἡ σωτηρία του, ὅτι αὐτὸς εἶναι ὁ 
ἀλάνθαστος τρόπος γιὰ νὰ κατανοήσει τὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ 
στὴν ζωὴ του καὶ νὰ αἰσθανθεῖ τὴν µητρότητα τῆς Ὑπεραγίας 
Θεοτόκου. Αὐτὸ τὸ φαινόµενο ἐνισχύεται ἀκόµα περισσότερο 
σὲ ἐπίπεδο πολιτειακὸ καὶ θρησκευτικὸ ἀπὸ ἐτερόφωτους 
ἡγέτες. 
Αὐτὸ ἔχει ὡς συνέπεια ὁ σύγχρονος ἄνθρωπος νὰ πιστεύει στὰ 
ἀνθρώπινα ἐπιτεύγµατα ποὺ ὑπόσχονται εὐηµερία καὶ ἄνεση. 
Δὲν ἔχει ἀντιληφθεῖ ἐπαρκῶς τὴν ἐξαπάτηση, τὴν ὁποία ἔχει 
ὑποστεῖ σὲ ἕναν µεγάλο βαθµὸ. Σὲ ἐπίπεδο παιδείας 
ἐκπαιδεύεται στὸ ὑπερεγώ του. Ἀποφασίζει γιὰ ὅ,τι τοῦ ἀρέσει, 
σὲ σηµεῖο νὰ ἀµφισβητεῖ τὴν φυσικὴ ροὴ τοῦ ποταµοῦ, τὴν 
βιολογικὴ του προέλευση. Ταυτόχρονα ὅµως δὲν γίνεται 
ἀντιληπτὸ ὅτι µὲ αὐτὴ τὴν νοοτροπία τοῦ ὑπερεγὼ µετατρέπεται 
σὲ ἕνα πιόνι τῆς παγκοσµιοποίησης καὶ σὲ προϊὸν 
ἐκµετάλλευσης. 
Ὡστόσο, ἡ ἐπίγνωση τῆς ἁµαρτωλότητας εἶναι τρόπος ὑγιοῦς 
ζωῆς, εἶναι φάρµακο, ὁ σίγουρος δρόµος τῆς σωτηρίας καὶ ἕνας 
µονόδροµος ἐπιβίωσης. Ὁ τρόπος ποὺ σκέφτεται ὁ ἐν ἐπιγνώσει 
ἁµαρτωλὸς σὲ σχέση µὲ τὸν ἐξαπατηµένο ἄνθρωπο τῆς ἀρκετὰ 
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ὑποσχόµενης δύσης εἶναι ὅτι ἐντοπίζει τὸ λάθος του, τὸ ἀλλάζει 
στὴν σωστὴ κατεύθυνση, δηλαδὴ πρὸς τὸ Θέληµα τοῦ Θεοῦ, 
καὶ σταθεροποιεῖται πρὸς ἀνώτερους στόχους. Τέλος, διακρίνει 
τὰ ἀφηγήµατα τῆς ἐποχῆς µας ποὺ ὁµοιάζουν µὲ τὸν ψίθυρο τοῦ 
ὄφεως στὸν Παράδεισο. Δακρίνει τὴν θυσιασµένη ἀλήθεια ἀπὸ 
τὴν ὑποκριτικὴ ἀγάπη. Διακρίνει ἀκόµα καὶ τὴν Αλήθεια µὲ 
ἄλφα κεφαλαῖο ἀπὸ τὴν ἀλήθεια µὲ ἄλφα µικρὸ. 
Γιὰ παράδειγµα, διακρίνει τὸν καρδιακὸ πολιτικὸ λόγο ἑνὸς 
πολιτικοῦ πατριώτη ἔλληνα ἀπὸ ἕναν γραµµένο πολιτικὸ λόγο 
ποὺ ἐκφωνεῖ ἑλληνόφωνος πολιτικὸς µὲ ἀνάστηµα πολιτικοῦ 
νάνου. Ἕνα ἄλλο παράδειγµα, κατανοεῖ  τὸν οἰκουµενισµὸ ποὺ 
ὑπόσχεται ἀγάπη καὶ ἐνότητα, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ἄλλη δὲν µπορεῖ νὰ 
δεῖ τὸν Θεὸ τῆς ἀγάπης. Ἐποµένως, ὁ τρόπος ποὺ σκέφτεται ὁ 
ἐν ἐπιγνώσει ἁµαρτωλὸς ἄνθρωπος εἶναι ἐπιβίωση στὸ σήµερα, 
προσαρµογὴ στὶς δύσκολες συνθῆκες, βάσεις καὶ θεµέλια γιὰ τὸ 
µέλλον, βεβαιότητα ὅτι ἡ ἑπόµενη γενεὰ θὰ εἶναι καλύτερη, 
ἐπειδὴ τὸ σήµερα εἶναι σὲ σωστὸ προσανατολισµό. Τὸ µέλλον 
θὰ ἀλλάξει ὅταν τὸ παρὸν ἀλλάζει ἀπὸ τὸν ἐν ἐπιγνώσει 
ἁµαρτωλὸ. 
Ἡ Κοίµηση τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου καὶ εἰδικὰ ἡ πρεσβεία 
της, στὴν ὁποία ἔχουµε προσφύγει ἐµεῖς ὅλοι οἱ Ρωµηοὶ, µᾶς 
κάνει νὰ πιστεύουµε µὲ βεβαιότητα ὅτι δὲν εἴµαστε µόνοι, διότι 
εἶναι κοντά µας. Ἄλλωστε αὐτὸ ἔχουµε βιώσει καὶ αὐτὸ 
βιώνουµε µέχρι σήµερα. Ἔχουµε στὴν καρδιὰ µας τὴν Παναγία 
καὶ ἐκείνη εἶναι στα διαβήµατά µας γιὰ νὰ µὴν πέσουµε ἤ νὰ 
µὴν ἀλλάξουµε προσανατολισµό. Ἔχουµε πρέσβειρα τὴν 
Παναγία καὶ ἐκείνη µπροστὰ στὸν Υἱὸ της µιλάει γιὰ χάρη µας. 
Παρακαλοῦµε τὴν Παναγία νὰ µᾶς προστατεύσει ἀπὸ τοὺς 
ἐχθροὺς τοῦ ἔθνους µας καὶ ἐκεὶνη µᾶς προστατεύει ἀπὸ τοὺς 
ἐχθροὺς καὶ ἀπὸ τοὺς προστάτες µας. 
Θὰ ἤθελα, ἀδελφοὶ µου, νὰ καταφύγουµε στὴν Ὑπεραγία 
Θεοτόκο µὲ περισσότερη ἀποφασιστικότητα καὶ ὄχι ἁπλὰ νὰ 
τὴν παρακαλέσουµε γιὰ κάποιο αἴτηµα, διότι αὐτὸ τὸ κάνουµε 
µὲ κάποιο τρόπο ὅλοι µας. Νὰ τὴν παρακαλέσουµε νὰ µᾶς 
ἐνισχύσει νὰ ἀλλάξουµε τὸν τρόπο ποὺ µετανοοῦµε. Μὲ 
περισσότερη ἀποφασιστικότητα νὰ ἐπιλέγουµε τὸ σωστὸ, 
δηλαδή τὸ Θέληµα τοῦ Θεοῦ. Νὰ ἀποκτήσουµε τὴν ἐπίγνωση 
τῆς ἁµρτωλότητας ποὺ θὰ µᾶς ὁδηγήσει στὴν σταθεροποίηση 
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τοῦ µὴ ἁµαρτάνειν. Ἐφόσον ἀρχίσει ἔστω καὶ σὲ µικρὸ ποσοστὸ 
νὰ πραγµατοποιεῖται αὐτὸς ὁ τρόπος τοῦ µετανοεῖν ἤ 
διαφορετικὰ ἡ ἐπίγνωση τῆς ἁµαρτωλότητας τοῦ ἁµαρτωλοῦ, 
τότε θὰ σώσει γιὰ ἄλλη µιὰ φορὰ ἀκόµα τὸ ἔθνος µας ἀπὸ τὶς 
εξωτερικὲς ἀπειλὲς, καθὼς καὶ ἀπὸ τοὺς νέους ἐφιάλτες ποὺ 
χαίρονται µὲ τὸ ἔργο τῆς προδοσίας τους. 
Εἴθε ἡ Ὑπεραγία Θεοτόκος, ὡς προστάτιδα τοῦ Ἔθνους µας, 
γιὰ ἄλλη µιὰ φορὰ νὰ µᾶς προστατέψει ἀπὸ κάθε ἐπίβουλο 
ἐχθρό καὶ νὰ µεσσιτεύσει γιὰ ὅλη τὴν ἀνθρωπότητα καὶ γιὰ τὸν 
καθένα ξεχωριστά. 
  

🎚 ὁ Θεσσαλονίκης Γρηγόριος  

Συναξάριον 

Ὁ Ἅγιος Γεράσιµος Κεφαλληνίας  

16 Αὐγούστου 

Ὁ Ἅγιος Γεράσιµος γεννήθηκε στὰ Τρίκαλα τῆς Κορινθίας τὸ 
ἔτος 1506. Γονεῖς του ἦταν ὁ Δηµήτριος Νοταρὰς (ἀπὸ τὸ 
γνωστὸ Βυζαντινὸ γένος των Νοταράδων) καὶ ἡ Καλή, οἱ ὁποῖοι 
τὸν διαπαιδαγώγησαν ἐν Χριστῷ.  

Στὰ εἴκοσί του χρόνια πῆγε στὴν Ζάκυνθο ποὺ ἦταν σηµαντικὸ 
κέντρο γραµµάτων ἐκείνη τὴν περίοδο. Ἡ ἀγάπη του ὅµως γιὰ 
τὸν Χριστὸ τὸν ὤθησε νὰ ἐπισκεφθεῖ τὰ σηµαντικότερα 
µοναστικὰ κέντρα τῆς ἐποχῆς του. Ἀρχικὰ ἐπισκέφθηκε τὴν 
Κωνσταντινούπολη καὶ στὴ συνέχεια τὸ Ἅγιον Ὅρος, ὅπου 
ἔγινε µοναχὸς ζῶντας γιὰ µεγάλο χρονικὸ διάστηµα σὲ µιὰ 
ἐρηµικὴ σκήτη. Ὁ πόθος του ὅµως νὰ προσκυνήσει τοὺς Ἁγίους 
Τόπους τὸν ὁδήγησε στὰ Ἱεροσόλυµα. Ὁ ἐκεῖ πατριάρχης 
ἐκτιµῶντας τὴν προσωπικότητα τοῦ Γεράσιµου τὸν χειροτόνησε 
διάκονο καὶ στὴ συνέχεια πρεσβύτερο. Στὴν συνέχεια 
ἐπισκέφθηκε µεγάλα κέντρα µοναχισµοῦ, ὅπως ἡ Ἱερὰ Μονὴ 
τοῦ Σινᾶ καὶ ἡ Θηβαΐδα τῆς Αἰγύπτου.  
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Τὸ 1548 ἐπέστρεψε στὴν Ζάκυνθο καὶ, ἀφοῦ ἀσκήτεψε γιὰ ἕξι 
χρόνια σὲ µιὰ σπηλιά, ἀποφάσισε νὰ ἱδρύσει γυναικεῖο 
µοναστήρι µὲ τὴν ὀνοµασία «Νέα Ἱερουσαλήµ», ὅπου ἐκεῖ 
πολλοὶ πιστοὶ ἄρχισαν νὰ συρρέουν γιὰ νὰ ἐξοµολογηθοῦν καὶ 
νὰ ζητήσουν τὴν πνευµατική του καθοδήγηση στὰ διάφορα 
προβλήµατα ποὺ ἀντιµετώπιζαν. Ὁ ἅγιος Γεράσιµος ἔκανε 
πολλὰ θαύµατα µὲ ἀποτέλεσµα ἡ φήµη του νὰ ἐξαπλωθεῖ σ’ ὅλο 
τὸν χριστιανικὸ κόσµο.  

Κοιµήθηκε στὶς 15 Αὐγούστου τοῦ 1579 καὶ ἐνταφιάστηκε 
δίπλα στὸν ναὸ τῆς Μονῆς. Ὅταν ἔγινε ἡ ἀνακοµιδή του δύο 
χρόνια ἀργότερα τὸ σῶµα του ἦταν ἄφθαρτο, ἐπειδὴ ὅµως οἱ 
Ἑνετικὲς ἀρχὲς δὲν πείσθηκαν γιὰ τὴν ἀφθαρσία, ἡ ἀνακοµιδὴ 
ἐπαναλήφθηκε ἕνα χρόνο ἀργότερα µὲ τὸ ἀποτέλεσµα νὰ εἶναι 
τὸ ἴδιο. Ἀπὸ τότε τὸ ἱερὸ σκήνωµα τοῦ Ἁγίου φυλάσσεται σὲ 
ἀργυρὴ λάρνακα στὴν Μονή.  

Ἐπειδὴ ἡ ἡµέρα τῆς κοιµήσεώς του εἶναι ἴδια µὲ τὴν ἡµέρα τῆς 
κοιµήσεως τῆς Θεοτόκου τῆς Παναγίας µας, ἡ µνήµη του 
τιµᾶται ἀκριβῶς τὴν ἑπόµενη ἡµέρα. Πολλὰ θαύµατα γίνονται 
µέχρι σήµερα σὲ ὅσους προσκυνοῦν τὸ ἅγιο λείψανό του καὶ µὲ 
πίστη ζητοῦν τὶς µεσιτεῖες του. Μεταξὺ δὲ αὐτῶν πολλοὶ ποὺ 
ὑπέφεραν ἀπὸ τὴν κυριαρχία τοῦ διαβόλου ἐλευθερώθηκαν καὶ 
θεραπεύθηκαν.  

Ἀπολυτίκιο  

Ἦχος α'.  

Τῆς ἐρήµου πολίτης. Τῶν ὀρθοδόξων προστάτην καὶ ἐν σώµατι 
ἄγγελον καὶ θαυµατουργὸν Θεοφόρον νεοφανέντα ἡµῖν, 
ἐπαινέσωµεν πιστοὶ Θεῖον Γεράσιµον, ὅτι ἀξίως παρὰ Θεοῦ, 
ἀπείληφεν ἰαµάτων τὴν ἀένναον χάριν, ρώννυσι τοὺς 
νοσοῦντας, δαιµονώντας ἰάται, δι’ ὃ καὶ τοῖς τιµῶσιν αὐτὸν 
βρύει ἰάµατα.  
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Δρώµενα 
Κοιµήσεως τῆς Θεοτόκου 2024 

Σήµερα Τετάρτη, ἀνήµερα τῆς ἑορτῆς τῆς Κοιµήσεως τῆς 
Ὑπεραγίας Θεοτόκου , ὁ ποιµενάρχης µας , ὁ Παν . 
Μητροπολίτης Θεσσαλονίκης κ. Γρηγόριος, λειτούργησε στὸν 
Ἱερὸ Ναὸ τοῦ Τιµίου Σταυροῦ καὶ Ἀναλήψεως Εὐόσµου ὅπου 
ἐφηµέριος εἶναι ὁ πρωτοσύγκελος π. Παναγιώτης Παυλίδης. 
Παραµονὴ στὸν ἑσπερινὸ χοροστάτησε στὸν Καθεδρικὸ Ἱερὸ 
Ναὸ τῶν Ἁγιων Τριῶν Ἱεραρχῶν µὲ τοὺς ἱερεῖς τῆς 
Μητροπόλεώς µας. 
Ἀνήµερα τῆς ἑορτῆς µετὰ τὸ πέρας τῆς Θείας Λειτουργίας σὲ 
σύντοµη ὁµιλία του τόνισε τὰ ἐξῆς: 
Ἡ Κοίµηση τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου ἀποτελεῖ ἑορτὴ 
σηµαντικὴ γιὰ ὅλους τοὺς ἀπανταχοῦ ὀρθοδόξους καὶ εἰδικὰ γιὰ 
ἐµᾶς τοὺ Ρωµηούς. Ὁ λόγος εἶναι ὅτι ἡ Ὑπεραγία Θεοτόκος δὲν 
εἶναι µόνον ἡ µητέρα τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ τοῦ Κυρίου 
ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ἀλλὰ καὶ τοῦ κάθε χριστιανοῦ ὀρθοδόξου 
καὶ τοῦ κάθε Ρωµηοῦ καὶ αὐτὸ ἐπιβεβαιώνεται µὲ τὴν ἐµπειρία, 
ἡ ὁποία πραγµατοποιεῖται σὲ κάθε πιστὸ ποὺ βιώνει τὸ θαῦµα. 
Δηλαδή, τὰ θαύµατα τῆς Παναγίας στὸν ἁπλὸ λαὸ εἶναι πολὺ 
περισσότερα ἀπὸ ὅσα σώζονται γραπτώς, ἐποµένως ἡ ἑορτὴ 
αὐτὴ εἶναι κάτι περισσότερο ἀπὸ µία προσέλευση στὴν 
ἐκκλησία, εἶναι βίωµα, εἶναι ζωή, εἶναι λόγος νὰ ζεῖ ὁ ἄνθρωπος 
ἀκόµα καὶ σὲ συνθῆκες δύσκολες, ὅπως σκλαβιᾶς καὶ 
ὑποτέλειας. Ἐπίσης, τόνισε ὅτι ἡ Παναγία εἶναι σύµµαχος, 
λιµάνι καὶ παρηγοριὰ στὴν κάθε δοκιµασία τοῦ χριστιανοῦ, 
ἀλλὰ καὶ δύναµη νὰ ἀντιµετωπίσει τὴν ὁποιαδήποτε δοκιµασία 
ἀπὸ ὅπου καὶ ἐὰν προέρχεται. Τέλος, προέτρεψε τὸν πιστὸ λαὸ 
νὰ ἐµπιστευθεῖ ἀκόµα περισσότερο τὴν πρεσβεία τῆς 
Ὑπεραγίας Θεοτόκου, διότι οἱ πρεσβείες της φέρνουν στὴν 
ψυχὴ ἠσυχία ἀπὸ θορύβους, γαλήνη ἀπὸ λογισµούς καὶ ἐλπίδα 
σωτηρίας, ἀκόµα καὶ ὅταν φαίνεται ἡ προδοσία νὰ ἔρχεται ὅπως 
ὁ λύκος µεταµφιεσµένος µὲ τὴν δορὰ τοῦ προβάτου. 
  
Μετὰ τὸ τέλος τῆς Θείας Εὐχαριστίας ἐξέφρασε εὐχὲς γιὰ τὰ 
ὀνοµαστήριά του στὸν ἑορτάζοντα πρωτοσύγκελο π. Παναγιώτη 
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Παυλίδη καὶ σὲ ὅλους τοὺς ἑορτάζοντες. Τέλος ἐδόθησαν σὲ 
ὅλους τοὺς πιστοὺς ἐδέσµατα καὶ γλυκὰ ἕνεκα τῆς ἑορτῆς τῆς 
Παναγίας ἀπὸ τὸ Συµβούλιο τῆς ἐνορίας τοῦ Τιµίου Σταυροῦ. 

   

Ἠχογραφηµένες ὁµιλίες τοῦ Σεβασµιωτάτου Μητροπολίτου 
Θεσσαλονίκης κ. Γρηγορίου. Μπορείτε να τις ακούσετε 
πατώντας ως κωδικό που θα σας ζητηθεί το > 12345 για όλες τις 
παρακάτω οµιλίες που επιλέξετε.  

1. Ἑσπερινός τῆς Παναγίας 
https://vimeo.com/manage/videos/1003309495/interactivity 
Το πρόσωπο της Υπεραγίας Θεοτόκου κατέχει ιδιαίτερη θέση 
στην ιστορία και ειδικά στον σύγχρονο Ρωµηό και Έλληνα. 
Επιστροφή στην ὀορθόδοξη πίστη στην σωτηρία του ανθρώπου 
µέσα από της πρεσβεία της Υπεραγίας Θεοτόκου.  

2. Παράκληση στὴν Παναγία > τι σηµαίνει µετάνοια  
https://vimeo.com/manage/videos/1003117612 
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Τι σηµαίνει µετάνοια και πώς πραγµατοποιείται. Μόνο ένα 
σηµείο εάν αλλάξει ο άνθρωπος δηλαδή να αλλάξει ένα πάθος 
προς την σωστή κατεύθυνση τότε είναι ικανός να αλλάξει πολλά 
περισσότερα. Πρέπει να δει ο άνθρωπος τι είναι αυτό που θέλει 
να αλλάξει και τότε µόνον θα είναι η Παναγία δίπλα του εφόσον 
την παρακαλέσει. 

3. Παράκληση στην Παναγία > ἐστίαση στὴν προσευχή  
https://vimeo.com/manage/videos/1002686975 
Η εστίαση στην προσωπική προσευχή στο εγώ και τι πρέπει να 
αλλάξει ο άνθρωπος στο το εγώ του. Η προσευχή που λεει τι να 
κάνει ο Θεός για τους άλλους αυτό δεν λειτουργεί και δεν 
βοηθάει τον άνθρωπο. 

4. Προφήτης Μιχαίας  
https://vimeo.com/manage/videos/1003126852 
 Ἡ ἐποχὴ τοῦ προφήτη Μιχαία έχει κοινά χαρακτηριστικά της 
εποχής µας και η επιστροφή στπν Αληθινό Θεό της αγάπης είναι 
η µόνη σωτηρία.  

5. Θ´ Ματθαίου 
https://vimeo.com/manage/videos/1002434627 
Ο Χριστός περπάτησε επάνω στην θάλασσα αλλά δεν ζήτησε 
από κανέναν να περπατήσει από τους µαθητές Του. Ο Πέτρος το 
ζήτησε και µε αυτόν τον τρόπο ξεπέρασε τα όρια του εαυτού. Ο 
άνθρωπος ξεπερνάει τα όρια του µόνο όταν βλέπει το 
παράδειγµα. 
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Ἐάν θέλετε νά λαµβάνετε δωρεάν στό e-mail σας το ἠλεκτρονικό περιοδικό 
«Πνευµατικά Σηµειώµατα» µπορεῖτε νά στείλετε στήν διεύθυνση 

imthesgrafeio@gmail.com τα στοιχεία σας. 

Ὄνοµα, Ἐπώνυµο, Τηλέφωνο µε θέµα «Συνδροµητής». 

«Πνευµατικά Σηµειώµατα» 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Θεσσαλονίκης  

τῆς Ἐκκλησίας τῶν Γνησίων Ὀρθοδόξων Χριστιανῶν Ἑλλάδος  
e-mail: imthesgrafeio@gmail.com 

Ὑπεύθυνος Ἔκδοσης:  
† Πρεσβύτερος Ὀνούφριος Ἀβραµίδης τηλ: 6989286400 

ἐφηµέριος Ἱ. Ν. Ἁγίου Γεωργίου Κατερίνης 
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