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C O N T E N T S



H o n e s t l y ,  n o b o d y  r e a l l y  k n o w s  w h e n  t h e y  b e c o m e  a n  a d u l t .  I t ’ s  s o m e t h i n g

t h a t  j u s t  s o r t  o f  h a p p e n s .  O n e  d a y ,  y o u  w a k e  u p  a n d  r e a l i z e  t h a t  t h e r e  a r e

n e w  r o a d s  t o  t a k e  a n d  n e w  m o u n t a i n s  t o  c o n q u e r .  Y o u ’ l l  h a v e  n e w

r e s p o n s i b i l i t i e s  a n d  p o s s i b l y  d i f f e r e n t  h a t s  t o  p u t  o n .  

B u t  w h a t  d o e s  i t  r e a l l y  m e a n  t o  b e  a n  a d u l t ?  M a y b e  i t ’ s  w h e n  y o u  g r a d u a t e

u n i v e r s i t y ,  o r  m a y b e  i t ’ s  w h e n  y o u  g e t  m a r r i e d .  E v e r y o n e  p r o b a b l y  h a s

d i f f e r e n t  d e f i n i t i o n s  b u t  w h a t e v e r  y o u  c h o o s e  t o  g o  w i t h ,  t h e r e ’ s  r e a l l y  n o

o n e  t r u e  a n s w e r .  A n d  r e a l l y ,  t h e r e  d o e s n ’ t  n e e d  t o  b e  o n e .  W e  a l l  h a v e  o u r

o w n  w a y  o f  d o i n g  t h i n g s  a n d  a p p r o a c h i n g  l i f e .  A n d  t h a t  i s  p e r f e c t l y  f i n e .

W h i l e  t h i s  t o o l k i t  i s  n o t  m e a n t  t o  b e  a  c o m p r e h e n s i v e  g u i d e ,  w e  h o p e  i t

o f f e r s  a  g i s t  o f  w h a t  a d u l t i n g  m a y  b e  i n  t h e  n e a r  f u t u r e .  W e  h o p e  t o

p r o v i d e  b a s i c  k n o w l e d g e  a n d  g u i d e  y o u  t o  u n d e r s t a n d  y o u r  p r e s e n t  g o a l s

a n d  a c c e s s  w h a t  y o u  i n t e n d  t o  a c h i e v e  i n  t h e  f u t u r e .  M a k e  p r e p a r a t i o n s  t o

e n t e r  t h e  w o r k f o r c e ,  m a n a g e  y o u r  f i n a n c e s ,  a n d  e n s u r e  y o u r  w e l l - b e i n g  o n

t o p  o f  i t  a l l .  

L e t ’ s  P o w e r  O n  &  G o  F a r !  Y o u  c a n  d o  i t ,  a d u l t - t o - b e .  

                                                                                                   W i t h  l o v e ,           

                                                                                                   e M p o w e r  2 0 2 2

I N T R O D U C T I O N
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A s s a l a m u a l a i k u m  a d u l t - t o - b e ,  

W e l c o m e  t o  t h e  e M p o w e r  T o o l k i t  2 0 2 2 ,  w h e r e

w e  w i l l  t a l k  a b o u t  a l l - t h i n g s - a d u l t i n g .  T h e

j o u r n e y  o f  a d u l t i n g  i s  w i t h o u t  a  d o u b t

d a u n t i n g ,  s c a r y  a n d  f u l l  o f  u n c e r t a i n t i e s .

A d u l t i n g  m a y  m e a n  a l w a y s  b e i n g  c o n f u s e d ,  a n d

t h a t  i s  o k a y .



The First Step
to setting goals is asking

yourself questions.

G O A L S  S E T T I N G

G o a l s  s e t t i n g  i s  i m p o r t a n t  i n  h e l p i n g  y o u  u n d e r s t a n d  y o u r s e l f  a n d
y o u r  p r i o r i t i e s  s o  t h a t  y o u  c a n  w o r k  t o w a r d s  t h e m .  I t  g i v e s  y o u  a
c l e a r  f o c u s  o n  w h a t  i s  i m p o r t a n t  t o  y o u  a n d  o f f e r  c l a r i t y  i n  y o u r

d e c i s i o n - m a k i n g  p r o c e s s .  

What are most important to you at

the moment? 

Having a stable career? Starting a

family? Supporting your parents?

Being able to enjoy your single life? 

What are some of the actions you

want and need to take right now and

in the future in order for you to reach

your goals?

Short-term &

Long-term 

Goals

Short-term goals can be

completed within a six-

month to three-year time

frame 

Long-term goals may take

anywhere from three to five

years (or even longer). 

In many cases, long-term

goal requires and consists of

many smaller, short-term

goals. 4



G O A L S  S E T T I N G

Specific – Set clear and precise goals

Measurable – Set quantifiable goals to allow

yourself to track your progress

Achievable – Ask yourself whether your goals

are realistic and reasonable

Relevant – Ask yourself why you are setting

such goals

Time-bound – Set a time parameter on when you

would want to achieve such goals

SMART 

Goals

M Y  G O A L S

The goals that you have set now may not necessarily be the same over time. As

you grow older and take on new challenges, your priorities may change and you

may have to make new plans. That is why it is important to constantly reflect on

your intentions and goals from time to time. 
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S T E P P I N G  I N T O

T H E  W O R K I N G

W O R L D



As undergraduates and fresh graduates, we have

high expectations of securing a stable job as soon

as we graduate. However, the reality is very

different. There is hence a need for us to manage

our own expectations.

N A V I G A T I N G  C A R E E R

C H A L L E N G E S

M a n a g i n g
E x p e c t a t i o n s

W h a t  a r e  s o m e  t h i n g s  y o u  c a n  c o n s i d e r ?

C o n t r a c t  j o b s  a n d  t r a i n e e s h i p

p r o g r a m m e s  a r e  t h e  n e w  n o r m a l

( b e  o p e n  t o  g a i n i n g  e x p e r i e n c e ,

k n o w l e d g e  a n d  s k i l l s )

H a v e  m e n t o r s  t o  h e l p  y o u

n a v i g a t e  t h e s e  t i m e s .  T h i s  c a n

h e l p  y o u  l e v e r a g e  o n  t h e i r

e x p e r i e n c e  a n d  l e a r n  f r o m  t h e m ,  

 b u i l d  n e t w o r k s ,  a n d  g e t  t o  k n o w

t h e  r i g h t  p e o p l e

H a v e  a  g r o w t h  m i n d s e t !  W h e n  y o u

h a v e  a  g r o w t h  m i n d s e t ,  y o u  w i l l

t a k e  o n  c h a l l e n g e s  a n d  l e a r n  f r o m

t h e m ,  t h e r e f o r e  i n c r e a s i n g  y o u r

a b i l i t i e s  a n d  a c h i e v e m e n t .  T h i s

h e l p s  y o u  a p p r e c i a t e  t h e  d e t o u r s

e n c o u n t e r e d .
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N A V I G A T I N G  C A R E E R

C H A L L E N G E S

F i n d i n g  y o u r
" d r e a m  j o b "

 I s  i t  b a d  i f  w e  k e e p  c h a n g i n g  j o b s / j u m p i n g  f r o m

i n d u s t r y  t o  i n d u s t r y ?  

D o e s  i t  s h o w  f i c k l e  m i n d e d n e s s / i n a b i l i t y  t o

c o m m i t ?

T h i s  i s  a n  o u t d a t e d  p e r c e p t i o n  a n d  w a y  o f  t h i n k i n g  

I t  i s  a  b a d  s i g n  i f  o n e  s t a y s  i n  a  c o m p a n y  f o r  a  l o n g  t i m e  w i t h  n o

p r o g r e s s

E m p l o y e r s  w o u l d  w a n t  t o  r e c r u i t  t h o s e  w i t h  l e a d e r s h i p  p o t e n t i a l

a n d  a  d r i v e  t o  b e t t e r  t h e m s e l v e s

I t ’ s  b e t t e r  t o  e n d  a  j o b  w i t h  a  b a d  f i t  e a r l y ,  r a t h e r  t h a n  s u f f e r  i n

s i l e n c e

O W N  y o u r  o w n  c a r e e r ,  s t e p  u p  a n d  d e c i d e  w h a t  y o u  t h i n k  w i l l  b e

t h e  b e s t  f o r  y o u r s e l f

W h a t  s h o u l d  w e  t a k e  n o t e  o f  w h e n  s w i t c h i n g

j o b s / i n d u s t r i e s ?

E v e r y  j o b  i s  a  s t e p p i n g  s t o n e  t o  t h e  n e x t  o n e

A r e  y o u  c h a n g i n g  y o u r  s c o p e ,  e n v i r o n m e n t  o r  i n d u s t r y ?

I d e a l l y ,  c h a n g e  o n e  f a c t o r  a t  a n y  t i m e

T r a n s f e r a b l e  s k i l l s  a r e  a l w a y s  p r e s e n t  f r o m  o n e  i n d u s t r y  t o  a n o t h e r

W h a t  c o m p a n i e s  w a n t  y o u  t o  s h o w  i s  y o u r  t h i n k i n g  a n d  p r o b l e m -

s o l v i n g  s k i l l s  a n d  a b i l i t i e s ,  h o w  y o u  w o u l d  s o l v e  c e r t a i n  p r o b l e m s  t h a t

a r e  w i t h i n  t h e  j o b  s c o p e  r e q u i r e d

U n i q u e  S e l l i n g  P r o p o s i t i o n :  K n o w  y o u r  s t r e n g t h s  a n d  w e a k n e s s e s ,

w h a t  m a k e s  y o u  u n i q u e

D i s t i l l  w h a t  s k i l l s  y o u  c a n  o f f e r  w h e n  a p p l y i n g  f o r  a  j o b
8



N A V I G A T I N G  C A R E E R

C H A L L E N G E S

B a l a n c i n g  r e l i g i o n  w i t h
c a r e e r  a s p i r a t i o n s

C a r e e r  a s p i r a t i o n s  i s  n o t  n e c e s s a r i l y  p u r e l y  f o r  m a t e r i a l  g a i n s

a n d  s h o u l d  n o t  b e  p e r c e i v e d  a s  ‘ u n - I s l a m i c ’




C e r t a i n  i n d u s t r i e s  a r e  u n - I s l a m i c ?

  A t  t h e  e n d  o f  t h e  d a y ,  a l l  k n o w l e d g e  c o m e s  f r o m  A l l a h  S W T

  C h a s e  y o u r  d r e a m s  a n d  b r i n g  A l l a h  w i t h  y o u

  B e  s m a r t ,  c a r r y  y o u r s e l f  w e l l  

  W e  n e e d  t o  d i s t i n g u i s h  f o r  o u r s e l v e s  w h a t  i s  p e r m i s s i b l e  a n d  w h a t

i s  n o t

 I t  a l s o  b o i l s  d o w n  t o  y o u r  i n t e n t i o n s  

 O u r  e v e r y  s i n g l e  a c t i o n  s h o u l d  b e  f o r  t h e  s a k e  o f  A l l a h  S W T  a n d

a l l o w i n g  u s  t o  b e t t e r  w o r s h i p  H i m

E v e r y t h i n g  w e  d o  i s  a
f o r m  o f  i b a d a h

S e t  t h e  r i g h t  
i n t e n t i o n s

I n  f a c t ,  I s l a m  p r o m o t e s
e x c e l l e n c e  a n d  e n c o u r a g e s  t h e

v e r y  a c t  o f  h a r d  w o r k  a n d
p e r s i s t e n c e
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M A N A G I N G

A N X I E T I E S  I N

N A V I G A T I N G

A D U L T H O O D



A d d e d  r e s p o n s i b i l i t i e s
( e g .  H a v i n g  a  s p o u s e ,
c h i l d r e n )

U n e x p e c t e d  s i t u a t i o n s
( e g .  L o s s  o f  i n c o m e )  

B i g  a n d  t r a u m a t i c  l i f e
e v e n t s  ( e g .  L o s s  o f
l o v e d  o n e s )

N o t  b e i n g  r e a d y  f o r

a d u l t h o o d

A  l o t  o f

u n c e r t a i n t i e s  w i t h

r e g a r d s  t o  t h e

f u t u r e

M a n a g i n g

e x p e c t a t i o n s  f r o m

y o u r s e l f  a n d  t h e

p e o p l e  a r o u n d  y o u

N A V I G A T I N G

A D U L T H O O D

A d d e d  r o l e s  a n d  r e s p o n s i b i l i t i e s

o n  t o p  o f  e x i s t i n g  o n e s  

B e i n g  m o r e  i n d e p e n d e n t  a n d

a c c o u n t a b l e  f o r  y o u r  o w n  a c t i o n s

W H A T  I S  " A D U L T H O O D "  T O  Y O U ?

W H A T  A R E  S O M E

W O R R I E S  Y O U  M A Y

H A V E ?

A D U L T I N G  M A Y

C A U S E  S T R E S S  A N D

P U T  P R E S S U R E  O N

Y O U R  M E N T A L

H E A L T H

1 1



H O W  T O  C O P E  W I T H  T H E

T R A N S I T I O N  T O  A D U L T H O O D ?

H a v e  a  g o o d  s u p p o r t  s y s t e m ,  l i k e  f a m i l y  a n d
f r i e n d s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  s h a r e  i n  a  s a f e
s p a c e
 G e t  a d v i c e  f r o m  t h o s e  w h o  h a v e  b e e n  t h r o u g h
t h i s  t r a n s i t i o n  t o  a d u l t h o o d
D o  y o u r  o w n  r e s e a r c h  a n d  m a k e  t h e  e f f o r t  t o
u n d e r s t a n d  t h e  v a r i o u s  r e s p o n s i b i l i t i e s  t h a t
y o u  h a v e  
M a k e  p l a n s  a n d  s e t  p r i o r i t i e s
D o  n o t  b e  a f r a i d  t o  a s k  f o r  h e l p !  D o  n o t  t h i n k
t h a t  y o u  a r e  a l o n e
W e  w o r s h i p  A l l a h  a n d  w e  a r e  s l a v e s  t o  H i m .
A n d  w h e n e v e r  w e  n e e d  h e l p ,  a s k  A l l a h .  

1 .

2 .

3 .

4 .
5 .

6 .

هُ لَ   ۚ ۥ هُ هَ جْ وَ لَّا  إِ كٌ  لِ ا هَ ءٍ  ىْ
شَ لُّ  كُ   ۚ وَ هُ لَّا  إِ هَ  ـٰ لَ إِ لَآ    ۘ رَ خَ ا ءَ ا  هً ـٰ لَ إِ هِ  لَّ ل ٱ عَ  مَ عُ  دْ تَ لَا  وَ

نَ و عُ جَ رْ تُ هِ  يْ لَ إِ وَ مُ  كْ حُ لْ ٱ



W a  l a a  t a d ’ u  m a ’ a l  l a a h i  i l a a h a n  a a k h a r ;  l a a a  i l a a h a  i l l a a  H o o ;

k u l l u  s h a i ’ i n  h a a l i k u n  i l l a a  W a j h a h ;  l a h u l  h u k k m u  w a  i l a i h i
t u r j a ’ o o n

A n d  d o  n o t  i n v o k e  w i t h  A l l a h  a n o t h e r  d e i t y .  T h e r e  i s  n o  d e i t y
e x c e p t  H i m .  E v e r y t h i n g  w i l l  b e  d e s t r o y e d  e x c e p t  H i s  F a c e .  H i s

i s  t h e  j u d g e m e n t ,  a n d  t o  H i m  y o u  w i l l  b e  r e t u r n e d .
[ S u r a h  A l - Q a s a s :  V e r s e  8 8 ]

A p p r e c i a t e  y o u r  j o u r n e y ,  n o t  e v e r y o n e  h a s  t h e  s a m e  p r i v i l e g e s  a n d
o p p o r t u n i t i e s .  C o u n t  y o u r  b l e s s i n g s .  L i f e  i s  f u l l  o f  t r a n s i t i o n s  a n d

u n c e r t a i n t i e s  e x c e p t  f o r  A l l a h  S W T .  G o  t o  H i m  a s  n o t h i n g  i s  a s  s u r e  a s
H i m .
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I S  T H E R E  A  " C O R R E C T "  W A Y

T O  A D U L T ?

E v e r y t h i n g  w i t h  t h e  r i g h t  i n t e n t i o n s  i s  a  f o r m  o f  i b a d a h
E s t a b l i s h   o u r  n i a t ,  f i n d  o u r  s t r e n g t h s .  E v e r y o n e  h a s  d i f f e r e n t
s t r e n g t h s  a n d  t h u s ,  w a y s  o f  c o n t r i b u t i n g
C h e r i s h ,  a p p r e c i a t e  a n d  e m p o w e r  e a c h  o t h e r  a n d  e a c h  o t h e r ' s
a c c o m p l i s h m e n t s .  C e l e b r a t e  e a c h  o t h e r ' s  a c h i e v e m e n t s  a n d  n o t
c o m p a r e .  
M o r e  t h a n  j u s t  a c h i e v i n g  g o a l s ,  a d u l t i n g  i s  a l s o  a b o u t  d e v e l o p i n g
c o n n e c t i o n s  w i t h  A l l a h  -  T h e  b e i n g  t h a t  k n o w s  w h e r e  y o u  a r e
h e a d e d  i n  l i f e .  
T h e r e  i s  b e a u t y  i n  n o t  k n o w i n g  b e c a u s e  k n o w i n g  ( h a v i n g  c e r t a i n t y
i n  e v e r y t h i n g )  w i l l  a l s o  b e  o v e r w h e l m i n g

T h e r e  i s  n o  o n e  " c o r r e c t "  w a y  o f  a d u l t i n g .  E v e r y  i n d i v i d u a l  i s
e m b a r k i n g  o n  t h e i r  o w n  j o u r n e y  a n d  w i l l  m e e t  d i f f e r e n t  c h a l l e n g e s

a n d  b l e s s i n g s .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  r e m e m b e r :



H O W  D O  W E  P L A N  F O R  T H E  F U T U R E  K N O W I N G  I T

I S  U N C E R T A I N ?

نُ ي عِ تَ سْ نَ كَ  ا يَّ إِ وَ دُ  بُ عْ نَ كَ  ا يَّ إِ

I y y a a k a  n a ’ b u d u  w a  l y y a a k a
n a s t a ’ e e n

I t  i s  Y o u  w e  w o r s h i p  a n d  Y o u  w e
a s k  f o r  h e l p .

[ S u r a h  A l - F a t i h a :  V e r s e  5 ]



S e e k  h e l p  f r o m  H i m  a n d  p u t  i n  y o u r  b e s t  e f f o r t s .

W e  c a n  n e v e r  b e  s u r e  i f  o u r  p l a n s  a r e  g o o d  e n o u g h  o r  t h e  r i g h t  o n e
f o r  u s .  H e  i s  t h e  o n l y  p e r s o n  w h o  k n o w s .  H e n c e ,  s e e k  g u i d a n c e  a n d

h e l p  f r o m  H I m .   
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L o o k i n g  a f t e r  o u r  b o d y  g i v e n  b y
A l l a h  S W T ,  i n  t e r m s  o f
p h y s i c a l ,  m e n t a l  a n d  e m o t i o n a l
a s p e c t s  i s  o u r  d u t y .  B e i n g
h e a l t h y  g i v e s  u s  t h e  a b i l i t y  t o
w o r k  p r o d u c t i v e l y .

W H Y  I S  I T  I M P O R T A N T  F O R  U S  A S  M U S L I M

A D U L T S  T O  T A K E  C A R E  O F  O U R  M E N T A L

H E A L T H ?

“ Y o u  h a v e  a  d u t y  t o  y o u r
l o r d ,  a  d u t y  t o  y o u r  b o d y ,
a  d u t y  t o  y o u r  f a m i l y .  S o
g i v e  e a c h  o n e  i t s  r i g h t s ”  

-  S a h i h  B u k h a r i

T o  b e  t h e  b e s t
v e r s i o n s  o f

o u r s e l v e s

T o  s e r v e  o u r
c o m m u n i t y ,

i n c l u d i n g  o u r
f a m i l y  a n d  f r i e n d s

T o  b e  a b l e  t o
w o r s h i p  A l l a h

S W T  a n d  f u l f i l l
o u r  o b l i g a t i o n s

a s  M u s l i m s

A l l a h  S W T  c a n  g i v e  y o u  f a r  m o r e  b l e s s i n g s .
T h e  s t r u g g l e  i s  e s s e n t i a l  f o r  y o u r  g r o w t h

a n d  t o  r e a c h  g r e a t e r  h e i g h t s  a n d  p o t e n t i a l .

لِ وَٰ مْ لْأَ  ٱ نَ  مِّ صٍۢ  قْ نَ وَ عِ  و جُ لْ ٱ وَ فِ  وْ خَ لْ ٱ نَ  مِّ ءٍۢ  ىْ
شَ بِ م  كُ نَّ وَ لُ بْ نَ لَ وَ

نَ ي رِ بِ ـٰ صَّ ل ٱ رِ  شِّ بَ وَ   ۗ تِ رَٰ مَ ثَّ ل ٱ وَ سِ  فُ ن لْأَ  ٱ وَ

W a  l a n a b l u  w a n n a k u m  b i s h a i ’ i m  m i n a l  k h a w f i
w a l j o o ’ i  w a  n a q s i m  m i n a l  a m w a a l i  w a l  a n f u s i

w a s  s a m a r a a t ;  w a  b a s h s h i r i s  s a a b i r e e n
A n d  W e  w i l l  s u r e l y  t e s t  y o u  w i t h  s o m e t h i n g  o f
f e a r  a n d  h u n g e r  a n d  a  l o s s  o f  w e a l t h  a n d  l i v e s

a n d  f r u i t s ,  b u t  g i v e  g o o d  t i d i n g s  t o  t h e  p a t i e n t ,
[ S u r a h  A l - B a q a r a h :  V e r s e  1 5 5 ]
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T A K I N G  C A R E  O F

O N E ' S  W E L L - B E I N G

W A Y S  T O  T A K E  C A R E  O F

Y O U R S E L F

S e e k  s u p p o r t   &  t a l k  t o
s o m e o n e  a b o u t  

y o u r  w o r r i e s

G e t  a c t i v e ,  
g e t  s o m e  m o v e m e n t s

E v a l u a t e  y o u r  o p t i o n s

D o  s o m e t h i n g  y o u  l o v e

G o  o u t s i d e ,  
g e t  s o m e  f r e s h  a i r  &  

a  c h a n g e  i n  e n v i r o n m e n t !

P r a y  a n d  m a k e  d u ' a ,
b r i n g  y o u r s e l f

c l o s e r  t o  A l l a h  S W T

H a v e  a  p o s i t i v e  m i n d s e t

E n s u r e  y o u  g e t
e n o u g h  r e s t

H a v e  g o o d
i n t e n t i o n s
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M A N A G I N G

R E S P O N S I B I L I T I E S



B e i n g  a w a r e  o f  y o u r  o w n  p e r s o n a l i t y ,  n e e d s  a n d  a b i l i t i e s

T a k i n g  t e s t s  l i k e  t h e  M y e r - B r i g g e s  T e s t  I n d i c a t o r  ( M B T I )

o r  T h e  F o u r  T e n d e n c i e s  Q u i z   ( G r e t c h e n  R u b i n )  t o

u n d e r s t a n d  y o u r s e l f  a n d  t h e  p e o p l e  a r o u n d  y o u .

D i f f e r e n t  p r o b l e m s  h a v e  d i f f e r e n t  k i n d s  o f  s o l u t i o n s .

K n o w i n g  y o u r  p r i o r i t i e s  i n  l i f e  a n d  u n d e r s t a n d i n g  w h a t

y o u  w i s h  t o  a c h i e v e  

A s k i n g  y o u r s e l f  i m p o r t a n t  q u e s t i o n s :  W h a t  i s  y o u r

p r i o r i t y  a t  t h e  m o m e n t ?  M a r r i a g e ?  C a r e e r ?  S u p p o r t i n g

y o u r  p a r e n t s / f a m i l y ?

A c k n o w l e d g i n g  y o u r  r o l e s  &
r e s p o n s i b i l i t i e s

B e i n g  a w a r e  o f  t h e  v a r i o u s  r o l e s  y o u  h a v e  a n d  t h e
r e s p o n s i b i l i t i e s  t h a t  c o m e  w i t h  i t
W e  s h o u l d  a l w a y s  r e m e m b e r  h o w  w e  s t a r t  -  a l i g n  w i t h
t h i s  a n d  r e m i n d  o u r s e l v e s  t h r o u g h o u t
R e m e m b e r  t h a t  o u r  r o l e s  c a n  o v e r l a p  -  a s  a  c h i l d  a n d  a s
a  s t u d e n t ,  t h e s e  r o l e s  m a y  h a v e  d i f f e r e n t  i n t e r e s t s

U n d e r s t a n d i n g  O n e s e l f

I N D I V I D U A L

R E S P O N S I B I L I T E S
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R O L E S

A S  A  S T U D E N T

A l l a h  S W T  h a s  g i f t e d  u s  w i t h  t h i s  a b i l i t y  t o  l e a r n .  W e  a r e
s t u d e n t s  a l l  o u r  l i f e  -  w e  l e a r n  a n d  e x p e r i e n c e  i n  a n d  o u t
o f  t h e  c l a s s r o o m .  W e  s h o u l d  s t r i v e  t o  p e r f o r m  a t  o u r
h i g h e s t  l e v e l  o f  d i s c i p l i n e .

-  I m p o r t a n t  t o  k n o w  o u r s e l v e s  →  h o w  d o  w e

l e a r n / s t u d y ?  H o w  d o  w e  p r o c e s s  i n f o r m a t i o n ?

-  S u b j e c t i v e  -  w e  a l l  h a v e  d i f f e r e n t  w a y s  o f

l e a r n i n g

-  I m p o r t a n c e  o f  f i n d i n g  a  c i r c l e  o f  f r i e n d s  t o

m o t i v a t e / p u s h  u s  t o  b e  a  b e t t e r  v e r s i o n  o f

o u r s e l v e s

A S  A  C H I L D

-  I n  o u r  y o u t h ,  w e  m a y  w a n t  t o  p u r s u e

m a n y  t h i n g s  b u t  w e  s h o u l d  p a u s e  a n d

t h i n k  a b o u t  o u r   p a r e n t s  f e e l i n g s

b e c a u s e  t h e  r e a s o n  o f  o u r  s u c c e s s  i s

o u r  p a r e n t s  d u ’ a  

-  I f  d i s c u s s i o n s  g o  s o u t h ,  p a u s e  a n d

r e v i e w  a n d  p o s s i b l y  g i v e  i n .  I f  y o u

r e s p e c t  y o u r  p a r e n t s ,  A l l a h  w i l l  h e l p

y o u  t h r o u g h  a n d  y o u  w i l l  g a i n  m o r e

b l e s s i n g s  

I m p o r t a n c e  o f  B i r r u l  W a l i d a i n  -  “ b e i n g  f i l i a l  t o  y o u r
p a r e n t s ” .  
G l o r i f y ,  r e s p e c t ,  h e l p  a n d  p r a y  f o r  y o u r  p a r e n t s .

H o w  d o  w e  c o m m u n i c a t e  w i t h  o u r
p a r e n t s ?
a .  O p e n

b .  R e s p e c t f u l
c .  T w o - w a y



ى رِ دْ صَ لِى  حْ  رَ شْ ٱ بِّ  رَ

ى رِ مْ أَ لِىٓ   رْ  سِّ يَ وَ

ى نِ ا سَ لِّ ن  مِّ ةً  دَ قْ عُ لْ  لُ حْ ٱ وَ

لِى وْ قَ ا۟  و هُ قَ فْ يَ

[ S u r a h  T a h a :  V e r s e  2 5 - 2 8 ]
T h i s  d u ’ a  r e m o v e s  t h e  c o n v e r s a t i o n

b a r r i e r  w i t h  o t h e r s  a n d  e v e n  t h e
i n t e r n a l  d i a l o g u e  y o u  h a v e .
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نِ و دُ بُ عْ يَ لِ لَّا  إِ سَ  ن لْإِ  ٱ وَ نَّ  جِ
لْ ٱ تُ  قْ لَ خَ ا  مَ وَ

W a  m a a  k h a l a q t u l  j i n n a  w a l  i n s a  i l l a a
l i y a ’ b u d o o n

A n d  I  d i d  n o t  c r e a t e  t h e  j i n n  a n d  m a n k i n d
e x c e p t  t o  w o r s h i p  M e .

] S u r a h  A z - Z a r i y a a t :  V e r s e  5 6 [

R O L E S

A S  A  M U S L I M

G I V I N G  M O N E Y  T O  O U R  P A R E N T S  -  I S  I T  A  M U S T ?

R e m e m b e r  t h a t  i t  d e p e n d s  o n  a f f o r d a b i l i t y  -  a s  l o n g  a s  y o u  a r e  c a p a b l e  o f

d o i n g  s o .  T h e  v e r y  a c t  o f  g i v i n g  w i l l  i n  i t s e l f  e a r n  b a r a k a h  f r o m  A l l a h  S W T .




G i v i n g  m o n e y  i s  n o t  t h e  o n l y  w a y  w e  c a n  s e r v e  o u r  p a r e n t s .  G i v i n g  t h e m

o u r  t i m e  a n d  a t t e n t i o n ,  s p e n d i n g  q u a l i t y  t i m e ,  h e l p i n g  t h e m  w i t h  c h o r e s

a n d  e v e n  c h e c k i n g  u p  o n  t h e m  f r e q u e n t l y  a r e  s o m e  t h i n g s  w e  c a n  d o  f o r

t h e m .  







U l t i m a t e  g o a l  →  t o  g a i n  A l l a h  S W T ’ s

a c c e p t a n c e

T o  w o r s h i p  A l l a h  S W T  i s  t o  d o

t h i n g s  f o r  t h e  s a k e  o f  A l l a h  S W T

S e e k  b l e s s i n g s  f r o m  A l l a h  S W T ,  o r  w e  m a y

f e e l  l i k e  w e  n e v e r  h a v e  e n o u g h  t i m e .  I t  i s

n o t  m e r e l y  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  w e  h a v e ,

b u t  r a t h e r  h o w  w e  u s e  t h e m  t o  f u l f i l  o u r

r e s p o n s i b i l i t i e s .

E a c h  a n d  e v e r y o n e  o f  u s  i s

r e s p o n s i b l e  a n d  w i l l  b e  a c c o u n t a b l e

f o r  o u r  r e s p o n s i b i l i t i e s .  W e  a l l  h a v e

24  h o u r s  -  i t  i s  u p  t o  u s  o n  h o w  w e

m a n a g e  o u r  t i m e .
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ءِ ا عَ دُ لْ  بَّ قَ تَ وَ ا  نَ بَّ رَ   ۚ ي تِ يَّ رِّ ذُ نْ  مِ وَ ةِ  لَا صَّ ل ا مَ  ي قِ مُ ي  نِ لْ عَ جْ ا بِّ  رَ

R a b b i j  ‘ a l n e e  m u q e e m a s  S a l a a t i  w a  m i n  z u r r i y y a t e e  R a b b a n a a  w a
t a q a b b a l  d u ’ a a a

“ M y  L o r d ,  m a k e  m e  a n  e s t a b l i s h e r  o f  p r a y e r ,  a n d  [ m a n y ]  f r o m  m y
d e s c e n d a n t s .  O u r  L o r d ,  a n d  a c c e p t  m y  s u p p l i c a t i o n . ”

[ S u r a h  I b r a h i m :  V e r s e  4 0 ]



ا مً ا مَ إِ نَ  ي قِ تَّ مُ لْ لِ ا  نَ لْ عَ جْ ا وَ نٍ  يُ عْ أَ ةَ  رَّ قُ ا  نَ تِ ا يَّ رِّ ذُ وَ ا  نَ جِ ا وَ زْ أَ نْ  مِ ا  نَ لَ بْ  هَ ا  نَ بَّ رَ رَ

R a b b a n a  h a b l a n a  m i n  a z w a a j i n a  w a  d h u r i y y a t i n a  q u r r a t a  A ’ y u n i n
w a j ’ a l n a  l i l -  m u t t a q i n a  i m a m a

·       " O u r  L o r d !  G r a n t  u n t o  u s  w i v e s  a n d  o f f s p r i n g  w h o  w i l l  b e  t h e
c o m f o r t  o f  o u r  e y e s ,  a n d  g i v e  u s  [ t h e  g r a c e ]  t o  l e a d  t h e  r i g h t e o u s . "

[ S u r a h  F u r q a n :  V e r s e  7 4 ]

M A R R I A G E

W h a t  a r e  s o m e  o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  
t h i n g s  b e f o r e  s t a r t i n g  a  f a m i l y ?

B e c o m i n g  b e t t e r  v e r s i o n s  o f  o u r s e l v e s .  
F u l f i l l  r e s p o n s i b i l i t i e s  a s  g o o d  c h i l d r e n  t o  o u r  

p a r e n t s ,  f i r s t  a n d  f o r e m o s t

U n d e r s t a n d i n g  o n e ’ s  r o l e s  a s  a  s p o u s e ,  
a s  a  w i f e  o r  h u s b a n d  

R e s p o n s i b i l i t i e s  a n d  r i g h t s  a s  m a l e  a n d  f e m a l e

D U A S  T O  P R A C T I C E

B e i n g  a w a r e  t h a t  m a r r i a g e  i s  a  h u g e
r e s p o n s i b i l i t y  f o r  u s  t o  t a k e ,  a n d  w e  s h o u l d

o n l y  c o m m i t  t o  i t  w h e n  w e  t h i n k  w e  a r e  r e a d y .
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H o w  c a n  I  k n o w  i f  t h e  p l a n  I  h a v e  m a d e  f o r  m y  f u t u r e  i s
n o t  r i g h t  b y  A l l a h  i n  c h o o s i n g  j o b ,  s p o u s e ,  e t c .  ?



W e  c a n  n e v e r  k n o w  w h a t  H e  t h i n k s  o r  f e e l s .  B u t  H e  k n o w s

w h a t  w e  t h i n k  a n d  f e e l s  s o  w e  c a n  p l a n .  

رُ ي صِ مَ لْ ٱ كَ  يْ لَ إِ وَ ا  نَ بْ نَ
أَ كَ  يْ لَ إِ وَ ا  نَ لْ كَّ وَ تَ كَ  يْ لَ عَ ا  نَ بَّ رَّ  

r a b b a n a a  ‘ a l a i k a  t a w a k k a l n a a  w a  i l a i k a
a n a b n a a  w a  i l a i k a l  m a s e e r

O u r  L o r d ,  u p o n  Y o u  w e  h a v e  r e l i e d ,  a n d  t o
Y o u  w e  h a v e  r e t u r n e d ,  a n d  t o  Y o u  i s  t h e

d e s t i n a t i o n .
[ S u r a h  M u m t a h a n a h :  V e r s e  4 ]

M A R R I A G E

F r o m  t h e  I s l a m i c  p e r s p e c t i v e ,
s h o u l d  w e  p r i o r i t i s e  g e t t i n g  m a r r i e d

o r  f u r t h e r i n g  s t u d i e s ?

F u r t h e r i n g  s t u d i e s  i s  f a r d h u  -  s e e k i n g  k n o w l e d g e  i s  a n
o b l i g a t i o n  f o r  e v e r y  M u s l i m .  T h e n  c o m e s  m a r r i a g e  a s  a

s u n n a h .  H o w e v e r ,  t h e r e  i s  n o  d i r e c t i v e  t h a t  s t a t e s  t h a t  w e
s h o u l d  p r i o r i t i s e  o n e  o v e r  t h e  o t h e r .



W e  w i l l  n e v e r  k n o w  w h e n  w e  a r e  r e a d y  t o  g e t  m a r r i e d .  K n o w

w h a t  y o u r  h e a r t  t e l l s  y o u  -  t h i s  c o m e s  b a c k  t o  A l l a h  S W T ,  a n d
t h e  i n t e n t i o n  A l l a h  S W T  p l a c e s  i n  o u r  h e a r t s .  S t r e n g t h e n  y o u r

r e l a t i o n s h i p  w i t h  A l l a h  S W T ,  a n d  y o u  c a n  e x p e c t  t o
s t r e n g t h e n  y o u r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h o s e  a r o u n d  y o u .
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M A N A G I N G

F I N A N C E S



A  B R I E F  S U M M A R Y  O N . . .



C P F

1 7% 2 0%
f r o m  y o u r  e m p l o y e r f r o m  y o u

+ = C P F

T a k e - h o m e  p a y :  8 0 %  a f t e r  C P F

O r d i n a r y  
A c c o u n t

S p e c i a l
A c c o u n t

M e d i s a v e
A c c o u n t

%  o f  w a g e

U s e d  f o r ?

2 . 5 4 4

F o r  h o u s i n g ,  
i n s u r a n c e ,  

i n v e s t m e n t  a n d  
e d u c a t i o n

F o r  r e t i r e m e n t  
i n c o m e  a n d  
r e t i r e m e n t -

r e l a t e d  
i n v e s t m e n t s

F o r
 h o s p i t a l i s a t i o n  

e x p e n s e s  a n d  
a p p r o v e d  

m e d i c a l  
i n s u r a n c e
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A t  A g e  5 5 ,

+

S p e c i a l  A c c o u n t O r d i n a r y  A c c o u n t

=

R e t i r e m e n t  A c c o u n t

W h e n  y o u  t u r n  5 5 ,  s a v i n g s
f r o m  y o u r  S A  a n d  O A  w i l l  b e

t r a n s f e r r e d  t o  y o u r
R e t i r e m e n t  A c c o u n t  t o  f o r m

y o u r  r e t i r e m e n t  s u m .



A  B R I E F  S U M M A R Y  O N . . .



C P F

3  B A S I C  N E E D S  I N
R E T I R E M E N T

A  f u l l y  p a i d  h o m e I n s u r a n c e  s a v i n g s
a n d  h e a l t h c a r e

A  s t e a d y  s t r e a m  o f
l i f e l o n g  r e t i r e m e n t

i n c o m e
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U N D E R S T A N D I N G  D E B T S

G O O D  D E B T B A D  D E B T

D e b t s  t h a t  c a n  h e l p
b u i l d  w e a l t h ,

i n c r e a s e  y o u r  i n c o m e
o v e r  t i m e

D e b t s  t h a t  d r a g  d o w n
y o u r  f i n a n c i a l  s i t u a t i o n

e g .  S t u d e n t  L o a n ( s )
H o u s e  M o r t g a g e

B u s i n e s s  L o a n ( s )

e g .  C r e d i t  C a r d
R e p a y m e n t

A u t o m o b i l e  L o a n ( s )
P e r s o n a l  L o a n ( s )  

G o o d  d e b t s  c a n  t u r n  i n t o  b a d  d e b t s  i f

n o t  f i n a n c e d  p r o p e r l y 2 5



U n d e r s t a n d i n g  D e l a y e d  G r a t i f i c a t i o n

T h e  a b i l i t y  t o  D E L A Y  t h e  i m p u l s e  f o r  a n  I M M E D I A T E  R E W A R D
t o  r e c e i v e  a  m o r e  F A V O U R A B L E  R E W A R D  a t  a  L A T E R  T I M E

S e l f - C o n t r o l

S e l f - R e g u l a t i o n

A  C o n s c i o u s  C h o i c e

S M A R T  G o a l s

L o n g - T e r m / S h o r t - T e r m  G o a l s

S A V I N G S

R E C A P  F R O M  P A G E  2 . . .

S E T T I N G  S A V I N G  G O A L S

S e g r e g a t e  y o u r  s a v i n g s

S p l i t t i n g  u p  y o u r  s a v i n g s  c a n
m a k e  i t  e a s i e r  t o  t r a c k  y o u r
p r o g r e s s  f o r  e a c h  s a v i n g s  g o a l
a n d  h e l p  y o u  a c c o m p l i s h  t h e m
e f f i c i e n t l y .

S h o r t - T e r m  G o a l  -  S A V E

L o n g - T e r m  G o a l  -  I N V E S T
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Fixed Expenses
50%

Variable Expenses
30%

Savings
20%

Loans
40%

Expenses
30%

Savings
20%

Insurance
10%

E M E R G E N C Y  F U N D
A  s a v i n g s  b u f f e r

T o  a v o i d  g o i n g  i n t o  b a d  d e b t  d u r i n g  e m e r g e n c i e s

G i v e s  y o u  p e a c e  o f  m i n d  i f  s o m e t h i n g  a w f u l  h a p p e n s

E g .  l o s i n g  y o u r  j o b

F i n a n c i a l  e m e r g e n c i e s  a r e  u n e x p e c t e d  m a j o r  e x p e n s e s

t h a t  r e q u i r e  y o u  t o  u s e  m o n e y  i m m e d i a t e l y

R u l e  o f  t h u m b :  3 -6  m o n t h s  o f  i n c o m e

S A V I N G  M E T H O D S

H O W  M U C H  S H O U L D  I  S E T  A S I D E  T O  S A V E ?

5 0 / 3 0 / 2 0  R U L E 4 0 / 3 0 / 2 0 / 1 0  R U L E

" A L W A Y S  S A V E
F I R S T ,  

S P E N D  L A T E R "
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I N V E S T M E N T S

p u t t i n g  ( m o n e y )  i n t o  f i n a n c i a l

s c h e m e s ,  s h a r e s ,  p r o p e r t y ,  o r  a

c o m m e r c i a l  v e n t u r e  w i t h  t h e

e x p e c t a t i o n  o f  a c h i e v i n g  a  p r o f i t

W H A T  I S  I T ?

T Y P E S  O F  I N V E S T M E N T S

S t o c k s  ( H i g h  c a p i t a l  O u t l a y ,  h i g h  r i s k  e x p o s u r e )

B o n d s  ( L o w  c a p i t a l  o u t l a y ,  l o w e r  r i s k  e x p o s u r e ,  l o n g  i n v e s t m e n t

h o r i z o n )

E T F s  ( L o w - H i g h  c a p i t a l  o u t l a y ,  l o w - h i g h  r i s k  e x p o s u r e )

O p t i o n s  ( M e d i u m -  H i g h  C a p i t a l ,  m e d i u m - h i g h  r i s k )

P r o p e r t y  ( H i g h  c a p i t a l  o u t l a y ,  l o w - h i g h  r i s k ,  m e d i u m  h i g h

i n v e s t m e n t  h o r i z o n )

I n s u r a n c e  ( L o w - M e d i u m  C a p i t a l  O u t l a y ,  L o w - H i g h  R i s k  e x p o s u r e ,

l o n g  i n v e s t m e n t  h o r i z o n )

C r y p t o  ( L o w  c a p i t a l  o u t l a y ,  H i g h  R i s k  E x p o s u r e )
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G U I D E  T O  I N V E S T M E N T

I d e n t i f y i n g  R i s k  T o l e r a n c e
U n d e r s t a n d  t h e  r i s k  i n v o l v e d  i n  t h e  i n v e s t m e n t
S t u d y i n g  t h e  p r o p e r t i e s  o f  t h e  i n v e s t m e n t  v e h i c l e
( f e e s / c h a r g e s ,  u n d e r l y i n g  a s s e t s ,  t i m e f r a m e  e t c . )
D o  p r o p e r  b u d g e t i n g  t o  i d e n t i f y  a m o u n t  t o  i n v e s t
S e t  y o u r  o b j e c t i v e s  a n d  g o a l s
D o n ' t  b e  g r e e d y

I N V E S T M E N T S

I N V E S T M E N T  &  I S L A M

W H A T  I S  N O T  P E R M I S S I B L E ?

I n v e s t m e n t  i n  I s l a m  i s  p e r m i s s i b l e
s u b j e c t e d  t o ,  c e r t a i n  c o n d i t i o n s  o f  t h e
i n v e s t m e n t  v e h i c l e  a n d  i t ' s  u n d e r l y i n g

a s s e t s .

I n t e r e s t
A s s e t s  d e a l i n g  w i t h  n o n - h a l a l
c o m p o n e n t s  ( a l c o h o l ,  g a m b l i n g ,
v i c e  a c t i v i t i e s  e t c . )
S p e c u l a t i v e  I n v e s t m e n t s
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D U A  L I S T



F O R  G U I D A N C E  &  C O N T E N T M E N T

دُ بْ عَ ا  نَ ثَ دَّ حَ لاَ  ا قَ  ، رٍ ا شَّ بَ نُ  بْ دُ  مَّ حَ مُ وَ  ، يُّ قِ رَ وْ دَّ ل ا مَ  ي هِ ا رَ بْ إِ نُ  بْ بُ  و قُ عْ يَ ا  نَ ثَ دَّ حَ

، صِ وَ حْ لأَ ا ي  بِ
أَ نْ  عَ  ، قَ ا حَ سْ إِ ي  بِ

أَ نْ  عَ  ، نُ ا يَ فْ سُ ا  نَ ثَ دَّ حَ  ، يٍّ دِ هْ مَ نُ  بْ نِ  مَ حْ رَّ ل ا

مَّ هُ لَّ ل ا  " لُ  و قُ يَ نَ  ا كَ هُ  نَّ أَ ـ  م  وسل ه  ي ل ع الله  صلى  ـ  يِّ  بِ نَّ ل ا نِ  عَ  ، اللَّهِ دِ  بْ عَ نْ  عَ

.  " ى  نَ غِ لْ ا وَ فَ  ا فَ عَ لْ ا وَ ى  قَ تُّ ل ا وَ ى  دَ هُ لْ ا كَ  لُ أَ سْ
أَ ي  نِّ إِ

I t  w a s  n a r r a t e d  f r o m  ' A b d u l l a h  t h a t :
t h e  P r o p h e t صلى الله عليه وسلم   u s e d  t o  s a y :  " A l l a h u m m a  i n n i  a s ' a l u k a l - h u d a

w a t - t u q a  w a l - ' a f a f  w a l - g h i n a  ( O  A l l a h ,  I  a s k  Y o u  f o r
g u i d a n c e ,  p i e t y ,  c h a s t i t y  a n d  a f f l u e n c e ) . "

[ S u n a n  I b n  M a j a h :  3 8 3 2 ]

D U A  L I S T
Compilation of du'a for Students:

Supplicating through the Prophet's way of supplication

لِ سَ كَ ل ا و زِ  ـ جْ عً ل ا و  ، نِ زْ ـ حُ لْ ا وَ  مِّ  ـ هَ ل ا نَ  مِ كَ  بِ ذُ  و عْ أَ ي  نِّ إِ مَّ  ـ هُ لّ ل ا

ل ا ج رِّ ل ا ةِ  ـ بَ لَ غَ و نِ  يْ دَّ ـ ل ا عِ  ـ لْ ضَ و  ، نِ بْ ـ جُ ل ا و لِ  ـ خْ بُ ل ا و

A l l ā h u m m a  ' i n n ī  ' a ` ū d h u  b i k a  m i n a  ‘ l - ḥ a m m i  w a  ‘ l -
ḥ u z n ,  w a  ‘ l - ` a j z i  w a  ‘ l - k a s a l ,  w a  ‘ l - b u k h l i  w a  ‘ l -

j u b n ,  w a  ḍ a l a ` i d - d a y n ,  w a  g h a l a b a t i r - r i j ā l .
O  A l l a h ,  I  s e e k  r e f u g e  i n  y o u  f r o m  g r i e f  a n d

s a d n e s s ,  f r o m  w e a k n e s s  a n d  f r o m  l a z i n e s s ,  f r o m
m i s e r l i n e s s  a n d  f r o m  c o w a r d i c e ,  f r o m  b e i n g

o v e r c o m e  b y  d e b t  a n d  o v e r p o w e r e d  b y  m e n  ( i . e .
o t h e r s ) .

[ H i s n  a l - M u s l i m :  1 2 1 ]

F O R  W O R R Y ,  L A Z I N E S S  &  I N  D E B T

3 1



م سل أ ا  ذ إ رجل  ل ا ن  ا ك :‏  ل‏ ا ق  ، ه ن ع الله  رضي   ، م شي أ بن  رق  طا وعن 

هؤلاء ب دعو  ي ن  أ ه  ر م أ م  ث  ، لصلاة ا  ، م وسل ه  ي ل ع الله  صلى  بي  ن ل ا مه  ل ع

"‏ قني‏ ز ر ا و ي،  ن ف ا ع و ي،  ن هد ا و ي،  حمن ر ا و ي،  ل ر  ف غ ا هم  ل ل ا "‏ :‏ ‏ مات‏ ل ك ل ا

.‏ (‏‏ (‏‏ م‏ مسل ه  ا و ر )‏ )‏‏ ‏
، م وسل ه  ي ل ع الله  صلى  بي  ن ل ا سمع  ه  ن أ رق  طا عن  ه  ل ة  ي ا و ر وفي 

:‏ ل‏ ا ق ؟‏  بي‏ ر ل  سأ أ حين  قول  أ كيف  الله،  رسول  ا  ي :‏  ل‏ ا ق ف جل،  ر ه  ا ت أ و

لاء هؤ ن  إ ف ي،  ن ق ز ر ا و ي،  ن ف ا ع و ي،  حمن ر ا و ي،  ل ر  ف غ ا هم  ل ل ا :‏  قل‏ "‏ ‏
.‏ "‏‏ خرتك‏ آ و اك  ي ن د لك  جمع  ت



T a r i q  b i n  A s h y a m  ( M a y  A l l a h  b e  p l e a s e d  w i t h  h i m )

r e p o r t e d :
W h e n e v e r  a  m a n  e n t e r e d  t h e  f o l d  o f  I s l a m ,  t h e  P r o p h e t

صلى الله عليه وسلم) )  w o u l d  s h o w  h i m  h o w  t o  p e r f o r m  S a l a t  a n d  t h e n
d i r e c t  h i m  t o  s u p p l i c a t e :  " A l l a h u m m - a g h f i r  l i ,  w a r h a m n i ,
w a - h d i n i ,  w a  ' a f i n i ,  w a r z u q n i  ( O  A l l a h !  F o r g i v e  m e ,  h a v e

m e r c y  o n  m e ,  g u i d e  m e ,  g u a r d  m e  a g a i n s t  h a r m  a n d
p r o v i d e  m e  w i t h  s u s t e n a n c e  a n d  s a l v a t i o n ) . " '

[ M u s l i m ]



I n  a n o t h e r  n a r r a t i o n  T a r i q  s a i d :  A  m a n  c a m e  t o  t h e
P r o p h e t صلى الله عليه وسلم)  )  a n d  s a i d  t o  h i m :  " O  M e s s e n g e r  o f  A l l a h !

W h a t  s h a l l  I  s a y  i f  I  w a n t  t o  p r a y  t o  m y  R u b b ? "  H e صلى الله عليه وسلم)  )
s a i d ,  " S a y :  ' A l l a h u m m a - g h f i r  l i ,  w a r h a m n i ,  w a  ' a f i n i ,
w a r z u q n i  ( O  A l l a h !  F o r g i v e  m e ,  h a v e  m e r c y  o n  m e ,

p r o t e c t  m e  a n d  p r o v i d e  m e  w i t h  s u s t e n a n c e ) . '  S u r e l y ,
t h i s  s u p p l i c a t i o n  i s  b e t t e r  f o r  y o u  i n  t h i s  l i f e  a n d  i n  t h e

H e r e a f t e r . "
[ R i y a d  a s - S a l i h i n :  1 4 6 9 ]

F O R  M E R C Y ,  P R O T E C T I O N  &  S U S T E N A N C E

D U A  L I S T
Compilation of du'a for Students:

Supplicating through the Prophet's way of supplication
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F O R  B E N E F I C I A L  K N O W L E D G E ,  G O O D
P R O V I S I O N  &  A C C E P T A B L E  D E E D S

ى وسَ مُ نْ  عَ  ، ةُ بَ عْ شُ ا  نَ ثَ دَّ حَ  ، ةُ بَ ا بَ شَ ا  نَ ثَ دَّ حَ  ، ةَ بَ يْ شَ ي  بِ
أَ نُ  بْ رِ  كْ بَ و  بُ أَ ا  نَ ثَ دَّ حَ

صلى ـ  يَّ  بِ نَّ ل ا نَّ  أَ  ، ةَ مَ لَ سَ مِّ  أُ  نْ  عَ ةَ  مَ لَ سَ مِّ  لأُ  ، لًى وْ مَ نْ  عَ  ، ةَ شَ ئِ ا عَ ي  بِ
أَ نِ  بْ

ي نِّ إِ مَّ  هُ لَّ ل ا "‏  مُ ‏  لِّ سَ يُ نَ  ي حِ حَ  بْ صُّ ل ا لَّى  صَ ا  ذَ إِ لُ  و قُ يَ نَ  ا كَ ـ  م  وسل ه  ي ل ع الله 
.‏ "‏ ‏ لاً ‏ بَّ قَ تَ مُ لاً  مَ عَ وَ  ، ا بً يِّ طَ ا  قً زْ رِ وَ  ، ا عً فِ ا نَ ا  مً لْ عِ كَ  لُ أَ سْ

أَ

I t  w a s  n a r r a t e d  f r o m  U m m  S a l a m a h  t h a t  w h e n  t h e  P r o p h e t
صلى الله عليه وسلم) )  p e r f o r m e d  t h e  S u b h  ( m o r n i n g  p r a y e r ) ,  w h i l e  h e  s a i d

t h e  S a l a m ,  h e  w o u l d  s a y :
‘ A l l a h u m m a  i n n i  a s ’ a l u k a  ‘ i l m a n  n a f i ’ a n ,  w a  r i z q a n  t a y y i b a n ,
w a  ‘ a m a l a n  m u t a q a b b a l a n  ( O  A l l a h ,  I  a s k  Y o u  f o r  b e n e f i c i a l

k n o w l e d g e ,  g o o d l y  p r o v i s i o n  a n d  a c c e p t a b l e  d e e d s ) . ’ ”
[ S u n a n  I b n  M a j a h :  1 9 5 ]

هم ل ل ا "‏ :‏ ‏  م‏ وسل ه  ي ل ع الله  صلى  الله  رسول  ء  ا ع د من  ن  ا ك :‏  ل‏ ا ق ه  ن ع الله  رضي  د  مسعو بن  ا وعن 

، ر ب كل  من  مة  ي ن غ ل ا و  ، م ث إ كل  من  لسلامة  ا و ك،  ت ر ف مغ م  ئ ا ز ع و ك،  حمت ر ات  موجب لك  سأ أ ني  إ

.‏ "‏‏ ر‏ ا ن ل ا من  ة  ا ج ن ل ا و  ، ة ن ج ل ا ب ز  و ف ل ا و

.‏ (‏‏ (‏‏ م‏ مسل شرط  على  صحيح  حديث  :‏  ل‏ ا ق و الله،  د  ب ع و  ب أ كم  حا ل ا ه  ا و ر )‏ )‏‏ ‏
I b n  M a s ' u d  ( M a y  A l l a h  b e  p l e a s e d  w i t h  h i m )  r e p o r t e d :

O n e  o f  t h e  s u p p l i c a t i o n s  o f  t h e  M e s s e n g e r  o f  A l l a h صلى الله عليه وسلم)  )  w a s :  " A l l a h u m m a  i n n i
a s ' a l u k a  m u j i b a t i  r a h m a t i k a ,  w a  ' a z a ' i m a  m a g h f i r a t i k a ,  w a s - s a l a m a t a  m i n  k u l l i

i t h m i n ,  w a l - g h a n i m a t a  m i n  k u l l i  b i r r i n ,  w a l - f a w z a  b i l -  j a n n a t i ,  w a n n a j a t a
m i n a - n a r  ( O  A l l a h !  I  b e g  Y o u  f o r  t h a t  w h i c h  i n c i t e s  Y o u r  M e r c y  a n d  t h e  m e a n s

o f  Y o u r  f o r g i v e n e s s ,  s a f e t y  f r o m  e v e r y  s i n ,  t h e  b e n e f i t  f r o m  e v e r y  g o o d
d e e d ,  s u c c e s s  i n  a t t a i n i n g  J a n n a h  a n d  d e l i v e r a n c e  f r o m  F i r e ) . "

[ A l - H a k i m ] .
[ R i y a d  a s - S a l i h i n :  1 4 9 3 ]

F O R  T H E  G O O D N E S S  O F  B O T H  W O R L D S
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