
AGOSTO 2023. TEMA 5

LUIS PERALTALUIS PERALTA



RESTAURANT CUSCATLANRESTAURANT CUSCATLAN
5612 8TH ST W. 

LEHIGH ACRES, FL. 33971
5612 8TH ST W. 

LEHIGH ACRES, FL. 33971

239.368.6831239.368.6831

www.cuscatlanrestaurantllc.comwww.cuscatlanrestaurantllc.com

CLICK

https://cuscatlanrestaurantllc.com/




SERVICIOS NOTARIALESSERVICIOS NOTARIALES
EXÁMEN DE INMIGRACIÓN PARA LA CIUDADANIA.

También para personas que califiquen para que no le
hagan las preguntas de historia.

CITAS DISPONIBLES. También los sábados.CITAS DISPONIBLES. También los sábados.

2336 CLEVELAND AVE. SUITE C. FORT MYERS, FL. 339012336 CLEVELAND AVE. SUITE C. FORT MYERS, FL. 33901

   239.245.7171  
 786.486.3417

   239.245.7171  
 786.486.3417



239.887.7312

CLICK

https://www.alconeroandassociates.com/


LA MAYOR VARIEDAD DE CAFÉ
ESTÁ EN NUESTRA TIENDA

LA MAYOR VARIEDAD DE CAFÉ
ESTÁ EN NUESTRA TIENDA

2909 LEE BLVD. LEHIGH ACRES, FL. 33971
239.491.3330

CLICK

https://locations.bravosupermarkets.com/bravo-supermarkets-9f7634acd22a?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=Yext


UN EQUIPO DE PRIMERAUN EQUIPO DE PRIMERA

428 DEL PRADO BLVD N. #103.
CAPE CORAL, FL. 33909

239.351.2044239.351.2044

CLICK

https://www.rslifestylemed.com/


El sábado 5 de
Agosto se celebró la
entrega de material
escolar en Riverside
Family & Lifestyle
Medicine, con la
colaboración de

varias compañías del
área.

Fué un excelente
evento con comida y
diversión para todos

los participantes.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100009188267667


3321 DEL PRADO BLVD S.3321 DEL PRADO BLVD S.3321 DEL PRADO BLVD S.
CAPE CORAL, FL. 33904CAPE CORAL, FL. 33904CAPE CORAL, FL. 33904

239.413.0110239.413.0110239.413.0110

CLICK

https://impactglass.net/


LA VERDAD DETRÁS DELA VERDAD DETRÁS DE
LOS MITOS DEL CUIDADOLOS MITOS DEL CUIDADO

DE LA PIEL:DE LA PIEL:
DESMONTANDODESMONTANDO

CONCEPTOS ERRÓNEOSCONCEPTOS ERRÓNEOS
COMÚNES.COMÚNES.




En el mundo del cuidado de la piel, es comúnEn el mundo del cuidado de la piel, es común

encontrarse con una variedad de mitos yencontrarse con una variedad de mitos y
conceptos erróneos que pueden confundir aconceptos erróneos que pueden confundir a

las personas. En este artículo, desmontaremoslas personas. En este artículo, desmontaremos
algunos de los mitos más comunes yalgunos de los mitos más comunes y

brindaremos información basada en evidenciabrindaremos información basada en evidencia
para ayudarte a tomar decisiones informadaspara ayudarte a tomar decisiones informadas

sobre tu rutina de cuidado de la piel.sobre tu rutina de cuidado de la piel.




  1. Mito: “Cuanto más caro, mejor es el1. Mito: “Cuanto más caro, mejor es el
producto para el cuidado de la piel”.producto para el cuidado de la piel”.

Realidad: El precio de un producto no siempreRealidad: El precio de un producto no siempre
indica su calidad o efectividad. Hay muchasindica su calidad o efectividad. Hay muchas

opciones asequibles en el mercado queopciones asequibles en el mercado que
ofrecen excelentes resultados. Lo másofrecen excelentes resultados. Lo más
importante es prestar atención a losimportante es prestar atención a los

ingredientes y buscar productos respaldadosingredientes y buscar productos respaldados
por investigaciones y buenas críticas.por investigaciones y buenas críticas.

  

Diane Cárdenas 786.973.3343786.973.3343



2. Mito: “Debes limpiar tu piel con productos agresivos para eliminar el exceso de
grasa”.
Realidad: Limpiar la piel es importante, pero utilizar productos agresivos puede dañar
la barrera natural de la piel y provocar sequedad o irritación. Opta por limpiadores
suaves y no abrasivos que eliminen la suciedad y el exceso de grasa sin despojar a la
piel de sus aceites naturales.
 3. Mito: “Si tienes piel grasa, no necesitas hidratación”.
Realidad: Incluso la piel grasa necesita hidratación. Saltarse la hidratación puede llevar
a que la piel produzca aún más grasa para compensar la falta de humedad. Opta por
una crema hidratante ligera y no comedogénica que ayude a equilibrar la piel y
mantenga su elasticidad.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085387514182


 4. Mito: “El protector solar no es necesario en días nublados o en interiores”.
Realidad: Los rayos UV pueden penetrar las nubes y las ventanas, por lo que es

importante proteger tu piel incluso en días nublados o cuando estás en
interiores. Usa protector solar diariamente, sin importar el clima o tu

ubicación, para prevenir el daño solar y el envejecimiento prematuro de la
piel.

 5. Mito: “Aplicar más cantidad de un producto dará mejores resultados”.
Realidad: Utilizar más cantidad de un producto no siempre es mejor. En el caso

de productos como sueros o cremas, aplicar una cantidad adecuada es
suficiente para obtener los beneficios deseados. El exceso de producto puede

saturar la piel y no permitir que se absorba correctamente.



Desmontar los mitos del cuidado de la piel es crucial para tener una rutina
efectiva y bien informada. Al comprender la verdad detrás de estos conceptos

erróneos, puedes tomar decisiones más acertadas en tu cuidado diario.
Recuerda consultar con profesionales de la piel y basarte en investigaciones

confiables para obtener la información más precisa y actualizada.



¡No te dejes engañar por los mitos y descubre la verdad detrás del cuidado de
la piel para mantener una tez saludable y radiante!

519 SW PINE ISLAND RD. 113
SUITE 11. CAPE CORAL, FL.

33993

519 SW PINE ISLAND RD. 113
SUITE 11. CAPE CORAL, FL.

33993

786.973.3343786.973.3343



941.250.9742

239.900.4228

https://www.facebook.com/profile.php?id=100092696910552


754.217.8251754.217.8251

https://www.instagram.com/kprats.broker/


https://www.instagram.com/pinzonmoney/


Siempre un motivo para celebrar

CLICK

https://www.similyinsurance.com/


9 años ayudando a muchas familias



Seguro que Si



https://www.facebook.com/RJDecorProduction/


CLICK

https://www.h2olifesolutions.com/en/home/
https://www.h2olifesolutions.com/en/home/




239.464.2111 239.432.9737

CLICK

https://www.primerica.com/michaelvelazquez&origin=customStandard








PROFESIONALES V.I.P

Julio 15 fué un día memorable para
la comunidad latina, ya que con el
patrocinio de SUNNERGY USA se
celebró el evento
PROFESIONALES V.I.P.

https://sunnergyusa.com/


V.I.PV.I.P






