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Por qué el 8 de marzo define el tablero de poder, el ritmo 
legislativo y el margen real de gobernabilidad.

Estas elecciones no son un “preámbulo” de las presidenciales: 
configura el “tablero” que define qué se puede aprobar (y qué no) 
durante los próximos 4 años.



Insight:
El Congreso no solo “hace leyes”:
también define el costo político de gobernar 
y el ritmo real de las reformas.

¿Qué son las elecciones del Congreso 
2026 y qué significan en la práctica?
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Por qué estas elecciones son el 
termómetro del año electoral:

El resultado legislativo suele anticipar el 
equilibrio real de fuerzas rumbo al ciclo 

presidencial. 

Para 2026, la elección presidencial está 
prevista para el 31 de mayo.

Si el Gobierno gana o pierde 
gobernabilidad, casi siempre se nota 

primero en el Congreso.

Senado: 
representación de 
alcance nacional.

• Quiénes hacen las leyes
(aprobación, modificación o 
hundimiento de proyectos).

• Qué tan viable es la agenda 
del Gobierno 
(mayorías, coaliciones y disciplina
de bancada).

Qué se elige:
En las elecciones legislativas del 8 de marzo de 2026, 
la ciudadanía renueva el Congreso de la República:

Qué se define con ese voto:

Cámara de Representantes: 
representación territorial 
(departamentos/distritos)
y circunscripciones especiales.

• El nivel de control político 
(citaciones, debates, vigilancia de políticas 
públicas).

• El clima legislativo para 
presupuesto y reformas fiscales 
(capacidad de negociación y “margen” 
político).



Insight:
En política pública, el “cuándo” pesa tanto 
como el “qué”. El calendario electoral redefine 
prioridades y acelera o congela reformas.

El calendario: legislatura vs sesiones 
(y por qué cambia todo en año electoral)
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• Receso y retorno con el “reloj electoral” corriendo: 
el Congreso entra en receso desde el 16 de diciembre de 2025 y retorna 
a sesiones ordinarias el 16 de febrero de 2026. Ese regreso ocurre a 
pocas semanas de las legislativas (8 de marzo), lo que reduce incentivos 
para reactivar debates de alto costo político o técnico.

• Más control político, menos reforma estructural: 
en la antesala electoral suele aumentar la lógica de exposición, contraste 
y posicionamiento; y disminuye el margen para pactar transformaciones 
profundas con costos inmediatos.

16 dic 2025
inició receso legislativo 

(fin del primer periodo de sesiones)

Legislatura (el “año grande” del Congreso):

Sesiones ordinarias (los bloques de trabajo del año):

¿Qué significa esto en la práctica? 
(especialmente en año electoral)

• La legislatura corre del 20 de julio durante cuatro años.
• El 20 de julio es el punto de arranque formal del nuevo periodo 

legislativo: ahí se materializa el nuevo “tablero” de mayorías.

Dentro de la legislatura hay dos periodos típicos de trabajo ordinario:
• 20 de julio a 16 de diciembre
• 16 de febrero a 20 de junio

En Colombia hay que separar dos 
conceptos que a veces se mezclan:

8 mar 2026
elecciones de Congreso

20 jul 2026
instalación del nuevo Congreso 

(nuevo tablero).

16 feb 2026
retorno a sesiones ordinarias.

20 jun 2026
cierre del segundo periodo 
de sesiones ordinarias.



Insight:
Cuando se hunde una reforma “ancla” 
(sobre todo si afecta la señal fiscal) el resto 
de la agenda se reordena, se encarece y se 
vuelve más difícil de tramitar.

Cierre 2025 y efecto dominó: cuando cae 
una reforma “ancla”, cambia la agenda
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El cierre del periodo legislativo 
2025 se dio en un entorno de 
ralentización de proyectos clave y 
con un efecto práctico claro: cuando 
una iniciativa estructural se frena, 
aumenta la incertidumbre sobre la 
secuencia de reformas y se vuelve 
más complejo construir acuerdos 
para el siguiente bloque legislativo.

Aunque el calendario define fechas, el comportamiento 
político real tiende a moverse por incentivos. 

En las últimas semanas previas al receso suele haber 
menor tracción legislativa, más agenda regional y 
preparación de campaña, y una priorización del 
costo/beneficio político inmediato.

“En el papel” vs “en el ritmo real”:

Con el ciclo electoral cerca, es frecuente que lo estructural 
quede aplazado y lo inmediato o políticamente rentable 
gane espacio. 

En el radar quedaron temas como financiamiento de 
universidades públicas, sostenibilidad ganadera y ajustes 
administrativos internos del Congreso.

Agenda que quedó “en sala de espera”:



Insight:
En Colombia, el receso legislativo no congela el 
poder: las crisis y los decretos pueden reactivar 
el Congreso incluso “por fuera” del calendario.

Extraordinarias y choque institucional: 
por qué el receso no significa “pausa”
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En paralelo, el Senado sesionó de forma extraordinaria 
para iniciar control político alrededor del decreto de 
emergencia económica emitido días antes por el 
Gobierno, evidenciando un choque institucional entre 
Ejecutivo y Legislativo en pleno receso.

Aún en receso, el Congreso activó control político por 
emergencia económica.

Aún en receso, el Ejecutivo puede convocar a sesiones 
extraordinarias. En diciembre de 2025 se convocó a 
extraordinarias con el propósito de avanzar en la 
aprobación de ascensos de oficiales de las Fuerzas 
Militares y la Policía Nacional.

Hecho 2: 
Emergencia económica y control político 
en pleno receso:

Hecho 1 : 
Sesiones extraordinarias por ascensos:



Insight:
El Congreso 2026 define el “terreno de juego” 
regulatorio: qué reformas avanzan, con qué 
velocidad y bajo qué coaliciones.

Extraordinarias y choque institucional: 
por qué el receso no significa “pausa”
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1. Riesgo y oportunidad regulatoria: 

cambios en mayorías pueden abrir o cerrar ventanas para 
reformas sectoriales, ajustes fiscales y reglas de juego 
en servicios públicos, seguridad, salud, trabajo y justicia.

2. Gobernabilidad y ejecución: 

no basta con anuncios del Ejecutivo; la capacidad de 
aprobar, ajustar o bloquear proyectos está mediada por 
coaliciones legislativas.

3. Mayor escrutinio público: 

en año electoral aumenta la visibilidad de debates, 
citaciones y narrativas; temas sectoriales pueden escalar 
más rápido a conversación nacional.

Mapear actores y comisiones clave por sector 
(quién ponencia, quién bloquea, quién media).

Identificar proyectos “ancla” que condicionan el resto 
de la agenda (financiación, señal fiscal, institucionalidad).

Preparar escenarios post-8 de marzo 
(observar dinámica de mayorías, coaliciones probables, 
ritmos de trámite).

Definir mensajes de riesgo reputacional y policy: 
qué decir, cuándo decirlo y con qué evidencia.

Monitorear decretos, control político y extraordinarias, 
porque el tablero puede moverse incluso en receso.

Tres implicaciones directas: Checklist práctico:



Insight:
El 20 de julio convierte el resultado del 8 de 
marzo en poder real: comienza a operar el nuevo 
Congreso y se inaugura el tablero que enfrentará 
el siguiente gobierno.

Hito institucional de cierre: el momento en 
que la elección se convierte en poder real
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Inicia la instalación del nuevo Congreso y arranque formal 
del periodo legislativo con la nueva correlación de fuerzas.

Las legislativas del 8 de marzo no son un paso previo: 
son la decisión que define cómo se construyen mayorías, 

cómo se ejerce control político y qué tan viable será el 
rumbo de las reformas en el próximo ciclo.
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