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ELOKUUSSA TAVATAAN

Uskallan unelmoida
- uskallan eldd
unelmieni eldmdd

Sanna Raju

Sanna Raju, 49, tunnistaa itsensd hyvinvoinnin kokonaisvaltaiseksi
lahettilaaksi. Monipuolinen tydkokemus on usein pitanyt sisallaan hanelle
tarkean elementin, asiakaspalvelun. Lentoemannan ja muiden tehtdvien
jattaminen Finnairilla oli merkityksellinen askel omaan yrittéjyyteen.

Rohkeudesta eléda unelmiensa elamaa ja toteuttaa syntyneita ideoitaan,
sai alkunsa Yoga S7 Oy. Se on Sannan oma yritys, jossa jooga, pilates ja
life coach-valmentajan palvelut muodostavat kokonaisuuden, jonka han
kokee tédysin omakseen. “Haluan jokaisesta ndistd enemman; nama
muodostavat voimaannuttavan kolmion. Voimaannuttavan kolmion
avulla haluan vaikuttaa hyvinvoinnin polulla jokaiseen, joka haluaa
muutosta elamaan. Jokaiselle l6ytyy paras ja sopivin tapa harjoittaa naita
taitoja. Opetan ja ohjaan - annan myds yksityistunteja ja -valmennusta”,
han kertoo. Tuore life coach- valmentajan todistus padsee muiden
osaamisalueiden todistusten viereen. “Minulle oppiminen ja opiskelu ovat
todella tarkeita. Tiedonhaluni on kyltyméatén. Haluan ymmartéa ja tukea
asiakkaan matkaa parhaalla mahdollisella tavalla.”

“Joogan yksityistunneista on tullut minulle téarkea palvelutuote.
Asiakkaan omassa kodissa tai omissa tiloissa tapahtuva joogaohjaus on
ollut pariskuntien ja ystavapiirien ylellinen tapa vahvistaa hyvinvointia ja
yhteytta toisiinsa”, kertoo Sanna. Lauttasaari asumisymparistona
mahdollistaa luonnon jatkuvan laheisyyden. Balilla saavutettu
joogaohjaajan patevyys on jattanyt rakkauden kaukomaille, mutta
kotiluontoa ei talla hetkelld korvaa ~mikaan. Sanna ja
Australianpaimenkoira Raksy ovat tuttu lenkkipari saaren rannoilla.

“Rauha. Rauha on lasna elamassani. Sen haluan valittaa jokaiselle.”
Sanna avaa oman joogan, pilateksen ja hyvinvoinnin Studion
elokuussa Lauttasaareen, osoitteeseen Sarkiniementie 5. “Tassa
kiteytyy kaikki: ty®, unelma ja hyvinvoinnin valittdjan tehtava”, han
sanoo. “Elokuussa tavataan!”
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Voimaannuttavassa kolmiossa tavoitat

Jooga:

Lasnaolo

Tietoisuus omasta mielesta ja kehosta
Hengitys

llo

Flow

Meditatiivinen

Rauha

Pilates:

Kehon Hallinta
Keskittyminen
Keskustan kaytto
Hengitys
Tasmallisyys
Liikkeen virtaus
Rentoutuminen

LFC coach ratkaisukeskeinen valmennus:
Mielenrauhaa elamaasi

Ihmissuhteiden parantaminen

Mukavan tyon Idytaminen

Minakuvan kirkastuminen

Itsetunnon kehittyminen

Tavoitteiden selkiytyminen

Toiveiden toteuttaminen






“Raksy on
minulle
todella tarkea
elaman
tasapainottaja
kaikella
aitoudellaan ja
lasnaolollaan.”

SEGHREREL]




SAAVUTA OMIEN
ARVOJESI NAKOINEN
ELAMA

Sanna Raju




Voimaannuttavan kolmion
avulla haluan vaikuttaa
hyvinvoinnin polulla jokaiseen,
Jjoka haluaa muutosta
eldmadadn. Jokaiselle (6ytyy
paras ja sopivin tapa
harjoittaa ndita taitoja.

Sanna Raju




Hyvaa oloa paasta varpaisiin!
Elokuussa aukeaa joogan, pilateksen ja
hyvinvoinnin studio Sarkiniementie 5.

Tule sellaisena kuin olet rauhaisaan
”olohuoneeseen”, kun tarvitset
hengahdystaukoa arjen keskella tai
hetken aikaa jakaa ajatuksia.
Nahdaan elokuussal!

One moment can change a day. One
day can change a life. One life can
change the world.
-Buddha-

rajusanna7@gmail.com
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