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CHẾ ĐỘ DINH DƯỠNG

VỆ SINH CƠ THỂ VẬN ĐỘNG CƠ THỂ



CẢM XÚC VÀ CƠ THỂ 
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Cảm xúc thường được thể hiện qua biểu cảm khuôn mặt.
Thông qua biểu hiện trên khuôn mặt chúng ta có thể biểu lộ
và nhận biết một số cảm xúc gồm: 

Cảm xúc: vui  vẻ
Biểu hiện  mỉm cười, mắt sáng long

lanh, cơ mặt thư giãn

 Cảm xúc: buồn  bã:
Biểu hiện  mỉm cười, mắt sáng long

lanh, cơ mặt thư giãn

Cảm xúc ngạc nhiên:
Biểu hiện bằng miệng mở hình chữ
O, mắt to tròn,lông mày hơi nhíu lại



CẢM XÚC VÀ CƠ THỂ 
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Cảm xúc giận dữ:
Biểu hiện bằng lông mày nhíu chặt,

mắt sáng hơn bình thường, miệng co
lại thành một đường thẳng

Cảm xúc sợ hãi: 
Biểu hiện bằng mắt to, lông mày nhíu

lại, miệng nhăn lại



Kỹ năng 
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Câu hỏi tình huống: Khi có người lạ
xuất hiện cho con kẹo con sẽ làm gì?
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Hoạt động sáng tạo:
Tạo hình bằng bàn tay

Con hãy
gửi bài ở
đây nhé!!!
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SÁNG TẠO CÙNG CÁC
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“Rối bóng từ bàn tay”
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THƠ, TRUYỆN

CÂU ĐỐ VỀ CƠ THỂ

Bài thơ Rửa tay

Miếng xà phòng nho nhỏ
Em xát lên bàn tay

Nước máy đây trong vắt
Em rửa đôi bàn tay

Khăn mặt đây thơm phức
Em lau khô bàn tay
Đôi bàn tay bé bé

Nay rửa sạch, xinh xinh
Tất cả lớp chúng mình

Cùng giơ tay vỗ vỗ.
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Tác giả: Phạm Mai Chi.
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Câu chyện:
”Bàn tay có nụ hôn”

Trò chơi Câu đố
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