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Editorial

Els mitjans de comunicació són el motor
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són la llum que il·lumina el camí per on

caminem: mòbil, xarxes socials,

aplicacions de missatgeria instantània i

ara també la Interguinovart, la nostra nova

(o no tant) revista del centre.
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SALUTACIÓ
REDACCIÓ INTERGUINOVART
Estem d’enhorabona!
Tenim molts motius per a estar
d’enhorabona, però tornar a editar la
revista de l’institut coincidint amb el
40 aniversari del centre és encara més
un gran motiu de celebració. 
A més, anem a ser sostenibles i
adaptar-nos  a l’actualitat i editarem la
revista en format digital. 
Com  consultar-la? Senzillament a
través de la web del centre.  Per als
més nostàlgics, farem una edició en
paper per a la biblioteca i altres
institucions.
Cal agrair l’alumnat, professorat i
comunitat educativa pel suport a la
revista i les aportacions per fer de la
Interguinovart  un referent
d’informació i una insígnia del nostre
centre.  

Qui som ?

L’actual revista forma part del
treball realitzat en la matèria de
projecte interdisciplinar de 3ESO.
Hem aprés les principals
professions relacionades amb el
periodisme, realitzat treball de
camp  i   elaborat diferents textos
periodístics: entrevistes,
reportatges, notícies, articles
d’opinió, etc. 
Esperem que gaudiu amb el
resultat!  P À G I N A  4 |  I N T E R G U I N O V A R T



QUI ÉS BERNAT
GUINOVART?

Qui és la persona que dona nom al
nostre centre? 
El 15 de desembre de 1574, el rei Felip
II signava el decret que atorgava al lloc
d'Algemesí el títol d'Universitat i, amb
això, la seua independència
administrativa d'Alzira. Bernat
Guinovart i Doménec Gamieta foren els
escollits per tramitar aquestos
documents (imatge).

Què celebrem a Algemesí el 20 de
gener ? 
No va ser fins el 20 de gener de 1575, dia
de Sant Sebastià, quan el document que
atorgava el títol de vila reial a Algemesí
fou lliurat al poble. Per això, actualment
aquest dia és fa una processó cívica i
homenatge a Bernat Guinovart
(procurador, triat pels síndics, per a
tramitar el pas de Lloc a Universitat) i
Doménec Gamieta (síndic i escrivà del
Consell,  qui assoleix per a Algemesí el 13
de setembre de 1608, el títol de vila
reial). 

Un poc d’història d’Algemesí 
Algemesí era una xicoteta alqueria
musulmana fins que va ser
conquerida pel Rei Jaume I i es va
integrar dins del nou regne cristià
passant a formar part del terme
d’Alzira. 
Algemesí va anar creixent en nombre
d’habitants i en prosperitat i, arribat el
segle XVI, va començar a gaudir d’un
gran esplendor gràcies al
desenvolupament agrari i al comerç
de seda. Com pertanyia al terme
d’Alzira, els algemesinecs  pagaven allí
els seus impostos, cosa que no els feia
gràcia.
L’any 1554 iniciaren la lluita per la
independència. 
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Informació extreta d’AVIVA Algemesí



L’AUCA DE BERNAT
GUINOVART

Presentem l’auca de Bernat Guinovart que ha estat recuperada
 de la primera revista Interguinovart, editada el curs 96/97.
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GUINOVART AL DIA
Són moltes les propostes que desenvolupem al Bernat Guinovart i en aquest
espai volem que totes elles estiguen representades. 
Algunes tenen una trajectòria molt dilatada en el centre, altres són
experiències puntuals i moltes altres estan consolidant-se any rere any. 
La llista és llarga i demostra que el Bernat Guinovart és un centre amb moltes
inquietuds i d’un treball diari i constant. Vos presentem una descripció
d’algunes i en la Interguinovart 2 continuarem donant-les a conèixer. 
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ACTIVITATS I PROJECTES DEL CENTRE

Guinovarts pel món
Xarxa Novigi
AFA (Associació de Famílies d’Alumnat)
Projecte Guimenar 
Cor Gaudim Cantant
Taller de robòtica
Ecocentre i Ecoaula
Patis Actius

Tertúlies dialògiques
Ràdio Bernat
Actes reivindicatius del 25N
Sonen els 40
No a la guerra 
El Nadal del Guinovart
Jornada donació de sang
Concurs d’idees empresarials innovadores 
Who is Jesse Fletcher?
Projecte motor radial del cicle de Mecanitzat

                 



GUINOVARTS PEL
MÓN
En aquest apartat farem un recorregut
per tots aquells viatges que realitza
l’alumnat del centre.
 
Viatge a la neu: organitzat pel
departament d’Educació Física 
La setmana del 22 al 26 de gener,
l’alumnat de 3r ESO i 1r de BAT va
gaudir d’una setmana blanca
d’esquiada amb l’alumnat de l’IES Sant
Vicent Ferrer d’Algemesí.

Campus de Moragete: organitzat pel
departament d’Anglès  
Els dies 24, 25 i 26 de gener, alumnat
de 1r i 2n d’ESO va gaudir al campus de
multiaventura i immersió lingüística en
anglés de Moragete. Va ser una
experiència molt enriquidora per a tots
on es va poder gaudir i fer nous amics i
amigues.  Estada a Benaixéver:

organitzada pel departament de
Música 
Els dies 15 i 16 de febrer, l’alumnat
del cor de l’institut format per
alumnes de tots els nivells del
centre gaudí d’una estada de
convivència i multiaventura a
Benaixéver per  preparar  un
concert que tindrà lloc el divendres
19 d’abril amb el grup Percudones
en el TAC de Catarroja. 

P À G I N A  8 |  I N T E R G U I N O V A R T



XARXA NOVIGI 
PER CAROL ORTÍ CARRASCOSA, PROFESSORA DEP. FOL

L’IES Bernat Guinovart forma part de la xarxa Novigi, una xarxa col·laborativa
entre centres d’F.P i professorat per a la dinamització en el conjunt del sistema
públic de l’FP de la Comunitat Valenciana, que té la innovació pedagògica i
organitzativa com a element clau del canvi dels models d’aprenentatge de l’FP. En
concret, el nostre centre, dins d’aquesta xarxa, participa en tres dels seus
programes:
  Acredita: consisteix en un procediment perquè la persona candidata adquirisca
l’acreditació oficial de les seues competències professionals per la seua
experiència laboral prèvia al’ avaluació de les mateixes.
 Emprén: pretén dinamitzar experiències de cultura emprenedora entre l’alumnat.
  Innovatec: amb l’objecte d’implantar la digitalització a totes les famílies d’FP, així
com les metodologies actives destacant l’aprenentatge col·laboratiu basat en
projectes.

P À G I N A  9  |  I N T E R G U I N O V A R T

Aula Ateca (dotada d’elements tecnològics: robots,
pantalla digital, croma, impressora digital, equip de
vídeo...

Aula Emprén: dotada de pantalla digital i mobiliari
polivalent que permet tant el treball individual com
cooperatiu, facilitant el treball col·laboratiu de
l’alumnat i potenciant les soft skills.



AFA
ASSOCIACIÓ DE FAMÍLIES D’ALUMNAT
VERO MEDINA, PRESIDENTA DE L’AFA

L'AFA és un projecte del Bernat Guinovart format per les famílies de l’alumnat
de l’institut que consisteix en millorar el dia a dia dels alumnat de l’institut i, per
això, hem contat amb l'ajuda de Vero, que és l’actual presidenta de l'AFA i forma
part d’aquest projecte des de 2019.

Els membres de l'AFA donen idees per a millorar l’institut i les traslladen al
professorat, qui ja decideix si és una bona iniciativa o no.

Vero ens ha comentat que seguiran amb aquestes iniciatives i a més posaran
una nova que és el bibliopati.

Comentem a Vero que l’alumnat de l’institut està molt content amb les
iniciatives com la xocolatada,  l'esmorzar saludable, la camisa per a educació
física, l’agenda,  els pufs de la biblioteca. Moltes gràcies AFA per tot el que ens
aporteu. 

Vero anima la gent perquè
s'apunte a aquesta associació
perquè, per molt poc, estan
ajudant a millorar l'institut amb
noves idees i iniciatives i, amb això,
millorant la qualitat del centre on
estudien els seus fills i filles. 
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PROJECTE GUIMENAR
TUTORIA ENTRE IGUALS

Guimenar té la seua essència en el
programa Pigmalió. El nom
Pigmalió correspon a un
personatge de l'antiga Grècia. 
En l’àmbit educatiu és un
programa de tutoria entre iguals
que desenvolupa la competència
emocional de l'alumnat, afavoreix
la convivència, promou la cultura
del bon tracte i millora les
relacions interpersonals de
l’alumnat. 
Al nostre centre, ens reunim un
pati a la setmana i fem activitats
variades, celebrant el dia de la pau
mitjançant un mural, fent activitats
manuals o alguna recepta, jugant a
jocs, parlant els problemes del dia
a dia i celebrant dies assenyalats
com l’arbre, la llengua materna,
etc.   

A més, fem sempre una festa en
acabar cada trimestre: festa de
benvinguda, scape room, festa de
l’aigua, etc.
Aquest any estem celebrant
també, a proposta dels guimenars
majors, la festa trimestrals dels
aniversaris.
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COR 
GAUDIM CANTANT
DEPARTAMENT DE MÚSICA

I això no és tot!! Al llarg del curs podràs
participar en concerts amb altres instituts,
estades de convivència per conéixer  gent
com tu, apassionada de la música, i
podràs compartir experiències amb totes
elles. 

Si t’agrada cantar, encara que siga en
solitari,  aquesta és la teua extraescolar. Si
no t’havies apuntat i penses que
t’interessa, fica’t en contacte amb alguna
professora del departament de música
(Xelo, Paloma i Vicen) i pregunta. 

Què és el cor?
El cor “Gaudim Cantant” és una
activitat extraescolar del centre
organitzada pel departament de
música, que aquest curs escolar
celebra el seu 25è aniversari en
un concert commemoratiu que
tindrà lloc el dissabte 4 de maig
en el Teatre Municipal.  

Què fan en aquesta activitat?
Aprendre a interpretar cançons,
millorar la tècnica vocal per
parlar i cantar amb millor
projecció de la veu i moltes altres
coses,  en un ambient agradable i
respectuós. 

Puc apuntar-me?
Aquesta activitat està pensada
per a tot l’alumnat i el
professorat del nostre centre.  Es
realitza en l’aula de música,
dimarts de 15:30h a 17:00h. 
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TALLER DE
ROBÒTICA
DEPARTAMENT DE TECNOLOGIA

I això no és tot!! Al llarg del curs, podràs
participar en concursos amb altres
instituts, coneixeràs gent com tu,
apassionada de la tecnologia i la robòtica i
intercanviar experiències al voltant
d’aquest món apassionant. 

Si eres un fan de la robòtica,  aquesta és
la teua extraescolar. Si no t’havies apuntat
i penses que t’interessa, fica’t en contacte
en algun professor/a del departament de
tecnologia (Enric, M.Jesús, David o Clara) i
pregunta. 

Què és el taller de robòtica?

El taller de robòtica és una
activitat extraescolar del nostre
centre organitzada pel
departament de tecnologia.  

Què fan en aquest taller?

El taller consisteix en aprendre a
dissenyar i construir un robot des
de 0, a crear una app per dirigir-
lo des del telèfon mòbil.

Puc apuntar-me?

Aquesta activitat està pensada
per a l’alumnat del nostre centre i
en especial a l’alumnat de 1r i 2n
de l’ESO. Té una durada d’1 hora
setmanal i es realitza en el taller
de tecnologia.  
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Participació en concurs robòtica curs 22/23



Ecocentre és un projecte de l’institut que té la finalitat d’aconseguir activar les
consciències de l’alumnat en la vessant medi ambiental. Entre altres accions, es
du a terme la neteja de patis i el concurs ecoaula.

Preguntem a Ricard Tortosa, professor 
de biologia, sobre aquest projecte de centre: 

Ecoaula és un programa del centre per cuidar el medi ambient i fer activitats a
favor. L´any de fundació d’Ecoaula va ser en 2017 i la idea la donaren  Gema
Blasco (professora d’educació física) i Oscar Gómez (professor de
matemàtiques). Els professors que pertanyen a aquest projecte són: Oscar
Gómez, Sara Miñana, Eva Gregorio , Tania Sendra, Alfred Garcia , Pere Gallego i
Joan Espinosa. Les activitats d’Ecocentre es basen en la neteja de patis i alguna
activitat puntual al llarg del curs. Ricard ens ha anunciat que  hi haurà activitats
i sorpreses al llarg del curs. Tot el professorat està content amb el resultat
obtingut estos anys i matisen que sempre es pot millorar perquè el centre
estiga més net i sostenible. En definitiva és una tasca de totes i tots. 

ECOCENTRE I
ECOAULA
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L'objectiu del concurs és que cada classe, de manera individual, participe en la
sostenibilitat del medi ambient amb diferents accions. És a dir, que els i les
alumnes puguen contribuir a millorar el medi ambient fent un bon ús dels
recursos i de l’energia, portant a terme una bona gestió dels residus i fent del
nostre institut un entorn agradable.  
La dinàmica del concurs és la següent: la inspecció ambiental (formada per
professorat) passa, com a mínim, una vegada per setmana per puntuar les
diferents aules participants. Els aspectes que es valoren són els següents: 
 

 L’estalvi energètic dins de l´aula: llums apagats quan no són
necessaris.  

1.

 La correcta separació dels fems dins de a la classe: PAPER i
ENVASOS.  

2.

 L’ordre i netedat de l’aula: taules ordenades, taules sense pintar i
classe neta.  

3.

 La bona ambientalització de l´aula: decoració ambiental amb
materials reutilitzats. 

4.

CONCURS  
ECOAULA
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L'activitat consisteix en baixar al pati a l'hora de tutoria per tal de recollir els
diferents residus del pati. A consergeria es poden agafar bosses i guants. Si fora
possible, caldria separar els residus. 

Vos adjuntem el calendari de “patis nets” dels següents mesos: març, abril i
maig.

PATIS NETS
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PATIS ACTIUS
Els patis actius són esports que es practiquen cada trimestre en forma
de competició entre tots els i les alumnes del I.E.S Bernat Guinovart
durant el temps d’esplai. Els professors que porten la iniciativa d’aquesta
activitat són: Tomàs, Joan i Vicent, del departament d’educació física.
Principalment, els patis actius estan destinats per a reforçar el
companyonia i practicar esports poc utilitzats com ara el colpbol o la
petanca. Els esports, majoritàriament, els elegeixen els professors
encarregats però sempre fent un poc de cas a l’alumnat. El resultat per
als professors és bastant bo, però els agradaria que l’alumnat s’apuntara
a esports minoritaris ja que la majoria s’apunta a futbol. 
Els patis actius es practiquen al pati del centre i es va fundar l’ any 2022.  
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Fotografies del concurs de petanca del curs 22-23 
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TERTÚLIES
DIALÒGIQUES
ACTUACIÓ EDUCATIVA D’ÈXIT
PER NÚRIA MIGUEL MARTÍN, PROFESSORA DEP. VALENCIÀ

És transformadora i integradora perquè
recull totes les inquietuds personals
que es deriven dels temes que s’hi
tracten i obre el debat i la reflexió al seu
entorn i context.

Què opina l’alumnat de les tertúlies?

“Cada dimecres de la setmana llegim un
llibre diferent al trimestre. Tots els de la
classe hi participem, donem la nostra
opinió i debatem entre nosaltres. Els
libres que hem llegit són: Joan el
Cendrós i ara estem llegint L’home
invisible.
Són molt divertits i a tots els de la classe
els han encantat estes lectures. Són
com portes que s’obren per a la
imaginació”. Tutoria 1ESO A

Què són les tertúlies dialògigues
literàries? 

Les tertúlies dialògiques literàries
consisteixen en reunir-se al voltant
de la lectura d’una obra durant
una sessió a la setmana. La lectura
ha estat triada pel Departament de
Valencià i canvia en cada avaluació.

Es tracta de fer una lectura
democràtica, és a dir, on totes les
hipòtesis, dubtes, qüestions,
comentaris, etc. són vàlides; i
interactiva perquè tots els
membres del grup hi participen i
posen en comú les seues
aportacions.



RÀDIO BERNAT
SARA MIÑANA POBLADOR, PROFESSORA DEP. CASTELLÀ

Formació del professorat

El professorat s’ha format a partir
d’un seminari. D’una banda calia
conèixer la part tècnica: taula de
mescles, ordinador, connexions,
micròfons. Per a aquesta formació,
hem comptat amb un professional de
la casa, el professor de geografia i
història, Màxim Castillo i Vivó que
compta amb una dilatada trajectòria
en pòdcast i edició dels mateixos. La
part de creació de contingut vindrà de
la mà d’un gran ponent, Ximo
Montañés, que farà dues sessions de
formació durant el mes de març. 

PRENEM LA PARAULA
Estrenem ràdio al Bernat

Guinovart

"Ràdio Bernat, el pòdcast del
Guinovart". Amb esta senzilla
careta, el nostre institut dona la
benvinguda a un espai que
permetrà que l'alumnat i
qualsevol membre de la
comunitat educativa puguen
deixar sentir la seua veu en
relació a temes ben diversos, i
gaudir de converses interessants
i sucoses.  
Així, esperem que este projecte
siga acollit amb el mateix comboi
amb què el professorat l'estem
preparant, que encenga llums al
nostre cervell i més d'un
somriure. 
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Formació del professorat en el seminari de la ràdio 



ACTES REIVINDICATIUS
DEL 25N
Què és el 25N? 

És el  Dia internacional per a l’eliminació de la violència contra les dones.
Un dia destacat per reivindicar que la violència contra les dones i les
xiquetes és una de les violacions dels drets humans més estesa,
persistent i devastadora.  

Com sorgeix el 25N? 
Sorgeix un dia 25 de novembre l’any 1960 perquè unes dones, les
germanes Mirabal, van ser assassinades en mans de la policia secreta del
dictador Rafael Trujillo en la República Dominicana per ser dones i
activistes.  

Quines activitats es fan el 25N? 
Es realitzen una sèrie d’activitats i campanyes per a crear consciència així
com diferents actes socials i polítics.  

Amb motiu del 25N, dia contra
la violència cap a la dona, la
comissió d’igualtat del nostre
centre va organitzar dues
activitats reivindicatives:  
   Mural del bon tracte fet
per l’alumnat de BATX que
podem trobar en el corredor
central de l’IES 
   Concurs d’eslògans on han
participat l’alumnat de 1r i 2n
d’ESO. Donem l’enhorabona a
totes les persones
participants i un especial
reconeixement a la
guanyadora Lucía Ortega
Teruel de 1r ESO A amb el
lema “volem ser lliures, no
valentes”.  
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SONEN ELS 40
PALOMA GÓMEZ ANRUBIA, PROFESSORA DEP. MÚSICA

La finalitat ha estat aconseguida:
recordar i escoltar els 40 anys del
nostre centre i pensar com ha canviat
tot, el que ha passat i el que ha
quedat. Però, sobretot, pensar en
seguir sumant per a poder contar
més coses en un futur proper. 

El passat 17 de novembre vam celebrar
el 40 aniversari del centre. Dintre de les
activitats proposades per la comissió
organitzadora, va estar la idea de fer un
recorregut pels fets històrics i vivències
que van ocórrer des de la creació de
l’institut fins ara, i que es lligara amb la
música que s’escoltava en cada any com
a part de les experiències viscudes.  

Des del departament de música, es va
treballar aquesta idea com a projecte de
Megafonia, en les assignatures de 3er
Creativitat musical i 4t Música. L’alumnat
buscava la música més escoltada des del
1983 fins 2023 i escollien una per cada
dos anys perquè sonara en la megafonia  
en els canvis de classe. Com a part del
projecte, també buscaven informació
sobre la cançó i l’intèrpret. Pel que fa a la
part de les notícies, investigaven sobre
els fets a nivell mundial i fets locals
d’Algemesí. En definitiva, ha estat una
bonica experiència per als alumnes i per
a nosaltres. 
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CONDEMNEM ELS
ACTES VIOLENTS
La comunitat educativa de l’IES Bernat Guinovart mostra la seua repulsa
als actes violents que s’estan produint en la franja de Gaza.  

El passat 27 d'octubre, l’IES Bernat Guinovart va fer un acte simbòlic a les 12h al
pati de l’institut. En primer lloc, un grup d‘alumnes, al pati, va dibuixar un gran
llaç negre condemnant les guerres que hi ha al món. En sonar el timbre, tot
l’alumnat baixà civilitzadament al pati amb el professorat i es col·locaren els
vestits de negre fent la llaçada i la resta als voltants. Es va fer un minut de silenci
i la lectura d’un manifest que havia preparat l’alumnat de 4ESO on es parlava del
mal de les guerres al món, sobretot en allò que afecta als infants. En finalitzar, el
professor Ricard Tortosa va pujar al terrat del centre per fer unes fotos i vídeos
que ja circulen per les xarxes socials de l’institut @iesbernatguinovart fent ressò
de l’opinió de repulsa a les guerres que tenim la comunitat educativa del Bernat
Guinovart. 
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EL NADAL DEL
GUINOVART
Concert i teatre: 
El dijous 21 de desembre va tenir lloc el tradicional concert de Nadal de l’IES
Bernat Guinovart. Una activitat que s’ha guanyat el lloc en el calendari
d’activitats on han participat l’alumnat de música, l’alumnat de les optatives
de creativitat musical i LABAE (laboratori d’arts escèniques), el cor de
l’institut i com a gran valor afegit el cor de professorat. El cor ha estat dirigit
per la professora de música Xelo González Martí.  
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EL NADAL DEL
GUINOVART
Concert i teatre: 

Hem d’agrair a Carme Antich que ens cedira el seu  relat Conte de Nadal
perquè el nostre alumnat de LABAE el representara en aquestes dates tan
assenyalades. Conta la història d’un xiquet que viu en temps de guerra. El
seu dia a dia són els sorolls de les bombes i la por, el sentiment que més
arriba a sentir. D’altra banda, uns altres xiquets d’un país sense guerres
gaudeixen de la nit de Nadal en el caliu de la llar, obrint els regals i gaudint
del sopar de Nadal amb la seua família. La dualitat d’un món injust.  

P À G I N A  2 4 |  I N T E R G U I N O V A R T



Caminata solidària i tallers de Nadal

El divendres 22, últim dia de classe abans de vacances,  vam començar el dia
amb molta energia i solidaritat,  va ser una caminata solidària en què participà
bona part del centre. La finalitat de la marxa era recaptar fons per a
l’investigació contra la leucèmia infantil. A més de la participació directa en la
caminata, la comunitat educativa del Bernat Guinovart podia fer una aportació
econòmica a l’urna-vidriola.  

  Algunes dades d’aquesta malaltia 

1400 xiquets/es són diagnosticats de càncer a l’any 
El 30% dels tipus de càncer infantil són leucèmia 
2 de cada 10 xiquets/es diagnosticats/des no aconsegueix superar la
malaltia 
1 xiquet/a al dia és diagnosticat de leucèmia infantil 

 
La fundació Unoentrecienmil té com objectiu impulsar la investigació d’aquesta
malaltia i impactar en la millora d’aquestes xiquets i xiquets amb leucèmia, i les
seves famílies. A través de projectes com “la vuelta al cole”, que és en el que
participàrem, recaptàrem fons per aquesta causa i sensibilitzàrem tota la
comunitat educativa. 

EL NADAL DEL
GUINOVART
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Tallers de Nadal:

Tot un èxit d’organització i de gaudi per a l’alumnat amb la gran
diversitat de tallers que el professorat havia preparat per a
l’últim dia lectiu de l’any. Quin tipus de tallers vam fer?
Desenvolupament d’una capsa, el joc de la fallera calavera,
escriptura al llarg de la història, the wherewolves, batuka,
photocall, dansa, yohakus, esport, geoguessr, nadal macarra i
experimentant. Desitjant que arribe pasqua per vore que ens
preparen;  va estar un matí genial. 



Manualitat nadalenca del Guimenar

Aquest any, els Guimenars també han elaborat una manualitat nadalenca
amb llana. Han gaudit bona cosa i alguns fins i tot han arribat a fer-ne tres!! 
 
Ambientació dels corredors amb decoració nadalenca

El departament d’EPVA ha donat color i vida als corredors amb la decoració
nadalenca que ha preparat junt a l’alumnat. A més, aquest any també s’ha
sumat la biblioteca i el nou cicle d’agrojardineria. Moltes gràcies per omplir
de màgia el nostre institut. 

Concurs targetes de Nadal organitzat pel departaments d’Educació
Plàstica Visual i Artística

Volem felicitar a totes les persones participants i donar l’enhorabona a
Nouhlaila Azahaf Azahaf de 3ESO C per ser la targeta que ha felicitat el Nadal
del Bernat Guinovart. 

EL NADAL DEL
GUINOVART
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JORNADA DONACIÓ
DE SANG 
La comunitat educativa de l’IES
Bernat Guinovart es suma a la
“Xarxa més social” i realitza una
jornada de donació de sang
anual. Aquest curs ha tingut
lloc el 17 de gener al saló
d’actes del centre. Moltes
gràcies a totes les persones
participants perquè donar
sang és donar vida ! 
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CONCURS D’IDEES
EMPRESARIALS INNOVADORES
PER CAROL ORTÍ CARRASCOSA, PROFESSORA DEL DEP. FOL

Enguany l’IES Bernat Guinovart i amb la coordinació del departament de FOL,
participa en la II Edició del Concurs d’idees empresarials innovadores. Concurs a
nivell local on participen alumnes tant de FP, com de Batxillerat i 4t d’ESO dels
dos instituts d’Algemesí i que té com a finalitat fomentar l’esperit emprenedor
entre l’alumnat. 

El concurs consisteix
en presentar un
projecte empresarial
innovador i aquells
treballs millor valorats
de cada institut
passen a una 2na fase
on presenten de
manera oral el seu
treball en el saló de
plens de l’Ajuntament
a un jurat format per
membres de
l’Ajuntament, Empal
(associació
d’empresaris
d’Algemesí) i la Caixa
Rural.

Entre tots es farà una
selecció dels tres
millors projectes en 3
categories dotant-los
d’un premi económic.
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WHO IS JESSE
FLETCHER?
ENGLISH DEPARTMENT

Jesse Fletcher is our English language assistant. He is 22 years old and he has

come all the way from Boston to Algemesí to be with us this school year. He

arrived last October and our students have given him a very warm welcome.

So far he has shown us a lot from his culture, we have enjoyed presentations

and games, discovered festivities like Thanksgiving or huge events like The

Superbowl.

We are happy to have him in class and he is giving us the chance to improve our

listening and speaking skills. Jesse is the best!
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PROJECTE MOTOR
RADIAL DEL CICLE  
MECANITZAT
PER PACO ROIG GIRBÉS, PROFESSOR DEP. MECANITZAT

Els alumnes de 2n del cicle de grau
mitjà han mecanitzat un Motor
radial de set cilindres.
Aquest grup, guiat pel seu
professor Juanjo Borràs, han
realitzat aquest projecte durant
aquest segon trimestre. El
mecanitzat de tots els components
que formen aquest motor radial,
no ha segut fàcil, ja que, per poder
realitzar-lo, han treballat de valent.
Han mecanitzat els diferents tipus
de material (alumini, llautó i acer)
amb una precisió fins la mil·lèsima
(0,001 mm) per tal que tots els
components ajusten d’una manera
precisa i el motor funcione com
cal.

En aquesta pràctica, els alumnes han
adquirit destreses que els valdran quan
estiguen realitzant les pràctiques en
empresa en els diferents sectors on està
el mecanitzat. El mecanitzat de
components està al darrere del 95% de
les coses quotidianes que veiem en el
nostre dia a dia. El mecanitzat està
present en les industries d’automoció,
aeroespacial, medicina, alimentació,
militar i de defensa, marítima,
electrònica, petroli i gas, de serveis, etc.

Els estudis d’aquesta formació
professional asseguren una ocupabilitat
del 100%. Aquests tècnics son molt
demandats per les empreses del voltant
del nostre poble.
Aquest motor junt a més projectes de
mecanitzat estaran exposats al hall del
nostre institut al llarg d’aquest curs.
Si voleu vore en funcionament aquest
motor, ho podeu fer, accedint al compte
d’Instagram de mecanitzat (codi QR-
dalt). Allí podeu veure molts dels
projectes que es realitzen dins d’aquest
desconegut mon del mecanitzat.
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ENTREVISTA
JUANFRA DEL
AMOR BOLUDA
PER LUCAS I YEREMY

El curs 23/24 comença amb un esdeveniment molt important per a totes
aquelles persones que han format part de la història de l’IES Bernat Guinovart.
És el 40 aniversari del centre i cal celebrar-ho com cal. Tot açò ja va agafar
forma el curs passat des que ix el concurs del logotip per a l’alumnat . També el  
professorat va realitzar un flashmob que s’estrenà en el claustre final i va vore
la llum en l’acte commemoratiu del 40 aniversari que tingué lloc el divendres 17
de novembre al saló d’actes. Aquest dia va ser una jornada molt especial
perquè es realitzaren diverses activitats entre elles l’entrega d’una xapa a tot
l’alumnat amb el logotip guanyador del concurs l’autor del qual és Marc Adam
Gregori. Des d’ací volem donar-li l’enhorabona per ser la imatge d’aquest
aniversari.  Va ser un dia lectiu normal, però el professorat va fer classes
relacionades amb la celebració. Després de les classes, va venir personal de
l’Ajuntament d’Algemesí, antic professorat, personal del centre, etc. per fer un
acte commemoratiu on el director Juanfra va llegir unes paraules i va explicar el
motiu del nom de l’Institut, anècdotes i activitats dutes a terme en el centre en
aquests 40 anys d’història. Tot seguit i acompanyat del bon temps, va tenir lloc
un dinar de germanor al pati.

Què vas estudiar per aplegar on estàs? 

Vaig ser afortunat perquè jo estava en una
escola igual que vosaltres, però no era un
alumne brillant era un poc gamberrete i ma
mare al final va a optar per dur-me a un
centre d’FP i vaig descobrir la llum, em vaig
il·lusionar i de passar de ser un alumne
normal, vaig passar a ser el primer de la
classe. Vaig estar treballant de manteniment
Industrial un parell d’anys, però un professor
em va animar a apuntar-me a una borsa per
donar classe. He passat per diversos instituts
fins arribar a Algemesí. 
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Creus que hi ha molta diferència de la formació professional que hi havia
abans i l’actual?

Sí que n’hi ha. Nosaltres entràvem amb 14 anys, teníem unes matèries comunes com
matemàtiques, castellà, que ara han desaparegut de la formació professional. Ara
són mes especifiques.  

Creus que hi ha molta diferència al Bernat Guinovart on tu estudiaves i el
Bernat Guinovart actual? 

Hi ha diferències, però la essència és la mateixa que és la il·lusió per ensenyar i
treballar i que tot el món puga ser feliç en l’institut. Si l’alumnat i el professorat està a
gust les coses funcionen.

El fet de ser director significa
que ja no dones classes? 

Al contrari, done 5h de classes per
les vesprades en el Cicle
d’Automatizació i Robòtica Industrial,
què és la meua especialitat . 

Per què vas decidir dur a terme
el  càrrec de director? 

Per moltes raons, una és la meua
responsabilitat moral. Pense que
soc bo organitzant, a més hi ha
molta gent que em recolza, si no,
no seria director. Jo m’he criat ací i
conec fins l'última rajoleta d’aquest
institut. No soc el tipus de director
que tot el món pensa. 
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Quants anys estàs treballant en
aquest institut? Es l'únic lloc on
has treballat?

No, he passat per molts instituts i,
més o menys, ací estic 12 anys. 

Com te sents celebrant el 40
aniversari en un centre en el qual
has exercit com alumne, professor i
director? 

Són emocions creuades, perquè
t’enrecordes del primer dia que
vingueres i de tota l’ evolució del centre
que veus que és el teu centre i és molt
emocionant. 



ENTREVISTA
CAROL FUSTER
TORMO
PER YASI I LUCÍA

Carol Fuster Tormo és professora del
Departament d’Automatització i Robòtica
Industrial en el IES Bernat Guinovart. A més,  
actualment és la cap d’estudis de formació
professional. El nostre centre tenim dues caps
d’estudis: Carol de formació professional i Xelo de
l’ESO i Batxillerat. 
 
El passat 18, 19, i 20 de desembre s’organitzaren
les XV Jornades de formació professional al nostre
centre, una dilatada trajectòria que, de segur,
ofereix molts beneficis a l’alumnat del centre que
acabaran com a treballadors i treballadores
qualificats de les empreses locals.  

Ens agradaria conèixer en què consisteixen
aquestes jornades, la seua repercusió i també
saber un poc més de les assignatures de formació
professional.  
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Moltes vegades no sabem en què
consisteixen els cicles que tenim a
l’institut. Podries explicar en què
consisteix el cicle en què dones
classes?

És un cicle molt xulo. Ensenye a
programar autòmats, a moure robots i
està dirigit a ficar en marxa línies de
producció i a portar el control d’una nau.

Qué és el que més t’agrada i el que
menys del teu treball com a
professora? 
 
El que menys ho tinc clar, corregir; no
m’agrada gens, és super avorrit. I el que
més és estar en classe amb els alumnes,  
sobretot en el taller.

Tu has cursat FP o batxillerat ?  

Jo vaig fer batxillerat, era una altra època i
una altra FORMACIÓ PROFESSIONAL. 

Quants anys portes com a
professora i quants com a a cap
d’estudis? 
 
Porte 20 o 22 anys com a professora,
però ací en el centre duc 7 anys. De
cap d’estudis, els últims dos cursos.

Quines són les teues funcions
com a cap d’estudis de FP ?
 
El treball d'una cap d'estudis és
sobretot organitzativa i de control de
la disciplina. Devem també secundar i
fins i tot impulsar la participació del
centre en esdeveniments que ens
semble interessants per a enriquir el
dia a dia de tota o part de la
comunitat educativa, especialment per
al nostre alumnat.

. 
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Penses qués és més complicat la FP o el BATXILLERAT?

El batxillerat és complicat perquè es donen moltes coses i si ets una persona de
ciències la part de llengua et cosŧa més i al contrari. I el pitjor de fer batxillerat és que
has de passar les proves de l’EBAU i  en l’FP fas coses més concretes i si fas el que
t’agrada encara que hages de treballar, pot resultar més senzill.

Centrant-nos en les jornades d’FP, porten 15 anys realitzant-se i això ja
demostra que funciona la iniciativa. Podries explicar-nos en què
consisteixen i a quines persones van dirigides?    

Van dirigides al nostre alumnat. Cada família professional elegeix un dia i en eixe dia
el departament prepara unes xarrades o uns tallers. Són tres dies:  un dia és el de
robòtica, l’altre, el de mecànica i el tercer, de mecanització. Parlem amb una
empresa que vinga ací o una altra possibilitat és cridar a antics alumnes i venen i
conten als companys el que han fet , on estan treballant . El departament de  FOL
també fa tallers, xarrades de com fer un currículum o de com fer una entrevista.  
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BIBLIONIUS
Renovació de mobiliari perquè
el nostre alumnat puga llegir
tranquil·lament amb els nous
pufs o sofàs que l’AFA ha pagat.
Vine a la biblio, agafa’t un llibre i
gaudeix de la lectura
còmodament.

Renovació i esporgació. Com
que tenim molts exemplar i cal
actualitzar-se per estar pendent
de novetats atractives per a
l’alumnat, també fan neteja i
demanen llibres i gèneres més
demandats.

Treball de biblioteca
Els nostres bibliotecaris ens donen la
benvinguda i ens recorden l’horari de
prèstec de llibres. 
També solen passar hores allí i
podem demanar-los consell. Gràcies!

P À G I N A  3 6 |  I N T E R G U I N O V A R T

Ací, els nostres bibiotecaris Núria i
Vicent, professora de valencià i de
castellà, respectivament, ens donaran
a conéixer les novetats editorials de
la biblioteca. 
Aquest serà un espai per compartir
inquietuds literàries, ressenyes de
llibres i recomanacions per llegir... i
moltes més coses que anirem
construint a poc a poc.

La biblioteca ès un espai lúdic i
d’estudi i, a més, aquest curs va
carregada de novetats: 



BIBLIONIUS
Els lectors i les lectores opinen 
Ressenyes de llibres i recomanacions 

de la biblioteca
Lectors i lectores, passeu per la

biblioteca del centre que acaben

de registrar un gran paquet de

llibres nous. Esperem que els

gaudiu i viatgeu ben lluny amb

les seues històres. 
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Recomanació
El príncipe cruel, de 
Holly Black
Clàudia Camarasa Sancho, 2ESOB

Ressenya
La quarta paret, de 
Sorj Chalandon
Anna Borràs Castells, conserge

Sam, director de teatre jueu d’origen grec, té un
somni: posar en escena l'obra Antígona de Jean
Anouilh a Beirut -en plena guerra civil- amb actors
dels diferents  bàndols del conflicte. Antígona serà
una musulmana palestina, Creont un cristià,
Hemon un drus... Ell, el jueu, serà el cor, aquell que
travessa la quarta paret -la façana imaginària entre
l'escenari i el públic- per adreçar-se als espectadors.
Però Sam està greument malat. Georges, el seu
amic, li promet dur a terme aquesta utopia poètica
i perillosa. Però, en arribar al Líban, Georges perd la
seua ingenuïtat i es veu arrossegat per una espiral
de violència. 

NOVETANOVETATTS!S!

Personalmente
recomiendo el
príncipe cruel
porque es un
libro de fantasía,
guerra, amor y
traiciones. 

Es un poco largo, pero vale la
pena. Hay tres partes: El príncipe
cruel, El rey malvado y el último,
La reina de Nada. Me gusta sobre
todo porque siempre deja lo
mejor para el final y nunca
acaba de contarlo y te incita a
leer más. 



L’ESPAI ON PODEM 
OPINAR...

Articles d’opinió de l’alumnat i del professorat envers temes d’actualitat o
situacions que preocupen a nivell individual o col·lectiu. 

Contingut dels articles:

Un article d'opinió és un gènere periodístic argumental en el qual s'expressen
idees, opinions i judicis sobre temes d'actualitat o d'interès humà. 

La redacció de la revista no es fa responsable de les opinions, imatges o textos
d’aquests articles que són responsabilitat legal de l’autor o autora que signa
l’escrit. 

Com publicar en la revista del centre?

Si alguna persona, membre de la comunitat educativa de l’IES Bernat Guinovart,
té interès a publicar un article d’opinió, una recomanació de llibre, una
ressenya, etc així com suggeriments de nous apartats per a la revista, ha
d’enviar la informació a l‘adreça electrònica: vi.benaventgandia@edu.gva.es 
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ALGUNA VEZ
ROCÍO VARGAS MARTÍN, 1ESO

Hola, soy Rocío.
Y vengo a compartir algo con lo que algunos pueden identificarse.
Todas las persones hemos vivido algo muy negro en esta vida, incluso nos
hemos preguntado: ¿cuándo saldremos de esta? Pues, vengo a deciros que el
lado oscuro que tenemos por dentro es un golpe de esta vida, ¿a qué me
refiero? Me refiero a que, cada día, nos llevaremos un golpe cuando menos nos
lo esperamos, pero te aseguro que de todo se sale.
Hay gente que en su casa tendrá una educación diferente y tú siempre has sido
como te educaron en casa, pero cambiamos por nuestro dolor y por las
personas con las que nos juntamos que son un reflejo de lo que tú el día de
mañana serás.
¿Alguna vez no te ha pasado que has llegado a casa unos días contento por
tener lo que tienes delante de ti y otras te has frustrado mucho porque no has
logrado lo que tú querías?
Vengo a decirte que sí que eres suficiente y que tú puedes, que eres lo más
valioso en este mundo y que lo importante es que te quieras a ti mismo y que
cada vez que te mires al espejo digas: “hoy voy a dar todo lo posible para
pasármelo bien porque yo valgo y soy lo mejor”.
A esto me refiero, a que si alguna vez pudieras ponerte en la piel del otro y decir
“voy a parar de criticar y voy a parar de juzgar a aquellas personas que valen
más de lo que creemos”. Todos podemos ayudarnos a dar ese empujoncito que
todos hemos necesitado.

¿Nunca habéis escuchado el refrán
“todos juntos somos una piña”?
pues ahí estamos en que todos
podemos ayudarnos a salir de
esta.
Y aquí me despido con este
mensaje que os quería contar: “tú
vas primero que todos esos y
nunca hay que olvidarse de darnos
nuestro amor propio y todo es
posible si crees en ti mismo.
Rocío Vargas Martín
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LA IMPORTANCIA
DE LA LECTURA 
SIHAM ED-DAOUDI, 2N BATX C

Desde mi punto de vista, yo no podría vivir sin la lectura porque es algo que
disfruto muchísimo y la disfruto mucho más si es un libro que no es obligatorio
y es elegido por mí. Gracias a la lectura, ya no hago tantas faltas de ortografía,
aumento mi vocabulario y, además, aprendo hechos históricos, tradiciones,
otras culturas, religiones y mucho más. Habrá gente que dirá que todo esto es
mentira y que solo me lo estoy inventando, pero no, porque a la mínima que
empiezas un libro que te gusta, uno no obligatorio, uno que has elegido tú,
sabes que todo esto es verdad. 

Es evidente que en esta época en la que vivimos, la gente prefiere ver una
película antes que leer un libro, pero yo pienso que es más interesante leer ya
que las escenas ya no las ves, sino que las imaginas y vives la escena con los
personajes, desde el principio hasta el final. 
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Finalmente, la lectura puede ser
la solución de tus problemas,
porque al leer escapas de la
realidad y te trasladas al mundo
donde se desarrolla la historia. 

En conclusión, yo considero que
todo el mundo debería leer como
mínimo treinta minutos al día y
eso puede cambiar sus vidas.
Siham Ed-Daoudi



RIQUEZA Y VIDA
DESPOBLACIÓN RURAL EN ESPAÑA
VICENTE SORIA GARCÍA, POFESSOR DEP. ADMINISTRACIÓ I GESTIÓ

Con estos dos términos, deseo iniciar y ahondar en breves pinceladas este
artículo para también reflexionar sobre el mismo. 
Según el I.N.E. a día de hoy por Comunidades y en progresión creciente, se
encuentran despobladas: Castilla y León, Asturias, Extremadura y Aragón.  
Guadalajara es el mayor desierto geográfico de Europa, según fuentes
periodísticas actuales. 
Desde el año 1988 hasta la actualidad, he visitado pueblos de Teruel y
Guadalajara. Me encanta trasladarme a esos pueblos para “cargar pilas”, valga
la expresión vulgar. 
Causa hondo pesar y tristeza ver el estado quejumbroso, en ruinas, de
abandono, lamentable, desolador de algunos sitios. Panorama para matar, valga
el símil de la película del famoso personaje cinematográfico James Bond 007. 
Las causas de ese deterioro poblacional son muchas, y entre otras, iré
destacando: infraestructuras precarias o nulas, montes descuidados, posibles
plagas faunísticas, carencia de recursos básicos sociales, factores económicos
en general, demografía muy baja y vecinos muy mayores en edad. 
Sí. La juventud y no tan mayores desean buscar ansiosamente oportunidades
mejores de vida. Y en esa escala de valores personales se encuentra ésta: la
vida. 
No todo es malo. Se encuentra la fase de riqueza: forestal y paisajística,
monumentos arquitectónicos que rememoran épocas pasadas incluso
gloriosas, iglesias frías, con piso de madera, arcos ojivales, gastronomía,
folcklore, etc... solidaridad y ejemplaridad entre sus pobladores, relajación
anímica, lugares de singular belleza. 
“Riqueza y Vida” complementarias. Vocablos unidos. Deseamos muchos
“desconectar” del mundanal ruido y algarabía de comunicaciones
entrecruzadas. 
Ojalá las autoridades estatales, comunitarias y locales, aúnen esfuerzos para
mejorar, ampliar, desarrollar y paliar las grandes carencias que sufren. 
Este artículo es un homenaje a las personas de esos pueblos, aldeas, pedanías,
parroquias, que conforman nuestra España vaciada. 
Y concluyo con una palabra del general Mac Arthur: “¡Volveremos!”
Vicente Soria García
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ESPAI
GASTRONÒMIC
Aquest espai gastronòmic té per finalitat apropar els lectors i les lectores a la
cuina tradicional aquelles receptes típiques d’Algemesí i dels voltants. 

Al mateix temps volem posar en valor els aliments de la dieta mediterrània i els
productes de proximitat.

També ens obrim a la multiculturalitat del nostre territori i animem als i les
lectores a enviar receptes tradicionals dels diferents països d’origen familiars.

Donem un valor afegit als nostres majors i els fem protagonistes d’un dels
nostres espais gastronòmics amb la cuina intergeneracional. 

L’altre gran apartat d’aquest espai serà el tast dels sentits, és a dir, provar de
primera mà productes o aliments sempre de proximitat o dels nostres
establiments i fer una valoració dels plaers sensitiu que ens produeixen. 

Cuina Intergeneracional: 
En aquesta primera edició, ens traslladem a la casa de la iaia Carmen per
elaborar les tradicionals fogassetes d’Algemesí. No patiu si vos quedeu amb
ganes que vos deixem la recepta. 
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Tast dels sentits: 
En aquesta ocasió, visitem els forns
tradicionals d’Algemesí per adquirir
“coques en sal”. Realitzarem una cata a
cegues de les diferents coques i atenció als
resultats que són molt apetitosos... si vos
abelleix no patiu que també vos deixem la
recepta. 



CUINA INTERGENERACIONAL
LES FOGASSETES
RECEPTA DE LA IAIA CARMEN

La iaia de Vicent Llopis ens obri les
portes de sa casa per preparar
fogassetes

Divendres de vesprada. Quedem a la
porta del supermercat per anar a casa
de la iaia de Vicent i fer fogassetes.
Està plovent i no portem paraigües.
Qui anava a pensar que plouria!

Quina alegria quan ens va vore entrar
a casa i ... mans a la massa. Ja ho tenia
tot damunt del banc per començar. 

Va ser una vesprada molt deliciosa,
per la convivència entre nosaltres i
per compartir cuina amb la la iaia de
Vicent. Repetirem experiència segur. 

No vos podem traslladar l’aroma
d’anisets de la cuina quan estava el
forn encès i tampoc vos podem
traslladar el sabor en boca de la
fogasseta acabada d’eixir del forn
... però si vos passem la recepta
(ingredients i eleboració) per poder
realitzar-la a casa. 

Bon profit !
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INGREDIENTS: 
1 got de sucre
1 got d’oli
1 got de cassalla
1 grapaet de llavoretes
la farina que admeta

PROCEDIMENT:
Ficar el sucre, l’oli i la cassalla i mesclar. Afegir un poc de
farina  i mentre encara estiga líquid ficar les llavoretes.
Acabar de ficar la farina i amassar-ho tot. 
Fer boletes que aplanem formant un cercle i girem per
l’extrem per fer la forma de fogassetes (mirar imatges) 
Precalentar el forn (no massa fort, 180º) i ficar les
fogassetes. Compte que quan es fiquen doraetes ja
estan, uns 20 minuts. 

CURIOSITATS:
La fogasseta és un dolç típic d’Algemesí. És una coqueta
dolça d’anís que s’elabora en molts forns i també en les
cases. 
La fogasseta s’elabora durant tot l’any, però
principalment en èpoques festives: Setmana Santa,
festes de la mare de Déu ...

CUINA INTERGENERACIONAL
LES FOGASSETES
RECEPTA DE LA IAIA CARMEN
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TAST DELS SENTITS
COQUES EN SAL

Tast de coques en sal dels forns
tradicionals d’Algemesí

És un menjar que solen comprar dels
forns per esmorzar o berenar moltes
persones en Algemesí, sobretot els
més menuts. 

Hem fet una degustació de les
diferents coques i ha sigut un tast a
cegues perquè no sabíem el nom del
forn. 

Els forns participants han sigut: 

Forn San Benet
Forn Sant Antoni
Forn Salvador Navarro
Forn Tradicional IES Sant Vicent
Forn Dahu
Forn San Pío
Dolça Carola 

El tast consistia a degustar les
coques mentre es responia a un
senzill qüestionari de degustació
on es valoraven tres aspectes: 

Color: Atenent a la dita “una
imatge val més que mil
paraules” ens anem a fiar del
nostre sentit de la vista i
valorar l’aspecte visual de la
coca.  

1.

Esponjositat: ací ja necessitem
més sentits, entren en joc les
textures i el tacte. 

2.

Sabor en boca: explosió de
sabors. Els cinc sentits al servei
de les coques en sal, però
sobretot el gust i l’olfacte
perquè és molt important
l’aroma que desprén el menjar.  

3.
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TAST DELS SENTITS
COQUES EN SAL
RECEPTA DE LA MARE DE GUILLEM

Resultat del tast

Tots els forns han obtingut una
puntuació alta entre bo i excel·lent,
però hi ha un forn que destaca en
paraules dels catadors “pequè em
recorda a quan era xicotet” i ha sigut el
forn número 3 de la cata que
correspon al ... forn Salvador Navarro. 

RECEPTA
Roser (mare de Guillem)

INGREDIEN TS

220g d’aigua       
25g de rent premsat fresc 
400g de farina de força  
80g de oli d’oliva verge extra 
1 culleradeta de sal  
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PREPARACIÓ
1- Posa en el got l’aigua i rent i
mescla 1 minut a 37ºC velocitat 2. 
2- Posa la farina, 30g de oli d’oliva i
la sal i amassa 1 minut velocitat
espiga. Mentre, forra una safata de
forn amb paper de forn. Retira la
massa del got, forma una bola i
deixa reposar en la safata
preparada coberta amb un drap
de cuina (15-20 min) 
3- Precalenta el forn a 220ºC 
4- Divideix la massa en 4 trossos i
amb les mans o un rodet,  dona-li
una forma ovalada
(aproximadament 30cm de llarg i
15 de ample), rega cada massa
amb oli d’oliva verge i empolvora
amb sal d’escames  
5- I per últim posa les coques al
forn.  



PER PASSAR
EL TEMPS
Espai per gaudir de moments de lleure amb alguns passatemps divertits i
també amb la lectura del còmic  Relations.INC de Len & Fanía, estrena absoluta
per a la Interguinovart. 

SOPA DE LLETRES METÈRIES ESO:

Busca en la sopa de lletres matèries de l’ESO. Recorda que pots trobar paraules
en horitzontal, vertical i diagonal; les paraules poden estar de dreta a esquerra
o a l'inrevés. A més, en la sopa de lletres, els noms de les matèries no porten
accent. Si hi ha algun cas que hi ha diverses paraules aniran totes juntes.
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Música 
Tecnologia 
Valencià 
Castellà 
Anglès 
Història 
Matemàtiques 
Física i
química 
Biologia 
Educació
física 
Plàstica 
Religió 



Busca les 5 diferències: 

Fixa-t en el logotip del 40 aniversari de l’IES Bernat Guinovart i intenta trobar les
cinc diferències que hi ha en els dibuixos. 
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PER PASSAR
EL TEMPS



PER PASSAR EL TEMPS
ÀLVARO TORRES MAGDALENA, 4PDC (SUDOKU)
ADRIÁN ALMARCHA, 4PDC (ENCREUAT)
SARA OUBELAID DARKAOUI, 4PDC (JUGAR AMB LES SÍL·LABES)

Fixa’t atentament en el següent requadre ple de síl·labes. El joc
consisteix en unir diferents síl·labes aleatòriament i formar paraules.

 És molt divertit!

encreuat
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PER PASSAR EL TEMPS
CÒMIC RELATIONS.INC
ELENA ROIG SOTO I ESTEFANÍA NAVARRO MARTÍNEZ, 3ESO
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PER PASSAR EL TEMPS
RÉLEMBUS (RÉBUS + CALEMBOUR) EN FRANCÉS
VICTOR FRANCO SANSALONI, DEP. FRANCÈS

Són uns jocs paraules amb doble significat , al qual s'ha d'arribar amb l'ajuda
de la imatge que apareix. 
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PREPARANT LA
INTERGUINOVART 2024/2

Guinostalent 2024

Estarem en les primeres files per
contar-vos tot el que passa en aquest
concurs que cada any va adquirint un
nivell més elevat i és fruit del gran
talent artístic que tenim. 

Concert del 25 aniversari del cor

Anoteu en les agendes el dissabte 4 de
maig al teatre municipal. Serà una
vetllada molt emotiva i inoblidable. Hi
haurà moltes sorpreses musicals i
nosaltres estarem allí per contar-ho tot.

Jornada de portes obertes

Els nostres reporters i reporteres
faran un seguiment de totes les
activitats que es duguen a terme
durant la jornada. 

Trobades 2024

El nostre centre sempre ha
participat en les trobades d’escoles
en valencià de la Ribera. Aquest
any tindran lloc en la població de
Benimodo el 21 d’abril. No s’ho
podeu perdre!

Teatre LABAE al Jaume I

L’alumnat de l’optativa de LABAE
representarà al dimarts 14 de
maig al  Jaume I, dins la campanya
de teatre escolar, l’obra original “La
Ruta Natural” del nostre company
Vicent Valls Rodríguez. Vos ho
contarem tot !
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I moltes coses més en la
Interguinovart de juny

Guinovarts pel món (viatges de fí de
curs), concurs 8M, Erasmus+, jornada
SOM FP, pensem en ODS, cent
d’Estellés, olimpíades, etc.


