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Antiviral



El Eucaliptus es conocido por su 
propiedad descongestiva en el caso 
de catarros y resfríos, pero tiene 
muchos otros usos. El más 
importante, es su poderosa acción 
bactericida y antiviral.                               
Una inhalación de vapor de agua 
con eucalipto es un tratamiento 
natural efectivo contra resfriados, y 
evita la proliferación del virus. 

La Bergamota se usa como 
antipirético. El aceite esencial de 
Bergamota sirve para aumentar las 
defensas, por lo cual es muy óptimo 
para los síntomas de la gripe, 
resfriados, fiebre entre otros. Cuando 
se utiliza en un hornillo o 
pulverizador, refresca el aire, y sus 
propiedades antisépticas y antivíricas 
protegen contra las bacterias que se                         
encuentran en él.

El aceite de Canela ofrece 
beneficios contra infecciones 
virales, como la tos y los resfriados.                                          
Cuando es difundido con un 
vaporizador, el aceite esencial 
puede ayudar a tratar la 
bronquitis y la congestión del 
pecho.

En la aromaterapia, el aceite de 
Gardenia, funciona muy bien 
como relajante muscular y 
antiinflamatorio.                                   
Hay quienes agregan unas gotas 
de este aceite esencial en su baño y 
masajean suavemente el cuerpo, 
generando así una sensación de 
alivio.

Bergamota Canela

Eucaliptus Gardenia



El aceite esencial de Palmarrosa, 
combate los gérmenes, por eso es 
eficaz en casos de fiebre al bajar la 
temperatura, proporcionando 
alivio.                                                          
Por sus propiedades 
antibacterianas y antivirales, se 
recomienda para la bronquitis, la 
rinofaringitis y la otitis.

Resfriados y gripe: el aceite 
esencial de Pachuli, tiene la 
propiedad de reforzar su sistema 
inmunológico para ayudar a 
evitar los resfriados y la gripe. 
Ayuda a combatir las infecciones 
que causan fiebre y reduce la 
temperatura del cuerpo.

En la aromaterapia, el aceite de 
Pino, es un poderoso antiséptico, 
muy útil en épocas de mucho frío. 
Es utilizado en casos de bronquitis, 
laringitis y gripe. 

Calienta y refresca, según las 
necesidades del organismo.  Ejerce 
un buen resultado en trastornos 
respiratorios y alivia el jadeo.

Jengibre

Pachuli

Palmarrosa Pino

El Jengibre, es un aceite que tiene la 
capacidad de reducir las condiciones 
febriles, activando las glándulas 
sudoríparas, lo que trae como 
consecuencia un enfriamiento del 
cuerpo.  

También estimula la circulación y 
ayuda a aliviar la sensación de 
opresión en el pecho.

Jengibre



Tee Tree
El Pomelo, posee una acción 
antibacteriana de amplio 
espectro, potente y eficaz, además 
con efecto fungicida y antiviral.                                            
Ayuda a combatir los resfriados y 
los problemas respiratorios. Como 
antiséptico natural, es indicado 
para desinfectar el ambiente, o en 
caso de bronquitis, o tos.

El aceite esencial de Tee Tree,  es 
ideal para atacar organismos 
infecciosos: bacterias, hongos y 
virus.                                                          
El Tee Tree es valioso para el 
tratamiento de resfriados, gripe y 
enfermedades infecciosas y puede 
dar protección contra ellos. 

Pomelo



Armonizante

Benjui
Clavel
Frutilla
Musk
Reina
Rosa
Salvia
Pétalo de Rosa



El aceite de Clavel, aplicado 

conjuntamente con un Aceite 

Vehicular en forma de masajes 

terapéuticos, potencia su aroma 

brindando una sensación de paz y 

tranquilidad.

Entre sus propiedades podemos 

encontrar que es un restaurador del 

equilibrio emocional.

Los antiguos egipcios consideraban

que el musk actuaba directamente 

sobre el segundo chakra o chakra

sacro, allí residen el miedo, la 

culpabilidad, la inseguridad, la falta 

de confianza y la confusión, por lo 

que este aceite ayuda a superar 

esas situaciones.

Benjuí Clavel

Frutilla Musk
El aceite de Frutilla, de fragancia 

dulce, es un aroma para la 

meditación, nos ayuda a levantar 

el ánimo.   

Nos invita a sentirnos bien, nos 

brinda una sensación de energía, 

alegría y disfrute.                          

Equilibra y armoniza            

nuestros                             

sentimientos. 

Las propiedades del Benjuí, permiten 

crear ambientes armónicos y de 

“buenas vibraciones”. Estas prácticas se 

remontan a la antigüedad, se utilizaba 

el Benjuí para ayudar a relajar la 

mente y vincularse, con mayor 

profundidad, con el lado               

místico de la vida.

https://www.wemystic.com/es/swadhisthana-2-chakra/
https://www.wemystic.com/es/swadhisthana-2-chakra/


El aceite esencial de Salvia, tiene la 

propiedad de levantar el ánimo y 

ayuda a recuperarse de disgustos.                                          

Los viejos herbarios la utilizaban 

como un estimulante mental, para 

aclarar la cabeza.                    

Estimula la confianza en uno mismo 

y aporta                   energía para                                

seguir adelante. 

Reina Salvia

Rosa Pétalo de Rosa

Reina de la noche es una flor muy 

aromática y conocida como la flor 

protectora de la noche.

El aceite de Reina, es recomendable 

con un buen masaje para calmar el 

sueño nocturno y dar sensación de 

paz.

La Rosa es un símbolo que nos habla 

de: belleza, alegría, energía 

femenina y pasión.

A nivel emocional, el aceite esencial 

de Rosa tiene propiedades relajantes 

y calmantes que nos ayudan a 

tratar los episodios de ansiedad, el 

cansancio nervioso  y el estrés.

El aceite esencial de Pétalo de 

Rosa es un estimulante natural.

Serena las tensiones y desbloquea 

los conflictos internos, lo que nos 

proporciona una sensación de 

bienestar.

El masaje alivia la tensión 

nerviosa y mejora el                    

estado de ánimo.



Calmante

Almendras     Manzanilla  
Angélica         Mejorana 
Azahar           Melisa
Coco                Pepita de Uva
Durazno         Ruda
Lavanda         Sándalo 
Mango            Vainilla
Manzana       Vainilla Dulce



El aceite de Angélica, tiene la 

propiedad de ser estimulante y alivia 

el agotamiento y la tensión. 

Ayuda en esos momentos donde 

sentimos la mente saturada.

Desarrolla la valentía, la voluntad y 

la fuerza interior.

Estimula la confianza en uno mismo.

Uno de los beneficios del aceite de 

Coco, es el de ser ideal para aquellas 

personas que sufren de ataques de 

ansiedad, pues ayuda a nivelar las 

fuerzas positivas y negativas y 

reduce la sensación de un ambiente 

negativo y, por lo tanto, nos hace 

sentir cómodos.

Almendras Angélica

Azahar Coco
El aroma de Azahar es capaz de 

proporcionar relajación y reducir las 

arritmias en situaciones de estrés o 

nervios. De hecho, es una de las 

aromaterapias recomendadas para 

personas que padecen estrés, 

insomnio y depresión.

El aceite de Almendras, un aroma 

suave, que tiene la capacidad para 

relajar los músculos, apaciguando la 

sensación de estrés y de ansiedad que 

se apoderan de nuestro organismo en 

el día a día, a la par de que restaura 

la piel y la deja brillante y sedosa.



El aceite de Durazno, con su aroma 

suave y la sensación aterciopelada 

que lo caracteriza, brinda energía y 

ayuda a mantener la mente 

estimulada.

Además, proporciona tranquilidad y 

estabilidad emocional.

El aceite de Lavanda, es eficaz para 

reducir y aliviar el estrés,  la 

ansiedad y también conciliar el 

sueño.     

Es una gran herramienta para 

liberar bloqueos interiores y 

exteriores; encontrar la calma y la 

sanación espiritual. 

Lavanda

El aceite de Mango nos ofrece notas 

frescas, dulces y exóticas. Su aroma 

tropical nos aporta energía y 

vitalidad.       

Se relaciona con la abundancia, la 

riqueza y la búsqueda de la 

sabiduría.

Durazno

Mango

Entre las propiedades del aceite de 

Manzana, se destaca la sensación de 

alivio que aporta a la mente en 

momentos de conflictos emocionales. 

Actúa como calmante, tranquilizante 

y regulador del sistema nervioso.

Manzana



La Manzanilla tiene efectos sobre la 

mente: es sedativo, calma la 

ansiedad, la tensión, la ira y el 

pánico. Promueve la relajación, 

proporciona paz y paciencia y 

ahuyenta las preocupaciones.

Símbolo de fuerza en la adversidad 

y al mismo tiempo    de calma.

Manzanilla Mejorana

Melisa Pepita de Uva

La Mejorana es ideal para los estados 

nerviosos y para combatir el 

insomnio.  

Cuando se utiliza en forma de 

masajes, la esencia de Mejorana es 

útil en casos de dolores reumáticos e

inflamación de las articulaciones. 

El aceite esencial de Melisa es 

valorado por su aroma fresco, dulce 

y cítrico. 

Contiene propiedades que ayudan a 

promover sensaciones de calma,

sentimientos de relajación y puede 

ayudar a mejorar el ánimo.

El masaje es uno de los grandes 

placeres de la vida, relaja los 

músculos y, además, calma el sistema 

nervioso, reduce las hormonas del 

estrés y alivia la depresión.

El aceite de Pepita de Uva,  cuando 

se mezcla con otros aceites, resulta 

ser  vigorizante y levanta                                         

el ánimo.



La Ruda, debido a su acción sedante, 

es ideal para combatir los síntomas 

propios de la ansiedad, el estrés, el 

nerviosismo y el insomnio. También 

ayuda a calmar el dolor de cabeza.

Entre sus propiedades, cuando se la 

aplica en forma de masajes, reduce 

los dolores y la inflamación                

propia de la enfermedad 

reumática.

Una de las propiedades más 

importantes que podemos destacar 

es la cualidad calmante de su 

aroma: si hay algo que te preocupe, 

impregna la habitación con aroma 

de Vainilla y verás la posible 

solución de  forma más clara.

Ruda Sándalo

Vainilla

En aromaterapia, la Vainilla es un 

aroma muy apreciado por sus 

cualidades relajantes como 

antidepresivo natural, aunque 

también es utilizado como 

estimulante aromático. Ello es 

debido a la dulzura de su aroma y 

a sus compuestos volátiles.

Vainilla Dulce

El Sándalo, por su efecto calmante lo 

convirtió en un elemento 

fundamental para la meditación.

Calma la tensión nerviosa y la 

ansiedad.

El sándalo transmite calidez en el 

ambiente y provoca un estado de 

calma gracias a su aroma 

relajante, que 

transmite una                                  

gran paz interior.



Armonizante

Benjui

Clavel

Frutilla

Musk

Reina

Rosa

Salvia

Pétalo de Rosa

Dolor de cabeza

Artemisa

Menta



Entre los beneficios de la Menta se 

destaca su capacidad de calmar los 

dolores de cabeza, en especial 

las migrañas. De hecho, algunos 

expertos recomiendan aplicar aceite 

esencial de Menta en las sienes y la 

frente para reducir los síntomas, 

como la intolerancia a la luz o el 

ruido y las náuseas. Al estimularlos, se 

libera la tensión emocional, y se 

alivia el dolor.

Artemisa
El aceite de Artemisa, tiene efectos 

relajantes y calmantes que actúan 

en el cerebro y el sistema nervioso. 

Usado en dosis ligeras, los efectos 

sedantes sobre las aflicciones de los 

nervios también pueden conducir a 

una actividad y un estado de alerta 

más equilibrados.

Menta



Energizante

Anís                   Lemongrass
Bergamota         Maderas
Canela               Naranja 
Ciprés                Pachuli
Clavo de Olor    Palmarrosa
Eucaliptus         Petitgrain
Geranio             Romero
Jengibre            Tomillo Rojo
Jojoba



El Aceite Esencial de Canela es una 

de esas joyas que pasan 

desapercibidas, pero es excelente 

en casos de agotamiento y 

sensación de debilidad mental. 

Transforma la falta de vitalidad y 

de motivación en entusiasmo por la 

vida.  

La Bergamota, es uno de los aceites 

esenciales por excelencia para 

apaciguar el mal humor, así que 

podemos llamarlo como el aceite del 

buen humor.

Contiene propiedades revitalizantes 

además de tranquilizantes. 

Eleva el ánimo.

La esencia de Ciprés posee un 

aroma fresco y refrescante.

En la aromaterapia, el aceite 

esencial de Ciprés, es purificador, 

sedante y vigorizante.

Se puede utilizar el aceite en 

inhalaciones, diluido en el baño o en 

masajes.

Anís Bergamota

El Anís, conocido quizás por el licor, es 

una Aceite Esencial que vigoriza 

nuestra mente cuando está agotada.                                       

Entre sus beneficios, podemos ver 

que tiene la propiedad de energizar 

y calmar.

Canela Ciprés



Clavo de olor

El aceite esencial de Eucalipto

es un aceite refrescante y muy 

estimulante.

Este aceite es ideal para potenciar la 

concentración y mantener los niveles 

de energía.

Es muy útil para despejarnos y 

levantar el ánimo.

El Jengibre estimula el optimismo y 

la iniciativa para actuar. Refuerza 

la confianza en uno mismo, 

aportando energía para avanzar 

en la vida.                                          

Infunde confianza,                           

adaptación y                         

perseverancia. 

Eucaliptus

A lo largo de la historia y, en varias 

culturas, al Clavo de Olor se le han 

atribuido propiedades mágicas. En 

China y Japón con esta especie se 

hacían inciensos para limpiar los 

ambientes de las energías negativas.

Geranio Jengibre

Clavo de Olor

El Geranio es por excelencia un 

relajante excelente para quienes 

sufren de tensión nerviosa.    

Esta esencia mejora nuestro 

estado de vida.                                 

Da equilibrio a la mente y reduce 

la tensión.



El aceite esencial de Maderas, ayuda 

a elevar el ánimo, la fortaleza y 

espantar las malas energías. 

Es utilizado en la meditación creando 

un ambiente de armonía. 

Los indios del desierto de Sonora 

usaban el aceite de Jojoba desde 

tiempos inmemorables por sus 

propiedades nutritivas y 

medicinales y los antiguos Mayas ya 

le atribuían propiedades mágicas.                                         

Es un aceite ideal  para masajes.

El aroma del aceite esencial de 

Lemongrass es fresco, picante y 

alimonado. Su aroma posee un 

efecto energizante instantáneo. 

Ayuda a ver las cosas con claridad. 

Alvia la depresión y nos hace sentir 

más positivos. 

El aceite esencial de Naranja tiene 

un aroma cítrico, refrescante y 

dulce.

En aromaterapia, se usa el aceite 

esencial de Naranja para crear una 

sensación de optimismo y felicidad, 

ayudando a elevar los estados de 

ánimo.

Jojoba Lemongrass

Maderas Naranja



El aceite esencial de Petitgrain es 

utilizado como desodorante natural: 

por su aroma refrescante, 

energizante y deliciosamente 

amaderado pero floral. 

El aceite esencial de Pachuli es tan 

popular porque brinda muchísimos 

beneficios. 

Su aroma estimula la producción de 

las llamadas “hormonas de sentirse 

bien”, el Pachulí elimina la ira, la 

tristeza y la ansiedad.

El aceite de Palmarrosa tiene un 

aroma floral que permite crear un 

ambiente perfumado propicio para 

eliminar el estrés.  

Es ideal para realizar masajes en 

casos de cansancio, decaimiento y 

estrés, elevando el estado de ánimo. 

El aceite de Romero, tiene un 

aroma ideal para “levantarte” 

cada mañana, cuando se necesita 

algo que te “motive.”

El Romero también puede utilizarse 

para aliviar los dolores musculares.

Pachuli Palmarrosa

Petitgrain Romero



En la antigua Grecia el Tomillo era considerado símbolo de fuerza, de energía y

frenesí.

El aceite esencial de Tomillo, es particularmente útil para reanimar el estado

de decaimiento, por lo tanto combate la sensación de agotamiento.

Te levanta el ánimo, al aumentar y activar la energía y el vigor. Ejerce una

acción revitalizadora que estimula y despeja la mente permitiendo tener una

visión más positiva.

Su fin es energizar.

Tomillo Rojo



Cedro
Gardenia
Incienso
Mirra
Pino
Sándalo
Vetiver
Violeta

Espiritualidad



El Incienso funciona para equilibrar las 

emociones, ya que ha sido utilizado 

para transformar la atmósfera en un 

ambiente de meditación y relajación.

Purifica y aromatiza los diferentes 

espacios del hogar, creando un 

ambiente más placentero                          

y agradable para 

los sentidos. 

El Cedro, desde tiempos 

inmemoriales, potencia la 

espiritualidad y refuerza el vínculo 

con lo divino.

El aceite esencial de Cedro, con su 

olor maderoso que nos transporta al 

campo o a un bosque, es utilizado 

para meditar, creando un 

ambiente

apacible.

La Gardenia es el símbolo de la 

sutileza y el mérito artístico. 

El aceite esencial de Gardenia 

también es conocido como el óleo 

de la paz.

En la espiritualidad, es útil como 

portadora de armonía y curación,  

atrayendo las energías 

purificadoras.

En la aromaterapia, este aceite 

esencial de Mirra tiene un aroma 

suave y balsámico que es 

purificante, restaurador, 

revitalizante y eleva el ánimo. 

Se utiliza en la meditación ya que 

infunde una sensación de 

tranquilidad                                       

y paz interior.

Cedro Gardenia

Incienso Mirra



El aceite esencial de Vetiver, 

proporciona un aroma cálido y 

amaderado que es ligeramente dulce 

y terroso.

Conecta nuestro espíritu con la tierra, 

fuente de nuestra fortaleza.

Y aporta conciencia espiritual al 

cuerpo.

El aceite de Pino ayuda a purificar 

el espíritu y a eliminar la 

negatividad, por lo que es muy útil 

a la hora de prepararse para 

la meditación.

Ayuda a combatir la angustia y a 

abrir puertas para encontrar nuevas 

soluciones 

a los problemas.

El Sándalo se utilizaba para 

la limpieza y purificación del 

espíritu y los pensamientos. Incluso, se 

creía que tenía el poder de modificar 

el ánimo y alejar las energías 

negativas.

La esencia de Sándalo tiene la 

propiedad de ayudar                               

a afianzarnos

internamente.

La Violeta representa el invierno, el 

recogimiento, el encuentro con el 

propio interior; el Espíritu.

La esencia de Violeta es de un 

aroma suave y refrescante.

Calma la excitación de las 

emociones y despierta la conciencia 

sobre el cuerpo y su                                              

energía.  

Pino Sándalo

Vetiver Violeta



Estimulante

Alcanfor                 
Canela, Canela Blanca
Eucaliptus
Lemongrass
Naranja
Opium
Romero
Tomillo 



El aceite de Canela,  es excelente 

para los estados de agotamiento y 

esa sensación de debilidad mental y 

depresión. 

Por eso se la considera afrodisíaca y 

estimulante.

Uno de los beneficios del aceite de 

Lemongrass, es que tiene un efecto 

tonificante y estimulante sobre el 

organismo.

Calma los dolores de cabeza, pero si se 

va a utilizar para masajear las sienes, 

es imprescindible diluirlo en aceite 

vehicular.

Alcanfor Canela

Eucaliptus

El estar mucho tiempo en un mismo 

lugar despierta en nuestra psiquis la 

sensación de encierro y opresión. El 

Eucaliptus tiene un efecto sedante 

sobre las emociones al tiempo que 

despeja la mente y favorece a la 

concentración. 

Entre sus propiedades, el aceite de 

Alcanfor actúa como sedante en 

personas nerviosas, sobre todo 

cuando está asociado con la 

depresión.   

Aplicado en masajes, estimula el 

corazón, la respiración                                         

y la circulación. 

Lemongrass



Uno de los beneficios del aceite de 

Tomillo es el de ser estimulante. 

Reanima y revitaliza.

Se caracteriza por un aroma 

picante, fresco y balsámico que es 

muy penetrante y concentrado.

Su acción estimulante favorece 

funciones cognitivas como el 

aprendizaje,                                      

la memoria y                                      

la atención.

Naranja Opium

Romero Tomillo
El efecto estimulante del Romero 

sobre el sistema nervioso es muy 

marcado. Combate el cansancio físico, 

los dolores de cabeza y la fatiga 

mental.

Inhalar su aroma produce claridad 

mental, lo que ayuda a todos los 

procesos del pensamiento. 

La Esencia de Naranja es como un 

rayo de luz en un rostro sombrío o 

en un estado de depresión. 

Ahuyenta la tensión y estimula una 

visión positiva. Revive a quien se 

siente abrumado o  falto de 

energía.

El Aceite de Opium es un aroma 

místico.

Estimula la sensibilidad, favorece 

la tranquilidad y la espiritualidad.

Genera relax mental y buen sueño 

durante la noche.



Expectorante

Citronela
Jengibre
Lemongrass
Menta
Mil Flores
Pino Silvestre
Tee Tree



La Citronela tiene muchas 
propiedades, con un aroma 
exuberante, cítrico, dulce, herbáceo y 
ahumado, puede reforzar la 
conciencia y promover una actitud 
positiva.                                                        
El aceite esencial de Citronela es ideal 
para usar en la terapia de masaje 
combinado con otros aceites.

Citronela Jengibre

Lemongrass

Estimula el sistema inmunológico 
contra los resfriados y la gripe. 
Jengibre es especialmente práctico 
en caso de resfríos con mucha 
mucosidad.                                                   
Posee excelentes capacidades 
expectorantes, puede ayudar a 
ablandar las flemas y abrir los 
bronquios.

El aceite de Lemongrass, es muy 
bueno para hacer inhalaciones de 
vapor, con sólo unas gotas de este 
aceite, ayuda a que sus bronquios 
puedan abrir sus vías respiratorias, 
provocando una mejoría inmediata.                            
También combate las infecciones 
bacterianas y virales, mejorando los 
estados y calmando la tos.

La Menta descongestiona las vías 
respiratorias y alivia la congestión 
característica del resfriado común.                                           
Por eso, es un buen aliado en las 
épocas en las que los catarros están 
a la orden del día.                                
Con su intenso aroma promueve 
una función respiratoria saludable y 
despejada, por su efecto 
descongestionante y expectorante                                            
ayuda a                                                  
combatir                                                                                
la tos y                                                                           
la flema. 

Menta



Pino Silvestre

Tee Tree
Las personas que sufren de tos y 
resfriado, congestión, bronquitis, 
sinusitis entre otros, están seguros de 
obtener alivio utilizando el aceite 
esencial de Tee Tree.        

Se puede colocar unas gotas en la 
almohada para que pueda hacer su 
trabajo mágico por la noche, y 
sentirnos mejor por la mañana. 

El aceite esencial de Pino Silvestre, 
se utiliza como antiséptico, 
descongestionante y expectorante.                                            
Se usa en remedios para combatir 
la gripe y la tos.                    

En particular en inhalaciones, 
genera una acción balsámica  en 
los bronquios y así  descongestiona 
la esfera otorrino laringológica 

(nariz, garganta y oído).

La planta de Mil Flores fortalece el 
mecanismo de defensa del cuerpo, 
brindado una protección contra 
agentes externos.
Esta es una de sus mejores 
propiedades porque permite 
combatir muchas de las afecciones 
comunes del cuerpo.
Es por ello que es ideal para 
combatir: bronquitis, asma, gripe, 
resfriado común, y                         
espasmos a nivel                     
respiratorio.

Mil Flores



Inspirador

Citronela
Enebro
Hierbas
Jazmín
Madreselva
Mandarina
Opium
Ylang Ylang



El aroma fresco y calmante del 
aceite esencial de Enebro es 
ampliamente conocido para aliviar 
el estrés y la ansiedad.
Cuando se lo utiliza en el 
ambiente, puede limpiar y 
purificar el aire, te ayudará a 
aliviar problemas emocionales y la 
fatiga mental.

En la aromaterapia, el aroma y los 
activos del Jazmín, tienen 
propiedades relajantes, que 
ayudan a superar estados de estrés, 
ansiedad o depresión porque nos 
devuelve la calma y el equilibrio, 
ya que es un sedante natural.                          
Eleva nuestro estado de ánimo, y 
nos confiere mayor optimismo.

Citronela Enebro

Hierbas Jazmín
Tenderse en el campo sobre la 
hierba fresca, puede ser una de las 
sensaciones más revitalizante.    El 
contacto de nuestra vida con la 
tierra, la hierba meciéndose con el 
viento o incluso el aroma a pasto 
húmedo, abren nuestro espíritu, 
nuestro corazón y nuestra mente.
El aceite de Hierbas, tiene virtudes 
relajantes, entre ellas, disminuir la 
ansiedad y ayudar a aliviar                                        
la depresión. 

La Citronela con su penetrante aroma, 
ayuda a calmar el dolor de cabeza. 
Esto da paso a que nuestra mente esté 
más despejada y poder pensar con 
claridad.
Esta esencia aligera las cargas 
emocionales y transmite optimismo. 
Cuando queremos pensar y no 
podemos, o queremos crear y parece 
que los pensamientos no se ordenan, la 
Citronela es como un empujón 
refrescante que nos                                    
ayuda y nos anima.



El aceite de Opium, es un gran auxiliar 
en los momentos difíciles. Inunda el 
espíritu de coraje, seguridad y auto 
confianza. 
Ayuda a calmar el sistema nervioso, 
alivia la irritabilidad y aumentan  la 
tolerancia natural al dolor.
Estimula la sensibilidad.                        
Aleja el sentimiento de soledad. 

El aceite esencial de Madreselva, 
ayuda a encontrar paz, aliviar el 
estrés, los estados de ansiedad y 
depresiones. Tiene una excelente 
propiedad calmante, de allí que sea 
uno de los aceites más usados en la 
aromaterapia.                                                 
Quienes sufren de los nervios 
encuentran un aliado natural 
perfecto y efectivo.

La mandarina: su aroma 
refrescante posee una cualidad 
reanimadora y a menudo 
contribuye a acabar con la 
depresión y la ansiedad.                                     
El aceite de Mandarina posee un 
efecto revitalizante y fortalecedor.

El Ylang Ylang posee propiedades 
calmantes, euforizantes, equilibrantes, 
purificantes, vigorizadoras y 
afrodisíacas.   

Es excelente para esos días donde 
nuestra vida parece estar pasada de 
revoluciones. ¿Por qué? Porque baja 
nuestra adrenalina y relaja nuestro 
sistema nervioso, dándonos                        
sensación de placidez. 

Madreselva Mandarina

Opium Ylang Ylang



Almizcle
Limón
Nardo
Pulpa de Limón

Paz Interior



En la literatura de la 

Aromaterapia, el Nardo era 

considerado sagrado.

El aceite esencial de Nardo, es 

reconocido por elevar el espíritu, 

favorecer el zen, el equilibrio 

emocional y la paz interior. 

La esencia de Pulpa de Limón, 

aparece como una bocanada de 

aire fresco, cítrico e inspirador 

dejando tras su paso alegría 

positiva, sonrisas, buen humor y 

ganas de hacer.

Almizcle Limón

Nardo Pulpa de limón

El aceite esencial de Almizcle, es 

ideal para purificar ambientes de 

influencias negativas ya que 

magnetiza los lugares positivamente. 

Se lo ha utilizado siempre en 

ceremonias místicas, donde las 

personas que lo usan encuentran la 

paz interior.

La esencia de Limón, incentiva la 

búsqueda del camino espiritual, 

favorece la meditación y la 

relajación.

Libera la energía bloqueada y 

estimula la creatividad y la 

concentración.



Relajante

Fresias
Jacinto
Mburucuya
Océano
Pomelo / Pomelo Rosado
Tilo
Verbena



El Jacinto tiene un aroma: 

dulce, herbáceo, especiado y 

balsámico con una nota frutal.

El aceite esencial Jacinto, utilizado en 

aromaterapia, mejora la 

concentración, y hasta calma los 

ataques de ansiedad. 

El aceite de Océano es un aroma 

de brisa fresca, sutil y marino.

La calma y la energía dan unidad 

a lo vivo. 

Difundiendo su fragancia en el 

medio ambiente, depura y 

despierta emociones, que equilibra                                                  

y relaja,                                              

generando                               un 

bienestar.

Fresias

El estrés nos impide conciliar el 

sueño, o nos provoca insomnio, por 

lo que terminamos teniendo malas 

noches de sueño. El aceite de 

Mburucuya es bueno para tratar 

este tipo de trastornos, generando 

un efecto relajante.

El aceite de Fresias, es utilizado 

comúnmente para aromatizar y 

armonizar los ambientes. 

Se cree que la Fresia tiene la 

capacidad de proporcionar 

esperanza y valor para afrontar los 

malos tiempos.

Jacinto

Mburucuya Océano



El aceite de Pomelo, de aroma 

dulce, tiene propiedades que 

proporcionan una sensación 

relajante y estimulante. 

Puede estimular la concentración                                          

mental y alivia las cargas 

emocionales.

El aceite de Pomelo Rosado, su 

aroma alivia y calma las tensiones 

nerviosas.                                          

Cuando se inhala, sus efectos 

estimulantes también lo hacen 

efectivo para reducir la fatiga 

mental e incluso los                         

bajos estados de ánimo.  

El aceite de Tilo, diluido en aceite 

vehicular, podemos utilizarlo para 

dar masajes y relajar la tensión 

muscular.  

A nivel emocional, aporta calma y 

serenidad, mejora el sueño y el 

descanso, eleva el estado de ánimo, y 

aporta alegría.

Pomelo Pomelo Rosado

Tilo Verbena
El aceite esencial de Verbena es uno 

de los mejores contra el estrés.      

Su aroma ayuda a superar 

pensamientos negativos y es un gran 

relajante anímico en casos de 

agotamiento y fatiga.                

Calma, refresca, aclara la mente y 

mejora                                                        

el humor.



Línea Chacras



Este chacra está asociado con el color 
rojo.  

Su raíz está en nuestra raíz, en nuestra 
espina, la que nos sujeta al igual que 
una planta.  

Se relaciona con la supervivencia y 
cómo te sentís "en este momento" en tu 
vida. Gobierna tu seguridad y 
sensación de estabilidad.                    
Necesitas activarlo.

Color: naranja.                                           
Trasmite una energía vivificadora, 
renovadora y libera patrones 
emocionales entumecidos. Favorece el 
sentido de la autoestima y despierta la 
alegría por el placer sensorial.         
Principio básico: Propagación creativa 
del ser. 

Sentís que el flujo de la vida fluye en la 
creación a través de tu cuerpo, tu alma 
y tu espíritu.                                                                    
Tus sentimientos                                                              
son originales y tus                                               
acciones creativas. 

Chacra Raíz o 
Muladhara

Color: verde.   

En los primeros chacras estás regido por 
el "yo", en el cuarto empieza a tener 
sentido el "nosotros". Cuando se 
equilibra y se abre este chacra, llegas a 
la conciencia auto-reflexiva, donde te 
ves a través de los ojos de los otros y 
entendés que los demás son tan 
importantes como vos.                         
Cuando se armoniza aparece el 
equilibrio y la vitalidad;                                                          
fomenta la compasión,                                                                                                       
la comprensión,                                                                    
la perseverancia,                                                                   
la paciencia y la                                      
solidaridad.

Chacra Sacro o 
Swadisthana

Chacra Plexor Solar 
o Manipura

Color: amarillo a dorado.              
Acelera la actividad nerviosa y el 
pensamiento, favorece el contacto y el 
intercambio con los demás. Irradia y 
distribuye energía a todas las partes 
del cuerpo.     

Este chacra es la fuerza que te impulsa 
a actuar y completar las 
visualizaciones que tenés en tu vida. 

Es el centro de nuestra identidad. 

Se relaciona con el                                                   
poder y el control, y con 

la libertad y la confianza                                                                
en uno mismo.

Chacra Corazón o 
Anahatha



Color: azul índigo.                                    

Este centro energético, es el de la 
creatividad, el de la intuición y el de la 
proyección mental por excelencia. Está 
relacionado con mi capacidad de 
liberarme gradualmente de limitaciones 
autoimpuestas y ver el contexto más 
amplio y verdadero de mi vida. "Busca 
solamente la Verdad". El poder de la 
visión está dentro mío. Si quiero ver la                                                     
verdad tal cual es,                                                      
abriré los ojos                                                           
sin miedo.

Color: violeta, su energía es también de 
color blanco.   

Su función es liberar la conciencia y 
conectarnos con nuestra identidad 
universal. Me une con mi espiritualidad y 
a la integración de todo mi ser. Es el 
eslabón entre la mente espiritual y el 
cerebro físico.                                            
Me brinda la capacidad de ver "el 
propósito de mi vida". Cuando está                                                       
en equilibrio puedo                                                
decidir, sin miedo a                                             
equivocarme, valor,                                                           
ética, coraje y                                 
humanismo.

Chacra Tercer Ojo  o 
Ajna

Chacra Garganta               
o Vishuda

Color: azul.                                             

Es el primero de los centros superiores. 
Se relaciona con nuestra voz interior, 
capacidad creativa, habilidad para 
expresarnos y la búsqueda de la 
verdad. Tiene que ver con el lenguaje 
que expresa pensamientos con un 
propósito y con las palabras cargadas 
de sentido y responsabilidad.                                          
Atributos: escuchar,                                                       
hablar, cantar,                                                     
escribir y las artes                                                           
que tienen que ver                                                          
con el sonido y la                                     
palabra.

Chacra Corona o 
Sahasrara

Chacras en Spray

“La forma de trabajar con nuestros 
puntos energéticos puede tomar 
distintas metodologías.                        
Además de masaje, podemos trabajar 
con el aura o con la energía sin tomar 
contacto con la piel en forma directa. En 
estos casos el formato en spray es el 
ideal.”



Esta línea nos remite a nuestra 

memoria emotiva y sensitiva, 

trasladándonos a través del tiempo y 

del espacio, trayendo a nuestro 

consciente esos momentos que 

guardamos en nuestro ser.

Línea Aromas



Accesorios

Accesorios que 

harán más completa 

la experiencia con 

nuestros productos.



.

Para masajes

No hay nada más reconfortante que 
recibir un masaje…                                               
Imaginate lo placentero que es sentir 
que la esencia terapéutica que baña 
tu piel esté a una temperatura ideal, 
haciendo de ese placer un momento 
único y armonizador generándote un 
bienestar que despierta todos tus 
sentidos.

Humidificador
La función ultrasónica:
– Combina la mezcla de agua y esencia en miles de micropartículas evaporando lo 
mejor de nuestras fragancias.
Beneficios únicos:
– Facilita la respiración y el sueño.
– El cambio de color de la luz LED lo hace romántico y conveniente.
– Mejora los estados de ánimo, el estrés, la fatiga, la respiración y el sueño.
– Aromaterapia: Disfruta de la más avanzada técnica de aromaterapia usando tu 
fragancia favorita sin elementos inflamables haciendo del Difusor un equipo seguro 
de usar.
– Humidificador: Hidrata y refresca el aire que                                               
respiramos.
– Ionizador: Los iones negativos producen estados                                                                              
de ánimo positivos que mejoran el humor,                                                                              
fortalecen el sistema inmunitario y reducen el estrés.



Kits



El trajín cotidiano pone a nuestro cuerpo, mente y vida al límite.
Estamos cansados, todo nos cuesta el doble y este conjunto nos hace 

más propensos a la intolerancia entre otras reacciones.
La Aromaterapia puede ayudarnos utilizando la energía que nos 

brinda la Naturaleza.
Kit energético: Canela, Eucaliptus, Naranja, Lemongrass, 

Opium, Romero y Tomillo Rojo.

Kit de esencias que nos ayudaran a calmar nuestras tensiones, 
revitalizar nuestra mente cansada, calmar los sentimientos depresivos 

y ayudarnos a despertar nuestros sentidos y lograr una armonía 
interior.

Las siete esencias: Almendras, Angélica, Azahar, Coco, 
Durazno, Lavanda y Mango.

Kit Energizante

Kit de esencias Relax



Kit Antiviral, Bactericida y              

Estimulante

En estos tiempos que vivimos, son muchos los recaudos que tomamos 
y los Aceites Esenciales también pueden ayudarnos. La Canela, el 

Clavo de Olor, el Romero, el Limón y el Eucaliptus son esencias que 
por sus propiedades antivirales, bactericidas, descongestivas del 

sistema respiratorio y también por sus efectos revitalizantes, resultan 
ser el Kit ideal!

Kit para incentivar la 

recuperación del olfato

Los aceites esenciales naturales pueden ayudar en la recuperación del 
olfato debido a sus propiedades aromáticas y terapéuticas, activando 

el sistema olfativo y teniendo efectos en el sistema nervioso y 
emocional. En casos de hiposmia o anosmia, como la causada por 

COVID-19, se pueden usar mediante inhalación colocando unas gotas 
en un pañuelo o humidificador.

Es importante rotar los aceites y consultar con un profesional de la 
salud antes de usarlos con fines terapéuticos.



Kit Chacras

Creados a partir de la combinación de distintas esencias naturales, 

cada uno ayuda a destrabar y dejar que fluya la energía de cada 

Chacra.

La forma de trabajar con nuestros puntos energéticos puede tomar 

distintas metodologías. Además de masaje, podemos trabajar con el 

aura o con la energía sin tomar contacto con la piel en forma directa. 

En estos casos el formato en spray es el ideal.

Kit Chacras Spray



Exhibidor Kit 4 esencias                       

en caja de madera

Kit 2 Esencias en                                           

Bolsa Papel Madera



Línea Premium

La calidad de un aceite esencial está 

dada por el grado de pureza de su 

esencia y la cantidad de la misma. 

“Aceite” (el vehículo) y “Esencia” se 

unen para llegar hasta nosotros.

En esta línea, SILCE te las acerca 

presentadas en botellas de 15 ml.



Línea Patagónica

Nuestro sur es realmente imponente; su ambiente y su flora tienen 

un riquísimo abanico de fragancias.

En Silce pusimos nuestro empeño en captar la esencia de las mismas 

y apelar a nuestra memoria emotiva.



Línea Armonía

Para armonizar no todas las 

personas necesitamos lo mismo.     

Por eso SILCE te ofrece tres variantes 

según tus gustos y el momento que 

estás pasando.



Para los que son gustosos de los 

cítricos, también tenemos una Línea 

Armonía. La Naranja, el Limón y la 

Melisa levantan el ánimo y nos 

animan  para

seguir adelante                                         

y no darnos por vencidos.

Las flores tampoco se quedan atrás. 

La Línea Armonía Floral basada en 

el Jazmín, la Manzanilla, el Geranio                   

y la Rosa son una excelente opción.

Cítrico

La Línea Armonía Maderosa se basa en la combinación

de distintos tipos de maderas, como el Cedro, el Incienso

y el Sándalo.

Todas estas esencias se caracterizan por ser relajantes y

ayudarnos a la relajación y la introspección.

Ideales para generar un buen ambiente.

Floral

Maderosa



Lluvia de Esencias

Profundizando siempre en el mundo de los aceites 

esenciales, la línea “Lluvia de esencias” consta 

de fragancias, todas ellas hechas con aceites 

esenciales (no fragancias sintéticas) y utilizando 

como vehículo un pulverizador.

Ideal para utilizar sobre telas, y cualquier tipo 

de ambientes.

Prácticos atomizadores de 120 ml.



Repelente de mosquitos spray

Producto desarrollado 

íntegramente con esencias 

naturales. Sin ningún 

químico.                                      

Ideal por su duración y por 

no afectar a la piel.



Aceite Vehicular

Los Aceites Vehiculares pueden 

utilizarse solos o acompañados de 

otras esencias para masajes 

aromaterapéuticos, o cosmética.  

Estos aceites vehiculares son de 

origen vegetal no refinado. 



Aceite Vehicular De Almendras                  
500 Ml

Aceite Vehicular De Almendras     
1000Ml

Aceite Vehicular de Coco                
500ml

Aceite Vehicular de Jojoba      
500ml

El aceite de Almendras dulces posee 

propiedades calmantes y suavizantes.                      

Siempre utilizar la variedad de almendras 

dulce,  no las amargas. 

El aceite Vehicular de Jojoba es de 

fácil absorción para la piel y posee un 

efecto suavizante                                                  

no graso y se utiliza                                 

especialmente                                                         

en la cara. 

El aceite Vehicular de Coco inhibe la 

pérdida de humedad de la piel.   

Ayuda a suavizar la piel                                      

y es un excelente                                      

humectante                                                    

después del sol.



Aceite Vehicular De Rosa Mosqueta 
500 Ml

Aceite Neutro Profesional                                
Para Masajes 500ml

Aceite Neutro Profesional                        
Para Masajes 1000ml

El aceite Vehicular de Rosa Mosqueta se 

ha vuelto muy popular por sus 

propiedades de regenerar el tejido que 

han sufrido quemaduras,                                        

arrugas y cicatrices.

”
Una de las propiedades más 

sobresalientes de nuestros Aceite 

Vehiculares es que, después de 40 

minutos de estar realizando el 

masaje, la piel lo absorbe 

completamente, sin dejar la piel 

aceitosa y con el aroma de la 

esencia utilizada.



Huella Esencial

El aroma que te recuerda a aquella comida casera de la 

niñez, el que te transporta de vuelta al viaje que te cambió la 

vida, ese aroma que te hace revivir la risa descontrolada que 

te dejó sin aliento. Cada persona carga consigo una huella 

esencial que te ayuda a conectarte con tu verdadera esencia.


