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OKUL BASARISINDA AILENIN ROLD

Degerli Veliler, Sevgili Ogrenciler,

Berlin Egitim Musavirligi ve Karlsruhe Egitim BU SAYIMIZDA
Ataseligi’'nin koordinasyonu ile Berlin, Essen,
Hamburg, Karlsruhe, Munih ve Stuttgart Egitim
Ataseliklerimizdeki uzman  6gretmenlerden Kurulmasi
olusan yayin kurulumuz tarafindan hazirlanan
Almanya Rehberlik Bulteni’'nin yirmibirinci sayisini
takdim ediyoruz. Bultenimiz, Berlin Egitim Iliskilerin Kurulmasi
Mdasavirligi ve Egitim Ataseliklerimizin resmi
internet sayfalari ile sosyal medya hesaplarinda
pdf, ses dosyasi ve sesli kitap seklinde
yayinlanmaktadir. « Okuma Aliskanligini
Bu sayida "Okul Basarisinda Ailenin RolU” konusu
ele alinmaktadir. Bu sayinin hazirlanmasinda
emegdi gecen ogretmenlerimize tesekkur eder; e Soru-Cevap
bultenin veli, 6grenci ve konuya ilgi duyan tum

vatandaslarimiza faydali olmasi umuduyla keyifli
okumalar dileriz. 3 konu basliklariyer almaktadir,

« Okulla Olumlu iligkilerin

« Ogretmenle Olumlu

« Ders Calisma Aliskanhgi

Kazandirma

Kazandirma

« Kaynak Onerileri

Almanya Rehberlik Bulteni s
Yayin Kurulu Bize Ulasin
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Ozellikle okul cagindaki cocuklarda ~“akademik gelisim” oldukca énemlidir.
Ana baba olarak cocuklarimiza bu konuda destek olmaliyiz. Ana babalar,
cocuklarinin okul basarisini desteklemek icin okul ve 6gretmenlerle olumlu
iliskiler gelistirmelidir. Bu nedenle dnce bunun Uzerinde duracagiz. Sonra
okulda gereken becerileri desteklemek icin evde yapilmasi gerekenleri
paylasacagiz. Son olarak da ders calisma ve okuma aligkanliginin

kazandirilmasiicin yapilmasi gerekenlere deginecegiz.
OKULLA OLUMLU ILISKHILERIN KURULMASI

Okul ve o&gretmenler, c¢ocugun
"Okul, c¢ocuklarin mutlu ve

yasaminda aileden sonra en c¢ok
basarili olmalarinda

L etkiye sahip faktordurler. Okulun ve
etkilidir."
ogretmenlerin cocugun Kisilik
gelisiminde, sosyal gelisiminde ve
ders basarisinda buyuk bir payi vardir.
Ailelerin okulla kurduklari olumlu
iliskiler, cocuklarin mutlu ve basarili

olmalarinda etkilidir.
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OKULLA OLUMLU ILISKILER KURMAMK ICIN:

@ Okul hakkinda bilgi almak, yani

okulun kurallarini, genel yapisini

ve isleyisini bilmek,

Okul ydénetimi ya da 6gretmenler —
tarafindan cocukla ilgili verilen -

bilgileri g6z 6ndnde bulundurmak, ——

Bir sorun oldugunda ya da bir
istekte bulunulacaginda kiminle

gorusulecegini 6grenmek,

Guvene dayali bir iligki

kurmak, elestirmek yerine

katki saglamaya calismak,

Okulla ilgili etkinlik ve

toplantilara katilmak gerekir.
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GRETMENLE OLUMLU ILISKILERIN KURULMASI

Ogretmen, cocugun yalnizca ders basarisiyla degil; bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimiyle de ilgilenir, Cocugunuzun 6gretmeniyle kurdugu olumlu iliski bu

gelisimi destekleyecektir.

OCRETMENLE OLUMLU ILISKI KURMAK ICIN D
'] i

Ogretmenin cocugunuzlailgili dnerilerini dikkate almak,

Ogretmenle iletisim halinde olmak, (Bu iletisim ylz yize,
telefonla ya da not yoluyla olabilir)

Sinificindeki olumlu ortami nasil destekleyecegimizi 3 ;
arastirmak, toplanti ve etkinliklere katiimak,

4 | Ogretmenin cocugu desteklemek icin yapmanizi istedigi seyleri

yapmak ve okullailgili malzemeleri saglamak gerekir. ———
\_/

(v} = _/

DERS CALISMA ALISHANLIGI HAZANDIRMA e
CALIS S =

Cocuklarimizin calismalariicin uygun bir ortam saglamak ve onlara ders calisma

aliskanligi kazandirmak icin ana-babalara disen g6revler vardir.

DERS CALISMA ALISKANLIGI KAZANDIRMAMK ICIN:

Calisma icin  kurallar, c¢ocukla birlikte
belirlenmeli ve varsa 6dil-yaptirimlara karar

verilmelidir. Ornegin net kurallardan biri:

1. HUHAI.-I:AH“N%ET OLMALI

"Saat 19.30 oldugunda 6devlerini bitirdiysen
" Béoylelikle her giin 30 dakika internette oyun oynayabilirsin”.
yeniden catisma Saat 19.30 oldu ve o&devleri bitmediyse

yasanmasinin Oniine internet yok, ddevleri bittiyse fakat saat 19.30

olmadiysa yine internet yok. Boylelikle her glin

ge¢ilebilir."

yeniden catisma  yasanmasinin  oniline
gecilebilir. Eger saat belirtmeden 6devlerin
bitince internete girebilirsin, dersek

odevlerini eksik soyleyebilir ya da bastan

savma yapabilir.
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2. DERS CALISMA ORTAMI UYGUN OLMALI

Ders calisma ortami asagidaki 6zeliklere uygun olarak dizenlenmelidir.

» Coksogukyada coksicak olmamalidir.

 Isigi yeterli bir ortamda, bir masa

ve sandalyede ders calisiimalidir,

e Sessiz olmalidir.

o« Cocugun kendine ait bir odasi
yoksa uygun bir yere masa ve
sandalye yerlestirilerek cocuga bir

calisma késesi saglanmalidir,

m « Yerde, koltukta, sehpada ders
| ~<. 5z calisiimasi uygun  degildir.

Calisma mekaninda masas;

poster, resim vb. asili olmayan
bir  duvara doénuk olarak
yerlestirilmeli, masanin Uzerinde
o anda kullanilacak malzemeler
disinda bir sey bulunmamasina

dikkat edilmelidir.
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3. DERS CALISMA ALISKANLIGI ICIN REHBERLIK EDIN
T

Anne ya da baba cocugunun yanina oturur ve
ddevlerinin ne olduguna birlikte bakarlar. Her
d6devin ne oldugunu cocugun okumasi istenir. Ne
beklendigini anlayip anlamadigi kontrol edilir. Bu

yaklasik bes dakikalik bir zaman alacaktir.

Bunun cocuk i¢cin anlami, bilinmeyen bir
durumun yaratacag:r huzursuzluktan :
kurtulma ve zihninde 6deve iliskin bir 0

cerceve olusmasidir.

| .- —

Odevlerde verilen yonergeleri
anladigindan emin olduktan sonra
"Simdi ddevlerini yap bakalim,
bitirdikten sonra takildigin yerlere
birlikte bakariz.” denebilir.
“Anlamadigin  yer olursa c¢agir.”
demenin, cocugun surekli anne-babayi
cagirarak  sikinti veren durumdan
- 7 kurtulma gibi bir sonucu olabilir.

Odev bittikten sonra birlikte kontrol
edilebilir., Yanlis ya da koétd yazdigi
dasunulen seyler icin silmek yerine
yeniden yazmasini saglamak 6nemlidir.
Calismasi gereken ve eksikleri bulunan
konulari bir not defterine duzenli olarak
yazmasl ve calisacagi zaman bu defterden
yararlanmasi c¢ocuk icin zaman kaybini

Onleyecektir,
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OKUMA ALISKANLIGINI KAZANDIRMA

Okuma aliskanhgi, yalnizca okumayi
bilmek dedil, kisinin okumayr bir
gereksinim olarak gorerek yasam boyu
ve duzenli bir hale getirmesidir. Bu
aliskanligin temeli aile icinde atilir ve bu
aliskanlhik okul tarafindan desteklenir.
Okuma aliskanhginin kazanilmasi ve
anlayarak okuma, matematik dahil
bircok alanda basarinin 6n kosuludur.
Gercek bir okuyucu hizh  okur, |
okudugunu anlar ve okuduklariyla ilgili
akil yuratebilir. Yeni fikirler Gretmesi

daha kolaydir,

<

COCUKLARA : __ Cocuklara  yuksek sesle
OKUMA =———=) hikayeler  okuyabilir  ve
ALISKANLIGI - " anlatabilirler,
KAZANDIRMAHK

ICIN GCocuklarin gereksinimlerine ve
ANA BABALAR: yasina gore evlerinde kitaplik

olusturabilirler,

Ailece belli zamanlarda, belli bir sireyi

okumaya ayirabilirler,
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Cocuklarina okuduklari seylerin 6nemini

anlatabilirler ya da cocuklariyla okuduklartile ilgili

sohbet edebilirler.

Kendi okuduklarini da

cocukla paylasabilir.

Cocuklarini, onlara verdikleri

harcliklarin bir kismini harcayarak

kitap almalariicin egitebilirler.

E{ — Odiil listesinde mutlaka kitap
olmalidir.

Cocugu surekli okumasi yénunde
uyarmak yerine, kitap okudugunda
onu destekleyerek motive etmek

dahadogru olur,

Almanya Rehberlik Bulteni Sayfa 8
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Ailecek duzenlenecek “okuma zamanlar1” ¢cocugun okumaya karsi olumlu
tutum gelistirmesiicin en 6nemli adimlardan biridir. Her gin ve mumkunse
ayni saatlerde tum aile bireyleri kendi ilgilerini ceken bir kitabi okuyabilir.
Burada 6nemli olan, anne-babanin okudugu kitaplarin bilimsel olmasi vb.
degildir. Bir yemek kitabi ya da dergi de okunabilir. Onemli olan okumaya
deger verildigi mesajinin cocuga iletilmesi ve okumanin herkes icin gerekli
oldugunun ¢ocuga hissettirilmesidir.
9 SORU_(p

°.« 9 CEVAP

N~

0
ETKILI DERS CALISMA NEDIR?
Etkili ders calisma, c¢alismanin

suresiyle ilgili degildir; ne kadar ise
yaradigiyla ilgilidir. Calismaya hazir
olarak baslayip dikkatini toplayarak

calistiginda bu etkili calismadir.

Almanya Rehberlik Bulteni Sayfa 9
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COCUKLARIMIZ HANGI OGRENME STRATEJILERINI KULLANIVOR?

Ogrenme stratejilerini  etkili  kullanan 6grenciler
6grendiklerini oldugu gibi ezberlemezler. Ogrendikleri
hakkinda dusuntrler, Ogrendiklerini anlamaya ve
dzimsemeye calisirlar. Ogrendiklerini dénustururler. Bir
konuyu 6grenirken tek kaynaga bagh kalmazlar. Cesitli
kaynaklardan topladiklari bilgileri sentezlerler. Zamani
iyi kullanirlar., Cok calismanin degil, etkili ¢calismanin
énemli oldugunu bilirler, Ogrenirken yanhs yapmaktan
korkmazlar, yanlis yapmanin dogal oldugunu bilirler,
Ogrenirken asamayacagl gucluklilerle karsilasinca

yardim istemekten ka¢inmazlar. Kimden ne zaman

yardim isteyeceklerini bilirler,

Duyduklarini, gérduklerini ve okuduklarini
oldugu gibi almaz, sorgularlar, Ozet
cikarma, konuyu bir baskasina anlatma,
konuyla ilgili soru ¢6zme, iliskilerini bulma,
ogrenilenleri gbzinde  canlandirma,
ogrenilenler arasinda benzerlikleri ve

farklihklari bulma, ogrenme

stratejilerinden bazilaridir.

OGRENILMIS CARESIZLIKTEN
KURTULMAK ICIN NELER YAPILABILIR?

“Ne yaparsam yapayim basarisiz olacagim.”

Ogrenilmis caresizlik, genellikle kisilerin (st (ste
§ W ﬂ% basarisizhk yasadiktan sonra denemekten r's
A’

v
vazgecmesi ve geri ¢ekilmeye ydnelmesidir.”Ne

yaparsam yapayim basarisiz olacagim.” diye

dusunmelerive cabalamaktan vazge¢cmeleridir.

Almanya Rehberlik Bilteni Sayfa 10 ‘
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e Bu durumda okuldaki basarilarinin yani sira evde de
basariyi tadabilecekleri firsatlar verilmelidir.

« Bunun icin O6nce evde yapabilecegi zorlukta isler
verilmelidir.

« Adim adim basariyiyakalayabilmesi saglanmahdir.

« Aninda geri bildirim verilmelidir.

« En dnemlisi de ¢ocuk ya da ergen icin tutarl bir beklenti
icinde olunmalidir.,

o Caresizligi 6grenmektense asla vazge¢memeyi =

6grenmeliyiz,

Caresizlik de basari da 6grenilebilir.

VIDEO ONERISIi

Ders Calismak istemeyen Cocuga Nasil

Yaklagsmalh?
https://www.youtube.com/watch?v=5hkUQEJrTTk

KiTAP ONERiIsSi
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi

Tarafindan Hazirlanan ‘Okul ve Aile’ Kitabi

https://www.aile.gov.tr/media/92201/01_04_okul-ve-aile.pdf

KAYNAKCA

o Milli Egitim Bakanh@i1(2013).7-11 Yas Aile Egitim Programi,
Ankara:MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurlugu.

« Milli Egitim Bakanligi(2013).12-18 Yas Aile Egitim Programi,
Ankara:MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudurlugu.

o https://lwww.aile.gov.tr/media/92201/01_04_ okul-ve-aile.pdf
(21.04.2022)
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Biiltenimizi sesli olarak dinlemek icin
kodu cep telefonunuz ile taratabilir
ya da baglanti linkinden erisim
saglayabilirsiniz.

crel 2l “  |||....|||||..

T

http://bitly.ws/rhyz

R

Bu biiltende kullanilan resim ve grafik ozellikleri

dizgi programinda (canva.com) yer alan 6gelerdir.

Bu biilten, Tiirkiye Cumhuriyeti Berlin
Egitim Miisavirligi ve Karlsruhe Egitim
Ataseligi koordinesinde Almanya'da
gorevli Psikolojik Danismanlar ve
Tiirkce ve Tiirk Kiiltirii
o6gretmenlerinden olusan yayin kurulu
tarafindan hazirlanmistir.

Almanya Egitim Miisavirligi ve Ataseliklerimiz

http://berlinem.meb.gov.tr
http:/berlin.meb.gov.tr
http://dusseldorf.meb.gov.tr
http://essen.meb.gov.tr
https/frankfurt.meb.gov.tr
http:/hamburg.meb.gov.tr
http://hannover.meb.gov.tr
http://karlsruhe.meb.gov.tr
http://koln.meb.gov.tr
http://mainz.meb.gov.tr
http:/munih.meb.gov.tr
http:y/munster.meb.gov.tr
http://nurnberg.meb.gov.tr
http:/stuttgartegitim.meb.gov.tr

Almanya Rehberlik Biilteni

YAYIN KURULU

Baskan

Prof. Dr. Erdal Tanas KARAGOL
Berlin Egitim Musavir Vekili

Baskan Vekili
Dr. Ugur ACAR
Karlsruhe E@itim Atasesi

Genel Sekreter
Ulas OZKAHRAMAN - Berlin Egitim Ataseligi

Koordinator
Hatice TURAN - Karlsruhe Egitim Ataseligi

icerik Hazirlama

Bahrinur POLAT - Berlin Egitim Ataseligi
Burcu ILERI UNYELI - Essen Egitim Ataseligi
Leman AKSU - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Mahmut ISIK - Karlsruhe Eg@itim Ataseligi

Sevgi M. KUGUKSAKALLI - Stuttgart Egitim Ataselidi

Dil ve Anlatim Kontrolu

Ahmet HAMARAT - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Ataseligi
HUmeyra KAYA - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Nevin BICICI - Hamburg Egitim Ataseligi
Seving GUNES - Berlin Egitim Ataseligi

Tasarim

Ahmet OZTURK-Hamburg Egitim Ataseligi
Bayram TAMTURK - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Derya YESILYURT - Stuttgart EGitim Ataseligi
Lamia Busra YESIL - Minih Egitim Ataseligi
Mustafa YILMAZ - Karlsruhe Egitim Ataseligi

Seslendirme

Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Ataseligi
Humeyra KAYA - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Nevin BICICI - Hamburg Egitim Ataseligi
Selma KAHRAMAN -Munih Egitim Ataseligi

Sayi Sorumlulari

lcerik: Mahmut Isik

Dil Anlatim KontrolU: Derya Hasturk
Tasarim: Mustafa Yilmaz
Seslendirme: Derya Hasturk

Yayin Sahibi
Berlin Egitim Musavirligi
Karlsruhe Egitim Ataseligi
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