
U N F O L D  Y O U R  

P O T E N T I A L  A N D  P O W E R

Unfold your Potential and Power er målrettet kvinder, der vil gøre sig gældende i

topledelses- og bestyrelsessammenhæng – med bedst mulig autoritet og

gennemslagskraft.

UDVIKLINGSFORLØB FOR KVINDER MED AMBITION OM MERE



Unfold your Potential and Power er

skabt ud fra en stærk motivation for at

fremme kvinders repræsentation i

topledelse. 

Programmet er skræddersyet til

kvinder med ambitioner om at sætte

deres tunge ledelseskompetencer og

erfaringer i spil i topledelses- og

bestyrelsessammenhæng. 

Programmet bygger på et solidt

teoretisk fundament og mangeårig

erfaring med udvikling af topledere,

organisationer og menneskene i dem.

Siden 2016 har programmet gjort en

markant karriereforskel for en lang

række kvindelige topledere fra både

offentlige og private, store og mindre

organisationer.

INTRO

ER DU KLAR TIL DIT
NÆSTE
UDVIKLINGSRYK?

Programmet er målrettet dig, der har

ambition om at udvikle dig i rollen

som leder på højt niveau og/eller som

bestyrelsesmedlem. 

Du ønsker at bruge dine ressourcer

med bedst mulig effekt og skabe et

udviklingsryk, som kan realisere dit

potentiale på øverste niveau. 

Du har et solidt CV og har måske

indledende erfaring med

bestyrelsesarbejde.

Skærp din ambition, og
tydeliggør dit potentiale.

Vi arbejder med din inderside:
Dine personlige ressourcer og
robusthed, og din yderside: Fokus,
ambition og effekt i topleder-
og/eller bestyrelsesrollen. 
Du får både opbakning og
udfordring til din ambition, rolle
og personlige effekt på dine
omgivelser. Rammerne for dit
personlige og professionelle
udviklingsprojekt defineres. 

Den individuelle samtale tager
afsæt i en dybdegående
psykologisk test, som du besvarer
på forhånd. 

1½ times sparringssamtale.

SET AMBITION

FEM STÆRKE BYGGESTEN
Programmet er intensivt og målrettet din personlige

ledelsesudvikling. Du bliver en del af en faglig og social Secure

Base-gruppe, som er et netværk af ligeværdige kvinder, som har

lignende mål med udviklingen af deres karriere. 

Både det individuelle arbejde og arbejdet i Secure Base-gruppen

pågår med stærk konsulentsupport gennem hele forløbet.

I programmets mellemrum mødes du med din Secure Base-

gruppe for gensidig sparring, udfordring og opbakning.

Arbejd med dit mindset som
afsæt for at indfri din ambition.

Her får du værktøjer til at udfolde
dit potentiale. Vi arbejder med
Secure Base Theory, som
understøtter både tanker, følelser
og handlinger ift. at fremstå med
power og skabe effekt. Vi arbejder
i processer og samspil, der giver
dig en sikker base for dit
personlige og professionelle
udviklingsprojekt. 

Der er fokus på etablering af din
”secure base” i form af en
personlig sparrings- og
udviklingsgruppe, som kan danne
ramme og spejl for dig i dit videre
forløb.

Heldagsseminar.

PLAY TO WIN



Afklar, hvad der gør dig unik og
giver dig flyvehøjde.

Her går vi tættere på dig som
magtfuld person. 
Vi undersøger din stærke version
af at være magtfuld og går
tættere på afmagten. Det er
afsættet for endnu dybere at
kunne afklare dine unikke
kompetencer og bidrag på øverste
ledelsesniveau. Vi gennemgår
værktøjer til at forstå autoritet og
til at sætte sig selv i spil med
effekt. 

Vi undersøger og giver sparring,
kvalificering og opbakning til dit
personlige og professionelle
udviklingsprojekt. 

Heldagsseminar.

USE YOUR POWER

Kortlæg, forstå og brug
dynamikkerne. 

Vi stiller skarpt på den enkeltes
styrker og faldgruber i samspillet
med bestyrelsen, direktionen eller
ledelsesteamet. 

Hvordan læses og spilles spillet
optimalt? Hvilke dilemmaer skal
håndteres for at sikre fremdrift i
ledelsesopgaven? 

Med afsæt i nøglemodeller om
gruppers samspil går vi i dybden
med at forstå den enkeltes rolle,
styrker og udviklingsmuligheder. 

Perspektiverne integreres i
sparringsgruppens arbejde med
den enkeltes udvikling og
ambitioner. Programmet afsluttes
med et statusarbejde ift. læring
og effekt. Desuden etableres et
individuelt udsyn og en plan for
udfoldelse af den enkeltes videre
ambition.
 
Heldagsseminar. 

PLAY THE GAME 

Vi følger op på dit personlige
udviklingsmål og dine
karriereambitioner.

Vi evaluerer dine erfaringer og
sikrer, at du får konkretiseret dit
mål, og hvordan du får aktiveret
dit netværk som hjælpere. 

1½ times sparringssamtale.

PLANNING &
NETWORKING



PROGRAM

Sekretariat
info@ukon.dk 
86261366

Jette Lindhard
jl@ukon.dk
50202021 

Kate Holm Sørensen
khs@ukon.dk
61771140 

Scan koden for datoer og mere 
information om programmet:

TILMELDING

Programmet består af fem afsnit. 
Afsnit 1 og 5: Individuelle samtaler
Afsnit 2, 3 og 4: Fysisk gruppeforløb

Programmets samlede pris: 
29.000 kr. excl. moms.

Kursussted Aarhus
UKON 
Brendstrupgårdsvej 13, 2. sal
8200 Aarhus N 

Kursussted København
Gorrissen Federspiel
Axel Towers, Axeltorv 2
1609 København V

Vores gode samarbejdspartner
Gorrissen Federspiel er vært for
programmet i København. 

 I har flyttet mit mindset, mit CV og ikke mindst mit

netværk. I har skabt rammerne for, at jeg kan hjælpe

andre med at flytte deres perspektiver. Tak for et helt

fantastisk forløb med jeres stærke kvinder – og jer.

–  Lone Mossin, kontorchef i Miljøministeriet og tidligere

deltager på Unfold your Potential and Power 

KONSULENTER PÅ PROGRAMMET

JETTE LINDHARD
ADM. DIREKTØR OG PARTNER, UKON

RIKKE WINTER DUPONT 
CHEFKONSULENT, UKON 

MIE KROG
DIREKTØR, VIMAVIMA

KATE HOLM SØRENSEN
CHEFKONSULENT OG PARTNER, UKON
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