


笔者的话
同学你好，欢迎来看这本生物笔记！我是笔记的作者 FANCC，高中毕业于

天津市实验中学。这本笔记是我高中三年最得意的作品，现在无偿分享给你！笔

记记录了我在生物课上、刷题、与同学交流的过程中记下的知识点和重要考点。

笔记是基于人教版教材，希望能够帮助到你的高中生物学习。

开源这本笔记的想法很早就出现在我脑海中，我把想法分享给同学，有同学

问我为什么要这么做。我的想法是，我毕业后这本笔记肯定会在一个箱子的角落

里吃灰，还不如到时候把它做成电子版，开放给正在学习高中生物的同学，发挥

一下这本笔记最后的价值。毕竟我花了三年心血写了这 80多页，包括课上用黑

笔记的知识点，用红笔蓝笔标的错题和重点考点，我花了高三一整年坚持修订它。

虽然无法向你保证每页内容都 100%正确，但我相信，至少它能够带给你启发，

帮助你从另一个角度思考问题。总之，在它还没有完全过时前，我希望它能够帮

助更多的人。

有读者可能关心笔者的生物成绩，笔者平时生物成绩还不错，在智学网时不

时能拿到 A5成绩，但是最后高考赋分只拿到 91分。我想说的是，结果固然重

要，但请记得，求知探索的过程才是你学习之旅中最美的风景。当遇到难题不要

沮丧，遇到不理想的成绩不要失落，相信我，只要你保持好奇、勤奋与热爱，就

能够学懂高中生物。

最后，我想强调，笔记是无偿开放给同学们。如果你是买到的此文件，请及

时退款，前往我的个人网站 565455.xyz获得免费正版 pdf文件，我在正文里没有

添加任何水印。

祝阅读顺利，学习愉快。

FANCC

2025年 8月 28日于北京
















































































































































































